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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคัญ 
 

มนุษย์ให้ความสําคัญต่อการดูแลสุขภาพร่างกายทั้งภายในและภายนอกร่างกายมากยิ่งขึ้น จะ
เห็นได้ว่าในปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ช่วยเสริมสุขภาพ หรือผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางเกิดขึ้นมากมาย เพื่อ
นํามาใช้เสริมสุขภาพ หรือปรุงแต่งให้มีสุขภาพและบุคลิกที่ดีทั้งเพศหญิงและเพศชาย และในวัยเด็ก 
หนุ่มสาวและผู้ใหญ่ ได้มีการนําสมุนไพรมาใช้เป็นส่วนประกอบหรือเป็นสารสําคัญของผลิตภัณฑ์
เหล่านั้น เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีเนื่องจากสารเคมีเป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกาย ในการนํา
สมุนไพรมาใช้จึงจําเป็นต้องทราบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพร เพื่อนําสมุนไพรมาใช้ได้อย่างเหมาะต่อ
การผลิตผลิตภัณฑ์ต่าง สิ่งสําคัญที่ต้องคํานึงถึงคือ ความปลอดภัยต่อร่างกาย ดังนั้นก่อนนําผลิตภัณฑ์
เหล่านี้มาใช้ จึงจําเป็นต้องมีการวิจัยศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดสมุนไพร ในการทดสอบมีหลายแบบ 
ได้แก่ การทดสอบในหลอดทดลอง การทดสอบในสัตว์ และการทดสอบในอาสาสมัคร เป็นต้น 
การศึกษาครั้งนี้ มีความสนใจที่จะทําการทดสอบในหลอดทดลอง ซึ่งเป็นการทดสอบระดับเบ้ืองต้นที่
สําคัญ แล้วจึงทําการทดสอบในระดับสัตว์ทดลอง และการทดสอบในอาสาสมัครต่อไป ในการทดสอบ
ฤทธ์ิของสารสกัดสมุนไพรต่อเซลล์เพาะเลี้ยงในหลอดทดลอง จําเป็นต้องมีความรู้และทักษะทั้งในเชิง
ทฤษฎี และปฏิบัติการ สําหรับวิธีการเลี้ยงเซลล์ของคน การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัด และการ
รวบรวมข้อมูลเพื่อจัดเก็บเป็นข้อมูลอย่างเป็นระบบระเบียนเพื่อง่ายต่อการสืบค้น และเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานในการอ้างอิงเพื่อนําไปศึกษาวิจัยต่อไป แผนงานวิจัยนี้ประกอบด้วยงานวิจัยย่อย 2 โครงการ 
คือ วิธีพ้ืนฐานในการทดสอบสารสกัดที่เป็นส่วนประกอบในเครื่องสําอาง และรวบรวมผลงานวิจัย
เกี่ยวกับสารสกัดสมุนไพรที่ถูกนํามาใช้เป็นสารสําคัญของผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางเพื่อจัดเก็บเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานสําหรับการสืบค้น ต่อ ๆ ไป ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์ในด้านความรู้เกี่ยวกับสาร
สกัดสมุนไพรประยุกต์ใช้กับผลิตภัณฑ์สุขภาพและความงาม สามารถนําไปบูรณาการกับการเรียนการ
สอน ทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ เพื่อฝึกทักษะ และด้านบริการวิชาการโดยมีฐานข้อมูลสารสกัด
สมุนไพรประยุกต์กับเครื่องสําอางเพื่อเผยแพร่ให้กับนักวิจัย นักศึกษา และบุคคลทั่วไปที่สนใจ 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 

1. การพัฒนาการทําวิจัยของอาจารย์รุ่นใหม่ ในการคิดงานวิจัย การวางแผน เขียน
โครงการวิจัย และดําเนินการตามวัตถุประสงค์ 

2. การฝึกทักษะและเทคนิคที่ต้องใช้ในการทําวิจัยทั้ง อาจารย์รุ่นใหม่ และนักศึกษาที่ร่วม
โครงการ 

3. การวางพื้นฐานการทําวิจยั 
3.1 การเลี้ยงเซลล์ เพื่อใช้ทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดต่อการเจริญของเซลล์ในระดับ

เบื้องต้น เพื่อเป็นพื้นฐานในการทําวิจัยต่อไป และสําหรับใช้ประกอบในการเรียนการสอน 
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3.2 การจัดทําฐานข้อมูลสารสกัดที่ เป็นส่วนประกอบของเครื่องสําอาง เพื่อเป็น
ฐานข้อมูลในการสืบค้น สําหรับงานวิจัย และการเรียนการสอน  
 
ทฤษฎี สมมุติฐาน   

การทํางานวิจัย จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหาจุดเริ่มต้นที่เหมาะสมต่อความสามารถของ
ผู้วิจัย การรวมกลุ่มวิจัยครั้งจึงจัดต้ังขึ้นโดยอาศัยศักยภาพของผู้ร่วมวิจัย และหาจุดเริ่มต้น ที่เป็น
พ้ืนฐานของงานวิจัยร่วมกัน เพื่อเป็นฐานในการต่อยอดของงานวิจัยต่อไปในอนาคต รวมทั้งยังสามารถ
เพิ่มทักษะและศักยภาพในการทําวิจัย และบูรณาการความรู้ในด้านการเรียนการสอนให้แก่นักศึกษา 
 
แผนการบริหารแผนงานวิจัยและแผนการดําเนินงาน  

1. การประชุมครั้งแรก เพื่อกําหนดและทําความเข้าใจในการเริ่มต้นการดําเนินโครงการ 
การใช้งบประมาณ การรายงานผลงาน 

2. นัดหมายผู้ร่วมวิจัยมีการประชุมทุกเดือน โดยจะประชุมทุกต้นเดือน กรณีมีเรื่อง
เร่งด่วนจะจัดประชุมแทรกทันที เพื่อให้รายงานผลงานวิจัย และปรึกษาปัญหาและอุปสรรคของงาน  

3. ในการดําเนินงานวิจัยได้รับการอนุเคราะห์ให้เข้าไปใช้ห้องปฏิบัติการเลี้ยงเซลล์และ
การทดสอบฤทธิ์ของสาร ที่ภาควิชาพยาธิชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เพราะ
เนื่องจากห้องปฏิบัติการเลี้ยงเซลล์ ในคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.ราชภัฏสวนดุสิต อยู่ใน
ระหว่างดําเนินปรับปรุง  

4. กําหนดให้มีการรายงานทุก 2 เดือน โดยส่งรายงานให้กับหัวหน้าแผนงาน 
5. กําหนด ผู้วิจัยแต่ละโครงการย่อยให้นําผลงานวิจัยนําเสนอในงานประชุมวิชาการ

ระดับชาติ 
6. จัดทําและส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ตามกําหนดเวลา  

 
แผนการสร้างนักวิจัยรุ่นใหม่จากการทําการวิจัยตามแผนงานวิจัย 

1. นักวิจัยรุ่นใหม่เขียนแผนในการทํางาน และให้ดําเนินการตามแผน 
2. กําหนดนักวิจัยรุ่นใหม่เข้าร่วมประชุมตามที่นัดหมายทุกครั้ง เพื่อรายงานผลงาน และ

ปรึกษาปัญหาและอุปสรรคในการทํางาน รวมทั้งนักศึกษาที่ร่วมโครงการ 
3. จัดทํารายงานผลงานวิจัยตามที่กําหนดให้ตรงเวลา 
4. ฝึกทักษะการเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ และร่วมกันเขียนคู่มือ (protocol) จาก

ผลงานวิจัย  
5. ส่งเสริมให้นํางานวิจัยไปเสนอในงานประชุมวิชาการ 
6. วางพื้นฐานงานวิจัยของ ม.ราชภัฏสวนดุสิตและ เพื่อนําไปใช้ต่อยอดงานวิจัยต่อไป  

 
กลยุทธ์ของแผนงานวิจัย 

 การวางรากฐานการทําการวิจัยขั้นพื้นฐาน และวางแนวการทําวิจัยอย่างต่อเนื่อง เพื่อพัฒนา
ศักยภาพการทํางานวิจัยของอาจารย์ร่วมกับนักศึกษา 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. การทําคู่มือ (protocol) วิธีพ้ืนฐานการเลี้ยงเซลล์ เพื่อใช้ในการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัด

ต่อเซลล์ของคนในระดับเบื้องต้น สําหรับใช้ประกอบในการเรียนการสอนภายในมหาวิทยาลัย หรือ
การจัดอบรมแก่บุคคลทางด้านวิทยาศาสตร์เครื่องสําอาง  

2. การจัดทําฐานข้อมูลสารสกัดที่เป็นส่วนประกอบของเครื่องสําอาง เพื่อเป็นฐาน ข้อมูลใน
การสืบค้น สําหรับงานวิจัย และการเรียนการสอนภายในมหาวิทยาลัย หรือเผยแพร่ต่อบุคคลากรทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพและเครื่องสําอาง และบุคคลทั่วไปที่สนใจ 
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บทที่  2 
แนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
การทํางานวิจัย จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหาจุดเริ่มต้นที่เหมาะสมต่อความสามารถของผู้วิจัย 

การรวมกลุ่มวิจัยครั้งจึงจัดต้ังขึ้นโดยอาศัยศักยภาพของผู้ร่วมวิจัย และหาจุดเริ่มต้น ที่เป็นพื้นฐานของ
งานวิจัยร่วมกัน เพื่อเป็นฐานในการต่อยอดของงานวิจัยต่อไปในอนาคต รวมทั้งยังสามารถเพิ่มทักษะ
และศักยภาพในการทําวิจัย และบูรณาการความรู้ในด้านการเรียนการสอนให้แก่นักศึกษา โครงการ
แผนวิจัยนี้ได้วางแผนในการทําวิจัยเกี่ยวกับการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรต่อการเจริญของ
เซลล์ของคนที่ถูกเพาะเลี้ยงในหลอดทดลอง และการจัดทําฐานข้อมูลของสารสกัดสมุนไพรที่เป็น
ส่วนประกอบของเครื่องสําอาง เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการสืบค้นสําหรับงานวิจัยและด้านการเรียนการ
สอน ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องหาความรู้เบื้องต้นจากงานวิจัยของผู้อ่ืน หรือหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เป็น
ความรู้พ้ืนฐานก่อนดําเนินการวิจัย ซึ่งมีดังนี้ 
 
สารสกัดสมุนไพร (Herbal extract) 
 สารสกัดสมุนไพร หมายถึง สารที่แยกได้จากสมุนไพร โดยแยกได้จากหลายส่วนของพืช 
ได้แก่ ราก ลําต้น ใบ เปลือก เมล็ด ดอก เป็นต้น ซึ่งแต่ละส่วนของสมุนไพร หรือทั้งต้นของพืชถูก
นํามาสกัดโดยใช้สารสกัดหลากหลายชนิด เช่น น้ํา แอลกอฮอล์ คลอโรฟอร์ม และสารอื่นๆ เป็นต้น 
ปัจจุบันมีการศึกษาวิจัยสมุนไพรมากมายทั้งในด้านเพื่อนํามาใช้เป็นยารักษา ด้านเสริมสุขภาพ 
ตลอดจนการเสริมความงาม แนวโน้มการนําสมุนไพรมาประยุกต์ใช้เป็นสารสําคัญหรือส่วนประกอบ
ในผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางมีมากขึ้น และได้รับความนิยมจากผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ที่
ใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ เป็นการหลีกเลี่ยงการใช้สารสังเคราะห์ทางเคมีซึ่งมักมีการเจือปนของสารที่
เป็นอันตรายต่อสุขภาพโดยเฉพาะเมื่อใช้เป็นเวลานาน หรือก่อให้เกิดอาการแพ้เป็นผื่นผิวหนัง ผู้ผลิต
จึงหันมาสนใจในการใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติในการผลิตผลิตภัณฑ์ ดังนั้นการทดสอบฤทธ์ิของสาร
สกัดสมุนไพรจึงเป็นสิ่งที่จําเป็นและสําคัญ เป็นผลทําให้มีการทําวิจัยเพื่อศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดก่อน
นํามาประยุกต์ใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์  

ต้นยางเลือดมังกร (dragon’s blood) และต้นอินทนิลน้ํา (Queen’s flower) เป็นพืชที่ถูก
นํามาใช้ประโยชน์ต้ังแต่ในอดีต และมีงานวิจัยศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากพืชทั้งสองชนิด ทําให้ทราบ
ว่า สารสกัดจากพืชทั้งสองมีฤทธ์ิหลายด้าน ได้แก่ ฤทธ์ิในการใช้เป็นยารักษา ฤทธ์ิในการช่วยการเสริม
สุขภาพ เป็นต้น  

ยางเลือดมังกร (dragon’s blood) เป็นพืชที่ อยู่ในวงศ์ (family) Euphorbiaceae มี 4 
สกุล (genus) ที่พืชสร้างยางเลือดมังกร ได้แก่ สกุล Croton, Dracaena, Daemonorops และ
Pterocarpus (Mabberley, 1998) สําหรับสกุลCroton สายพันธ์ุ (species) lechleri เป็นสมุนไพร
ที่พบในแถบลุ่มแม่น้ําอเมซอน ประเทศเปรู ประเทศเอคัวดอร์ ประเทศเม็กซิโก ประเทศเวเนซูเอลา
และประเทศโคลัมเบีย  น้ํายางจากต้นพืชเหล่านี้ มีน้ํายางสีแดง จึงเรียกว่า เลือดมังกร (dragon’s 
blood) สารสกัดเลือดมังกรถูกนํามาใช้ต้ังแต่ยุคโรมัน ใช้เป็นยารักษาโรค โดยนํามาใช้เป็นยาสมาน
แผลและห้ามเลือด และยังใช้เป็นยารักษาอาการท้องร่วง (Milburn, 1984) ในประเทศอื่นๆ ได้แก่ 
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ประเทศจีน อินเดีย อินโดนีเซีย นํามาใช้ในการห้ามเลือด รักษาแผล แก้อาการท้องเสีย ลดไข้ รักษา
แผลเรื้อรังในทางเดินอาหาร และรักษาโรคติดเชื้อไวรัส เป็นต้น (Casson, 1989, p. 168-170; Gibbs 
et al., 1983) สารสกัดเลือดมังกรมีสารสําคัญหลักคือ สารโพรแอนโธไซยานิดินส์ (proantho -
cyanidins) และสารทาสพีน (taspine) ซึ่งมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ (anti-oxidant) ต้านการ
อักเสบ ช่วยสมานแผล และกระตุ้นคอลลาเจน (Miller et al., 2001) มีการนําสารสกัดเลือดมังกรมา
พัฒนาใช้กระตุ้นการเจริญของผม เพื่อแก้ปัญหาผมร่วง นอกจากนี้สารสกัดเลือดมังกรมีสาระสําคัญตัว
อ่ืนๆ ที่มีฤทธ์ิหลากหลาย ได้แก่ สารคาเทชิน (catechin) และสารอะซิทิล อะลียูริโทลิค (acetyl 
aleuritolic) มีฤทธ์ิยับย้ังเชื้อแบคทีเรีย (Staphylococcus aureus, Salmonella typhimurium) 
มีฤทธ์ิต้านเชื้อรา ฤทธ์ิต้านเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ (Influenza, Parainfluenza) เชื้อไวรัสตับอักเสบ 
(Hepatitis A, B) เชื้อไวรัสโรคเริม (Herpes simplex) (Peres et al., 1997; Gurgel et al., 2005;  
Chen et al., 1994; Ubillas et al., 1994; Sidwell et al., 1994; Meza, 1999; Barnard et al., 
1993; Ubillas et al., 1994) และสารทาสพีน พบว่ามีฤทธ์ิต้านเซลล์มะเร็ง (Gonzales & Valerio, 
2006; Rossi et al., 2003) ปัจจุบัน สารสกัดเลือดมังกรถูกนําใช้เป็นสารสําคัญในผลิตภัณฑ์
เครื่องสําอาง ได้แก่ น้ํายาหลังโกนหนวด ครีมทาหลังถูกแสงแดด ลิปสติก รักษาแผลที่เกิดจากสิว และ
ลดรอยเหี่ยวย่น เป็นต้น 

อินทนิลน้ํา (Queen’s flower) หรือ ตะแบกดํา เป็นพืชอยู่ในสกุลLagestroemia สาย
พันธ์ุ speciosa พบในประเทศ ไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์  ไต้หวัน ญี่ปุ่น อินเดีย และบัง
คลา ต้นอินทนิลน้ําเป็นไม้ยืนต้น มีดอกสีชมพูม่วง สารกัดจากอินทนิลน้ําถูกนําไปใช้ประโยชน์หลาย
ด้าน ได้แก่ ใช้รักษาโรคทางเดินอาหาร ลดระดับน้ําตาลในเลือด เป็นต้น นอกจากนี้ ยังพบว่ามีฤทธ์ิ
ด้านอื่น ๆ ได้แก่ ฤทธ์ิต้านการอักเสบ ฤทธ์ิต้านเชื้อจุลินทรีย์ ฤทธ์ิแอนติออกซิเด้นท์ ฤทธ์ิกระตุ้นระบบ
ภูมิคุ้มกัน และฤทธ์ิต้านเซลล์มะเร็ง เป็นต้น สารหลายตัวที่สกัดได้จาก อินทนิลน้ํา ได้แก่ ไทรเทอร์พีน 
(triterpene), กรดคอโรโซอิค (corosolic acid or interpenoid), 31 นอร์ลาเจนรีนอล อะซิเทท์ 
(31-norlagerenol acetate), และ ซิโทสเทอรอล อะซิเทท์ (sitosterol acetate) เป็นต้น (Faruk 
et al., 2002; Ragasa et al., 2005; Kim et al., 2012) นอกจากนี้ ในส่วนอื่นๆของต้นอินทนิลน้ํา 
ได้แก่ ราก ลําต้น ดอก พบว่ามีสารสกัดที่มีฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลได้เช่นกัน (Liu et al., 2001) อย่างไร
ก็ตามการนําอินทนิลน้ํามาใช้ไม่ว่าจะเป็นในลักษณะสารสกัด หรือสารบริสุทธ์ิ มีความจําเป็นที่จะต้อง
ศึกษาทั้งข้อมูลและการศึกษาอย่างถูกต้องก่อนนํามาใช้ประโยชน์ เพื่อความปลอดภัยต่อสุขภาพ  
 
เทคนิคปลอดการติดเชื้อ (Aseptic technics) 
 เทคนิคปลอดการติดเชื้อ หมายถึง วิธีการทําการทดลองที่ปลอดจากการติดเชื้อจุลชีพต่างๆ 
ได้แก่ เชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และเชื้อจุลชีพอื่นๆ เป็นต้น โดยการเพาะเลี้ยงเซลล์ในหลอดทดลอง 
จําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องใช้วิธี อาหาร น้ํายา และอุปกรณ์ในการเลี้ยงเซลล์ ต้องปลอดเชื้อจุลชีพ เนื่องจาก
เชื้อจุลชีพเหล่านี้มีผลต่อการเจริญของเซลล์ ซึ่งอาจทําให้เซลล์ตาย หรือคุณสมบัติทางชีวเคมี รูปร่าง 
และการทํางานของเซลล์ ส่งผลให้การทดลองไม่ถูกต้องหรือไม่ได้ผล จึงต้องมีความรู้และทักษะในการ
เตรียมอุปกรณ์และสารอาหาร และการใช้เทคนิคปลอดเชื้อ  ดังนี้ 
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 การเตรียมอุปกรณ์และสารอาหารสําหรับใช้เลี้ยงเซลล์ อุปกรณ์ที่ใช้สําหรับงานเพาะเลี้ยง
เซลล์  เช่น ภาชนะเลี้ยงเซลล์ ไปเปปต์ หลอดทดลอง เครื่องแก้วและภาชนะพลาสติกต่างๆ เป็นต้น 
อุปกรณ์เหล่านี้ก่อนใช้งานต้องผ่านการฆ่าเชื้อเพื่อทําให้ปลอดเช้ือ การทําให้ปลอดเช้ือมีหลายวิธี เช่น 
อุปกรณ์เครื่องแก้วและอุปกรณ์โลหะต้องผ่านการฆ่าเชื้อโดยวิธีผ่านความร้อนอุณหภูมิสูง หรืออบไอ
ความร้อน (autoclave) อุปกรณ์พลาสติกซึ่งไม่ทนความร้อนจะผ่านรังสีแกมม่า เพื่อยับย้ังจุลชีพ 
สําหรับอาหารและน้ํายาต่างๆ จะผ่านการกรองในการทําให้ปลอดเชื้อ เพื่อรักษาคุณภาพของอาหาร
เนื่องมีสารอาหารโปรตีนต่างๆ จะเสียสภาพเมื่อถูกความร้อนสูง และสารเหล่าเป็นสารจําเป็นต่อการ
เจริญของเซลล์ (Freshney, 1987, pp 25-42) 
 เทคนิคปลอดเชื้อ คือวิธีการทําที่ต้องปลอดจากการติดเชื้อจุลชีพต่างๆ และทําในพื้นที่ที่
ปลอดเชื้อ โดยเฉพาะ วิธีการเพาะเลี้ยงเซลล์ ทุกขั้นตอนการทําต้องทําในตู้ปลอดเชื้อ (Bio-hardzard 
hood ) ซึ่งมีแผ่นกรองอากาศเพื่อกรองอากาศภายในตู้ให้ปราศจากเชื้อจุลชีพ ภายในตู้มีหลอดยูวีเป็น
แหล่งให้แสงยูวียับย้ังจุลชีพ และใช้ 70 % แอลกอฮอล์ ทําความสะอาดพื้นที่ทํางานภายในตู้ปลอด
เชื้อ ผู้ปฏิบัติงานต้องใส่ถุงมือ เสื้อคลุม และปิดปากด้วยผ้าปิดปากที่ผ่านการฆ่าเชื้อ และใช้อุปกรณ์ที่
ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว (Freshney, 1987, pp 43-47) 
 

 
 

ภาพที่ 2.1 ตู้ปลอดเชื้อ 
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ภาพที่ 2.2  วิธีการเลี้ยงเซลลป์ลอดเชื้อ 
 
การเพาะเลี้ยงเซลล์ในหลอดทดลอง (In vitro culture of human cells) 
 การเพาะเลี้ยงเซลล์ในหลอดทดลอง หมายถึง การนําเนื้อเยื่อของคนมาผ่านขั้นตอนการแยก
เซลล์ออกจากชิ้นเนื้อเยื่อ มีหลายวิธี เช่น การตัดช้ินเนื้อให้เป็นชิ้นเล็กๆ  การให้เอนไซม์ย่อยชิ้นเนื้อ 
เป็นต้น เมื่อแยกเซลล์ได้เป็นเซลล์เด่ียวแล้ว เซลล์ถูกนํามาเลี้ยงในหลอดทดลอง ซึ่งปัจจุบันมีภาชนะ
เลี้ยงเซลล์หลายแบบ เช่น ขวดแก้ว ขวดพลาสติก จานพลาสติก เป็นต้น โดยเซลล์จะถูกเลี้ยงใน
อาหารที่เหมาะสม มีให้เลือกหลายชนิด เช่น RPMI DMEM MEM เป็นต้น และต้องมีสารอาหาร
จําเป็นสําหรับการเจริญเติบโตของเซลล์ ได้แก่ ซีรั่มจากลูกวัว หรือ สารกระตุ้นการเจริญ (growth 
factor) และอื่นๆ หลังจากนั้น เซลล์จะถูกนําไปเลี้ยงไว้ในตู้อบที่ควบคุมอุณหภูมิไว้ที่ 37 องศาเซล 
เซียส ซึ่งอายุการเจริญของเซลล์ขึ้นอยู่กับชนิดของเซลล์ เช่น เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว ใช้เวลา 1-2 
วัน เซลล์ไฟโบรบลาส (fibroblasts) ใช้เวลา 2-3 วัน เป็นต้น เซลล์บางชนิดใช้เวลาเป็นสัปดาห์ เซลล์
ที่ถูกเพาะเลี้ยงได้จากเนื้อเยื่อถูกเรียกว่า ไพรมารี่เซลล์ (primary cell culture) สําหรับเซลล์ที่ถูก
เพาะเลี้ยงได้อย่างต่อเนื่องในหลอดทดลองเป็นเวลานานหลายเดือนหรือหลายปี จะถูกเรียกว่าเซลล์
ไลน์ (cell line) (Freshney, 1987, pp 127-134) ซึ่งส่วนใหญ่มักเป็นเซลล์ที่แยกได้จากก้อนเนื้อ
มะเร็ง เซลล์เมลาโนมา (melanoma cells) เป็นเซลล์มะเร็งของเซลล์เมลาโนไซท์ (melanocyte) 
(Chen & Shaw, 1973; Chen, 1978) เซลล์ชนิดนี้พบอยู่ที่ผิวหนังชั้นนอก ทําหน้าที่สร้างเม็ดสีให้กับ
ผิวหนัง เซลล์ชนิดนี้ได้ถูกเพาะเลี้ยงในหลอดทดลองมานาน จึงถูกจัดว่าเป็น เซลล์ไลน์ ได้มีการนํา
เซลล์ชนิดนี้มาใช้ศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดสมุนไพรต่างๆ  ได้แก่ Annona pickelii Diels 
(Annonaceae), Annona salzmannii A. DC. (Annonaceae), Guatteria blepharophylla 
Mart. (Annonaceae), Guatteria hispida (R. E. Fr.) Erkens & Maas (Annonaceae), 
Hancornia speciosa Gomes (Apocynaceae), Jatropha curcas L. (Euphorbiaceae), 
Kielmeyera rugosa Choisy (Clusiaceae), Lippia gracilis Schauer (Verbenaceae), และ 
Hyptis calida Mart. Ex Benth (Lamiaceae) เป็นต้น (Ribeiro et al., 2012) ซึ่งเป็นวิธีศึกษาได้
ง่าย และเป็นข้อมูลเบื้องต้นที่สําคัญก่อนที่จะนําสารสกัดสมุนไพรไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการผลิต
ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ และผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางต่อไป  
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ข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการศึกษางานวิจัยต่างๆ จําเป็นต้องมีการเขียนรายงานหรือเขียนตีพิมพ์
ลงในวารสารเพื่อเผย ซึ่งถูกจัดได้ว่าเป็นการเก็บบันทึกข้อมูลของงานวิจัย ในปัจจุบันเทคโนโลยี
ทางด้านคอมพิวเตอร์ได้ถูกพัฒนาอย่างรวดเร็วจนง่ายและสะดวกต่อผู้ใช้งาน จึงเป็นที่นิยมในการ
นํามาใช้ในการจัดเก็บข้อมูลต่างๆ รวมทั้งข้อมูลจากงานวิจัย ไม่เพียงแต่เป็นที่จัดเก็บข้อมูลเท่านั้น ยัง
สามารถพัฒนาการจัดเก็บข้อมูลอย่างมีระบบและระเบียบเป็นหมวดหมู่ ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง เพื่อ
สะดวกและง่ายต่อการสืบค้น และเป็นแหล่งที่สามารถรวบรวมข้อมูลต่างๆ และใช้เป็นฐานสําหรับให้
ข้อมูลต่อผู้ที่สนใจ ในการสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาต่อ หรือนําไปใช้ประโยชน์ ดังนั้นการจัดเป็น
ระเบียนการเก็บข้อมูลจึงเป็นเรื่องที่จําเป็นและมีความสําคัญ การนําเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร์มา
ประยุกต์ใช้ จัดเป็นวิธีที่ดีและเหมาะสม เพราะช่วยลดพ้ืนที่ในการเก็บเอกสาร และสะดวกต่อการ
สืบค้นข้อมูล และลดค่าใช้จ่าย ในการจัดทําระบบการเก็บข้อมูลงานวิจัยจําเป็นต้องมีความรู้พ้ืนฐานใน
การเลือกโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์มาใช้งาน   
 
การพัฒนาระบบสารสนเทศ 
 ในการพัฒนาระบบสารสนเทศความรู้ในระดับเบ้ืองต้นที่ควรประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ 
ขั้นตอนหลัก ดังนี้ (ณัฏฐพันธ์ เขจรนันทน์, 2551) 
 - การวางแผนระบบ (System Planning) หรือการสํารวจเบื้องต้น  
 - การวิเคราะห์ระบบ (System Analysis) หรือการวิเคราะห์ความต้องการ  
 - การออกแบบระบบ (System Design)  
 - การปรับใช้ระบบ (System Implementation) หรือการจัดหาระบบ  
 - การบํารุงรักษาระบบ (System Maintenance)  

การดําเนินการตามขั้นตอนต่างๆ ต้องมีการทดสอบความยากง่ายในการใช้งาน และระบบ
สารสนเทศที่ต้ังขึ้นมาใหม่สามารถปฏิบัติงานได้ตามวัตถุประสงค์ และให้ได้รูปแบบที่เป็นไปตามท่ี
ออกแบบไว้ และจําเป็นต้องการดูแลรักษาให้มีอายุการใช้งานที่ยาวนาน พร้อมทั้งมีการพัฒนาเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการใช้งาน และความทันสมัย ในการดําเนินการต้องคํานึงเกี่ยวกับ ในปัจจุบัน
เทคโนโลยีทางด้านการออกแบบฐานข้อมูลได้ก้าวหน้าขึ้น เพื่อช่วยให้นักออกแบบฐานข้อมูลสามารถ
ออกแบบฐานข้อมูลได้ง่ายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช่น Relational Model ซึ่งเป็น Database 
Model ที่นักออกแบบนิยมใช้ และออกแบบที่มีประสิทธิภาพ (มณีโชติ สมานไทย, 2546) 

หลักการของวงจรชีวิตของการพัฒนาระบบงานสารสนเทศ (System Development Life 
Cycle)  SDLC ดังนี้ 

- ประเมินต้นทุนของการพัฒนาระบบงาน (Feasibility Study)  
- เก็บรวบรวมความต้องการต่างๆ ของผู้ใช้ (Requirement Collection and Analysis)  
- การออกแบบในส่วนของโปรแกรมและฐานข้อมูล (Design of program and database)  
- ต้นแบบของระบบงาน (Phototype)  
- การนําเอาระบบงานสารสนเทศที่พัฒนาเสร็จเรียบร้อยไปทดลองใช้งาน (Implementa- 

tion)  
- การตรวจสอบความถูกต้องของระบบงานสารสนเทศ (Validation and Testing)  



9 

 

- การใช้งานระบบสารสนเทศที่ถูกพัฒนาขึ้น (Operation)  
Microsoft SQL Server 2000 เป็นซอฟท์แวร์ DBMS สําหรับใช้ในการทํางานในระบบงาน

ขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ่ ซอฟแวร์นี้ ถูกพัฒนาโดยบริษัท Microsolft ซึ่งได้พัฒนาโปรแกรม SQL 
Server2000 ซึ่งเป็น DBMS ที่ใช้จัดการระบบฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ (Relational Database 
Management System หรือ RDBMS) โปรแกรม RDBMS มีความแตกต่างจาก SQL Server 2000 
ในการใช้งาน ซึ่งโปรแกรม Microsolft Access ถูกออกแบบมาเพื่อใช้งานด้านเดสก์ท็อบดาต้าเบส
ขนาดเล็ก สําหรับ SQL Server 2000 ถูกออกแบบมาเพื่อใช้งานระบบใหญ่ ที่มีฐานข้อมูลมาก (ธาริน  
สิทธิธรรมชารี, 2548) 

ภาษา PHP เป็นภาษาเขียนเว็บที่ได้รับความนิยมสูงสุด มีเว็บไซต์หลายๆ แห่งที่พัฒนาด้วย 
PHP เช่น www.pantip.com เป็นต้น รูปแบบที่ใช้ PHP สําหรับไฟล์เว็บเพจที่มีภาษา PHP 
โปรแกรมเว็บบราวเซอร์จะร้องขอไฟล์ PHP ไปยังเว็บเซิร์ฟเวอร์ก็จะเรียก PHP engine ขึ้นมาแปล
ไฟล์ PHP และติดต่อกับฐานข้อมูล แปลและประมวลผลเป็นภาษา HTML กลับไปที่เว็บบราวเซอร์ให้
ผู้ใช้งาน (พนิดา พาณิชกุล, 2552) 

การสร้างเว็บไซต์ส่วนใหญ่จะมีการรับส่งข้อมูลกับผู้ใช้งาน เช่น ผู้ใช้งานกรอกข้อมูลเพื่อสมัคร
สมาชิก, การล็อกอินเข้าใช้งานระบบ, การซื้อขายสินค้าออนไลน์ ฯลฯ เหล่านี้ล้วนต้องมีใช้งาน
ฐานข้อมูลเพื่อทําให้ข้อมูลถูกจัดการอย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ สามารถจัดเก็บและแสดงผล
ทางเว็บเพจได้อย่างถูกต้องสวยงามซึ่งภาษา PHP มีข้อดีกว่าภาษาอื่นที่สามารถรองรับการใช้งาน
ฐานข้อมูลได้มากมาย 

การออกแบบเว็บไซต์ มีความสําคัญ ควรออกแบบเว็บอย่างมีคุณภาพ เพื่อดึงดูดผู้ใช้ให้อยู่กับ
เว็บของเราไปตลอด (ธวัชชัย  ศรีสุเทพ, 2544) การออกแบบเว็บไซต์ที่ดี ต้องเริ่มต้นกําหนดเป้าหมาย
ของเว็บไซต์ ระบุกลุ่มผู้ใช้ การจัดระบบข้อมูล ออกแบบหน้าเว็บ การใช้กราฟฟิก เลือกใช้สี และการ
จัดรูปแบบตัวอักษร เพื่อให้ผู้ใช้เกิดความสะดวก พึงพอใจ และตรงกับเป้าหมาย 

องค์ประกอบของการออกแบบเว็บไซต์ที่มีประสิทธิภาพ ควรพิจารณาดังนี้ (ธวัชชัย ศรีสุเทพ, 
2544) 

- ความเรียบง่าย (Simplicity)  
- ความสม่ําเสมอ (Consistency)  
- ความเป็นเอกลักษณ์ (Identity)  
- เนื้อหาที่มีประโยชน์ (Useful Content)  
- ระบบ Navigation ที่ใช้งานง่าย (User-Friendly Navigation)  
- ลักษณะน่าสนใจ (Visual Appeal)  
- การใช้งานได้อย่างไม่จํากัด (Compatible)  
- คุณภาพการออกแบบ (Design Stability)  
- ระบบการใช้งานที่ถูกต้อง (Functional Stability)  
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กรอบแนวความคิดของแผนงานวิจัย 
 กําหนดหัวข้อการทําวิจัยของโครงการวิจัยย่อยโดยอยู่ภายใต้โครงการวิจัยแผน ซึ่ง
โครงการวิจัยแผนนี้ศึกษาพื้นฐานฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพร ดังนั้นกรอบแนวงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง
สารสกัดสมุนไพร โดยวางให้มีโครงการย่อยเกี่ยวกับการทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดสมุนไพรต่อการ
เจริญของเซลล์ของคนที่ถูกเพาะเลี้ยงในหลอดทดลอง และการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับฤทธ์ิของสาร
สกัดเพื่อจัดทําฐานข้อมูลในรูปเว็บไซต์เพื่อเผยแพร่ โดยผู้วิจัยทํางานร่วมกัน มีการประชุมร่วมกันเพื่อ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การแก้ปัญหา เป็นระยะในระหว่างการดําเนินงานโดยมีผู้ปรึกษาร่วมประชุม
เพื่อให้คําแนะนํา และนําไปบรูณาการในการเรียนการสอน 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 โครงการแผนวิจัยนี้มีโครงการย่อย 2 โครงการ คือการทดสอบสารสกัดสมุนไพรที่นําไปใช้ใน
การผลิตเครื่องสําอาง และการรวบรวมผลงานวิจัยเกี่ยวกับสารสกัดสมุนไพรที่ถูกนํามาใช้เป็น
สารสําคัญของผลิตภัณฑ์สําหรับสุขภาพและความงามเพื่อจัดเก็บเป็นข้อมูลพ้ืนฐานสําหรับการสืบค้น 
โดยโครงการวิจัยย่อยเรื่อง การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรต่อการเจริญของเซลล์ของคนที่ถูก
เพาะเลี้ยงในหลอดทดลอง สมุนไพรที่นํามาศึกษาครั้งนี้คือ เลือดมังกรและอินทนิลน้ํา โดยนํามาศึกษา
ฤทธ์ิของสารสกัดสองชนิดนี้ต่อการเจริญของเซลล์เมลาโนมาของคน และโครงการย่อยเรื่องการจัดทํา
ฐานข้อมูลของสารสกัดสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบของเครื่องสําอาง โดยทําการรวบรวมข้อมูลของ
สมุนไพรและพืชที่พบในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่มีข้อมูลงานวิจัยเกี่ยวกับการนําสารสกัดมา
ประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์สําหรับสุขภาพและความงาม ซึ่งรายละเอียดในการดําเนินการว ิจัยอยู่ใน
รายงานฉบับสมบรูณ์ของแต่ละโครงการย่อย  
 
ผู้ร่วมโครงการ 

สําหรับโครงการแผนนั้นมีวัตถุประสงค์ที่จะพัฒนาการทํางานวิจัยให้กับผู้ร่วมวิจัยที่อยู่ภายใต้
โครงการวิจัยแผนนี้  ซึ่งมีผู้เข้าร่วมโครงการ 9 คน ประกอบด้วย อาจารย์รุ่นใหม่ 3 คน และนักศึกษา 
6 คนจากหลักสูตรวิทยาศาสตร์เครื่องสําอาง คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต ตามวัตถุประสงค์ของโครงการที่จะพัฒนาการเรียนรู้การทําวิจัยของอาจารย์รุ่นใหม่และ
นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ และเทคนิคที่ใช้ในการทําวิจัย จึงได้มีการประเมินผลการเรียนรู้การทํา
วิจัย 
 
การประเมิน  
โดยใช้แบบประเมินที่ประกอบด้วยหัวข้อหลัก ดังนี้  
 1. การเรียนรู้การคิดหัวข้อวิจัย 
 2. การเรียนรู้การเขียนโครงร่างวิจัย 
 3. การเรียนรู้การวางแผนลงรายละเอียด วิธีดําเนินงานและเทคนิค  
 4. การเรียนรู้การแก้ไขและการทํางานเมื่อพบปัญหา 
 5. การเรียนรู้การวิเคราะห์ข้อมูล 
 6. การเรียนรู้การเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ 
 แบบประเมินที่ใช้การศึกษาครั้งนี้ ถูกออกแบบตามหัวข้อหลักข้างต้น และมีรายละเอียดในแต่
ละหัวข้อ ดังนี้ 

1. การเรียนรู้การคิดหัวข้อวิจัย 
1.1 ต้ังประเด็นคําถามเกี่ยวกับหัวข้อวิจัย 
1.2 หาข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อวิจัย 
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1.3 มีความรู้ในการหาแหล่งค้นหาข้อมูล เช่น หนังสือตําราจากห้องสมุน หรือเว็บไซต์ ที่
มีข้อมูลเกี่ยวหัวข้อวิจัย และอื่นๆ   

1.4 รู้วิธีการสืบค้นหาข้อมูล เช่น ช่ือหนังสือหรือตํารา คําสําคัญสําหรับใช้สืบค้นจากเว็บ
ไซท์ เป็นต้น 

2. การเรียนรู้การเขียนโครงร่างวิจัย 
2.1 มีความรู้และแนวคิดในการกําหนดหัวข้อวิจัยที่เหมาะสม 
2.2 มีความเข้าใจรูปแบบ และส่วนต่างๆ ในการเขียนโครงร่าง ประกอบด้วย ที่มา

ความสําคัญ วัตถุประสงค์ ขอบเขตการวิจัย ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารอ้างอิง วิธีดําเนินการ 
ผลสําเร็จและประโยชน์จากงานวิจัย งบประมาณ ระยะเวลาดําเนินงานและแผนการทํางาน  

2.3 รู้วิธีเขียนโครงร่าง ที่ทราบว่าส่วนไหนเป็นส่วนที่สําคัญ ได้แก่ ที่มาความสําคัญ 
วัตถุประสงค์ ขอบเขตการวิจัย ผลสําเร็จและประโยชน์จากงานวิจัย งบประมาณ 

2.4 การวางแผนงานวิจัย และการคํานวณงบประมาณที่เหมาะสม 
2.5 ต้ังกรอบเวลาในการเขียนโครงร่างเพื่อให้ได้โครงร่างที่มีคุณภาพทั้งในแนวคิดทฤษฎี 

การวางแผนวิจัยที่เป็นไปได้และเหมาะสม วิธีการเขียนตรงประเด็น การใช้ภาษาพร้อมทั้งมีการ
ตรวจเช็คก่อนสมัครทุน 

3. การเรียนรู้วางแผนลงรายละเอียดและการดําเนินงานวิจัย 
3.1 ความพร้อมสิ่งต่างๆ ที่ต้องใช้ในการทําการทดลอง ได้แก่ เครื่องมือ อุปกรณ์ วัสดุ 

สารเคมี เซลล์ และอื่นๆ 
3.2 กําหนดตารางเวลาในแต่ละวันในการทําการทดลอง และแผนเวลาทํางานอย่าง

ต่อเนื่องเป็นสัปดาห์ และเดือน อย่างชัดเจน 
3.3 ในการทดลองทุกครั้งมีความเข้าใจในการทดลองและต้องเขียนแผนการทําการ

ทดลองอย่างละเอียดก่อนลงมือปฏิบัติ 
3.4 ต้องจดบันทึกทุกขั้นตอนของการทดลองที่มีการปรับใหม่ในขณะที่ทําการทดลอง 
3.5 ต้องบันทึกผลอย่างละเอียด และมีระเบียบในการบันทึก และการจัดเก็บ 
3.6 ต้องนาํผลการทดลองมาวิเคราะห์ก่อนจะทําการทดลองครั้งต่อไป 
3.7 ต้องปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นประจําทั้งก่อนและหลังทําการทดลอง 

4. กรณีที่พบปัญหาในการทํางานและการแก้ไข 
4.1 เมื่อพบปัญหาให้มีสติและพิจารณาที่จะแก้ไข และรีบแจ้งอาจารย์ที่ปรึกษา 
4.2 ให้จดบันทึกความผิดปกติที่ไม่เป็นไปตามคาดหมายแล้วนํามาปรึกษาอาจารย์ที่

ปรึกษา 
4.3 หาข้อมูลเพิ่มเกี่ยวกับปัญหาเพื่อหาวิธีแก้ไขก่อนทําการทดลองครั้งต่อไป 
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5. การเรียนรู้การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 เรียนรู้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลจากงานวิจัยของผู้อ่ืนที่มีลักษณะงานใกล้เคียงกัน และ

ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา 
5.2 นําข้อมูลมาวิเคราะห์โดยเลือกรูปแบบหรือวิธีที่เหมาะ เช่น การใช้กราฟในรูปแบบ

ต่างๆ การทําตาราง เป็นต้น 
5.3 การคิดคํานวณร้อยละและค่าทางสถิติ 

6. การเรียนรู้การเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ 
6.1 มีความรู้เกี่ยวกับรายงานฉบับสมบรูณ์ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหา 5 บท ได้แก่ บทนํา

และวัตถุประสงค์ ทบทวนวรรณกรรม วิธีทํา ผลการทดลอง วิจารณ์และสรุปผล บรรณานุกรม 
6.2 การเขียนบทนําและวัตถุประสงค์ ทบทวนวรรณกรรม ต้องมีการค้นหาข้อมูลที่

เกี่ยวกับงานวิจัยที่ทํา ที่เป็นข้อมูลในอดีตจนถึงปัจจุบัน ที่เป็นข้อมูลพ้ืนฐานและประยุกต์เพื่อนํามา
เขียน บทนํา(ที่มาและความสําคัญ) และทบทวนวรรณกรรม 

6.3 การเขียนวิธีทําหรือระเบียบวิธีวิจัย ให้เขียนตามที่ทําการทดลองจริง หรืออาจจะมี
การปรับวิธีของผู้อ่ืนมาใช้ในกรณีให้อ้างอิงด้วย 

6.4 การเขียนผลงานวิจัย สามารถเขียนได้หลายแบบให้เลือกแบบที่เหมาะสม และ
แสดงผลการทดลองได้ชัดเจนและเข้าใจง่าย เช่น แสดงผลเป็นกราฟ ตาราง แผนภาพ และอื่นๆ และ
ต้องมีคําอธิบายในแต่ส่วนกํากับเสมอ ให้ใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายไม่ซ้ําซ้อนจะทําให้สับสน 

6.5 การเขียนวิจารณ์และสรุป การเขียนวิจารณ์ต้องนําผลงานวิจัยของผู้อ่ืนที่ทํางานใน
สักษณะเดียวกันมาเปรียบเทียบและวิจารณ์ไปด้วย ให้ต้ังข้อสังเกตในงานของตนเอง อย่าลอกงานของ
ผู้อ่ืน การสรุปผลงานวิจัย ต้องสังเคราะห์และตกผลึกงานให้ได้ จึงนํามาเขียนเป็นข้อสรุป 

6.6 การเขียนบรรณานุกรม ต้องเขียนตามแบบที่มีการกําหนดไว้ตามแบบที่แหล่งทุน
กําหนด หรือถ้าไม่มีการกําหนดให้เขียนตามกําหนดของหลักสากล 

6.7 ต้องตรวจทานความถูกต้องทั้งข้อมูล ภาษา และรูปแบบการเขียนรายงาน 
6.8 เรียนรู้การกําหนดเวลาเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ให้เสร็จทันตามกําหนด 

โดยการใช้แบบประเมินนี้ใช้ประเมินผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย โดยผู้ถูกประเมินจะได้รับ
คําอธิบายก่อนทําแบบประเมิน ผู้ถูกประเมินคนเดิมจะถูกประเมิน 2 ครั้งด้วยแบบประเมินเดียวกัน 
โดยประเมินก่อนทําโครงการวิจัย และหลังทําโครงการวิจัย ผู้ถูกประเมินต้องอ่านแต่ละข้อความให้
เข้าใจและประเมินการเรียนรู้ของตนเองเป็นคะแนน โดยกําหนดคะแนน 5 ระดับ ดังนี้  คะแนน 1 = 
ไม่มีความรู้, คะแนน 2 = มีความรู้น้อย, คะแนน 3 = มีความรู้ปานกลาง, คะแนน 4 = มีความรู้ดี, 
คะแนน 5 = มีความรู้ดีมาก 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 โดยใช้การวิเคราะห์ค่าเป็นร้อยละ และค่าทางสถิติที่ค่า p < 0.05 โดยวิธี Mann-Whitney 
(โปรแกรม SPSS 11.1) เพื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการเรียนรู้การทําวิจัย 
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บทที่ 4 
ผลงานวิจัย 

 
โครงการวิจัยแผนได้ดําเนินการควบคู่ไปพร้อมกับโครงการวิจัยย่อยสองโครงการ โดย

โครงการวิจัยย่อยโครงการแรกเป็นการศึกษาเกี่ยวกับการทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดสมุนไพรต่อการ
เจริญของเซลล์ของคนที่ถูกเพาะเลี้ยงในหลอดทดลอง และโครงการย่อยที่สองเกี่ยวกับการจัดทํา
ฐานข้อมูลของสารสกัดสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์สําหรับสุขภาพและความงามเพื่อ
เป็นฐานข้อมูลในการสืบค้นสําหรับงานวิจัยและด้านการเรียนการสอน  
 
ผลงานวิจัยจากโครงการย่อย 

โครงการวิจัยย่อยเรื่องการศึกษาเกี่ยวกับการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรต่อการเจริญ
ของเซลล์ของคนที่ถูกเพาะเลี้ยงในหลอดทดลอง สมุนไพรที่นํามาศึกษาครั้งนี้คือ เลือดมังกรและ
อินทนิลน้ํา โดยนํามาศึกษาฤทธ์ิของสารต่อการเจริญของเซลล์เมลาโนมาซึ่งเป็นเซลล์ที่เพาะเลี้ยงจาก
เนื้อเยื่อผิวหนังของคน จากผลของการทดสอบฤทธิ์องสารสกัดทั้งสองชนิด พบว่า สารสกัดเลือดมังกร
ที่ความเข้มข้น 1 – 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ไม่มีผลกระทบต่อการเจริญของเซลล์เมลาโนมา ดัง
แสดงในภาพที่ 4.1 (A) สําหรับฤทธ์ิของสารสกัดอินทนิลน้ํา พบว่าสารสกดัอินทนิลนํา้ท่ีความเข้มข้น 

100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีผลทําให้การเจริญของเซลล์ลดลง ในขณะที่ระดับความเข้มข้น 1 – 10 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ไม่มีผลต่อการเจริญของเซลล์ ดังแสดงในภาพที่ 4.1 (B)  
จากการศึกษาของโครงการย่อยเรื่องการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรต่อการเจริญของ

เซลล์ของคนที่ถูกเพาะเลี้ยงในหลอดทดลอง ทําให้ทราบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพร ซึ่งสารสกัด
ดังกล่าว ในปัจจุบันเป็นที่สนใจและถูกนําไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่นํามาใช้กับคน และที่กําลังจะ
นํามาใช้กับคน ดังนั้นข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้หรือจากกลุ่มวิจัยอ่ืนๆ มีความสําคัญและควรมี
การเผยแพร่ จะเห็นว่า ฐานข้อมูลที่เกี่ยวกับการศึกษาสารสกัดสมุนไพรและฤทธิ์ของสารสกัดที่นํามา
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สําหรับสุขภาพและความงามอย่างความจําเพาะยังมีไม่แพร่หลายโดยเฉพาะ
สมุนไพรที่พบในประเทศไทย ซึ่งฐานข้อมูลจะช่วยให้ผู้สนใจงานวิจัยหรือข้อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรไทย
และจากแหล่งอื่นๆ สามารถเข้าถึงได้ง่าย สะดวก และได้ข้อมูลตรงกับความต้องการ ดังนั้นคณะผู้วิจัย
จึงได้ทําเว็บไซต์ที่มีฐานข้อมูลที่เกี่ยวกับการศึกษาสารสกัดสมุนไพร โดยเริ่มจากต้นไม้ที่พบในบริเวณ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ช่ือเว็บไซต์ http.//healthcare.dusit.ac.th ดังแสดงในภาพที่ 4.2 
และได้ทําการประเมินเป็นเวลา 3 เดือน พบว่า มีผู้ให้ความสนใจ และแนะนําอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ยระดับดี 
แสดงให้เห็นว่า เว็บไซต์มีฐานข้อมูลที่เป็นประโยชน์และให้ข้อมูลที่น่าสนใจ และมีกลุ่มคนสนใจมาก  
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A 

 
 
B 

 
ภาพที่ 4.1 ฤทธ์ิของสารสกัดสมุนไพรต่อการเจริญของเซลล์เมลาโนมา C32 A) ฤทธ์ิของสารสกัดเลือด 

มังกรต่อการเจริญของเซลล์เมลาโนมา B) ฤทธ์ิของสารสกัดอินทนิลน้ําต่อการเจริญของ 
เซลล์เมลาโนมา 
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ภาพที่ 4.2 เว็บไซต์ http://healthcare.dusit.ac.th 
 
การประเมินการเรียนรู้การทํางานวิจัย 

การดําเนินการโครงการย่อยทั้งสองโครงการนั้นอยู่ภายใต้พ้ืนฐานของการพัฒนาการทํางาน
วิจัยของผู้ร่วมวิจัย ซึ่งประกอบด้วย อาจารย์รุ่นใหม่ และนักศึกษา โดยกําหนดให้อาจารย์รุ่นใหม่ดูแล
รับผิดชอบโครงการวิจัยย่อย และมีนักศึกษาเป็นผู้ร่วมวิจัยในแต่ละโครงการวิจัยย่อย ในการ
พัฒนาการทํางานวิจัยครั้งนี้ ได้ทําการประเมินการเรียนรู้ต้ังแต่การคิดหัวข้อวิจัย การเขียนโครงร่าง
วิจัย การดําเนินงานวิจัย การวิเคราะห์การทดลอง และการเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ ในการประเมิน
การเรียนรู้จึงได้ให้ผู้ร่วมโครงการทําแบบประเมินก่อนและหลังการเรียนรู้การทําวิจัยโดยใช้แบบ
ประเมินชุดเดียวกัน และเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ ดังนี้ 
 

1. การเรียนรู้การคิดหัวข้อวิจัย ถูกจัดว่าเป็นเรื่องสําคัญของผู้ทํางานวิจัย เพราะเป็น
จุดเริ่มต้นในการทํางาน การคิดหัวข้อวิจัยจะต้องหาข้อมูลจากหลายแหล่ง ได้แก่ งานวิจัย หนังสือ
ตํารา และเว็บไซต์ต่างๆ ที่มีความน่าเชื่อถือ จากการประเมินการเรียนรู้การคิดหัวข้อวิจัย ดังแสดงใน
ตารางที่ 4.1 พบว่า 

1.1 การต้ังประเด็นคําถามเกี่ยวกับหัวข้อวิจัย ก่อนการเรียนรู้ ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 55.56 
% มีความรู้น้อย จํานวน 33.33 % ไม่มีความรู้ และ 11.11 % มีความรู้ปานกลาง หลังจากได้เรียนรู้มี 
ผู้ร่วมวิจัย 55.56 % ที่มีความรู้ปานกลาง และ 44.44 % มีความรู้ดี  

1.2 การหาข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อวิจัย ก่อนการเรียนรู้ ผู้ร่วมวิจัย 44.45 % ไม่มีความรู้  
จํานวน 33.33 % มีความรู้ปานกลาง และ 22.22 % มีความรู้น้อย หลังจากได้เรียนรู้ ผู้ร่วมวิจัย
จํานวน 55.56 % มีความรู้ดี จํานวน 33.33 % มีความรู้ปานกลาง และ 11.11 % มีความรู้ดีมาก  
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1.3 การหาแหล่งค้นหาข้อมูล ได้แก่ วารสาร หนังสือตํารา เว็บไซต์ เป็นต้น ก่อนการ
เรียนรู้ มีผู้ร่วมวิจัย 66.67 % ที่มีความรู้น้อย จํานวน 22.22 % มีความรู้ปานกลาง และ 11.11% ไม่
มีความรู้ หลังจากได้เรียนรู้ พบว่ามีผู้ร่วมวิจัย 44.44 % มีความรู้ดีมาก จํานวน 44.45 % มีความรู้ดี 
และ 11.11 % มีความรู้ปานกลาง 

1.4 วิธีการสืบค้นหาข้อมูล  ก่อนการเรียนรู้ ผู้ร่วมวิจัย 77.78 % มีความรู้น้อย จํานวน
11.11 % ไม่มีความรู้ และ 11.11 % มีความรู้ปานกลาง  หลังจากได้เรียนรู้ พบว่ามีผู้ร่วมวิจัย 55.56 
% มีความรู้ดีมาก จํานวน 33.33 % มีความรู้ดี และ 11.1 % มีความรู้ปานกลาง 

จากผลประเมินการเรียนรู้การคิดหาหัวข้อวิจัย พบว่าก่อนการเรียนรู้มีผู้ร่วมวิจัย 70-80 % มี
ความรู้อยู่ในระดับไม่มีความรู้และมีความรู้น้อย แต่หลังจากได้เรียนรู้สามารถช่วยให้ผู้ร่วมวิจัย 100 % 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ระดับดีและดีมาก 
 
ตารางที่ 4.1 ร้อยละของจํานวนผู้ร่วมวิจัยที่มีความรู้ในการคิดหาหัวข้อวิจัย โดยเปรียบเทียบก่อนและ

หลังการเรียนรู้ 
 
 การ

เรียน
รู้ 

ไม่มี
ความรู้ 
(คะแนน 

1) 

มีความรู้
น้อย 

(คะแนน 
2) 

มีความรู้
ปาน
กลาง 

(คะแนน 
3) 

มีความรู้
ดี 

(คะแนน 
4) 

มีความรู้
ดีมาก 

(คะแนน 
5) 

1.1การต้ังประเด็นคําถามเกี่ยว ก่อน 33.33 55.56 11.11 0 0 
กับหัวข้อวิจัย หลัง 0 0 55.56 44.44 0 
1.2 การหาข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อ ก่อน 44.45 22.22 33.33 0 0 
วิจัย หลัง 0 0 33.33 55.56 11.11 
1.3 การหาแหล่งค้นหาข้อมูล ก่อน 11.11 66.67 22.22 0 0 
 หลัง 0 0 11.11 44.45 44.44 
1.4 วิธีการสืบค้นหาข้อมูล   ก่อน 11.11 77.78 11.11 0 0 
 หลัง 0 0 11.11 33.33 55.56 
จํานวนผู้ร่วมวิจัยคิดเป็นเปอร์เซ็นต์  
 
 การเปรียบเทียบคะแนนของการเรียนรู้การคิดหัวข้อวิจัย โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
ก่อนและหลังการเรียนรู้ แสดงในภาพที่ 4.3 พบว่า ก่อนการเรียนรู้ผู้ร่วมวิจัยมีคะแนนเฉลี่ยของทั้ง 4
หัวข้อย่อย (1.1-1.4) อยู่ระหว่าง 1.78 – 2.11 คะแนน ซึ่งหมายถึงมีความรู้ในการคิดหัวข้อวิจัยน้อย
หรือไม่มี แต่หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้พบว่าผู้วิจัยมีคะแนนเพิ่มขึ้นอยู่ระหว่าง 3.44 – 4.44 
คะแนน นั้นหมายถึง ผู้ร่วมวิจัยได้เรียนรู้การคิดหัวข้อวิจัยอยู่ในระดับความรู้ต้ังแต่ปานกลางจนถึงดี
มาก อย่างมีนัยสําคัญทางค่าสถิติที่ ค่า p เท่ากับ 0.021 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 (p < 0.05) 
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ภาพที่ 4.3 การเรียนรู้การคิดหาหัวข้อวิจัยโดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของผู้ร่วมวิจัยตามหัวข้อย่อยดังนี้ 

1.1) การต้ังประเด็นคําถามเกี่ยวกับหัวข้อวิจัย 1.2) การหาข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อวิจัย 1.3) 
การหาแหล่งค้นหาข้อมูล และ 1.4) วิธีการสืบค้นหาข้อมูล กําหนด คะแนน 1 = ไม่มี
ความรู้, คะแนน 2 = มีความรู้น้อย, คะแนน 3 = มีความรู้ปานกลาง, คะแนน 4 = มี
ความรู้ดี, คะแนน 5 = มีความรู้ดีมาก 

 
2. การเรียนรู้การเขียนโครงร่างวิจัย หลังจากคิดหัวข้อวิจัยได้ ขั้นต่อมาคือ การนําข้อมูล 

ที่ได้มารวบรวม เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการเขียนโครงร่างวิจัย ซึ่งการเขียนโครงร่างวิจัย ต้องเรียนรู้และ
เข้าใจรูปแบบของโครงร่างวิจัย ซึ่งรูปแบบของโครงร่างขึ้นกับแหล่งให้ทุน โดยหลักพ้ืนฐานของโครง
ร่างวิจัย ประกอบด้วย หัวข้อเรื่องงานวิจัย ที่มาความสําคัญ วัตถุประสงค์ ขอบเขตการทําวิจัย 
ทบทวนวรรณกรรม เอกสารอ้างอิง วิธีดําเนินการวิจัย ผลสําเร็จ งบประมาณ ระยะเวลาและแผนการ
ทํางาน ผลการประเมินภายใต้หัวข้อนี้มีหัวข้อย่อย 5 หัวข ้อย่อย ดังแสดงในตารางที่ 4.2 พบว่า 

2.1 แนวคิดการกําหนดหัวข้อวิจัย ก่อนเข้าโครงการผู้ร่วมวิจัยจํานวน 55.56 % มีความรู้
น้อย จํานวน 33.33 % ไม่มีความรู้ และ 11.11 % มีความรู้ปานกลาง หลังจากเข้าโครงการและได้
เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 44.44 % มีความรู้ดี จํานวน 44.45 % มีความรู้ปานกลาง และ 11.11 
% มีความรู้ดีมาก 

2.2 ความเข้าใจรูปแบบในการเขียนโครงร่างวิจัยประกอบด้วย หัวข้อเรื่องงานวิจัย ที่มา
ความสําคัญ วัตถุประสงค์ ขอบเขตการทําวิจัย ทบทวนวรรณกรรม เอกสารอ้างอิง วิธีดําเนินการวิจัย 
ผลสําเร็จ งบประมาณ ระยะเวลาและแผนการทํางาน ก่อนเข้าโครงการผู้ร่วมวิจัยจํานวน 77.78 % 
ไม่มีความรู้ จํานวน 11.11 % มีความรู้น้อย และ 11.11 % มีความรู้ปานกลาง หลังจากเข้าโครงการ
และได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 55.56 % มีความรู้ดี จํานวน 22.22 % มีความรู้ปานกลาง และ 
22.22 % มีความรู้ดีมาก 
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2.3 มีความรู้วิธีเขียนโครงร่างวิจัย ที่เน้นส่วนสําคัญ ได้แก่ ที่มาความสําคัญ วัตถุประสงค์ 
ขอบเขตการวิจัย ผลสําเร็จและประโยชน์ และงบประมาณ ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 
66.67 % ไม่มีความรู้ จํานวน 22.22 % มีความรู้น้อย และ 11.11 % มีความรู้ปานกลาง หลังจากเข้า
โครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 77.78 % มีความรู้ดี จํานวน 11.11 % มีความรู้ 
ปานกลาง และ 11.11 % มีความรู้ดีมาก 

2.4 มีความรู้การเขียนแผนหรือหรือขอบเขตงานวิจัย และการคํานวณงบประมาณที่
เหมาะสม ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 77.78 % ไม่มีความรู้ และจํานวน 22.22 % 
มีความรู้น้อย หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 66.67 % มีความรู้ปาน
กลาง และ จํานวน 33.33 % มีความรู้ดี 

2.5 มีความรู้ต้ังกรอบเวลาการเขียนโครงร่างวิจัย เพื่อให้ได้โครงร่างที่มีคุณภาพทั้ง
แนวคิดทฤษฎี การวางแผนวิจัยที่เหมาะสม เขียนได้ตรงประเด็น ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้ร่วมวิจัย
จํานวน 66.67 % ไม่มีความรู้ และจํานวน 33.33 % มีความรู้น้อย หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ 
พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 77.78 % มีความรู้ระดับดี และ จํานวน 22.22 % มีความร ู้ระดับปานกลาง 
 จะเห็นว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัยทุกคน หลังจากเข้าร่วมโครงการได้เรียนรู้การเขียนโครงร่างวิจัย 
และมีความรู้เพิ่มขึ้นจากที่ไม่มีความรู้หรือมีความรู้น้อย เป็นมีความรู้ปานกลางจนถึงระดับดีและดีมาก 
 
ตารางที่ 4.2 จํานวนผู้ร่วมวิจัยที่มีความรู้ในการเขียนโครงร่างวิจัย โดยเปรียบเทียบก่อนและหลังการ

เรียนรู้ (คิดเป็นร้อยละ) 
 
 การ

เรียน
รู้ 

ไม่มี
ความรู้ 
(คะแนน 

1) 

มีความรู้
น้อย 

(คะแนน 
2) 

มีความรู้
ปาน
กลาง 

(คะแนน 
3) 

มีความรู้
ดี 

(คะแนน 
4) 

มีความรู้
ดีมาก 

(คะแนน 
5) 

2.1 แนวคิดการกําหนดหัวข้อ ก่อน 33.33 55.56 11.11 0 0 
วิจัย หลัง 0 0 44.45 44.44 11.11 
2.2 ความเข้าใจรูปแบบในการ ก่อน 77.78 11.11 11.11 0 0 
เขียนโครงร่างวิจัย หลัง 0 0 22.22 55.56 22.22 
2.3 มีความรู้วิธีเขียนโครงร่าง ก่อน 66.67 22.22 11.11 0 0 
วิจัย หลัง 0 0 11.11 77.78 11.11 
2.4 มีความรู้การเขียนแผนหรือ ก่อน 77.78 22.22 0 0 0 
ขอบเขต คํานวณงบประมาณ หลัง 0 0 66.67 33.33 0 
2.5 มีความรู้ต้ังกรอบเวลาการ ก่อน 66.67 33.33 0 0 0 
เขียนโครงร่างวิจัย หลัง 0 0 22.22 77.78 0 
จํานวนผู้ร่วมวิจัยคิดเป็นเปอร์เซ็นต์  
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จากคะแนนของการเรียนรู้การเขียนโครงร่างวิจัย โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของก่อนและหลังการ
เรียนรู้ แสดงในภาพที่ 4.4 พบว่า ก่อนการเรียนรู้ผู้ร่วมวิจัยมีคะแนนเฉลี่ยของทั้ง 5 หัวข้อย่อย (2.1-
2.5) อยู่ระหว่าง 1.22 – 1.78 คะแนน ซึ่งหมายถึงไม่มีความรู้ในการเขียนโครงร่างวิจัยหรือมีความรู้
น้อย แต่หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้พบว่าผู้วิจัยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยู่ระหว่าง 3.33 – 4 
คะแนน นั้นหมายถึง ผู้ร่วมวิจัยได้เรียนรู้การเขียนโครงร่างวิจัย อยู่ในระดับความรู้ต้ังแต่ปานกลาง
จนถึงระดับดี อย่างมีนัยสําคัญทางค่าสถิติที่ ค่า p เท่ากับ 0.009 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 (p < 0.05) 

 
 

 
 

ภาพที่ 4.4 การเรียนรู้การเขียนโครงร่างวิจัย โดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของผู้ร่วมวิจัยตามหัวข้อย่อย
ดังนี้ 2.1) แนวคิดการกําหนดหัวข้อวิจัย 2.2) ความเข้าใจรูปแบบในการเขียนโครงร่าง
วิจัย 2.3) มีความรู้วิธีเขียนโครงร่างวิจัย 2.4) มีความรู้การเขียนแผนหรือขอบเขตงานวิจัย
และคํานวณงบประมาณ 2.5) มีความรู้ต้ังกรอบเวลาการเขียนโครงร่างวิจัย กําหนด 
คะแนน 1 = ไม่มีความรู้, คะแนน 2 = มีความรู้น้อย, คะแนน 3 = มีความรู้ปานกลาง, 
คะแนน 4 = มีความรู้ดี, คะแนน 5 = มีความรู้ดีมาก 

 

3. การเรียนรู้การวางแผนลงรายละเอียดและการดําเนินงานวิจัย หลังจากเขียนโครงร่างวิจัย
และได้นําเสนอขอวิจัยได้แล้ว ขั้นต่อมาคือการวางแผนในการดําเนินงาน ซึ่งต้องมีแผนงานในการ
กําหนดสถานที่การทําวิจัย ได้แก่ สถานที่ไปเก็บตัวอย่าง การเดินทาง ห้องปฏิบัติการ วิธีการทดลอง
และการฝึกทักษะเทคนิคต่างๆ ที่ใช้ในการทดลอง มีการเตรียมพร้อม อุปกรณ์ต่างๆ และมีการ
กําหนดเวลาการทํางานเป็นรายสัปดาห์ รวมทั้งนัดหมายประชุมเพื่อรายงานผลความคืบหน้ารวมทั้ง
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ปัญหาอุปสรรคในการทํางาน โดยการประเมินเป็นหัวข้อย่อย 8 หัวข้อ ดังแสดงในตารางที่ 4.3 ผล
การประเมินพบว่า 

3.1 เรียนรู้การเตรียมพร้อมสิ่งต่างๆ ที่ใช้ในการทํางาน พบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้
ร่วมวิจัยจํานวน 66.67 % ไม่มีความรู้ จํานวน 11.11 % มีความรู้น้อย และ 22.22 % มีความรู้ปาน
กลาง หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 55.56 % มีความรู้ระดับดี จํานวน 
22.22 % มีความร ู้ระดับปานกลาง และ 22.22 % มีความรู้ดีมาก 

3.2 กําหนดตารางเวลาและแผนการทํางานในแต่ละวัน และสัปห์ดาอย่างต่อเนื่อง พบว่า 
ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 66.67 % ไม่มีความรู้ จํานวน 22.22 % มีความรู้น้อย และ 
11.11 % มีความรู้ปานกลาง หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 55.56 % มี
ความรู้อยู่ในระดับดี จํานวน 33.33 % มีความร ู้ระดับดีมาก และ 11.11 % มีความรู้ปานกลาง 

3.3 เรียนรู้เทคนิคต่างๆ ที่ใช้ในงานวิจัย พบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 
88.89 % ไม่มีความรู้ และ 11.11 % มีความรู้ปานกลาง หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่า
จํานวนผู้ร่วมวิจัย 44.45 % มีความรู้ระดับดี จํานวน 22.22 % มีความร ู้ระดับดีมาก และ 33.33 % มี
ความรู้ปานกลาง 

3.4 การออกแบบการทดลองและเขียนแผนการทดลอง ผลประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วม
โครงการ ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 66.67 % ไม่มีความรู้ จํานวน 22.22 % มีความรู้น้อย และ 11.11 % 
มีความรู้ปานกลาง หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 55.56 % มีความรู้
ระดับดี จํานวน 33.33 % มีความร ู้ระดับดีมาก และ 11.11 % มีความรู้ปานกลาง 

3.5 การบันทึกทุกขั้นตอนที่ปรับแก้ไขและวางแผนการทดลองใหม่ จากการประเมิน
พบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 66.67 % ไม่มีความรู้ จํานวน 11.11 % มีความรู้น้อย 
และ 22.22 % มีความรู ้ปานกลาง หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 77.78 
% มีความรู้ระดับดี และ 22.22 % มีความร ู้ระดับดีมาก  

3.6 การบันทึกผลและจัดเก็บอย่างถูกวิธีมีระเบียบ ผลการประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วม
โครงการ ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 66.67 % ไม่มีความรู้ จํานวน 11.11 % มีความรู้น้อย และ 22.22 % 
มีความรู้ปานกลาง หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 66.67 % มีความรู้
ระดับดี และ 33.33 % มีความร ู้ระดับดีมาก  

3.7 การวิเคราะห์ผลการทดลอง จากการประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้ร่วมวิจัย
จํานวน 66.67 % ไม่มีความรู้ จํานวน 11.11 % มีความรู้น้อย และ 22.22 % มีความรู้ปานกลาง 
หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 66.67 % มีความรู้ระดับดี และ 33.33 % 
มีความร ู้ระดับดีมาก  

3.8 การปรึกษาอาจารย์ก่อนและหลังทําการทดลอง ผลประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วม
โครงการ ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 22.22 % ไม่มีความรู้ จํานวน 33.33 % มีความรู้น้อย และ 44.45 % 
มีความรู้ปานกลาง หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 55.56 % มีความรู้
ระดับดี และ 44.44 % มีความร ู้ระดับดีมาก  
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 เห็นได้ว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัยทุกคน หลังจากเข้าร่วมโครงการได้เรียนรู้การวางแผนลง
รายละเอียดและการดําเนินงานวิจัย มีความรู้เพิ่มขึ้นจากที่ไม่มีความรู้หรือมีความรู้น้อย เป็นมีความรู้
ระดับดีถึงระดับดีมาก 
 

 
ตารางที่ 4.3 จํานวนผู้ร่วมวิจัยที่มีความรู้ในการวางแผนรายละเอียดและการดําเนินงานวิจัย โดย

เปรียบเทียบก่อนและหลังการเรียนรู้ (คิดเป็นร้อยละ) 
 
 การ

เรียน
รู้ 

ไม่มี
ความรู้ 
(คะแนน 

1) 

มีความรู้
น้อย 

(คะแนน 
2) 

มีความรู้
ปาน
กลาง 

(คะแนน 
3) 

มีความรู้
ดี 

(คะแนน 
4) 

มีความรู้
ดีมาก 

(คะแนน 
5) 

3.1 เตรียมความพร้อม ก่อน 66.67 11.11 22.22 0 0 
สิ่งต่างๆ ที่ใช้ในงานวิจัย หลัง 0 0 22.22 55.56 22.22 
3.2 กําหนดตารางเวลาและ ก่อน 66.67 22.22 11.11 0 0 
แผนการทํางาน หลัง 0 0 11.11 55.56 33.33 
3.3 เรียนรู้เทคนิคต่างๆ ที่ใช้ใน ก่อน 88.89 0 11.11 0 0 
งานวิจัย หลัง 0 0 33.33 44.45 22.22 
3.4 ออกแบบการทดลองและ ก่อน 66.67 22.22 11.11 0 0 
เขียนแผนการทดลอง หลัง 0 0 11.11 55.56 33.33 
3.5 บันทึกทุกขั้นตอนที่ปรับแก้ ก่อน 66.67 11.11 22.22 0 0 
ไขและวางแผนการทดลองใหม่ หลัง 0 0 0 77.78 22.22 
3.6 การบันทึกผลและจัดเก็บ ก่อน 66.67 11.11 22.22 0 0 
อย่างถูกวิธีมีระเบียบ หลัง 0 0 0 66.67 33.33 
3.7 การวิเคราะห์ผลการทด ก่อน 66.67 11.11 22.22 0 0 
ลอง หลัง 0 0 0 66.67 33.33 
3.8 ปรึกษาอาจารย์ก่อนและ ก่อน 22.22 33.33 44.45 0 0 
หลังทําการทดลอง หลัง 0 0 0 55.56 44.44 
จํานวนผู้ร่วมวิจัยคิดเป็นเปอร์เซ็นต์  
 
จากคะแนนเฉลี่ยของการเรียนรู้การวางแผนลงรายละเอียดและการดําเนินงานวิจัย โดยเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของก่อนและหลังการเรียนรู้ แสดงในภาพที่ 4.5 พบว่า ก่อนการเรียนรู้ผู้ร่วมวิจัยมี
คะแนนเฉลี่ยของทั้ง 8 หัวข้อย่อย (3.1-3.8) อยู่ระหว่าง 1.22 – 2.22 คะแนน ซึ่งหมายถึงไม่
มีความรู้ในการเขียนโครงร่างวิจัยหรือมีความรู้น้อย แต่หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้พบว่าผู้วิจัย
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มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยู่ระหว่าง 3.67 – 4.44 คะแนน นั้นหมายถึง ผู้ร่วมวิจัยได้เรียนรู้การวาง
แผนการดําเนินงานวิจัย อยู่ในระดับความรู้ระดับดีจนถึงระดับดีมาก อย่างมีนัยสําคัญทางค่าสถิติที่ ค่า 
p เท่ากับ 0.001 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 (p < 0.05) 

 

 
ภาพที่ 4.5 การเรียนรู้การวางแผนลงรายละเอียดและการดําเนินงานวิจัย โดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของ

ผู้ร่วมวิจัยตามหัวข้อย่อยดังนี้ 3.1) เรียนรู้การเตรียมพร้อมสิ่งต่างๆ ที่ใช้ในการทํางาน 
3.2) กําหนดตารางเวลาและแผนการทํางาน 3.3) เรียนรู้เทคนิคต่างๆ ที่ใช้ในงานวิจัย 
3.4) การออกแบบการทดลองและเขียนแผนการทดลอง 3.5) การบันทึกทุกขั้นตอนที่
ปรับแก้ไขและวางแผนการทดลองใหม่ 3.6) การบันทึกผลและจัดเก็บอย่างถูกวิธีมี
ระเบียบ 3.7)  การวิเคราะห์ผลการทดลอง 3.8) การปรึกษาอาจารย์ก่อนและหลังทําการ
ทดลอง กําหนด คะแนน 1 = ไม่มีความรู้, คะแนน 2 = มีความรู้น้อย, คะแนน 3 = มี
ความรู้ปานกลาง, คะแนน 4 = มีความรู้ดี, คะแนน 5 = มีความรู้ดีมาก 

 
4. การเรียนรู้การแก้ไขปัญหาในการทํางาน ในระหว่างทําการทดลองมักมีปัญหาอุปสรรค ที่

เกิดได้จากหลายปัจจัย ซึ่งพอจัดได้เป็น 2 กรณี คือ กรณีแรกเป็นปัญหาที่เกิดจากอุปกรณ์ น้ํายาต่างๆ 
ที่ใช้ในการทดลองทํางานผิดปกติหรือเสียในระหว่างทําการทดลอง ใช้น้ํายาที่เสื่อมหรือหมดอายุ หรือ
มีการผิดพลาดในการเตรียม กรณีที่สองเกิดจากความผิดพลาดการทํางานของผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัยเอง 
เนื่องจากยังขาดความเข้าใจในขั้นตอนการทดลอง การคิดคํานวณสูตรผิด การใช้น้ํายาผิด และอื่นๆ 
ทั้งนี้ปัญหาต่างๆ สามารถถูกแก้ไขได้ โดยต้องมีสติการทํางาน มีความละเอียดในการทํางาน และ
เรียนรู้ปัญหาเพื่อหาวิธีแก้ไข ซึ่งภายใต้หัวข้อนี้ได้ประเมินเป็นหัวข้อย่อย 3 หัวข้อ ดังแสดงในตารางที่ 
4.4 ผลประเมินพบว่า  
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4.1 เมื่อพบปัญหาให้มีสติแก้ไข จากผลประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้ร่วมวิจัย
จํานวน 55.56 % ไม่มีความรู้ จํานวน 22.22 % มีความรู้น้อย และ 22.22 % มีความรู้ปานกลาง 
หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 66.67 % มีความรู้ระดับดี และ 33.33 % 
มีความรู้ดีมาก 

 
4.2 การจดบันทึกความผิดปกติและปรึกษาอาจารย์ ผลประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วม

โครงการ ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 55.56 % ไม่มีความรู้ จํานวน 11.11 % มีความรู้น้อย และ 33.33 % มี 
ความรู้ปานกลาง หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 55.56 % มีความรู้ระดับ
ดี จํานวน 11.11 % มีความรู้ปานกลางและ 33.33 % มีความรู้ดีมาก 

4.3 การหาข้อมูลเพื่อแก้ไขปัญหา จากประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้ร่วมวิจัย
จํานวน 66.67 % ไม่มีความรู้ จํานวน 22.22 % มีความรู้น้อย และ 11.11 % มีความรู้ปานกลาง 
หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 66.67 % มีความรู้ระดับดี และ 33.33 % 
มีความรู้ดีมาก 

 
ตารางที่ 4.4 จํานวนผู้ร่วมวิจัยที่มีความรู้ในการเรียนรู้การแก้ไขปัญหาในการทํางาน โดยเปรียบเทียบ

ก่อนและหลังการเรียนรู้ (คิดเป็นร้อยละ) 
 

 การ
เรียน
รู้ 

ไม่มี
ความรู้ 
(คะแนน 

1) 

มีความรู้
น้อย 

(คะแนน 
2) 

มีความรู้
ปาน
กลาง 

(คะแนน 
3) 

มีความรู้
ดี 

(คะแนน 
4) 

มีความรู้
ดีมาก 

(คะแนน 
5) 

4.1 เมื่อพบปัญหาให้มีสติแก้ไข ก่อน 55.56 22.22 22.22 0 0 
 หลัง 0 0 0 66.67 33.33 
4.2 การจดบันทึกความผิดปกติ ก่อน 55.56 11.11 33.33 0 0 
และปรึกษาอาจารย์ หลัง 0 0 11.11 55.56 33.33 
4.3 การหาข้อมูลเพื่อแก้ไข ก่อน 66.67 22.22 11.11 0 0 
ปัญหา หลัง 0 0 0 66.67 33.33 
จํานวนผู้ร่วมวิจัยคิดเป็นเปอร์เซ็นต์  
 

จากคะแนนเฉลี่ยของการเรียนรู้การแก้ไขปัญหาในการทํางาน โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ของก่อนและหลังการเรียนรู้ แสดงในภาพที่ 4.6 พบว่า ก่อนการเรียนรู้ผู้ร่วมวิจัยมีคะแนนเฉลี่ยของ
ทั้ง 3 หัวข้อย่อย (4.1-4.3) อยู่ระหว่าง 1.44 – 1.78 คะแนน ซึ่งหมายถึงไม่มีความรู้ในการแก้ไข
ปัญหาในการทํางาน หรือมีความรู้น้อย แต่หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้พบว่าผู้วิจัยมีคะแนน
เฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยู่ระหว่าง 4.22 – 4.33 คะแนน นั้นหมายถึง ผู้ร่วมวิจัยได้เรียนรู้การแก้ไขปัญหาอยู่ใน
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ระดับความรู้ระดับดีจนถึงระดับดีมาก อย่างมีนัยสําคัญทางค่าสถิติที่ ค่า p เท่ากับ 0.046 ซึ่งน้อยกว่า 
0.05 (p < 0.05) 

 
 

 
ภาพที่ 4.6 การเรียนรู้การเรียนรู้การแก้ไขปัญหาในการทํางาน โดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของผู้ร่วมวิจัย

ตามหัวข้อย่อยดังนี้ 4.1) เมื่อพบปัญหาให้มีสติแก้ไข 4.2) การจดบันทึกความผิดปกติและ
ปรึกษาอาจารย์ 4.3) การหาข้อมูลเพื่อแก้ไขปัญหา กําหนด คะแนน 1 = ไม่มีความรู้, 
คะแนน 2 = มีความรู้น้อย, คะแนน 3 = มีความรู้ปานกลาง, คะแนน 4 = มีความรู้ดี, 
คะแนน 5 = มีความรู้ดีมาก 

 
 

5. การเรียนรู้การวิเคราะห์ข้อมูล หลังจากได้ผลทดลองที่มีการบันทึกอย่างสมบรูณ์และมี
ระเบียบ อาจจะอยู่ในรูปแบบต่างๆ เช่น เป็นตาราง กราฟ และแบบอื่นๆ เป็นต้น ซึ่งช่วยทําให้
สามารถเลือกวิธีที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ข้อมูล ภายใต้หัวข้อนี้ จึงมีการประเมินด้วยหัวข้อย่อย 2 
หัวข้อ ดังแสดงในตารางที่ 4.5 ผลประเมินพบว่า  

5.1 เรียนรู้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลจากงานผู้อ่ืน จากประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้
ร่วมวิจัยจํานวน 77.78 % ไม่มีความรู้ และจํานวน 22.22 % มีความรู้น้อย และ หลังจากเข้าโครงการ
และได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 55.56 % มีความรู้ระดับดี จํานวน  22.22 % มีความรู้อยู่ใน 
ระดับปานกลาง และ 22.22 % มีความรู้ดีมาก 

5.2 ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยเลือกวิธีที่เหมาะสม ผลประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วม
โครงการ ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 88.89 % ไม่มีความรู้ และ 11.11 % มีความรู้น้อย หลังจากเข้าโครงการ
และได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 66.67 % มีความรู้ระดับดี จํานวน  11.11 % มีความรู้อยู่ใน 
ระดับปานกลาง และ 22.22 % มีความรู้ดีมาก 
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5.3 การคิดคํานวณร้อยละและค่าทางสถิติ จากผลประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการ 
ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 88.89 % ไม่มีความรู้ และ 11.11 % มีความรู้น้อย หลังจากเข้าโครงการและได้
เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 55.56 % มีความรู้ระดับดี จํานวน  22.22 % มีความรู้อยู่ในระดับ 
ปานกลาง และ 22.22 % มีความรู้ดีมาก 
 
ตารางที่ 4.5 จํานวนผู้ร่วมวิจัยที่มีความรู้ในการเรียนรู้การวิเคราะห์ข้อมูล โดยเปรียบเทียบก่อนและ

หลังการเรียนรู้ (คิดเป็นร้อยละ) 
 

 การ
เรียน
รู้ 

ไม่มี
ความรู้ 
(คะแนน 

1) 

มีความรู้
น้อย 

(คะแนน 
2) 

มีความรู้
ปาน
กลาง 

(คะแนน 
3) 

มีความรู้
ดี 

(คะแนน 
4) 

มีความรู้
ดีมาก 

(คะแนน 
5) 

5.1 เรียนรู้วิธีวิเคราะห์ข้อมูล ก่อน 77.78 22.22 0 0 0 
จากงานผู้อ่ืน หลัง 0 0 22.22 55.56 22.22 
5.2 ทําการวิเคราะห์ข้อมูล ก่อน 88.89 11.11 0 0 0 
โดยเลือกวิธีที่เหมาะสม หลัง 0 0 11.11 66.67 22.22 
5.3 การคิดคํานวณร้อยละ  ก่อน 88.89 11.11 0 0 0 
ค่าทางสถิติ หลัง 0 0 22.22 55.56 22.22 
จํานวนผู้ร่วมวิจัยคิดเป็นเปอร์เซ็นต์  
 

จากคะแนนเฉลี่ยของการเรียนรู้การวิเคราะห์ข้อมูล โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของก่อน
และหลังการเรียนรู้ แสดงในภาพที่ 4.7 พบว่า ก่อนการเรียนรู้ผู้ร่วมวิจัยมีคะแนนเฉลี่ยของทั้ง 2 
หัวข้อย่อย (5.1-5.3) อยู่ระหว่าง 1.11 – 1.22 คะแนน ซึ่งหมายถึงไม่มีความรู้หรือมีความรู้น้อย
ในการเรียนรู้การวิเคราะห์ข้อมูล หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้พบว่าผู้วิจัยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่ม
ขึ้นอยู่ระหว่าง 4 – 4.11 คะแนน นั้นหมายถึง ผู้ร่วมวิจัยได้เรียนรู้การวิเคราะห์ข้อมูล อยู่ในระดับ
ความรู้ดี แสดงว่ามีการเรียนรู้การวิเคราะห์เพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางค่าสถิติที่ ค่า p เท่ากับ 
0.043 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 (p < 0.05) 
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ภาพท่ี 4.7 การเรียนรู้การวิเคราะห์ข้อมูล โดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของผู้ร่วมวิจัยตามหัวข้อย่อยดังนี้ 
5.1) เรียนรู้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลจากงานผู้อ่ืน 5.2) ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยเลือกวิธีที่
เหมาะสม 5.3) การคิดคํานวณร้อยละและค่าทางสถิติ กําหนด คะแนน 1 = ไม่มีความรู้, 
คะแนน 2 = มีความรู้น้อย, คะแนน 3 = มีความรู้ปานกลาง, คะแนน 4 = มีความรู้ดี, 
คะแนน 5 = มีความรู้ดีมาก 

 
6. การเรียนร ู้การเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ ซึ่งมีหัวข้อย่อย 8 หัวข้อ ดังแสดงในตารางที่ 

4.6 ผลประเมินพบว่า  
6.1 เรียนรู้การเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ ซึ่งประกอบด้วยเน้ือหา 5 บท ได้แก่ บทนํา 

วัตถุประสงค์ ทบทวนวรรณกรรม วิธีทํา ผลการทดลอง วิจารณ์ สรุปผลและข้อเสนอแนะ จาก
ประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 55.56 % ไม่มีความรู้ จํานวน 33.33 % 
มีความรู้น้อย และ 11.11 % มีความรู้ปานกลาง หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้
ร่วมวิจัย 55.56 % มีความรู้ระดับดี จํานวน  33.33 % มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง และ 11.11 % 
มีความรู้ดีมาก 

6.2 เรียนรู้การเขียนบทนําและวัตถุประสงค์ ทบทวนวรรณกรรม ผลการประเมินพบว่า
ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 66.67 % ไม่มีความรู้ จํานวน 11.11 % มีความรู้น้อย และ 
22.22 % มีความรู้ปานกลาง หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 44.45 % มี
ความรู้ระดับดี จํานวน  22.22 % มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง และ 33.33 % มีความรู้ดีมาก 

6.3 เรียนรู้การเขียนวิธีทํา ผลการทดลอง จากการประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการ 
ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 66.67 % ไม่มีความรู้ จํานวน 11.11 % มีความรู้น้อย และ 22.22 % มีความรู้ปาน
กลาง หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 44.45 % มีความรู้ระดับดี จํานวน  
22.22 % มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง และ 33.33 % มีความรู้ดีมาก 
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6.4 เรียนรู้การเขียนผลการทดลอง จากการประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้ร่วม
วิจัยจํานวน 66.67 % ไม่มีความรู้ จํานวน 22.22 % มีความรู้น้อย และ 11.11 % มีความรู้ปานกลาง 
หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 44.45 % มีความรู้ระดับดี จํานวน  22.22 
% มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง และ 33.33 % มีความรู้ดีมาก 

6.5 เรียนรู้การเขียนบทวิจารณ์และสรุปผล ผลประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้
ร่วมวิจัยจํานวน 66.67 % ไม่มีความรู้ และ 33.33 % มีความรู้น้อย หลังจากเข้าโครงการและได้
เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 44.45 % มีความรู้ระดับดี จํานวน  22.22 % มีความรู้อยู่ในระดับ 
ปานกลาง และ 33.33 % มีความรู้ดีมาก 

6.6 เรียนรู้การเขียนบรรณานุกรม ผลประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้ร่วมวิจัย
จํานวน 66.67 % ไม่มีความรู้ จํานวน 11.11 % มีความรู้น้อย และ 22.22 % มีความรู้อยู่ในระดับ 
ปานกลาง หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 33.34 % มีความรู้ระดับดี 
จํานวน  33.33 % มีความรู้อยู่ ในระดับปานกลาง และ 33.33 % มีความรู้ดีมาก 

6.7 การตรวจทานข้อมูล ภาษาและรูปแบบการเขียน ผลประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วม
โครงการ ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 66.67 % ไม่มีความรู้ จํานวน 11.11 % มีความรู้น้อย และ 22.22 % 
มีความรู้อยู่ ในระดับปานกลาง หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 44.45 % 
มีความรู้ระดับดี จํานวน  22.22 % มีความรู้อยู่ ในระดับปานกลาง และ 33.33 % มีความรู้ดีมาก 

6.8 กําหนดเวลาการเขียนเพื่อให้เสร็จทันเวลาที่กําหนด ผลประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วม
โครงการ ผู้ร่วมวิจัยจํานวน 66.67 % ไม่มีความรู้ จํานวน 11.11 % มีความรู้น้อย และ 22.22 % 
มีความรู้อยู่ ในระดับปานกลาง หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้ พบว่าจํานวนผู้ร่วมวิจัย 44.45 % 
มีความรู้ระดับดี จํานวน  22.22 % มีความรู้อยู่ ในระดับปานกลาง และ 33.33 % มีความรู้ดีมาก 

จากคะแนนเฉลี่ยของการเรียนร ู้การเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ของก่อนและหลังการเรียนรู้ แสดงในภาพที่ 4.8 พบว่า ก่อนการเรียนรู้ผู้ร่วมวิจัยมีคะแนนเฉลี่ยของ
ทั้ง 8 หัวข้อย่อย (6.1 - 6.8) อยู่ระหว่าง 1.33 – 1.56 คะแนน ซึ่งหมายถึงไม่มีความรู้ในการเรียนรู้
การวิเคราะห์ข้อมูล หรือมีความรู้น้อย แต่หลังจากเข้าโครงการและได้เรียนรู้พบว่าผู้วิจัยมีคะแนน
เฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยู่ระหว่าง 3.78 – 4.22 คะแนน นั้นหมายถึง ผู้ร่วมวิจัยได้เรียนรู้การวิเคราะห์ข้อมูล อยู่
ในระดับความรู้ระดับดีจนถึงระดับดีมาก อย่างมีนัยสําคัญทางค่าสถิติที่ ค่า p เท่ากับ 0.00 
ซึ่งน้อยกว่า 0.05 (p < 0.05) 
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ตารางที่ 4.6 จํานวนผู้ร่วมวิจัยที่มีการเรียนร ู้การเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ โดยเปรียบเทียบก่อนและ
หลังการเรียนรู้ (คิดเป็นร้อยละ) 

 
 การ

เรียน
รู้ 

ไม่มี
ความรู้ 
(คะแนน 

1) 

มีความรู้
น้อย 

(คะแนน 
2) 

มีความรู้
ปาน
กลาง 

(คะแนน 
3) 

มีความรู้
ดี 

(คะแนน 
4) 

มีความรู้
ดีมาก 

(คะแนน 
5) 

6.1 เรียนรู้การเขียนรายงาน ก่อน 55.56 33.33 11.11 0 0 
ฉบับสมบรูณ์ หลัง 0 0 11.11 55.56 33.33 
6.2 เรียนรู้การเขียนบทนําและ  ก่อน 66.67 11.11 22.22 0 0 
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์  ท บ ท ว น
วรรณกรรม 

หลัง 0 0 22.22 44.45 33.33 

6.3 เรียนรู้การเขียนวิธีทํา ก่อน 66.67 11.11 22.22 0 0 
ผลการทดลอง หลัง 0 0 22.22 44.45 33.33 
6.4 เรียนรู้การเขียนผลการ ก่อน 66.67 22.22 11.11 0 0 
ทดลอง หลัง 0 0 22.22 44.45 33.33 
6.5 เรียนรู้การเขียนบทวิจารณ์ ก่อน 66.67 33.33 0 0 0 
และสรุปผล หลัง 0 0 22.22 44.45 33.33 
6.6 เรียนรู้การเขียน ก่อน 66.67 11.11 22.22 0 0 
บรรณานุกรม หลัง 0 0 33.33 33.34 33.33 
6.7 การตรวจทานข้อมูล ภาษา ก่อน 66.67 11.11 22.22 0 0 
และรูปแบบการเขียน หลัง 0 0 22.22 44.45 33.33 
6.8 กําหนดเวลาการเขียน ก่อน 66.67 11.11 22.22 0 0 
เพื่อให้เสร็จทันเวลาที่กําหนด หลัง 0 0 22.22 44.45 33.33 
จํานวนผู้ร่วมวิจัยคิดเป็นเปอร์เซ็นต์  
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ภาพที่ 4.8 การเรียนร ู้การเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ โดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของผู้ร่วมวิจัยตามหัวข้อ

ย่อยดังนี้ 6.1) เรียนรู้การเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ 6.2) เรียนรู้การเขียนบทนําและ
วัตถุประสงค์ ทบทวนวรรณกรรม 6.3) เรียนรู้การเขียนวิธีทํา ผลการทดลอง 6.4) เรียนรู้
การเขียนผลการทดลอง 6.5) เรียนรู้การเขียนบทวิจารณ์และสรุปผล 6.6) เรียนรู้การ
เขียนบรรณานุกรม 6.7) การตรวจทานข้อมูล ภาษาและรูปแบบการเขียน 6.8) 
กําหนดเวลาการเขียนเพื่อให้เสร็จทันเวลาที่กําหนด กําหนด คะแนน 1 = ไม่มีความรู้, 
คะแนน 2 = มีความรู้น้อย, คะแนน 3 = มีความรู้ปานกลาง, คะแนน 4 = มีความรู้ดี, 
คะแนน 5 = มีความรู้ดีมาก 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุป 

โครงการแผนวิจัยการศึกษาพื้นฐานฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพร ภายใต้โครงการมีโครงการ
ย่อย 2 โครงการ โครงการแรกเป็นการศึกษา การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรต่อการเจริญของ
เซลล์เมลาโนมาของคนที่ถูกเพาะเลี้ยงในหลอดทดลอง เป็นการวิจัยเบ้ืองต้นในการทดสอบสารสกัด
สมุนไพรที่เป็นประโยชน์ในการนําสารสกัดสมุนไพรประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย และ
โครงการที่สองเป็นการศึกษา การจัดทําฐานข้อมูลของสารสกัดสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบของ
ผลิตภัณฑ์สําหรับสุขภาพและความงาม ช่ือเว็บไซต์ http.//healthcare.dusit.ac.th เป็นฐานข้อมูล
พืชสมุนไพรในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตสําหรับผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม เพื่อเป็น
ฐานข้อมูลในการสืบค้นสําหรับงานวิจัยและด้านการเรียนการสอน การที่นําทั้งสองโครงการย่อยมาอยู่
ภายใต้แผนงานวิจัย ด้วยพ้ืนฐาน 2 กรณี ดังนี้  

กรณีแรกเกี่ยวกับพ้ืนฐานการทํางานวิจัย ซึ่งไม่ว่างานวิจัยในสาขาใดๆ มีหลักของกรอบ
แนวคิดการวางแผนและการดําเนินงานอยู่บนพื้นฐานที่เหมือนหรือคล้ายกัน โดยมักเริ่มด้วยเรื่อง
หลักๆ ที่สําคัญในการทํางานวิจัย ได้แก่ ต้องมีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการกําหนดหัวข้อวิจัย การ
เขียนโครงร่างวิจัย ซึ่งประกอบด้วย หัวข้อวิจัย ที่มาความสําคัญ วัตถุประสงค์ แผนงานและขอบเขต
การดําเนินงาน ทบทวนวรรณกรรม วิธีดําเนินการ ผลการดําเนินงานและประโยชน์นําไปใช้ 
งบประมาณและแผนเวลาการดําเนินงาน และการเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ ประกอบด้วย บทนํา 
ทบทวนวรรณกรรม วิธีดําเนินงานวิจัย ผลงานวิจัย และสรุปผล วิจารณ์และข้อเสนอแนะ เป็นต้น ซึ่ง
หลักของกรอบงานวิจัยได้ถูกนํามาใช้กําหนดในแบบประเมิน ได้เป็น หัวข้อหลัก 6 ข้อ ดังนี้ 

1. การเรียนรู้การคิดหัวข้อวิจัย 
 2. การเรียนรู้การเขียนโครงร่างวิจัย 
 3. การเรียนรู้การวางแผนลงรายละเอียด วิธีดําเนินงานและเทคนิค  
 4. การเรียนรู้การแก้ไขและการทํางานเมื่อพบปัญหา 
 5. การเรียนรู้การวิเคราะห์ข้อมูล 
 6. การเรียนรู้การเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ 

จากการประเมินผลการเรียนรู้การทําวิจัยตามหัวข้อหลัก 6 ข้อ ของผู้ร่วมวิจัยทั้ง 9 คน โดย
การเปรียบเทียบการเรียนรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ  จากผลประเมินจะเห็นผู้ร่วมวิจัยมีการ
เรียนรู้เพิ่มขึ้นในทุกข้ออย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ค่า p < 0.05 นอกจากนี้การเรียนรู้การทํางานวิจัย
ยังขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานความรู้  

สําหรับกรณีที่สองการเผยแพร่งานวิจัยเพื่อให้เป็นความรู้แก่ผู้ที่สนใจ ซึ่งถ้างานวิจัยใดไม่มี
การจดบันทึกหรือเขียนรายงานและขาดการเผยแพร่ จะทําให้งานช้ินนั้นไม่เป็นที่รู้จัก คุณค่าและ
ประโยชน์ของงานจะลดลงหรือไม่มีในที่สุด ซึ่งคุณค่าและประโยชน์ของงานอาจเป็นเจ้าของงานชิ้นนั้น
หรือผู้อ่ืนที่สนใจนําไปพัฒนาหรือใช้ประโยชน์ต่อไป ดังนั้นการเผยแพร่ผลงานจริงเป็นเส้นทางที่ทําให้
งานนั้นมีคุณค่าและมีประโยชน์เพิ่มมากขึ้น การเผยแพร่ผลงานวิจัยมีหลายวิธี เช่น การทํารายงาน



33 

 

สรุปหรือรายงานฉบับสมบรูณ์ออกเผยแพร่ การเขียนผลงานตีพิมพ์ลงในวารสาร หรือการเผยแพร่ผ่าน
อิเล็กทรอนิคส์ เป็นต้น ในโครงการวิจัยนี้ได้จัดทําฐานข้อมูลของสารสกัดสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ
ของผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและความงามและสร้างเว็บไซต์ เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการสืบค้นสําหรับ
งานวิจัยและด้านการเรียนการสอน นอกจากนี้ยังได้จัดทําคู่มือวิธีพ้ืนฐานการเลี้ยงเซลล์ เพื่อใช้ใน
การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดต่อเซลล์ของคนในระดับเบื้องต้น สําหรับใช้ประกอบในการเรียนการสอน 
หรือการจัดอบรมแก่บุคคลที่สนใจการนําสารสกัดสมุนไพรมาใช้ประยุกต์ใช้ หรือต่อยอดงานวิจัย
ทางด้านวิทยาศาสตร์เครื่องสําอางต่อไป   
  
อภิปรายผลการวิจัย 

สารสกัดเลือดมังกรและอินทนิลน้ํา ในอดีตจนถึงปัจจุบันมีการนํามาใช้เกี่ยวกับสุขภาพทั้งใน
การรักษาสุขภาพของคนและด้านอื่นๆ รวมทั้งด้านเครื่องสําอาง จึงมีความสําคัญที่ต้องมีการทดสอบ
ฤทธ์ิของสารสกัดต่อเซลล์ของคนก่อนนํามาใช้ในผลิตภัณฑ์ต่างๆ เพื่อให้ทราบฤทธิ์ของสารสกัดและ
เลือกใช้สารสกัดที่ความเข้มข้นที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ จากผลการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดเลือดมังกร
และอินทนิลน้ําต่อเซลล์เมลาโนมา พบว่า สารสกัดเลือดมังกรที่ความเข้มข้น 1 – 100 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ไม่รบกวนการเจริญของเซลล์เมลาโนมา ซึ่งให้ผลเช่นเดียวกับการทดสอบสารสกัดเลือดมังกร
ต่อเซลล์ไฟโบรบลาสที่แยกได้จากเนื้อเยื่อของคน (Miller et al., 2001) สําหรับการทดสอบฤทธิ์ของ
สารสกัดอินทนิลน้ําต่อเซลล์เมลาโนมา พบว่า ความเข้มข้น 1- 10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ของสาร
สกัดอินทนิลน้ําไม่มีผลต่อการเจริญของเซลล์เมลาโนมา ในขณะที่ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร มีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญของเซลล์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของทัศนีย์และคณะ (2556) ที่
พบฤทธิ์ความเป็นพิษของสารสกัดอินทนิลน้ําต่อเซลล์เมลาโนมาของคนที่ศึกษาในหลอดทดลอง 

เว็บไซต์ http.//healthcare.dusit.ac.th เป็นฐานข้อมูลพืชสมุนไพรในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิตสําหรับผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม ซึ่งสามารถเข้าสืบค้นได้ง่ายสะดวกและมีรูปแบบ
ที่น่าพึงพอใจ จะเห็นได้จากผลประมาณในภาพรวมจากผู้เข้าใช้งานอยู่ในระดับพึงพอใจมาก แต่
อย่างไรยังมีข้อบกพร่องในบางส่วนที่จะต้องปรับปรุงแก้ไขต่อไป ซึ่งการเผยแพร่ผลงานทางวิชาผ่าน
เว็บไซต์เป็นที่นิยมมาก เนื่องจากสะดวกเข้าสืบค้นได้ง่าย ใช้เวลาน้อยในการค้นหา อย่างที่มีเว็บไซต์
หลาย เว็ บ ไซ ต์ทั้ ง ในประ เทศและต่ า งประ เทศ  ไ ด้แ ก่  http://www.medplant.mahidol. 
ac.th/index.asp (สํานักงานข้อมูลสมุนไพร, 2556) เป็นต้น 

การเรียนรู้การทํางานวิจัยขึ้นอยู่ กับหลายปัจจัย  ได้แก่ พ้ืนฐานความรู้การศึกษา 
ประสบการณ์การทํางาน ความสามารถหรือความถนัดในแต่ละด้าน เป็นต้น พ้ืนฐานความรู้การศึกษา
เช่น คนที่มีพ้ืนฐานสูงระดับจบการศึกษาระดับปริญญาเอกย่อมมีความรู้และความสามารถมากกว่าคน
ที่จบระดับปริญญาโทหรือปริญญาตรี เป็นต้น ซึ่งโครงการวิจัยครั้งนี้มีผู้ร่วมวิจัยที่มีพ้ืนความรู้แตกต่าง
กันตามระดับการศึกษา ดังนี้ กลุ่มอาจารย์ มีระดับการศึกษาปริญญาเอกและปริญญาโท และกลุ่ม
นักศึกษาที่กําลังจะจบการศึกษาระดับปริญญาตรี จึงเห็นได้จากผลประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วม
โครงการวิจัยความรู้เกี่ยวกับการทํางานวิจัยกระจายอยู่ในระดับไม่มีความรู้เป็นส่วนใหญ่ มีความรู้น้อย
และมีความรู้ปานกลางลดลั่นลงมา แต่หลังจากเข้าร่วมโครงการผู้ร่วมวิจัยมีการพัฒนาการในการ
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เรียนรู้การทํางานวิจัยมากขึ้นโดยมีระดับการเรียนรู้กระจายอยู่ในระดับปานกลางจนถึงระดับดีมาก ซึ่ง
เนื่องจากผู้ร่วมวิจัยมีพ้ืนความรู้การศึกษาที่ต่างกันดังที่กล่าวข้างต้น  

 
ข้อเสนอแนะในการนําผลงานวิจัยไปใช้ 

 การทําโครงการวิจัยแผนนับว่าเป็นแนวทางในการทํางานวิจัยแบบบูรณาการงานวิจัยใน
ศาสตร์สาขาต่างๆ และเป็นพื้นฐานในการทําวิจัย ดังนี้ 

- การเรียนรู้เทคนิคปลอดเชื้อนับว่าเป็นพื้นฐานสําคัญในการทําวิจัยเกี่ยวกับการทดสอบฤทธิ์
ของสารสกัด จึงต้องเรียนรู้และถูกฝึกอบรมก่อนทํางานวิจัย 

- ในการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัด การเตรียมสารสกัดเป็นหัวใจสําคัญ และควรเลือกใช้สารที่
อยู่ในสภาพเป็นผง ซึ่งสามารถชั่งน้ําหนักและกําหนดความเข้มข้นของสารได้ชัดเจน 

 
ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยต่อไป 

การทําโครงการวิจัยแผนนับว่าเป็นแนวทางในการทํางานวิจัยแบบบูรณาการงานวิจัยใน
ศาสตร์สาขาต่างๆ เพื่อให้ผลงานวิจัยมีความสมบรูณ์และมีการพัฒนางานอย่างสร้างสรรค์ แต่อย่างไร
ก็ตาม ในการดําเนินการโครงการแผนครั้งยังมีบางจุดบางประเด็นที่ควรปรับแก้ไขหรือให้การ
สนับสนุนเพื่อให้ได้ผลงานที่มีคุณภาพที่ดีต่อไป คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

- การสนับสนุนอุปกรณ์เครื่องมือในการทําวิจัยเป็นปัจจัยที่ควรให้การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง 
- การส่งเสริมและสนับสนุนทุนวิจัยเพิ่มขึ้นและต่อเนื่อง 
- ควรจัดเวลาของนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการให้มีเวลาในการทํางานมากขึ้น 
- ควรจัดสถานที่ให้อาจารย์และนักศึกษาได้พบปะปรึกษางานนอกเหนือจากในตารางเวลา

เรียน 
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