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การนําสมุนไพรมาใช้สําหรับการผลิตผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม สิ่งสําคัญต้อง
คํานึงถึงความปลอดภัยต่อร่างกาย จึงจําเป็นต้องมีการศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดสมุนไพร การทดสอบ
ฤทธ์ิของสารสกัดสมุนไพรในหลอดทดลอง เป็นวิธีทดสอบระดับเบ้ืองต้นและนําผลการทดสอบ
เผยแพร่ในวารสารหรือเว็บไซต์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ให้กับบุคคลท่ีสนใจ ภายใต้แผนงานวิจัยนี้ มี
งานวิจัยย่อย 2 โครงการ คือ วิธีพ้ืนฐานในการทดสอบสารสกัดสมุนไพร และรวบรวมผลงานวิจัย
เกี่ยวกับสารสกัดสมุนไพรที่ถูกนํามาใช้เป็นสารสําคัญของผลิตภัณฑ์สําหรับสุขภาพและความงาม เพื่อ
จัดเก็บเป็นข้อมูลพ้ืนฐานสําหรับการสืบค้น และการประเมินการเรียนรู้การทํางานวิจัยของผู้ร่วมวิจัย
จํานวน 9 คน ในด้านความรู้ทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ ผลการศึกษาจากโครงการย่อย พบว่า สาร
สกัดสมุนไพรเลือดมังกรที่ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ไม่มีผลกระทบต่อการเจริญของ
เซลล์เมลาโนมา ในขณะที่สารสกัดอินทนิลน้ํา ที่ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีผลยับย้ัง
การเจริญของเซลล์ และได้สร้างเว็บไซด์ http.//healthcare.dusit.ac.th เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัยที่
เกี่ยวกับสารสกัดสมุนไพรสําหรับผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม จากผลการประเมินการเรียนรู้
การทํางานวิจัย พบว่าผู้ร่วมวิจัยมีการเรียนรู้เกี่ยวกับโครงร่างวิจัย การวางแผนในการดําเนินงานวิจัย 
และการทํารายงานวิจัย เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ค่า p < 0.05 แผนงานงานวิจัยนี้ได้
พัฒนาการทํางานวิจัยของนักวิจัยรุ่นใหม่ และยังสามารถนําไปบูรณาการกับการเรียนการสอน สําหรับ
ผู้เรียน 
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Extracts of herb have been used for products of health and beauty.  The 

important of herb products is safety for body. The study of extract’s cytotoxic 
activity is required.  The in vitro test of cytotoxicity is a preliminary study and the 
publication of this study is useful for everyone who is interested. Under the principle 
project, there are two projects, 1) growth of melanoma cells in vitro culture with 
extracts of Queen’s flower and dragon’s blood and 2) data base of herbal ingredient 
in Suan Dusit Rajabhat University for health and beauty products. Research learning 
in principle and practical experiment evaluated by 9 of researcher and student were 
included. Results showed that extracts of dragon blood at concentration of 100 
ug/ml could not inhibit melanoma cell growth, while extracts of Queen’s flower at 
concentration of 100 ug/ml inhibited melanoma cell growth. One web site, 
http.//healthcare.dusit.ac.th was established on basic of herbal extracts for products 
of health and beauty. After study, the research learning of researchers and student, 
including proposal, plan and methodology, and report of research was significantly 
higher (p < 0.05). This principle research could support the new/young researchers 
for developing in research work and integrated in education for student.     
 
 Key Words: Lagerstroemia speciosa (L.) Pers, Croton lechleri, Cytotoxicity, Banaba, 
Dragon’s blood, Melanoma cells, healthcare 
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ร้อยละของจํานวนผู้ร่วมวิจัยที่มีความรู้ในการคิดหาหัวข้อวิจัย โดยเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังการเรียนรู้ 
จํานวนผู้ร่วมวิจัยที่มีความรู้ในการเขียนโครงร่างวิจัย โดยเปรียบเทียบก่อนและ
หลังการเรียนรู้ (คิดเป็นร้อยละ) 
จํานวนผู้ร่วมวิจัยที่มีความรู้ในการวางแผนรายละเอียดและการดําเนินงานวิจัย 
โดยเปรียบเทียบก่อนและหลังการเรียนรู้ (คดิเป็นร้อยละ) 
จํานวนผู้ร่วมวิจัยที่มีความรู้ในการเรียนรู้การแก้ไขปัญหาในการทํางาน โดย
เปรียบเทียบก่อนและหลังการเรียนรู้ (คิดเปน็ร้อยละ) 
จํานวนผู้ร่วมวิจัยที่มีความรู้ในการเรียนรู้การวิเคราะห์ข้อมูล โดยเปรียบเทียบ 
ก่อนและหลังการเรียนรู้ (คิดเป็นร้อยละ) 
จํานวนผู้ร่วมวิจัยที่มีการเรียนร ู้การเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ โดยเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังการเรียนรู้ (คิดเป็นร้อยละ) 
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สารบญัภาพ 
 

ภาพที่  หน้า 
 
2.1 

 
ตู้ปลอดเชื้อ 

 
6 

2.2 วิธีการเลี้ยงเซลล์ปลอดเชื้อ 7 
4.1 ฤทธ์ิของสารสกัดสมุนไพรต่อการเจริญของเซลล์เมลาโนมา C32 A) ฤทธ์ิของสาร

สกัดเลือด มังกรต่อการเจริญของเซลล์เมลาโนมา B) ฤทธ์ิของสารสกัดอินทนิลน้ํา
ต่อการเจริญของ เซลล์เมลาโนมา 

 
 

16 
4.2 เว็บไซต์ http://healthcare.dusit.ac.th 17 
4.3 
 

การเรียนรู้การคิดหาหัวข้อวิจัยโดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของผู้ร่วมวิจัยตามหัวข้อ
ย่อยดังนี้ 1.1) การต้ังประเด็นคําถามเกี่ยวกับหัวข้อวิจัย 1.2) การหาข้อมูลเกี่ยว 
กับหัวข้อวิจัย 1.3) การหาแหล่งค้นหาข้อมูล และ 1.4) วิธีการสืบค้นหาข้อมูล 
กําหนด คะแนน 1 = ไม่มีความรู้, คะแนน 2 = มีความรู้น้อย, คะแนน 3 = มี
ความรู้ปานกลาง, คะแนน 4 = มีความรู้ดี, คะแนน 5 = มีความรู้ดีมาก               

 
 
 
 

19 

4.4 
 
 
 
 
 
 
 
4.5 

การเรียนรู้การเขียนโครงร่างวิจัย โดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของผู้ร่วมวิจัยตามหัวข้อ
ย่อยดังนี้ 2.1) แนวคิดการกําหนดหัวข้อวิจัย 2.2) ความเข้าใจรูปแบบในการเขียน
โครงร่างวิจัย 2.3) มีความรู้วิธีเขียนโครงร่างวิจัย 2.4) มีความรู้การเขียนแผนหรือ
ขอบเขตงานวิจัยและคํานวณงบประมาณ 2.5) มีความรู้ต้ังกรอบเวลาการเขียน
โครงร่างวิจัย กําหนด คะแนน 1 = ไม่มีความรู้, คะแนน 2 = มีความรู้น้อย, 
คะแนน 3 = มีความรู้ปานกลาง, คะแนน 4 = มีความรู้ดี, คะแนน 5 = มีความรู้ดี
มาก 
การเรียนรู้การวางแผนลงรายละเอียดและการดําเนินงานวิจัย โดยคิดเป็นคะแนน
เฉลี่ยของผู้ร่วมวิจัยตามหัวข้อย่อยดังนี้ 3.1) เรียนรู้การเตรียมพร้อมสิ่งต่างๆ ที่ใช้
ในการทํางาน 3.2) กําหนดตารางเวลาและแผนการทํางาน 3.3) เรียนรู้เทคนิค
ต่างๆ ที่ใช้ในงานวิจัย 3.4) การออกแบบการทดลองและเขียนแผนการทดลอง  
3.5) การบันทึกทุกขั้นตอนที่ปรับแก้ไขและวางแผนการทดลองใหม่ 3.6) การ
บันทึกผลและจัดเก็บอย่างถูกวิธีมีระเบียบ 3.7)  การวิเคราะห์ผลการทดลอง 3.8)  
การปรึกษาอาจารย์ก่อนและหลังทําการทดลอง กําหนด คะแนน 1 = ไม่มีความรู้, 
คะแนน 2 = มีความรู้น้อย, คะแนน 3 = มีความรู้ปานกลาง, คะแนน 4 = มี
ความรู้ดี, คะแนน 5 = มีความรู้ดีมาก 
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ภาพที่ 
 
4.6 
 
 

 
 
การเรียนรู้การเรียนรู้การแก้ไขปัญหาในการทํางาน โดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของผู้
ร่วมวิจัยตามหัวข้อย่อยดังนี้ 4.1) เมื่อพบปัญหาให้มีสติแก้ไข 4.2) การจดบันทึก
ความผิดปกติและปรึกษาอาจารย์ 4.3) การหาข้อมูลเพื่อแก้ไขปัญหา กําหนด 
คะแนน 1 = ไม่มีความรู้, คะแนน 2 = มีความรู้น้อย, คะแนน 3 = มีความรู้ปาน
กลาง, คะแนน 4 = มีความรู้ดี, คะแนน 5 = มีความรู้ดีมาก 

หน้า 
 
 
 
 
 
26 

4.7 การเรียนรู้การวิเคราะห์ข้อมูล โดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของผู้ร่วมวิจัยตามหัวข้อ
ย่อยดังนี้ 5.1) เรียนรู้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลจากงานผู้อ่ืน 5.2) ทําการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยเลือกวิธีที่เหมาะสม 5.3) การคิดคํานวณร้อยละและค่าทางสถิติ กําหนด 
คะแนน 1 = ไม่มีความรู้, คะแนน 2 = มีความรู้น้อย, คะแนน 3 = มีความรู้ปาน
กลาง, คะแนน 4 = มีความรู้ดี, คะแนน 5 = มีความรู้ดีมาก 
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4.8 การเรียนร ู้การเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ โดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของผู้ร่วมวิจัย
ตามหัวข้อย่อยดังนี้ 6.1) เรียนรู้การเขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ 6.2) เรียนรู้การ
เขียนบทนําและวัตถุประสงค์ ทบทวนวรรณกรรม 6.3) เรียนรู้การเขียนวิธีทํา ผล
การทดลอง 6.4) เรียนรู้การเขียนผลการทดลอง 6.5) เรียนรู้การเขียนบทวิจารณ์
และสรุปผล 6.6) เรียนรู้การเขียนบรรณานุกรม 6.7) การตรวจทานข้อมูล ภาษา
และรูปแบบการเขียน 6.8) กําหนดเวลาการเขียนเพื่อให้เสร็จทันเวลาที่กําหนด 
กําหนด คะแนน 1 = ไม่มีความรู้, คะแนน 2 = มีความรู้น้อย, คะแนน 3 = มี
ความรู้ปานกลาง, คะแนน 4 = มีความรู้ดี, คะแนน 5 = มีความรู้ดีมาก 
 

 
 
 
 
 
 
 
31 

 


