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 การวิจัยเชิงวิเคราะหภาคตัดขวางมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับความสามารถ
ในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติของนักศึกษาพยาบาล  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ประชากรและกลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ี 1-4  ป ท่ีศึกษาอยูในปการศึกษา 2556 จํานวน 358 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 4 สวน คือ 1) แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับปจจัยท่ีเก่ียวของ 
ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอม 2) แบบสอบถามสัมพันธภาพ
กับบิดามารดาและสัมพันธภาพกับเพ่ือน 3) แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และ 4) แบบ
ประเมินความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤต  สถิติท่ีใชในงานวิจัย วิเคราะหขอมูลปจจัยตางๆ 
ดวยสถิติเชิงพรรณนา และหาความสัมพันธดวยวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ผลการวิจัยมี
ดังนี้ นักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปมาก กวารอยละ 90 มีความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤตอยูใน
ระดับปกติ และมากกวาระดับปกติ โดยอายุ ระดับชั้นป สัมพันธภาพกับบิดามารดา สัมพันธภาพกับ
เพ่ือน และการเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤต
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.11, 0.15, 0.32, 0.15, 0.39, p < .05) และการเลี้ยงดูแบบเขมงวดมี
สัมพันธทางบวกกับความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = - 0.17, p 
< .05)  สําหรับปจจัยพยากรณดานการเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและสัมพันธภาพกับเพ่ือนสามารถทํานาย
ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤตได รอยละ 33.4  (R2=0.334) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 
.05) สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูเหตุการณเครียดหรือสถานการณวิกฤต
ในลักษณะ มีการเปลี่ยนแปลงจากภาวะปกติอยางกะทันหัน ไมไดเตรียมตัวเตรียมใจ ไมคิดวาจะ
เกิดข้ึน รูสึกวาวุน สับสน กดดัน ซ่ึงสาเหตุสวนใหญเกิดจากปญหาดานครอบครัว ปญหาดานเพ่ือน 
และปญหาดานการเรียน สําหรับวิธีการเผชิญหรือพฤติกรรมการจัดการเหตุการณเครียดหรือ
สถานการณวิกฤตในชีวิต สวนใหญมุงปรับทางอารมณ และแสวงหาแหลงสนับสนุนทางสังคม แตยังไม
มีข้ันตอนวิธีจัดการปญหาท่ีเปนตนเหตุอยางเปนรูปธรรม 
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 The purpose of this cross-sectional descriptive research was to study Resilience 
Quotient and related factors of nursing students at SuanDusitRajabhat University. The 
samples consisted of 358 who were nursing students all level of education. The 
instruments consisted of four following parts; 1) socio-demographic questionnaire, 2) 
Parent-child and peer relationships questionnaire, 3) Three styles of parenting; 
authoritative, authoritarian and permissive questionnaire, and 4) Thai Resilience 
Quotient test. Data were analyzed using descriptive statistics, simple regression and 
stepwise multiple regression analysis. The results showed that more than 90 percent 
of nursing students had normal and higher level of Resilience Quotient. The 
significantly positive factors related to Resilience Quotient were age, level of 
education, Parent-child and peer relationships, and authoritative parenting (r = 0.11, 
0.15, 0.32, 0.15, 0.39, p < .05). The significantly negative factor related to Resilience 
Quotient was authoritarian parenting (r = -0.17, p < .05). The significantly predicted 
factors of Resilience Quotient were peer relationships and authoritative parenting 
style with a predictive value of 33.4 percent (R2=0.334). From the qualitative data, it 
can be discovered that the sample group is aware of the stressful event or critical 
event which sudden change happened without any preparation, leading to pressure 
and confusion. The main cause comes from family, friend, and academic issues. Most 
of the solution to manage stressful event in life aims towards emotional adjustment 
and social support. However, there is no clear procedure to resolve the cause. 
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