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แบบสอบถาม 
การศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 
 

ค าช้ีแจง : 
 1. แบบสอบถามชุดนี้จัดท าขึ้นเพื่อศึกษาถึงเจตคติและพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยซึ่งข้อมูลท่ีได้นี้จะถูกเก็บ
เป็นความลับไม่มีผลใดๆ ต่อผู้ตอบแบบสอบถามคณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุก
ท่านท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีขอความกรุณาตอบค าถามให้ครบทุกข้อเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดใน
การศึกษา 
 

2. แบบสอบถามมีจ านวน4หนา แบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน10 ขอ 
สวนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ จ านวน 8 ข้อ 
สวนที่ 3เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส์ จ านวน11 ข้อ 
ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ จ านวน 12 ข้อ 

 
คณะผู้ศึกษาขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในตอบแบบสอบถาม 

         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



65 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง :โปรดแสดงกาเครื่องหมาย ลงในช่อง หรือเติมค าในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็น 
ท่านมากท่ีสุด 
 

1. เพศ   
 ชาย   หญิง 

2. ท่านก าลังศึกษาอยู่ในช้ันปี  
        ช้ันปีท่ี 1    ช้ันปีท่ี 2     ช้ันปีท่ี 3          ช้ันปีท่ี 4      ช้ันปีท่ี 5 ขึ้นไป 
3. ท่านเป็นนักศึกษาหลักสูตรใด   
 ครุศาสตร์              มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
 โรงเรียนการท่องเท่ียวและบริการ  โรงเรียนการเรือน  
 วิทยาการจัดการ    วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   

4. เกรดเฉล่ียสะสม (GPA.)   .......................................................................... 
5. ศาสนา  พุทธ    คริสต์   อิสลาม  
6.ค่าใช้จ่ายของท่านในแต่ละเดือนเพียงพอหรือไม่ 
  เพียงพอ         ไม่เพียงพอ  

7. ปัจจุบันท่านพักอาศัยอยู่กับใคร 
 อาศัยอยู่กับบิดา/มารดา       อาศัยอยู่กับเพื่อน    อาศัยอยู่คนเดียว  
 อาศัยอยู่กับญาติ/พี่/น้อง      อาศัยอยู่กับคนรัก 

8. ท่านเคยมีคนรักหรือก าลังมีคนรักอยู่หรือไม่ 
  ไม่มี/ไม่เคยมีคนรัก 
  เคยมีคนรักแต่ปัจจุบันเลิกแล้ว  
  มี/ปัจจุบันก าลังคบหากันอยู่ 

9. ท่านเคยผ่านประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์มาก่อนหรือไม่ 
  1. เคย    2. ไม่เคย 

10. ท่านได้รับแหล่งข้อมูลข้อสารเกี่ยวกับโรคเอดส์จากแหล่งใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.โทรทัศน์   2.วิทยุ 
  3.อินเทอร์เน็ต  4.หนังสือพิมพ์/นิตยสาร/วารสาร 

  5.บุคคลในครอบครัว  6.ส่ือให้ความรู้โรคเอดส์ของรัฐบาล 

 7.เพื่อน/คนรู้จัก  8.อื่น.............................................. 
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ส่วนที่ 2ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ 
ค ำชี้แจง:  โปรดท าเครื่องหมาย     ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 

1. โรคเอดส์หมายถึงอะไร 

 ( ) โรคติดเช้ือไวรัสท่ีท าให้เกิดการติดเช้ือต่างๆ จนท าให้ภูมิต้านทานบกพร่อง 

 ( ) โรคติดเช้ือไวรัสท่ีท าให้ภูมิต้านทานบกพร่อง จนท าให้เสียชีวิตเพราะโรคติดเช้ืออื่นๆ 

 ( ) โรคติดเช้ือไวรัสท่ีเข้าไปท าลายเม็ดเลือดแดง จนท าให้เสียชีวิตเพราะโรคติดเช้ืออื่นๆ 

 ( ) โรคภูมิต้านทานบกพร่องแต่ก าเนิดท่ีปรากฏภายหลังจนท าให้เสียชีวิตเพราะโรคติดเช้ืออื่น 

2. ผู้ท่ีติดเช้ือเอดส์สามารถแพร่เช้ือไปสู่ผู้อื่นได้ เมื่อได้รับเช้ือเข้าสู่ร่างกายนานเท่าใด 

 ( ) ทันทีหลังจากได้รับเช้ือ  ( ) 7 วัน 

 ( ) 1 เดือน   ( ) 3 เดือน 

3. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการติดเช้ือเอดส์ 

 ( ) การติดเช้ือจาดเข็มฉีดยา ( ) การติดเช้ือจากยุง แมลงต่างๆ 

 ( ) การติดเช้ือจากน้ านมมารดา ( ) การติดเช้ือจาการรับเลือดผ่าตัด 

4. กลุ่มใดไม่ใช่กลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงในการติดเช้ือโรคเอดส์ 

 ( ) ส าส่อนทางเพศ  ( ) ชายรักร่วมเพศ 

 ( ) นักโทษในเรือนจ า  ( ) ผู้ได้รับเลือดจากผู้ติดเช้ือเอดส์ 

5. ปัจจุบันโรคเอดส์สามารถรักษาได้ด้วยวิธีใด 
 ( ) วัคซีนเอดส์    ( ) ยาต้านไวรัสเอดส์ 
 ( ) เซรุ่มท่ีสกัดจากสมุนไพรบางชนิด ( ) ไม่มีตัวยาท่ีรักษาให้หายขาดได้ 
6. มาตรการใดท่ีสามารถช่วยป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดโรคเอดส์อย่างได้ผล 
 ( ) ตรวจหาเช้ือเอดส์กับทุกคน และให้การรักษาดูแลผู้ติดเช้ือ 
 ( ) ให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง เพื่อหยุดพฤติกรรมเส่ียงด้วยตัวเอง 
 ( ) รณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ์ 
 ( ) ใช้กฎหมายการค้าประเวณี และปราบปรามไม่ให้มีสถานบริการทางเพศ 
7. เหตุการณ์ใดท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ มากท่ีสุด 
 ( ) สัมผัสผู้ติดเช้ือโดยตรง   ( ) การสัก เจาะหู โดยเขม็เจาะท่ีไม่ได้ฆ่าเช้ือ 
 ( ) การใช้เข็มฉีดยาเดียวกับผู้ติดเช้ือ ( ) ทารกในครรภ์มารดาท่ีติดเช้ือ 
8. ปัญหาโรคเอดส์ส่งผลกระทบต่อประเทศชาติด้านใด มากท่ีสุด 
 ( ) ด้านเศรษฐกิจ   ( ) ด้านทรัพยากรบุคคล 

 ( ) ด้านสังคมและความมั่นคง ( ) ด้านการแพทย์ 
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ส่วนที่ 3เจตคติเก่ียวกับโรคเอดส์ 
ค ำชี้แจง:  โปรดท าเครื่องหมาย     ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

เจตคติเก่ียวกับโรคเอดส์ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 

1. การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องธรรมดา      
2. การท่ีผู้ชายเท่ียวผู้หญิงเป็นเรื่องธรรมดา      
3. การมีรักเดียวใจเดียวเป็นการป้องกันโรคเอดส์ได้ทางหนึ่ง      
4. การมีเพศสัมพันธ์กับคนรู้จักและคุ้นเคยท าให้โอกาสในการติดเช้ือ

เอดส์เป็นไปได้ยากกว่าคนแปลกหน้า 
     

5. โรคเอดส์เป็นเรื่องไกลตัว และตนเองไม่มีพฤติกรรมเส่ียง      
6. การดื่มสุรา และยาเสพติดน าพาไปสู่การติดเช้ือเอดส์ได้ง่ายข้ึน      
7. การใช้ถุงยางอนามัยไม่ท าให้ความสุขทางเพศลดลง      
8. ผู้ติดเช้ือเอดส์สามารถท างาน และรับการศึกษาร่วมกับคนท่ัวไปได้      
9. ท่านสามารถปฏิบัติต่อผู้ติดเช้ือเอดส์ได้เหมือนคนท่ัวไป      
10. โรคเอดส์ไม่เป็นปัญหาต่อสังคม      
11. วัฒนธรรมและศาสนา ท่ีปิดกั้นท าให้สังคมไทยมีการติดเช้ือเอดส์สูง      

 

ส่วนที่ 4พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ 
ค ำชี้แจง:  โปรดท าเครื่องหมาย     ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

พฤติกรรม 
ระดับความคิดเห็น 

ประจ า บางคร้ัง ไม่เคย 
     1. ท่านได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์อย่างเพียงพอ    

2. ท่านติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโรคเอดส์อย่างเพียงพอ    
3. ท่านให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันโรคเอดส์แก่บุคคลอื่น    
4. ท่านจะใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้ง    
5. ท่านหลีกเล่ียงการส าส่อนทางเพศ    
6. ท่านใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการ    

7. ท่านหลีกเล่ียงการสัมผัสน้ ามูก น้ าตา และเสมหะของผู้อื่น    
8. ท่านหลีกเล่ียงการสัมผัสเลือด และน้ าเหลืองของผู้อื่น    
9. ท่านหลีกเล่ียงการใช้ยาเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้น    
10. ท่านหลีกเล่ียงการใช้มีดโกนและเข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่น    
11. ท่านจะใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก    
12. ท่านจะใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธืกับเพื่อหรือคนรู้จัก    
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ภาคผนวก ข 
 

ค่าความเช่ือมั่น 
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ค่าความเช่ือมั่น 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
.893 31 

     Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 
Deleted 

A1 80.8750 218.728 .447 .889 
A2 80.6250 216.804 .311 .893 
A3 81.0000 216.410 .442 .889 
A4 80.6000 213.887 .406 .890 
A5 79.5750 209.635 .465 .889 
A6 80.3250 215.097 .546 .888 
A7 80.5000 211.385 .488 .888 
A8 80.3750 213.574 .505 .888 
B1 79.5750 222.353 .157 .896 
B2 79.5250 215.999 .371 .891 
B3 79.1750 212.763 .484 .888 
B4 79.6750 217.097 .353 .891 
B5 79.9750 220.692 .183 .896 
B6 79.4250 215.533 .417 .890 
B7 79.5750 215.994 .323 .893 
B8 79.6250 214.599 .434 .890 
B9 79.4000 212.195 .569 .887 
B10 79.8750 217.702 .324 .892 
B11 79.4750 214.922 .429 .890 
C1 80.6000 218.349 .675 .888 
C2 80.6000 217.067 .578 .888 
C3 80.6750 220.071 .393 .890 
C4 80.2000 217.446 .647 .887 
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C5 80.0750 216.994 .712 .887 
C6 80.4500 216.459 .500 .888 
C7 80.4250 216.763 .485 .889 
C8 80.4000 214.964 .577 .887 
C9 80.3500 215.413 .604 .887 
C10 80.3750 217.215 .551 .888 
C11 80.3500 214.900 .692 .886 
C12 80.3250 217.610 .558 .888 

 


