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บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา  

1. ผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีท่ี 2 
ศึกษาอยู่ในหลักสูตรนิติศาสตร์ มีเกรดเฉล่ียสะสม 2.51 – 3.00 นับถือศาสนาพุทธ มีความเพียงพอ
ของค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน .อาศัยอยู่กับบิดา/มารดา มี/ปัจจุบันก าลังคบหากันอยู่  ไม่เคยมี
ประสบการณ์การมี เพศสัมพันธ์  และ มีการรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคเอดส์จากโทรทัศน์ 
หนังสือพิมพ์/นิตยสาร/วารสาร 

2. ผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 400 คน ส่วนใหญ่ได้คะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 4 
คะแนน รองลงมาได้คะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 3 คะแนน 5 คะแนน 2 คะแนน 6 คะแนน      
1 คะแนน 0 คะแนน และ 7 คะแนน ตามล าดับ 

3. เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส์ ผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 400 คน มีความคิดเห็นเจตคติ
เกี่ยวกับโรคเอดส์ อยู่ในระดับไม่แน่ใจ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วย 4 ข้อ และไม่แน่ใจ 7 ข้อ โดยมีระดับความคิดเห็นในข้อ การมีรักเดียวใจ
เดียวเป็นการป้องกันโรคเอดส์ได้ทางหนึ่ง มากท่ีสุด รองลงมาคือ ผู้ติดเช้ือเอดส์สามารถท างาน และ
รับการศึกษาร่วมกับคนท่ัวไปได้ ท่านสามารถปฏิบัติต่อผู้ติดเช้ือเอดส์ได้เหมือนคนท่ัวไป การด่ืมสุรา 
และยาเสพติดน าพาไปสู่การติดเช้ือเอดส์ได้ง่ายข้ึน การใช้ถุงยางอนามัยไม่ท าให้ความสุขทางเพศลดลง 
วัฒนธรรมและศาสนา ท่ีปิดกั้นท าให้สังคมไทยมีการติดเช้ือเอดส์สูง การท่ีผู้ชายเท่ียวผู้หญิงเป็นเรื่อง
ธรรมดา การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องธรรมดา การมีเพศสัมพันธ์กับคนรู้จักและคุ้นเคยท าให้
โอกาสในการติดเช้ือเอดส์เป็นไปได้ยากกว่าคนแปลกหน้า โรคเอดส์เป็นเรื่องไกลตัว และตนเองไม่มี
พฤติกรรมเส่ียง และโรคเอดส์ไม่เป็นปัญหาต่อสังคม ตามล าดับ 

4. พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ ผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 400 คน มีพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคเอดส์ อยู่ในระดับประจ า เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรม
อยู่ในระดับประจ า 9 ข้อ และบางครั้ง 3 ข้อ โดยมีระดับพฤติกรรมในข้อ หลีกเล่ียงการใช้มีดโกนและ
เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่น มากท่ีสุด รองลงมาคือ หลีกเล่ียงการส าส่อนทางเพศ และ หลีกเล่ียงการใช้ยา
เสพติดชนิดฉีดเข้าเส้น หลีกเล่ียงการสัมผัสเลือด และน้ าเหลืองของผู้อื่น จะใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์กับคนรัก หลีกเล่ียงการสัมผัสน้ ามูก น้ าตา และเสมหะของผู้อื่น จะใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ทุกครั้ง จะใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนหรือคนรู้จัก ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการ ได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์อย่างเพียงพอ ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโรค
เอดส์อย่างเพียงพอ และ ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันโรคเอดส์แก่บุคคลอื่น ตามล าดับ 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐาน  
1. ปัจจัยภูมิหลัง เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของนักศึกษาภายใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 1.1 นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ไม่แตกต่างกัน อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 1.2 นักศึกษาท่ีนับถือศาสนาแตกต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ไม่แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 1.3 นักศึกษาท่ีมีช้ันปีท่ีก าลังศึกษาแตกต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์แตกต่าง

กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบว่า (1) นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาช้ันปีท่ี 2 แตกต่างกับ
นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาช้ันปีท่ี 3 และ (2) นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาช้ันปีท่ี 3 แตกต่างกับนักศึกษาท่ีก าลัง
ศึกษาช้ันปีท่ี 4 ขึ้นไป 

 1.4 นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบว่า (1) นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมน้อยกว่า 1.50 
แตกต่างกับนักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม 1.51 – 2.00 (2) นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม 1.51 – 2.00 
แตกต่างกับนักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม 2.01 – 2.50 (3) นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม 1.51 – 2.00 
แตกต่างกับนักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม 2.51 – 3.00 (4) นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม 2.01 – 2.50 
แตกต่างกับนักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม 3.51 – 4.00 และ (5) นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม 2.51 – 
3.00 แตกต่างกับนักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม 3.51 – 4.00 

 1.5 นักศึกษาท่ีศึกษาในหลักสูตรแตกต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบว่า (1) นักศึกษาท่ีมีศึกษาหลักสูตรภาษาไทย 
แตกต่างกับนักศึกษาท่ีศึกษาหลักสูตรจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ (2) นักศึกษาท่ีมีศึกษา
หลักสูตรภาษาไทย แตกต่างกับนักศึกษาท่ีศึกษาหลักสูตรนิติศาสตร์ (3) นักศึกษาท่ีมีศึกษาหลักสูตร
ภาษาไทย แตกต่างกับนักศึกษาท่ีศึกษาหลักสูตรรัฐศาสตร์ (4) นักศึกษาท่ีมีศึกษาหลักสูตรภาษาไทย 
แตกต่างกับนักศึกษาท่ีศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์ (5) นักศึกษาท่ีมีศึกษาหลักสูตรภาษาไทย 
แตกต่างกับนักศึกษาท่ีศึกษาหลักสูตรอังกฤษ และ (6) นักศึกษาท่ีมีศึกษาหลักสูตรภาษาไทย แตกต่าง
กับนักศึกษาท่ีศึกษาหลักสูตรอังกฤษธุรกิจ 

 1.6 นักศึกษาท่ีมีคนรักแตกต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ไม่แตกต่างกัน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 1.7 นักศึกษาท่ีมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 1.8 นักศึกษาท่ีมีความพอเพียงของการใช้จ่ายต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของนักศึกษา
ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต พบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคเอดส์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีความสัมพันธ์กันในระดับต่ า 
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3. เจตคติต่อเรื่องโรคเอดส์ เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของ
นักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต พบว่า เจตคติต่อเรื่องโรคเอดส์ ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
อภิปรายผล 

  

จากผลการวิจัยพบว่าส่วนใหญ่ นักศึกษามีการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์จากส่ือ โทรทัศน์ 
อินเทอร์เน็ต หนังสือพิมพ์ นิตยสาร/วารสาร ตามล าดับ ส่วนความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ของนักศึกษา
ส่วนใหญ่ค่อนข้างต่ า ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุภาวิณี  บัวจ ารัส (2554) ท่ีได้ท าการศึกษา
พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของนักศึกษาในวิทยาลัยการอาชีพแห่งหนึ่ ง จังหวัดชัยภูมิ             
ผลการศึกษาผลว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์อยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 67.8     
ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างคิดว่า เป็นส่ิงท่ีรู้และเข้าใจถูกต้องแล้วเลยไม่ให้ความส าคัญ      
และท าให้เข้าใจผิดในบางเรื่องเกี่ยวกับโรคเอดส์  

นอกจากจากนี้ผลการศึกษายังพบว่าส่วนใหญ่นักศึกษามีเจตคติ เกี่ยวกับโรคเอดส์อยู่ในระดับ 
ไม่แน่ใจ มีค่าเฉล่ีย 3.36 พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของนักศึกษากระท าอยู่ในระดับประจ า 
ค่าเฉล่ีย 2.42 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ธนูศิลป์  สุขเสริม (2544) ได้ท าการศึกษาปัจจัย        
ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการติดเช้ือเอดส์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย             
ในจังหวัดเลย ผลการศึกษาผลว่า นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์อยู่ในระดับปานกลาง มีเจตคติต่อ
โรคเอดส์อยู่ในระดับสูง มีพฤติกรรมการป้องกันอยู่ในระดับสูง  
 เมื่อท าการทดสอบโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน พบว่านักศึกษาท่ีศึกษาอยู่ในช้ันปีท่ีต่างกัน ระดับ
ผลการเรียนท่ีแตกต่างกัน หลักสูตรแตกต่างกัน และประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ท่ีแตกต่างกัน              
มีพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกัน โดยมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 ขณะเดียวกัน ความรู้
เกี่ยวกับโรคเอดส์ของนักศึกษา มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ท่ีระดับ 0.05 ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ดาวรุ่ง  โพธินีและพรพิมล  ค าพา
สอน (2554) ได้ท าการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของนัก ศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผลการศึกษาพบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์ 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.01 นอกจากนี้ผลการศึกษาของธนูศิลป์ สุขเสริม (2544) พบว่า นักเรียน       
มีเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส์อยู่ในระดับสูงและมีพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือเอดส์อยู่ในระดับสูง  
ส่วนเจตคติต่อเรื่องโรคเอดส์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ซึ่งขัดแย้งกับผลการศึกษาของ
ธนูศิลป์ สุขเสริม (2544) พบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์และเจตคติต่อโรคเอดส์มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้ อาจเนื่องจากนักศึกษา
มีระดับช่วงอายุท่ีแตกต่างกันจึงให้ความส าคัญต่อโรคเอดส์แตกต่างกัน 
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ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
1. จากการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่ผู้ตอบแบบสอบถามได้คะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 4 

คะแนน รองลงมาได้คะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 3 คะแนน 5 คะแนน 2 คะแนน 6 คะแนน 1 
คะแนน 0 คะแนน และ 7 คะแนน ตามล าดับ ซึ่งเป็นคะแนนท่ีอยู่ในระดับต่ า ดังนี้ จึงควรมีการให้
ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ให้กับนักศึกษาให้มากขึ้น โดยอาจมีการจัดอบรมให้ความรู้แก่นักศึกษาผ่าน
การด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

2. จากการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส์ อยู่ในระดับไม่แน่ใจ 
จึงควรมีการรณรงค์เกี่ยวกับโรคเอดส์ เพื่อให้นักศึกษาได้มีเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส์ให้มากขึ้น ควรท า
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

3. จากการวิจัยพบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค
เอดส์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้น ควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์กับนักศึกษา 
เพื่อจะได้มีพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์มากขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ในกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาอยู่ต่าง
คณะ หรือต่างมหาวิทยาลัย เพื่อน าข้อมูลมาเปรียบเทียบกัน 

2. ควรมีการศึกษาในเรื่องความตระหนักถึงความส าคัญในการป้องกันโรคเอดส์เพิ่มเติมจาก
เจตคติ ความรู้ และพฤติกรรม 

 
 


