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บทท่ี 3 
วิธีการวิจัย 

 
การศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ   

สวนดุสิต เพื่อศึกษาความรู้และหาความสัมพันธ์ของความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ เจตคติ และพฤติกรรม
การป้องกันโรคเอดส์และเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์กับภูมิหลังของผู้ตอบ
แบบสอบถาม คณะผู้วิจัยด าเนินการค้นคว้าข้อมูล ดังนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
3. การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ  
4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย  

 
ประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากร (Population) 
 ประชากรท่ีใช้เพื่อการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาภาคปกติมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
จ านวน 10,051 คน (ท่ีมา : ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ณ 
วันท่ี 11 มกราคม พ.ศ.2556)  
 กลุ่มตัวอย่าง (Sample)  
 การวิจัยครั้งนี้กลุ่มประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ภาคปกติใน
มหาวิทยาลัย จ านวนประชากรท้ังหมด 10,051 คน ซึ่งการศึกษาครั้งนี้คณะผู้วิจัย สามารถทราบ
จ านวนประชากรท่ีแน่นอนของกลุ่มตัวอย่าง รายละเอียด ตาม ตารางท่ี 3.1  
 
 

ตารางที่ 3.1 ตารางแสดงจ านวนนักศึกษาภาคปกติในมหาวิทยาลัย ท่ีมีสถานภาพปกติ แยกตามคณะ  
 

คณะ จ านวน 
ครุศาสตร์ 1,159 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 2,430 
โรงเรียนการท่องเท่ียวและการบริการ 1,610 
โรงเรียนการเรือน 1,688 
วิทยาการจัดการ 2,251 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 913 

รวมทั้งสิ้น 10,051 
 

ที่มา:  ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต                                  
        ณ วันท่ี 11 มกราคม พ.ศ.2556  
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ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงได้ใช้วิธีการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามสูตร Yamane (1973: 
887, อ้างถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล: 135) โดยก าหนดให้มีค่าความเช่ือมั่นร้อยละ 95 โดยยอมให้เกิดค่า
ความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5  สามารถค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรต่อไปนี้  
 

 n =
𝑁

1+(𝑁)(e)2
  n = ขนาดตัวอย่าง (Sample Size) 

     N = จ านวนประชากร (Population) 
     e = ค่าความคาดเคล่ือนท่ียอมรับให้เกิด (error)  
 หมายเหตุ ก าหนดค่า e = 5% (0.05) 
 

 ขนาดตัวอย่านักศึกษา     =
10,051

1+(10,051)(0.05)2
 

 
 

            =
10,051

25.13
 

               =  399.96  ~  400  ตัวอย่าง 

 ดังนั้น ต้องใช้นักศึกษาตัวอย่างในการศึกษาวิจัยจ านวนท้ังส้ิน 400 ตัวอย่าง  
 

การสุ่มตัวอย่าง (Sampling) 
 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยจะใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified Sampling) ซึ่งจะ
แบ่งกลุ่มประชากรบนพื้นฐานของระดับตัวแปรท่ีส าคัญท่ีจะส่งผลกระทบต่อตัวแปรตาม โดยมีหลักใน
การจัดแบ่งช้ันภูมิให้ภายในช้ันภูมิแต่ละช้ันภูมิมีความคล้ายคลึงกัน (Homogeneous) หรือมีลักษณะ
ท่ีเหมือนกันให้มากท่ีสุด โดยแบ่งกลุ่มประชากรตาม คณะท่ีนักศึกษาท าการศึกษาอยู่ ซึ่งจะค านวณ
ตัวอย่างได้ ดังต่อไปนี้  
 
 

ตารางที่ 3.2 ตารางแสดงจ านวน ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ท่ีมีสถานภาพปกติ แยกตามคณะ  
 

คณะ 
จ านวน
นักศึกษา 

จ านวนตัวอย่างในแต่
ละคณะ 

ครุศาสตร์ 1,159 46 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 2,430 97 
โรงเรียนการท่องเท่ียวและการบริการ 1,610 64 
โรงเรียนการเรือน 1,688 67 
วิทยาการจัดการ 2,251 90 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 913 36 

รวมทั้งสิน 10,051 400 
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เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย 
 
 ลักษณะเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบทดสอบ (Test) และแบบสอบถาม (Questionnaires) ท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้นบนพื้นฐานของทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ กรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์การวิจัย 
ในการสร้างเครื่องมือวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียดจากเอกสารต่างๆ ได้แก่ หนังสือ ต ารา 
บทความ วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ร่างแบบทดสอบและแบบสอบถาม 
ลักษณะเครื่องมือเป็นเครื่องมือเก็บข้อมูลเชิงปริมาณออกเป็นแบบสอบถามประเภทตอบเอง (Self-
Administered Questionnaires) ซึ่งประกอบด้วย 4 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ตอนท่ี 2 
ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ตอนท่ี 3 ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์ และ ตอนท่ี 4 พฤติกรรมการปฏิบัติตน
เพื่อป้องกันโรคเอดส์ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ ได้แก่ เพศ ช้ันปีการศึกษา คณะท่ีศึกษา ผลการศึกษา 
ศาสนา ค่าใช้จ่าย  ท่ีพักอาศัย  การมีคนรัก ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์  และแหล่งการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเรื่องโรคเอดส์ เป็นแบบเลือกตอบ  
  2. ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ จ านวน 8 ข้อ 
  3. เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส์ จ านวน 11 ข้อ 
  4. พฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคเอดส์ จ านวน 12 ข้อ 
 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   
 การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้สร้างแบบทดสอบ (Test) และแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ซึ่งได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
  1..ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องรวมท้ังหลักการ วิธีการสร้างแบบทดสอบและ
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย ตลอดจนก าหนดกรอบแนวความคิดการวิจัย โดยได้รับค าแนะน าจาก
อาจารย์ท่ีปรึกษา 
  2. ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร บทความและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน ามาใช้
เป็นแนวทางในการสร้างข้อค าถาม 
  3. ก าหนดประเด็นและขอบเขตของค าถามให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
แนวคิดและทฤษฎีท่ีใช้ในงานวิจัย 
  4. ด าเนินการสร้างแบบทดสอบและแบบสอบถามฉบับร่าง 
  5. น าแบบทดสอบและแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนอกับอาจารย์ท่ีปรึกษา.เพื่อ
ตรวจสอบและเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อน าไปปรับปรุงในส่วนทียังไม่สมบูรณ์ 
  6. ท าการปรับปรุงแบบทดสอบและแบบสอบถามให้สมบูรณ์ตามท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษา
ได้เสนอแนะ 
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  7..น าแบบทดสอบและแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ ไขเรียบร้อยแล้วไปให้
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
   7.1. รองศาสตราจารย์พัชรี สวนแก้ว   
         (ผู้เช่ียวชาญด้านศึกษาศาสตร์,รัฐศาสตร์) 
   7.2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทิพย์วิมล กิตติวราพล  
         (ผู้เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์, ด้านสังคมศาสตร์) 
   7.3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญสม พิมพ์หนู  
         (ผู้เช่ียวชาญด้านสังคมศาสตร์, ด้านรัฐศาสตร์) 
  8. ปรังปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ แล้วน ามาแก้ไขให้สมบูรณ์
ก่อนน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  9. น าแบบสอบถามท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามท่ีผู้เช่ียวชาญเสนอแนะแล้ว ทดลอง
ใช้ (Try-out) กับกลุ่มท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีจะศึกษา จ านวน 30 คน 
  10. น าแบบสอบถามท่ีผ่านการวิเคราะห์ จ าแนกแล้วมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) โดยหา สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบัค (Cornbrash’s alpha coefficient) 
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบและแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้น ส าหรับการศึกษาวิจัยไปท าการทดสอบ
หาค่าความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability) ดังนี้ 
 1. การหาค่าความเท่ียงตรง โดยน าแบบสอบถาม ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปตรวจสอบความ
เท่ียงตรงตามเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
  หลังจากนั้นน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
    โดยใช้สูตร IOC   = Σ R  
             N 

 เมื่อ IOC หมายถึง ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of congruence)  
R หมายถึง ความคิดเห็นของผู้เชียวชาญ โดยค่า +1 หมายถึง ข้อค าถามสามารถน าไปวัดได้

อย่างแน่นอน ค่า 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าจะวัดได้ และ - 1 หมายถึง ข้อค าถามไม่สามารถน าไปวัดได้
อย่างแน่นอน 
 N หมายถึง จ านวน ผู้เช่ียวชาญ 
 ท้ังนี้ ผู้วิจัยเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า IOC มากกว่า 0.5 มาใช้เป็นข้อค าถามจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 
ท่าน ซึ่งได้ตรวจสอบแบบสอบถามแล้วเห็นว่าแบบสอบถามทุกข้อท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเท่ียงตรงของ
เนื้อหา ครอบคลุมในแต่ละด้าน และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย น าแบบสอบถามท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อหาค่า Validity โดยใช้  IOC ซึ่งจะต้องไม่ต่ ากว่า 0.5 ในแต่ละ
ข้อ ซึ่งผลการวิเคราะห์เป็น ดังนี้   
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ตารางท่ี 3.3 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย เรื่อง “การศึกษา
เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต”  

หมายเหตุ:  ค่า  IOC  ที่รับได้ต้องมีค่าต้ังแต่ 0.50  ข้ึนไป 

ข้อที่ 
คะแนนผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของคะแนน 

∑R  
IOC =

N
∑R  ผลการพิจารณา 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส ์

1 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
2 1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง 
3 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
6 1 1 -1 1 0.33 ปรับปรุง 
7 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
8 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

เจตคติเก่ียวกับโรคเอดส์ 
1 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
7 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้ 
8 -1 1 1 1 0.33 ปรับปรุง 
9 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
10 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส ์
1 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
5 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้ 
6 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
7 1 1 -1 1 0.33 ปรับปรุง 
8 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
9 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
10 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้ 
11 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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 จากตารางท่ี 3.4 พบว่าข้อค าถามทุกข้อมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
สามารถน าไปใช้ได้ ซึ่งคณะผู้วิจัยจะได้น าไปทดสอบหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ในล าดับต่อไป  
 2..การหาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปทดสอบ (Pretest) กับกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มท่ีจะศึกษาจ านวน 45 คน โดยการน าไปวิเคราะห์หาความเช่ือมั่น
เป็นรายข้อ (Item Analysis) หาความเช่ือมั่นรวมโดยใช้วิธีของ Cornbrash (1984) เพื่อให้เกิดความ
ชัดเจนของข้อค าถาม โดยใช้เกณฑ์ยอมรับท่ีค่ามากกว่า 0.70 เพื่อแสดงว่าแบบสอบถามนี้มีความ
เช่ือมั่นเพียงพอ  
 ท้ังนี้หลังท าการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มท่ีจะท าการศึกษา พบว่า
แบบสอบถามนี้มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.89 ซึ่งเป็นแบบสอบถามท่ีสามารถน าไปใช้ใน
การศึกษาต่อไปได้ 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 คณะผู้วิจัย น าแบบสอบถามท่ีผ่านการทดสอบความเช่ือมั่น และความตรงเชิงเนื้อหาแล้ว    
ไปให้นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต แยกตามคณะ  จ านวน 400  คน เพื่อตอบแบบสอบถาม 
และรับกลับคืนด้วยคณะผู้วิจัย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามลักษณะแบบสอบถาม
เป็นแบบตรวจรายการ (Checklist) และวิเคราะห์โดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส์ และพฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อป้องกัน
โรคเอดส์ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) วิเคราะห์โดยใช้ 
ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล   
ด้านเพศ ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ ความพอเพียงของการใช้จ่าย  ใช้การวิเคราะห์ความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉล่ีย 2 กลุ่ม เพื่อแสดงการกระจายของข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล โดยใช้ t-test ส่วนลักษณะ
ส่วนบุคคลด้านอายุ ศาสนา คณะท่ีท าการศึกษา เกรดเฉล่ียสะสม (GPA.) สถานการณ์มีคนรัก โดยใช้ 
ANOVA    (One-way analysis of Variances) ในการเปรียบเทียบตัวแปรต้ังแต่ 2 กลุ่มขึ้นไป กรณี
พบความแตกต่าง จะท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธี LSD 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์กับ
พฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคเอดส์ โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson Correlation Coefficient) โดยจะท าการทดสอบท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  
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 เกณฑ์การแปลความหมาย เพื่อจัดระดับความคิดเห็น โดยแบ่งระดับความคิดเห็น ดังต่อไปนี้ 
  1.00 – 1.80  แปลความว่า ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
  1.81 – 2.60  แปลความว่า ไม่เห็นด้วย 
  2.61 – 3.40  แปลความว่า ไม่แน่ใจ 
  3.41 – 4.20  แปลความว่า เห็นด้วย 
  4.21 – 5.00  แปลความว่า เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 
 เกณฑ์การแปลความหาย เพื่อจัดระดับพฤติกรรม โดยแบ่งระดับพฤติกรรม ดังต่อไปนี้ 
  1.00 – 1.66  แปลความว่า ไม่เคย 
  1.67 – 2.33  แปลความว่า บางครั้ง 
  2.34 – 3.00  แปลความว่า ประจ า 
 


