
1 
 

บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 

ปัญหาโรคเอดส์หรือโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง นับเป็นปัญหาท่ีส าคัญและส่งผลร้ายต่อประชาชน
ของทุกๆ ประเทศท่ัวโลก เนื่องจากเป็นโรคติดต่อท่ีมีการแพร่ระบาดอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง      
ซึ่งจะส่งผลกระทบให้กับบุคคลและสังคมในประเทศหลายๆ ด้าน เช่น ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม    
ด้านพฤติกรรมของมนุษย์ ตลอดจนด้านสุขภาพและคุณภาพของประชาชน โดยปัญหาของโรคเอดส์
และการแพร่ระบาดของเช้ือเอดส์  ก็มาจากปัจจัยเส่ียงท่ีเป็นสาเหตุส าคัญ ก็คือการมีเพศสัมพันธ์          
การเปล่ียนแปลงทางสังคม การด าเนินชีวิตและความเป็นอยู่ น าไปสู่การสร้างค่านิยมท่ีผิด เช่น      
การคบเพื่อน การเท่ียวกลางคืนตามสถานบริการในการบริการทางเพศ เป็นต้น ซึ่งปัจจัยต่างๆ เหล่านี้
จะส่งผลให้บุคคลในสังคมมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์มากขึ้น  

ส าหรับสถานการณ์ปัจจุบันของโรคเอดส์ในประเทศไทย ณ วันจันทร์ ท่ี  9 มกราคม         
พ.ศ. 2555 ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้รายงายว่า ปัจจุบันมีผู้ติดเช้ือ
เอดส์ประมาณ 1.1 ล้านคน  ในแต่ละวันมีผู้ติดเช้ือเอดส์รายใหม่เฉล่ียเพิ่มขึ้น 27 คน ถ้าเปรียบกับ    
ปี พ.ศ. 2554 มี ผู้ติดเช้ือเอดส์จ านวน 376,690 คน เสียชีวิต 98,721 คน ซึ่งมีอัตราลดลงจากอดีต 
แต่ในปี พ.ศ. 2555 กลับมีอัตราผู้ติดเช้ือเอดส์เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2554 ประมาณ 700,000 คน ผู้ติด
เช้ือส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงของวัยรุ่นจนถึง วัยท างาน อายุ 15-59 ปี ซึ่งจะพบมากท่ีสุดท่ีช่วงอายุ     
30 -34  ปี  คิด เป็ นร้ อยละ 93.95  ส่วนมากจะ เป็ น เพศชาย รองลงมาจะเป็น ก ลุ่มวัยรุ่น            
นักเรียน-นักศึกษา อายุ 15-23 ปี และมีผู้ติดเช้ือเอดส์ประมาณ 1 ใน 3 ของท้ังหมดได้รับเช้ือมาจาก
คู่ครอง สาเหตุหลักของการติดเช้ือเอด ส์  ก็ คือ การมีเพศสัมพันธ์ ท่ีไม่มีการป้องกันและการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล  อันเนื่องมาจากสภาพสังคมและความเป็นอยู่ของประชาชน ความ
อยากรู้อยากลอง โดยกลุ่มของการติดเช้ือเอดส์ส่วนมากจะเป็นบุคคลท่ีไม่นิยมใช้ถุงยางอนามัย          
กลุ่มรักร่วมเพศ(ชายรักชาย) รวมไปถึงบุคคลท่ีเสพยาเสพติดโดยวิธีการฉีดยาเข้ากระแสเลือด บุคคล
กลุ่มนี้ จะเป็นบุคคลท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์สูงกว่าบุคคลธรรมดาหากไม่ทราบวิธีการป้องกัน
ท่ีถูกต้อง (กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข. (2555). วิเคราะห์สถานการณ์โรคเอดส์ในประเทศ
ไทย. สืบค้นเมื่อ 8 ตุลาคม 2555. http://www.aidsthai.org/article/3) 

ภายในปี พ.ศ. 2555 กระทรวงสาธารณสุข ได้มีการร่าง “ยุทธศาสตร์การป้องกันและการ
แก้ไขปัญหาเอดส์แห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559” ซึง่ร่างยุทธศาสตร์นี้ได้มีการระบุถึงเรื่องการพฒันายา
เพื่อรักษาโรคเอดส์และยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือเอดส์ รวมไปถึงจะมีการคิดค้นวัคซีนเพื่อป้องกนั
โรคเอดส์และมีการจัดการรณรงค์ให้ความรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดส์และวิธีการ
ป้องกันให้แก่ประชาชน ท้ังนี้ ยังมีการสนับสนุนให้แก้กฎหมายและปรับปรุงนโยบายท่ีเป็นอุปสรรคต่อ
การเข้าถึงประชาชนในการให้บริการการป้องกันและรักษา ท่ีจะได้รับจากหน่วยงานของภาครัฐและ
ภาคเอกชนอีกด้วย ท้ังนี้  ก็เพื่อที่จะให้อัตราผู้ท่ีติดเช้ือเอดส์ในปัจจุบันมีแนวโน้มท่ีลดลงและยังเป็น
การแก้ไขปัญหาทางสังคมอีกรูปแบบหนึ่งด้วย (ศูนย์อ านวยการบริหารจัดการปัญหาเอดส์แห่งชาติ.  
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(2555). แผนป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์แห่งชาติ.  สืบค้นเมื่อ 8 ตุลาคม 2555. 
http://www.thainaids.org/main/index.php/nat-strategy)  

ดังท่ีกล่าวข้างต้น ผู้ติดเช้ือส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงวัยรุ่นจนถึงวัยท างาน ซึ่งเป็นปัญหาท่ีท้าทาย
ต่อการแก้ไขปัญหา ปัจจุบันเยาวชนถือเป็นกลุ่มท่ีจะเติบโตไปเป็นทรัพยากรมนุษย์ของชาติ แต่หลาย
ชีวิตต้องประสบกับการติดเช้ือเอดส์ ท าให้ต้องสูญเสียทรัพยากรของชาติไปอย่างน่าเสียดายและใน
ปัจจุบันสถานการณ์ปัญหาเรื่องโรคเอดส์ก็จะเริ่มท่ีจะกลับมาทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้นอีกครั้ง หลังจากท่ี
มีอัตราลดลงไปแล้วในปีพ.ศ. 2554 และมีการแพร่ระบาดของเช้ือเอดส์ท่ีรวดเร็วและขยายวงกว้างกว่า
ในอดีต อาจจะเนื่องมาจากสภาพสังคมในปัจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปค่อนข้างมากส่งผลไปยัง
พฤติกรรมของมนุษย์ ในการด าเนินชีวิต โดยช่วงวัยท่ีน่าเป็นห่วงและอาจติดเช้ือเอดส์ได้ง่าย คือ      
ช่วงของวัยรุ่นท่ีเป็นวัยอยากรู้อยากลอง แต่ไม่มีความรู้ในทางท่ีถูกต้อง หรือได้รับความรู้ในทางท่ีผิด 
โดยไม่พิจารณาให้รอบคอบเสียก่อน และในช่วงวัยท างานก็เช่นเดียวกันเป็นวัยท่ีมีความเส่ียงสูง      
อันเนื่องมาจากอยู่ในวัยเจริญพันธุ์ มีการประกอบอาชีพท่ีอาจจะมีการพบปะผู้คน มีการเข้าสู่ วงสังคม
ท่ีมากขึ้น โดยส่วนใหญ่จะเป็นการสังสรรค์ในวงเพื่อน หรือการเท่ียวสถานบริการท าให้ในวัยรุ่น       
และวัยท างานอาจจะได้รับเช้ือเอดส์ และเป็นผู้ติดเช้ือเอดส์ได้ ซึ่งผู้ติดเช้ือบางคนอาจจะไม่ทราบว่าตน
ติดเช้ือ ท าให้มีการแพร่เช้ือออกไปในวงกว้าง ซึ่งมักจะเป็นคนในช่วงวัยเดียวกัน ด้วยเหตุนี้จึงท าให้
คณะผู้วิจัยมี ความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือเอดส์ ในช่วงวัยรุ่น
โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาซึ่งเป็นช่วงวัยท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือได้ง่าย โดยผู้วิจัย
เลือกกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ท้ังนี้ เพื่อท่ีจะทราบข้อมูล ในเรื่องโรค
เอดส์ และปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม รวมท้ังความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดส์ เพื่อเป็นการลด 
ยับยั้ง และร่วมกันแก้ไขปัญหาโรคเอดส์ ท่ีก าลังเกิดขึ้นภายในประเทศ ซึ่งอาจจะส่งผลต่อการพัฒนา
ประเทศในด้านต่างๆ ต่อไปในอนาคต 

 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
  

1. เพื่อศึกษาความรู้ เกี่ยวกับโรคเอดส์ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

2. เพื่อหาความสัมพันธ์ของความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ตามภูมิหลังของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 
เพศ ศาสนา อายุ เกรดเฉล่ียสะสม คณะท่ีศึกษา การมีคนรัก ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์และ
ความพอเพียงของการใช้จ่าย 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

ประชำกร 
ประชากรท่ีใช้เพื่อการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาภาคปกติมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

จ านวน 10,051 คน (ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ณ วันท่ี 
11 มกราคม พ.ศ. 2556) 

กลุ่มตัวอย่ำง 
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาภาคปกติมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ค านวณโดยใช้สูตร 

Yamane (1973) ท่ีค่าความเช่ือมั่นร้อยละ 95 โดยยอมให้เกิดความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5 ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 400 คน 
 
 

สมมติฐำน  
 

 ปัจจัยภูมิหลัง ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์และเจตคติต่อเรื่องโรคเอดส์  เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 
นิยำมศัพท์  
 

 1. โรคเอดส์ ( Acquired Immune Deficiency Syndrome : AIDS ) หมายถึง  โรคติดต่อ
ท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสชนิดหนึ่งท่ีช่ือว่า HIV ซึ่งจะท าลายภูมิคุ้มกันของร่างกายท าให้เกิดอาการป่วยเป็น
โรคได้ง่ายหรือ เรียกอีกอย่างว่าโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง ท าให้ภูมิคุ้มกันของร่างกายเส่ือมลง เป็นเหตุให้
ติดเช้ือโรคต่างๆ ได้ง่าย  สุขภาพทรุดโทรมอย่างรวดเร็วและอาจเสียชีวิตได้เร็วกว่าปกติ  ปัจจุบันมี
ทางรักษาได้แต่ยังไม่มียาท่ีรักษาให้หาดขาดได้ 
 2. ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ในด้านความหมาย สาเหตุ การ
ติดต่อ  อาการ การรักษา การป้องกันและควบคุมโรคเอดส์ท่ีนักศึกษาได้รับจากการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ ท้ังทางตรงและทางอ้อม ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ในการศึกษาครั้งนี้
จ าแนกความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ เป็น 3 ระดับ คือ ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ระดับต่ า ความรู้เกี่ยวกับ
โรคเอดส์ระดับปานกลาง   ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ระดับสูง 
 3. เจตคติต่อโรคเอดส์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ ความคิดเห็นต่อโรคเอดส์ของ
นักศึกษา ซึ่งได้ประเมินจากแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ในการศึกษาครั้งนี้จ าแนกเจตคติต่อโรค
เอดส์เป็น 2 ระดับ คือ เจตคติต่อโรคเอดส์ระดับต่ าและเจตคติต่อโรคเอดส์ระดับสูง 
 4. พฤติกรรมป้องกันการติดเช้ือเอดส์ หมายถึง การกระท า การปฏิบัติตนในการด าเนินชีวิต
ของนักศึกษาท่ีป้องกันการติดเช้ือเอดส์ไม่ให้เข้าสู่ร่างกายตนและผู้อื่น พิจารณาจากด้านพฤติกรรม
ทางเพศสัมพันธ์  โดยการประเมินจากแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ในการศึกษาครั้งนี้ จ าแนก
พฤติกรรมป้องกันการติดเช้ือเอดส์ของนักศึกษาเป็น 2 ระดับ คือ พฤติกรรมป้องกันการติดเช้ือเอดส์
ระดับต่ าและพฤติกรรมป้องกันการติดเช้ือเอดส์ระดับสูง 
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 5. เพศ หมายถึง เพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต แบ่งเป็นชายและหญิง 
 6. นักศึกษา หมายถึง ผู้ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 7. คณะ หมายถึง กลุ่มสาขาวิชาท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตได้ท าการเปิดสอน โดย
แบ่งเป็นคณะต่างๆ ดังนี้ 

7.1 ครุศาสตร์      
7.2 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

     7.3 โรงเรียนการท่องเท่ียวและบริการ     
7.4 โรงเรียนการเรือน  

     7.5 วิทยาการจัดการ        
7.6 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
 

 1. ทราบถึงระดับความรู้และความสัมพันธ์ของความรู้ เจคติและพฤติกรรมการป้องกันโรค
เอดส์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 2.  น าไปเผยแพร่และเป็นข้อมูลให้กับผู้ท่ีสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันโรค
เอดส์ของนักศึกษา 

 

 
 


