
 

สารบญั 
 

หน้า 
 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
สารบัญตาราง ฉ 
สารบัญภาพ ซ 

 
บทที่  1 บทนํา  1 
 ความเป็นมาและความสําคัญ 1 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย                                                                   4 
 ขอบเขตการวิจัย 4 
 สมมติฐานการวิจัย  5 
 คําจํากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย                                                               6 
 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 7 

 
บทที่  2 แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  8 

แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการตัดสินใจเลอืกบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ 8 
 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 44 

กรอบแนวคิดในการวิจัย                                                                   50 
 
บทที่  3 วิธีดําเนนิการวิจัย 51 

การวิจัยเชิงปริมาณ 51 
การวิจัยเชิงคุณภาพ                                                         53 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล                              53 
การเก็บรวบรวมข้อมูล                                                                     54 
การวิเคราะห์ข้อมูล                                                                         55 
 
 
 
 
 
 

ง 



 

หน้า 
  
บทที่  4 ผลการวิจัย 57 

ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 57 
ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ        57 
 ปัจจัยทางการตลาด         59 
ปัจจัยทางสังคม              62 
ปัจจัยจิตวิทยา          64 
การตัดสินใจเลอืกบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพของผู้สูงอายุ    68 
 การทดสอบสมมติฐาน              70 
ข้อเสนอแนะ          75 
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ         75 

 
บทที่  5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ                                            77 

สรุปผลการวิจยั                                                                             77 
อภิปรายผลการวิจัย                                                                        81 
ข้อเสนอแนะ 93 

 
บรรณานุกรม 94 

บรรณานุกรมภาษาไทย 94 
   บรรณานุกรมภาษาต่างประเทศ 97 

 
ภาคผนวก 99 
 ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 100 
 ภาคผนวก ข ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 111 

 ภาคผนวก ค รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ 124 
  
ประวัติผู้วิจัย 126 

จ 


