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หน่วยงาน หลักสูตรเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ และหลักสูตรเทคโนโลยี
การแปรรูป โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดุสิต 
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การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสูตรที่เหมาะสม การยอมรับของผู้บริโภค และอายุการ
เก็บของเต้าหู้นมสดเสริมใยอาหารจากเปลือกส้มโอผง ดําเนินการทดลองโดยศึกษา 1) ปริมาณใย-
อาหารผงจากเปลือกส้มโอที่เหมาะสมในเต้าหู้นมสดโดยใส่รวมกับผงวุ้น ทําการวิเคราะห์คุณภาพทาง
กายภาพ ทางเคมี และทางประสาทสัมผัสด้วยวิธีให้คะแนนความชอบแบบ 9-point hedonic scale 
2) คัดเลือกสูตรที่ผู้ทดสอบให้คะแนนความชอบสูงสุดมาศึกษาการยอมรับของผู้บริโภค และ 3) ศึกษา
อายุการเก็บ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉล่ีย วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of 
Variance) และทดสอบความแตกต่างด้วยค่า F-test เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียด้วย 
Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 
95 ผลการวิจัยพบว่า สูตรเต้าหู้นมสดที่เติมใยอาหารร้อยละ 0.5 เป็นสูตรที่เหมาะสมประกอบด้วยผง-
วุ้นร้อยละ 0.41 เปลือกส้มโอผงร้อยละ 0.50 เจลาตินร้อยละ 0.62 น้ําตาลทรายร้อยละ 3.79 น้ําร้อย-
ละ 61.54 นมข้นหวานร้อยละ 15.92 นมข้นจืดร้อยละ 16.60 และกลิ่นวานิลลาร้อยละ 0.62 จาก
การวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของเต้าหู้นมสดที่เติมใยอาหารร้อยละ 0.5 ของน้ําหนักรวม เปรียบเทียบ
กับเต้าหู้นมสดที่ไม่เติมใยอาหาร (สูตรควบคุม) พบว่า ปริมาณโปรตีน เถ้า ไขมัน และค่าความเป็น
กรด-ด่าง (pH) ของเต้าหู้นมสดทั้ง 2 ตัวอย่างไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>
0.05) ส่วนปริมาณความช้ืนน้ันเต้าหู้นมสดที่เติมใยอาหารร้อยละ 0.5 มีความช้ืนลดลงอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) แต่มีปริมาณใยอาหาร ค่าปริมาณของแข็งที่ละลายทั้งหมด ปริมาณฟิโน-
ลิกทั้งหมด และความสามารถในการยับย้ังอนุมูลอิสระของสารต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน (DPPH) 
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) เมื่อศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคท่ีมีต่อเต้าหู้นมสดน้ี
พบว่า ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบโดยรวมอยู่ในระดับชอบมาก ผู้บริโภคยอมรับผลิตภัณฑ์ร้อยละ 
80.0 มีการตัดสินใจซื้อร้อยละ 80.0 และผู้บริโภคให้เต้าหู้นมสดน้ีที่มีขนาดบรรจุ 6 ออนซ์ จําหน่ายใน
ราคา 15 บาทต่อถ้วย จากศึกษาอายุการเก็บของเต้าหู้นมสดเสริมใยอาหารจากเปลือกส้มโอผงนี้ที่
อุณหภูมิแช่เย็น (4oC) พบว่าผลิตภัณฑ์น้ีเมื่อเก็บที่อุณหภูมิแช่เย็น (4oC) มีอายุการเก็บ 2 วัน 
 


