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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 

ขลู่เป็นพืชประจ้ำท้องถิ่นของจังหวัดจันทบุรี พบมำกบริเวณป่ำโกงกำง บริเวณที่มีน ้ำกร่อย 
ซึ่งชำวบ้ำนนิยมน้ำใบขลู่มำรับประทำนกับน ้ำพริกหรือน้ำมำเป็นส่วนหนึ่งของวัตถุดิบในกำรท้ำอำหำร 
หรือใช้เป็นยำรักษำโรค (นันทวัน บุณยะประภัศร และ อรนุช โชคชัยเจริญพร, 2539; น.391-394 
และสุดำรัตน์  หอมหวล และพลชำติ    หอมหวล, 2553) ขลู่มีชื่อภำษำอังกฤษคือ Indian Marsh 
Fleabane ชื่อวิทยำศำสตร์คือ Pluchea indica (L.) Less. จัดอยู่ในวงศ์ Compositae สำรเคมีที่
พบในต้นขลู่เป็นสำรประกอบกลุ่ม terpene และ lignin glycosides เช่น citrucin C, hedyotisol 
A, hedyotisol B, plucheoside C, plucheoside E, plucheosides D1, D2, D3, plucheol A, 
plucheol B (Uchiyama , Miyase, Ueno, Usmanghani, 1989, 1991) ส ำ ร ป ร ะ ก อ บ ก ลุ่ ม 
polyphenol และ 3-(2’,3’-diacetoxy-2’-methyl butyryl)-cuauhtemone ซึ่งเป็นอนุพันธ์ของ 
eudesmane (Mukhapadhyay, Cordell, Ruangrungsi, Rodkird, Tantivatana, Hylands, 
1983) 

กำรศึกษำฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำ พบว่ำสำรสกัดจำกรำกของต้นขลู่มีฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบ (anti-
inflammatory) (Sen and Nag Chaudhuri, 1991), แก้แผลอักเสบ (antiulcer) (Sen, Ghosh, 
Nag Chaudhuri, 1993), ฤ ท ธิ์ ต้ ำ น ก ำ ร อ อ ก ซิ เด ชั น  ( antioxidant activity) (Sen, Dhara, 
Bhattacharjee, Pal, Nag Chaudhuri, 2002) และต้ำนเชื อจุลินทรีย์  (antimicrobial) (Biswas, 
Dasgupta, Mitra, Roy, Dutta, Achari, Dastidar, Chatterjee, 2005) สำรสกัดจำกใบของต้นขลู่มี
ฤ ท ธิ์  hypoglycemic (diuretic activities) (Pramanik, Biswas, Mitra, Bandyopadhyay, 
Mishra, Chatterjee, 2007) สำรสกัดใบขลู่ ในชั นเอำทำนอลมีฤทธิ์กำรต้ำนกำรอักเสบ (anti-
inflammatory) (Roslida, Erazuliana, Zuraini, 2008) สำรสกัดใบขลู่ในชั นเมทำนอลมีฤทธิ์กำร
ต้ำนกำรออกซิเดชัน (antioxidant activity) และมีปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกทั งหมด (total 
phenolic content) ที่สูงกว่ำสำรสกัดจำกชั นเฮกเซน (Noridayu, Hii, Faridah, Khozirah, Lajis, 
2011) ในปัจจุบันพบว่ำสำรสกัดใบขลู่ที่สกัดด้วยน ้ำร้อนมีฤทธิ์ต้ำนกำรออกซิเดชัน (antioxidant 
activity) (Srisook, Buapool, Boonbai, Simmasut, Charoensuk, Srisook, 2012) 

ในปจจุบันคนสวนใหญตองเผชิญกับควำมเครียดที่เกี่ยวของกับออกซิเจน (oxidative stress) 
ซึ่งเปนภำวะควำมไมสมดุลระหวำงกำรเกิดและกำรปองกันอนุมูลอิสระ ท้ำใหมีอนุมูลอิสระเกิดขึ น
ภำยในเซลลรำงกำยมำกเกินสมดุลย โดยอนุมูลอิสระตำงๆ เกิดขึ นไดจำกขั นตอนกำรเผำผลำญ 
กระบวนกำรหำยใจของเซลลภำยในรำงกำย รวมทั งมลภำวะตำงๆ ที่อยูรอบตัวเรำ เชน ควันบุหรี่     
กำซจำกทอไอเสียรถยนต เป็นต้น อนุมูลอิสระ (free radicals) ที่เกิดขึ นสำมำรถท้ำลำยดีเอ็นเอ ลิปิด
ในเยื่อหุ้มเซลล์ และองค์ประกอบอ่ืนๆ ในเซลล์ได้เป็นผลให้เกิดควำมผิดปกติ เซลล์เสียสมดุล เกิด
ลักษณะควำมชรำ รวมทั งส่งเสริมกำรเป็นมะเร็งและโรคหัวใจ (Hou, Lin, Cheng, Hung, Cho, 
Chen, Hwang, Lee, 2003, Strain and Benzie, 1999) ภำวะตำงๆ เหลำนี สำมำรถควบคุมไดโดย
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อำศัย “สำรตำนออกซิเดชัน (antioxidants)” หรือ “สำรต้ำนอนุมูลอิสระ” เปนสำรที่ท้ำหนำที่ปอง
กันกำรเกิดกระบวนกำรส้ำคัญที่ท้ำใหเกิดอนุมูลอิสระ โดยชวยยับยั งอนุมูลอิสระไมใหมีผลท้ำลำย
เซลล (นวลศรี รักอริยะธรรม และอัญชนำ เจนวิถีสุข, 2545)   ดังนั นในปัจจุบันจึงมีควำมพยำยำมใน
กำรศึกษำค้นคว้ำหำสำรต้ำนอนุมูลอิสระ ซึ่งมีสมบัติป้องกันกำรเกิดหรือกำรเข้ำท้ำลำยสำรชีวโมเลกุล
โดยอนุมูลอิสระ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งสำรต้ำนอนุมูลอิสระจำกธรรมชำติที่มนุษย์สำมำรถรับประทำนใน
รูปของอำหำรหรือเครื่องดื่มได้ สำรประกอบฟีนอลลิก เป็นสำรกลุ่มหนึ่งที่มีสมบัติเป็นสำรต้ำนอนุมูล
อิสระ และสำมำรถพบได้ในพืชหลำยชนิด (Habila, Bello, Dzikwi, Musa, Abubakar, 2010) และ
จำกกำรศึกษำพืชที่มีประวัติถูกใช้เป็นยำพบว่ำมีสมบัติกำรต้ำนอนุมูลอิสระ (Afolabi, Lbukun, 
Emmanuel, Obuotor, Farombi, 2007) ซึ่ งส ำรที่ ให้ สมบั ติ ต้ ำนอนุ มู ล อิสระที่ ส้ ำ คัญ ได้แก่ 
สำรประกอบฟีนอลิกนั่นเอง (Kahkonen, Hopia, Vuorela, Rauha, Pihlaja, Kujala, Heinonen, 
1999) ในปัจจุบันจึงมีกำรศึกษำเกี่ยวกับสำรต้ำนอนุมูลอิสระในพืช โดยเฉพำะพืชสมุนไพรอย่ำง
กว้ำงขวำง 

ด้วยเหตุนี ทำงผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะท้ำกำรศึกษำฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระ (free radical 
scavenging activity)  และวิเครำะห์หำปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกทั งหมด (total phenolic 
content) ในสำรสกัดหยำบใบขลู่ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพื นฐำนในกำรพัฒนำต้ำรับทำงเครื่องส้ำอำงต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

เพ่ือศึกษำฤทธิ์กำรต้ำนกำรอนุมูลอิสระ (Free radical scavenging activity) และปริมำณ
สำรประกอบฟีนอลิกทั งหมด (total phenolic content) ของสำรสกัดหยำบจำกใบขลู่ 

 
ขอบเขตกำรวิจัย 
 

1. ศึกษำฤทธิ์กำรต้ำนกำรอนุมูลอิสระ (free radical scavenging activity) ของสำรสกัด
หยำบจำกใบขลู่ที่สกัดด้วยเอทำนอล ด้วยวิธี DPPH assay 

2. ตรวจสอบปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกทั งหมด (total phenolic content) ของสำรสกัด
หยำบจำกใบขลู่ที่สกัดด้วยเอทำนอล ด้วยวิธี Folin–Ciocalteu assay 

3. ตรวจสอบฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระ DPPH และสำรประกอบฟีนอลิกในสำรสกัดหยำบใบ
ขลู่ ด้วยวิธี Thin layer chromatography (TLC)  
 
สมมติฐำนกำรวิจัย  
 

คำดว่ำสำรสกัดหยำบที่สกัดได้จำกใบขลู่ด้วยตัวท้ำละลำยเอทำนอล น่ำจะมีฤทธิ์กำรต้ำน
อนุมูลอิสระ (free radical scavenging activity)  และปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกทั งหมด (total 
phenolic content)  ซ่ึงใช้เป็นข้อมูลพื นฐำนที่สำมำรถน้ำมำพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส้ำอำงได้ 
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ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในงำนวิจัย 
 

ขลู่ (Pluchea indica Less.) เป็นพืชประจ้ำท้องถิ่นของจังหวัดจันทบุรี พบมำกบริเวณป่ำ
โกงกำง บริเวณที่มีน ้ำกร่อย มีลักษณะเป็นไม้พุ่มขนำดเล็ก สูง 1-2 เมตร ขึ นเป็นกอ มีชื่อท้องถิ่น เช่น 
หนำดวัว (อุดรธำนี) ขี ป้ำน (แม่ฮ่องสอน) คลู ขลู (ภำคใต้) ชื่อภำษำอังกฤษคือ Indian Marsh 
Fleabane สำรสกัดจำกขลู่มีฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบ (anti-inflammatory) ฤทธิ์ต้ำนกำรออกซิเดชัน 
(antioxidant activity) และต้ำนเชื อจุลินทรีย์ (antimicrobial) 

ฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระ (free radical scavenging activity) เป็นมีสมบัติของสำรสกัดที่มี
ควำมสำมำรถในกำรป้องกันกำรเกิด หรือกำรเข้ำท้ำลำยสำรชีวโมเลกุลโดยอนุมูลอิสระ (free 
radicals) 

ปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกทั งหมด (Total Phenolic content) เป็นปริมำณสำรประกอบ          
ฟีนอลิกรวมที่อยู่ในสำรสกัดจำกพืชสมุนไพร ซ่ึงเป็นสำรกลุ่มหนึ่งที่มีสมบัติเป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระ  

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

1. สำมำรถทรำบฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระและทรำบปริมำณปริมำณสำรประกอบฟีนอลิก
ทั งหมดในสำรสกัดจำกใบขลู่ในชั นเอทำนอล เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพื นฐำนในกำรพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์
เครื่องส้ำอำงต่อไป 

2. สำมำรถตีพิมพ์เผยแพร่ผลงำนทำงวิชำกำร 
 
 

 


