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งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและทัศนคติของนักท่องเที่ยวที่
มีต่ออาหารท้องถิ่นในภูมิภาค อาเซียน จ านวน 7 ประเทศ ได้แก่  ประเทศไทย ประเทศลาว ประเทศ
เวียดนาม ประเทศกัมพูชา ประเทศพม่า ประเทศสิงคโปร์ และประเทศมาเลเซีย โดยแบ่งการศึกษา
ออกเป็น 2 แนวทางคือ การศึกษาในเชิงปริมาณต่อทัศนคติและพฤติกรรมนักท่องเที่ยวโดยใช้
แบบสอบถามนักท่องเที่ยวชาวไทยจ านวน 484 คน และนักท่องเที่ยวต่างชาติจ านวน 492 คน  ส่วน
การศึกษาเชิงคุณภาพได้ท าการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการร้านอาหารและ  นักท่องเที่ยวในแต่ละ
ประเทศที่ได้ท าการเก็บข้อมูล โดยสัมภาษณ์ถึงทัศนคติที่มีต่อการเลือกบริโภคอาหารท้องถิ่นใน
ภูมิภาคอาเซียน และปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกบริโภคอาหารท้องถิ่นในภูมิภาคอาเซียน   

ผลการศึกษาเชิงปริมาณพบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติมีทัศนคติต่ออาหาร
ท้องถิ่นในภูมิภาคอาเซียนในระดับมากเช่นเดียวกัน โดย เห็นด้วยในด้าน ผลิตภัณฑ์เป็นอันดับ 1     

(   4.14 ± 0.68 และ    4.15 ± 0.73 ตามล าดับ) โดยในรายละเอียดของผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น

อาเซียน นักท่องเที่ยวชาวไทยมีความเห็นในระดับมากต่อความเป็นเอกลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถิ่น 
(   4.40 ± 0.54) ในขณะที่ ลักษณะอาหารที่มีความหลากหลาย และ การใช้วัตถุดิบที่มีประโยชน์

โดยเฉพาะเครื่องเทศและสมุนไพร  มีความเห็นในระดับคะแนนที่รองลงมา (   4.32 ± 0.59 และ     

   4.29 ± 0.68 ตามล าดับ) นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเห็นต่างในรายละเอียดของผลิตภัณฑ์ โดยมี

ความเห็นในระดับมากที่สุดว่า อาหารท้องถิ่นในอาเซียนสามารถหาบริโภคได้ง่าย (   4.31 ± 0.69) 

ส่วนความความหลากหลายของรายการอาหาร และ ความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นมีความเห็นใน
ระดับคะแนนที่รองลงมา (   4.26 ± 0.64 และ    4.23 ± 0.60 ตามล าดับ) ผลการศึกษาพฤติกรรม
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การบริโภคอาหารท้องถิ่นของนักท่องเที่ยวแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยที่มีผลต่อนักท่องเที่ยวชาวไทยในการ
เลือกบริโภคอาหารท้องถิ่นในอาเซียน เป็นอันดับแรกคือความเป็นที่นิยมในท้องถิ่น (ร้อยละ 57.23) 
ในขณะที่นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมีพฤติกรรมที่ต่างกันออกไป โดยจะเลือกบริโภคอาหารท้องถิ่น
อาเซียนตามชื่อเสียงของร้านอาหารเป็นอันดับแรก (ร้อยละ 44.72) นอกจากนี้ ผลการศึกษาบ่งชี้ว่า 
การเลือกบริโภคอาหารของนักท่องเที่ยวชาวไทย ขึ้นกับการตัดสินใจด้วยตัวเองเป็นอันดับแรก 
รองลงมาคือ เลือกตามคู่มือนักท่องเที่ยว และตามเอกสารแนะน าของร้านตามล าดับ ส่วนแหล่งซื้อ
หรือ ช่องทางการบริโภคอันดับแรกที่เลือกคือ จากร้านอาหารท้องถิ่นโดยเฉพาะรองลงมาคือ 
ร้านอาหารทั่วไป และร้านอาหารตามภัตตาคารและโรงแรม และนักท่องเที่ยวชาวไทยจะหาข้อมูล
เรื่องอาหารท้องถิ่นจากอินเทอร์เน็ตเป็นอันดับแรก รองลงมาคือคู่มือ นิตยสาร และเอกสารแนะน า
จากร้านอาหาร ส่วนรายการอาหารที่นักท่องเที่ยวชาวไทยนิยม 3 อันดับแรกคือ สะเต๊ะ  ข้าวมันไก่
ไหหล า และจ่ายอ/ปอเปี๊ยะทอด  ส าหรับนักท่องเที่ยวต่างชาติสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินเลือกบริโภค
อาหารท้องถิ่นคือ การตัดสินใจด้วยตัวเอง รองลงมาคือเลือกตามคู่มือนักท่องเที่ยว และตามสื่อต่างๆ 
เช่น โทรทัศน์ ส่วนแหล่งซื้อหรือ ช่องทางการบริโภคคือ มาจากร้านอาหารทั่วไป รองลงมาคือ
ร้านอาหารตามบาทวิถี และรา้นอาหารตามภัตตาคารและโรงแรม และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติจะหา
ข้อมูลเรื่องอาหารท้องถิ่นจากนิตยสารและคู่มือนักท่องเที่ยวเป็นอันดับแรก รองลงมาคืออินเทอร์เน็ต 
และเอกสารแนะน าจากร้านอาหาร ส่วนรายการอาหารที่นักท่องเที่ยวชาวต่างชาตินิยม 3 อันดับแรก
คือ ผัดไทย ต้มย ากุ้ง และแกงมัสมั่น ตามล าดับ   

ส าหรับการศึกษาเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ พบว่านักท่องเที่ยวกลุ่มที่ตัดสินใจเลือก
บริโภคอาหารท้องถิ่นอาเซียนคือกลุ่มที่ต้องการลิ้มลองสิ่งแปลกใหม่  ต้องการประสบการณ์ตรงจาก
การลิ้มลองอาหารท้องถิ่นที่มีวัตถุดิบต่างๆ จากท้องถิ่น ส่วนนักท่องเที่ยวที่ไม่ต้องการบริโภคอาหาร
ท้องถิ่นก็เนื่องมาจากมีความกังวลเกี่ยวกับเรื่องรสชาติที่ไม่คุ้นเคยและความสะอาดปลอดภัยของ
อาหารท้องถิ่น งานวิจัยครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่านักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติโดยส่วนใหญ่มี
ทัศนคติที่ดีต่อ ตัวผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่นโดยเฉพาะความเป็นเอกลักษณ์ของอาหารท้องถิ่นอาเซียน
ที่อาจเป็นตัวดึงดูดนักท่องเที่ยว ในส่วนบริบทของนักท่องเที่ยวนั้นพบว่ามีการสืบค้นข้อมูลทางด้าน
อาหารท้องถิ่นต่างๆ ผ่านสื่อต่างๆ จึงควรมีการพัฒนาสื่อต่างๆ เพ่ือช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยว และ
น าเสนอข้อมูลที่เพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเที่ยว  
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The objective of this research was to investigate consumption behavior and 
attitude of tourists in some ASEAN countries including, Thailand, Lao, Vietnam, 
Cambodia, Myanmar, Singapore and Malaysia toward ASEAN local dishes. This 
research comprised of 2 parts of study including, the quantitative study of tourists 
attitude and behavior.  The data was collected by using questionnaires which were 
filled out by the 484 Thai tourists and 492 foreign tourists.  The second part of this 
research was a qualitative study. The qualitative data derived from in-depth interview 
with tourists and restaurants owners in the ASEAN countries. The topics of interview 
were their attitude relating to local food in ASEAN and factors influencing their 
intention on consumption of ASEAN local dish.   

The results of quantitative study on attitude of the tourists showed that both 
Thai tourists and foreign tourists have the similar attitude at highest level on product 
aspect of ASEAN local dishes (   = 4.14 ± 0.68 and    = 4.15 ± 0.73 respectively).  
According to the context of product aspect, Thai tourists showed their attitude at the 
highest score on local identity and culture characteristic of ASEAN local dishes (   4.40 
± 0.54) while the variety of ASEAN local dishes as well as using local herbs as 
ingredients were rated in a lesser extent (   = 4.32 ± 0.59 and    = 4.29 ± 0.68 
respectively).  However, foreign tourists showed the different attitude on product 
aspect of ASEAN local dishes.  They exhibited highest score of their attitude on the 
point that ASEAN local dishes were convenience to access (   = 4.31 ± 0.69) while the 
verity of food menus as well as local identity were rated in a lesser extent (x  = 4.26 
± 0.64 and    = 4.23 ± 0.60 respectively).  The first rank factor influenced Thai tourists 
on their decision to select ASEAN a local dish was the popularity of the dishes 
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(57.23%). In contrast, foreign tourist’s behavior revealed that the restaurants 
reputation was the most factors influencing their determining to select ASEAN local 
dishes as a food choice (44.72 %).  Furthermore, Thai tourists selected ASEAN local 
dishes as their food choice based on their own decision following by using tourist 
guide document and the recommended document from the restaurants. Thai 
tourists selected local restaurants as their first choice for purchasing ASEAN local 
dishes. The major source of information about ASEAN local dished of Thai tourists 
was internet following by from tourists guide magazine and recommended document 
from restaurants. The 3 most preferable ASEAN local dishes among Thai tourists were 
Satay, Hainanese chicken rice and fried spring roll .The foreign tourists selected 
ASEAN local dishes as their food choice based on their own decision. The foreign 
tourists selected general restaurants as their first choice to purchase ASEAN local 
dishes which following by purchasing from street food and restaurants in a hotel.   
The major source of information about ASEAN local dishes of foreign tourists was 
tourist guide document following by from internet and recommended documents 
from restaurants.  The 3 most preferable ASEAN local dishes among foreign tourists 
were Phadthai, Tom yum koong and Masaman respectively.   

The qualitative data from in-depth interview in this study showed that the 
tourists who decided to try local food were the group that attempted to explore an 
exotic thing and wanted to have direct experience from trying ASEAN local dishes 
which were prepared from local raw materials. While, the tourists who unwilling or 
refuse to consume local food indicated that they worried about unfamiliar taste and 
food hygiene of ASEAN local food.  The finding of this research shows that most of 
the tourists have the good attitude toward ASEAN local dishes.  The identity and 
cultural embedded in ASEAN local dishes show a prominence factor that may attract 
to the tourists.  In case of tourist context, the finding of this study reveals that the 
tourists use multichannel of media to obtain their information. Therefore, 
development of several media should be implicated to promote ASEAN local food 
and provide enough information for tourists.   
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