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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบสารสนเทศส าหรับการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับ

อาหารในภูมิภาคอาเซียน" มีระเบียบวิธีวิจัยเชิงพัฒนาระบบสารสนเทศและการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งได้
ผลการวิจัยดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ระบบฐานข้อมูลการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 

ระบบฐานข้อมูลการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ เกี่ยวกับอาหารประกอบไปด้วย ระบบ
สารสนเทศ ดังนี้ 

 
ภาพที่ 4.1 การพัฒนาระบบฐานข้อมูลการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารและสถานที่

ท่องเที่ยวในประเทศอาเซียน 
 

1. การพัฒนาเว็บไซต์การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 
1.1โครงสร้างของเว็บไซต์  

ก าหนดรูปแบบโครงสร้าง ได้แก่ 
- โครงสร้างเว็บเพจ : โครงสร้างแบบแนวตั้ง  
- สีหลักของเว็บเพจ : สีส้ม สีขาว สีด า สีเทา 
- ชื่อเว็บไซต์ส าหรับเผยแพร่ข้อมูล http://www.foodasean.org/ 

ระบบ
ฐานข้อมูล

เว็บไซต์

ใช้งานผ่าน
เครื่อง

คอมพิวเตอร์

ตัวอักษร รูปภาพ VDO

Mobile 
Application 

ใช้งานผ่าน 
Smart 
Phone

ตัวอักษร รูปภาพ VDO
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- ส่วนหัวเว็บเพจ : ใช้รูปภาพ Logo ของเว็บไซต์ โดยมีการแบ่งหมวด
หมุ่ของเนื้อหาภายในไว้อย่างชัดเจน 

 
2. การออกแบบโครงสร้างเว็บไซต์ (Site Structure)การออกแบบและการสร้างเว็บไซต์ 

เป็นขั้นตอนการน าข้อมูลทั้งหมดมาสร้างเป็นเว็บไซต์ได้แก่ 
- ก าหนดจุดประสงค์เว็บไซต์   
- เลือกเว็บเบราว์เซอร์  เป็นการเลือกเว็บเบราว์เซอร์ที่ใช้แสดงผลเว็บไซต์ ก าหนดขนาด

กว้าง ยาว และลักษณะการวางองค์ประกอบเว็บให้สวยงามและแสดงผลได้เร็ว 
- วางโครงร่างของเว็บไซต์ ก าหนดโครงร่างว่ามีทั้งหมดกี่เว็บเพจ แต่ละเว็บเพจมีเนื้อหา

อะไรบ้าง ก าหนดออกมาเป็น Site Map เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินงาน 
- ออกแบบหน้าตาเว็บ  ลงมือสร้างเว็บเพจแต่ละหน้าตามที่ได้ออกแบบไว้ พร้อมกับ

ทดสอบผ่านเว็บเบราว์เซอร์ (แบบ Offline) 
- ก าหนดรูปแบบโครงสร้าง ได้แก่ 

1) โครงสร้างเว็บเพจ : โครงสร้างแบบแนวตั้ง  
2) สีหลักของเว็บเพจ : สีส้ม สีขาว สีด า สีเทา 
3) ชื่อเว็บไซต์ส าหรับเผยแพร่ข้อมูล http://www.foodasean.org/ 
4) ส่วนหัวเว็บเพจ : ใช้รูปภาพ Logo ของเว็บไซต์ โดยมีการแบ่งหมวดหมู่ของ

เนื้อหาภายในไว้อย่างชัดเจน 
 

 
ภาพที่ 4.2 เมนูหลักของเว็บไซต์ 

 

 
ภาพที่ 4.3 สถานที่การท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารตามประเทศ 
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5) เมนูด้านบนประกอบด้วย 
      หน้าหลักเพ่ือน าทางกลับมายังหน้าแรก อาหาร&สถานที่ท่องเที่ยว น าเสนอ
ข้อมูล อาหาร แหล่งท่องเที่ยว การเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลผู้เข้าชม
สามารถเลือกประเทศที่ตนสนใจจากสถานที่ ที่ผู้วิจัยไปเก็บข้อมูลมา โดยเมื่อเลือกสถานที่แล้วจะมี
การน าเสนอข้อมูลการท่องเที่ยวและอาหารในรูปแบบของบทความ รายละเอียดของแหล่งท่องเที่ยว 
อาหารที่มีวัฒนธรรมทางอาหารของสถานที่ นั้นๆ พร้อมภาพประกอบจากสถานที่จริง 
 สถานที่ท่องเที่ยว ได้แก่ 

- พระนครศรีอยุธยา 
- หลวงพระบาง 
- ย่างกุ้ง 
- เสียมเรียบ 
- ฮานอย 
- มะละกา 
- เกาะสิงคโปร์ 

 
อาหารประจ าประเทศ ได้แก่ 

- อาหารไทย 
- อาหารลาว 
- อาหารพม่า 
- อาหารกัมพูชา 
- อาหารเวียดนาม 
- อาหารมาเลเซีย 
- อาหารสิงคโปร์ 

 
กิจกรรมการท่องเที่ยว 

- ประมวลภาพกิจกรรม 
- E-Book 
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  ข้อมูลเว็บไซต์ น าเสนอข้อมูลถึงท่ีมาของการจัดท าเว็บไซต์ ประกอบด้วย 
- ประวัติความเป็นมา 
- วัตถุประสงค์ 
- คณะผู้วิจัย 

 
อาหาร & สถานที่ท่องเที่ยว น าเสนอข้อมูล อาหาร แหล่งท่องเที่ยว การเรียนรู้

เกี่ยวกับอาหารที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลผู้เข้าชมสามารถเลือกประเทศที่ตนสนใจจากที่ผู้วิจัยไปเก็บ
ข้อมูลมา โดยเมื่อเลือกประเทศแล้วจะมีการน าเสนอข้อมูลการท่องเที่ยวและอาหารในรูปแบบของ
บทความ รายละเอียดของแหล่งท่องเที่ยว อาหารที่มีวัฒนธรรมทางอาหารของประเทศนั้นๆ พร้อม
ภาพประกอบจากสถานที่จริงได้แก่ 

- พระนครศรีอยุธยา 
- หลวงพระบาง 
- ย่างกุ้ง 
- เสียมเรียบ 
- ฮานอย 
- มะละกา 
- เกาะสิงคโปร์ 
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ภาพที่ 4.4 ช่องทางการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 

 
ลิงก์น่าสนใจ เชื่อมโยงไปสู่แหล่งข้อมูล และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้

ด้านอาหารและการท่องเที่ยว  ได้แก่ 
- งานวิจัยการท่องเที่ยว 
- เครือข่ายสังคมออนไลน์กับการท่องเที่ยว 
- การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 
- มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
- การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
- ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
- ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
- ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
- ส านักประสานงานโครงการวิจัยอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและบริการ 
- สถานทีเ่ที่ยวในไทย 
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RSS Feed น่ าสนใจ เป็ นส่ วนของการน า เสนอข่ าวสารล่ าสุ ด เพ่ื อ
ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวตามประเพณีในแต่ละท้องที่ กิจกรรมการท่องเที่ยวตามเทศกาล รวมถึง
การจัดโปรโมชั่นเพ่ือการท่องเที่ยวต่างๆ โดยแบ่งเป็น 3 หมวด ได้แก่ 

- กิจกรรมและเทศกาลในไทย (ททท.) 
- กรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
- สิ่งที่น่าสนใจล่าสุด (ททท.) 

เข้าง่ายๆ เวอร์ชันสมาร์ทโฟนเป็นการแสดง QR Code ส าหรับผู้ที่ต้องการ
เข้าชมเว็บไซต์ผ่าน Smart Phone โดยไม่ต้องพิมพ์ URL ของเว็บไซต์นอกจากนี้ยังรองรับการเข้าชม
ทุกขนาดหน้าจอ 

 

 
ภาพที่ 4.5 QR Code 
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Dataflow Diagram(DFD) 

 

 
 

ภาพที่ 4.6 Data flow diagram(DFD) 
 

www.foodasean.org 

ผู้วิจัย 

ผู้เข้าชม 

จ านวนเข้าชม 

ข้อมูลเว็บไซต์ 

ข้อมูลงานวิจัย 

ข้อมูลการท่องเท่ียวเพื่อการ 

เรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 

ประเทศ 

สถิติการเข้าชม 
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ภาพที่ 4.7 Context diagram 
 

 

 

ความเป็นมาของ

เว็บไซต์ 

ผู้วิจัย ข้อมูลเว็บไซต์ 

ผู้ชม 

ข้อมูลเว็บไซต์ 

อาหารประจ า

ประเทศ 

ข้อมูลงานวิจัย 

ประเทศที่เลือก 

ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว

และอาหารในแต่ละที่ 

อาหารและการ

ท่องเที่ยว 

ประเทศที่เลือก 

บรรยากาศ 

ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว

และอาหารในแต่ละที่ ข้อมูลงานวิจัย 

สถิติการเข้าชม 

ผู้ชม 

จ านวนการเปิดเว็บไซต์ 

สถิติการเข้าชม 
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Site Map แสดงการออกแบบโครงสร้างทั้งหมดของเว็บไซต์ 

บน Desktop หรือ PC 

 

ภาพที่ 4.8 Site Map แสดงการออกแบบโครงสร้างทั้งหมดของเว็บไซต์ 

 

 

 

 

หน้าแรก

หน้าหลกั สถานที่ทอ่งเที่ยว

พระนครศรีอยธุยา

หลวงพระบาง

ยา่งกุ้ง

เสียมเรียบ

ฮานอย

มะละกา

เกาะสิงคโปร์

อาหารประจ า
ประเทศ

อาหารไทย

ส้มต าข้าวเหนียว

อาหารพมา่

อาหารกมัพชูา

อาหารเวียดนาม

อาหารมาเลเซีย

อาหารสิงคโปร์

กิจกรรมการ
ทอ่งเที่ยว

ประมวลภาพ
กิจกรรม

E-book

คณะผู้วิจยั

รายชื่อคณะผู้วิจยั

ติดตอ่เรา
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Data Flow diagram แผนผังแสดงการไหลของข้อมูล 

 

 

ภาพที่ 4.9 Data Flow diagramแผนผังแสดงการไหลของข้อมูล 

www.foodasean.org 

ผู้วิจัย 

ผู้เข้าชม 

จ านวนเข้าชม 

ข้อมูลเว็บไซต์ 

ข้อมูลงานวิจัย 

ข้อมูลการท่องเที่ยวเพ่ือการ        

เรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 

ประเทศ 

สถิติการเข้าชม 
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ภาพที่ 4.10 Data Flow Diagram 
 

 

 

 

ความเป็นมาของ

เว็บไซต์ 

ผู้วิจัย ข้อมูลเว็บไซต์ 

ผู้ชม 

ข้อมูลเว็บไซต์ 

อาหารประจ า

ประเทศ 

ข้อมูลงานวิจัย 

ประเทศที่เลือก 

ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว

และอาหารในแต่ละที่ 

อาหารและการ

ท่องเที่ยว 

ประเทศที่เลือก 

บรรยากาศ

ของ 

ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว

และอาหารในแต่ละที่ ข้อมูลงานวิจัย 

สถิติการเข้าชม 

ผู้ชม 

จ านวนการเปิดเว็บไซต ์

สถิติการเข้าชม 
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Data Table เป็นการระบุขอบเขตชนิดของข้อมูลที่ใช้ในเว็บไซต์ มีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.1 Data dictionary 1 
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ตารางท่ี 4.2 Data dictionary 2 
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ตารางท่ี 4.3 Data dictionary 3 
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ตารางท่ี 4.4 Data dictionary 4 
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ตารางท่ี 4.5 Data dictionary 5 
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ตารางท่ี 4.6 Data dictionary 6 
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ขั้นตอนที่ 4 ทดสอบและปรับปรุงเว็บไซต์  เป็นการทดสอบเว็บไซต์ที่พัฒนาขึ้นแบบ
ออฟไลน์ โดยที่ยังไม่ได้น าเว็บไซต์เข้าสู่อินเทอร์เน็ต แต่สามารถแสดงผลได้เหมือนจริงผ่านเว็บ
เบราว์เซอร์ เพ่ือตรวจสอบตัวอย่างเว็บที่สร้างไว้  
 

ขั้นตอนที่ 5. เผยแพร่ผ่านเว็บไซต์  เป็นการเผยแพร่ให้คนทั่วไปได้รู้จักด้วยการอัพโหลด 
(Upload) ขึ้นไปติดตั้งบนพ้ืนที่ Host ที่จัดเตรียมไว้ และด าเนินการจดทะเบียนโดเมนเนมเป็น 
http://www.foodasean.org/เพ่ือเผยแพร่และ ประชาสัมพันธ์ให้คนทั่วไปได้รู้จัก  และมีการติดตั้ง
เคาน์เตอร์ (Counter) หรือตัวจดสถิติผู้เข้าชม เพ่ือบันทึกและแสดงสถิติผู้ที่เข้าชมเว็บไซต์ทั้งนี้ได้มี
การติดตั้ง  Function เสริมเข้ามาใช้ เช่น QR Code, Responive โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
  1. QR Code เพ่ือให้ผู้ที่ใช้งาน Mobile หรือ Tablet ที่มีกล้องสามารถเข้าเว็บไซต์
ได้โดยง่ายไม่ต้องพิมพ์ URL ของเว็บไซต์ก็สามารถเข้าเว็บไซต์ได้โดยการใช้โปรแกรม ที่สามารถอ่าน
โค้ดแบบ QR Code แล้วแปลงไปเป็น URL ได้เลยเพ่ิมความสะดวกในการใช้งานบน Mobile หรือ 
Tablet นั้นเอง 
  2. เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของเว็บไซต์ และ เผยแพร่ข้อมูลของงานวิจัย  
 

3. ระบบสารสนเทศส าหรับการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวอาหาร 
ระบบสารสนเทศส าหรับการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารประกอบด้วย 

ระบบเว็บไซต์ ระบบเว็บไซต์ที่เรียกดูผ่านทางโทรศัพท์มือถือ และระบบสนับสนุน ซึ่งได้มีการพัฒนา
ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.foodasean.org/
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3.1 เว็บไซต์ 
 

หน้า หน้าหลัก 

 
ภาพที่ 4.11 หน้าหลัก 

 
จากภาพที่ 4.11 อธิบายดังนี้ 
 หมายเลข 1 แสดงสถานะสีส้ม เมื่ออยู่ในหน้า “หน้าหลัก” หน้าแสดงข้อมูลเบื้องต้น 
 หมายเลข 2 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยว 
 หมายเลข 3 สไลด์แสดงอาหารของแต่ละภาคแบบสุ่ม 
 หมายเลข 4 ช่องทางค้นหาข้อมูลในเว็บไซต์ 
 หมายเลข 5 ช่องทางสนับสนุนเว็บไซต์โดยมีลิงก์ไปยัง facebook.com, youtube.com 
และ twitter.com 
 
 
 

3 

4 

5 

1 2 4 

3 
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หน้า คลิกอ่านต่อ ภาพที่ 4.12 หมายเลข 2 (หน้าหลัก) 

 
ภาพที่ 4.12 แหล่งท่องเที่ยว 

 
จากภาพที่ 4.12 อธิบายดังนี้ 
 หมายเลข 1 แสดงชื่อ หัวข้อข่าวสาร/กิจกรรม และภาพ 
 หมายเลข 2 แสดงเนื้อหาของข่าวสาร นั้น ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
2 

1 
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หน้า ประมวลภาพกิจกรรม 

 
ภาพที่ 4.13 ประมวลภาพกิจกรรม 

 
จากภาพที่ 4.13 อธิบายดังนี้ 
 หมายเลข 1 แสดงสถานที่ของภาพถา่ยนั้นๆ 
 หมายเลข 2 แสดงภาพกิจกรรมของโครงการวิจัยของแต่ละสถานที่ 
 

ระบบ Project backend 
 

หน้า Login 

 
ภาพที่ 4.14 Login เข้าสู่ระบบ 

 
จากภาพที่ 4.14 อธิบายดังนี้ 
 ชื่อผู้ใช ้หมายถึง ใส่ชื่อผู้ใช้งานระบบ หรือ User Name 
 รหัสผ่าน หมายถึง ใส่รหัสของผู้ใช้งานระบบ 

2 

1 
 

2 
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หน้า หลักของระบบ Project backend 

 
ภาพที่ 4.15 หลักของระบบ Project backend 

 
จากภาพที่ 4.15 อธิบายดังนี้ 
 หมายเลข 1 แสดงเมนูของระบบที่สามารถใช้ในการแก้ไขข้อมูลต่างๆในเว็บไซต์ 
 หมายเลข 2 แสดงข้อมูลของผู้เข้าใช้ 
 หมายเลข 3 แสดงความเครื่องไหวต่างๆภายในเว็บไซต์เป็นภาพรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

2 

1 

3 
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หน้าต่างควบคุมเมนูการแก้ไขเนื้อหา 

 
ภาพที่ 4.16 หน้าต่างควบคุมเมนูการแก้ไขเนื้อหา 

 
จากภาพที ่4.16 อธิบายดังนี้ 
 หมายเลข 1 เป็นเมนูที่จะใช้ในการ เพิ่ม ลบ และ แก้ไขเนื้อหา 
 หมายเลข 2 เป็นเมนูที่จะใช้แสดงหน้าทั้งหมดว่ามีอะไรบ้างในเนื้อหาของเราในส่วนของภาพ
ด้านล่าง 
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หมายเลข 3 เป็นเมนูที่จะใช้ในการเขียนหน้าเนื้อหานั้นๆขึ้นมาใหม่ ดังภาพด้านล่าง 

 
 
จากภาพด้านบนเราสามารถเพ่ิมเนื้อหาประเภทข้อความและรูปภาพหรือภาษา Html เข้าไป

ได้ โดยจะมีมุมมองแบ่งออกเป็นสองมุมมองคือ Visual และ ตัวอักษร ทั้งนี้ผู้ดูแลระบบหรือผู้ใช้งาน
สามารถเลือกหมวดหมู่ของเนื้อหาที่จะโพสได้ในแทบด้านข้าง หมายเลข 1 
 
 
 

1 
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รูปแบบบล็อก 

 
ภาพที่ 4.17 ภาพรูปแบบบล็อก 

 
เป็นหน้าเมนูที่ใช้ในการก าหนดและปรับแต่งตัวเว็บไซต์ทั้งหมด 
หมายเลข 1 เป็นการแสดงให้ดูว่าตอนนี้เราใช้เทมเพนของเว็บไซต์รูปแบบไหนอยู่ 
หมายเลข 2 จะเป็นเมนูที่ใช้ในการปรับแต่งรูปแบบของเว็บไซต์ประกอบไปด้วย 

 

 
ภาพที่ 4.18 การปรับแต่งจะแสดงเมนูการแก้ไข 

 
 

2 

1 
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ภาพที่ 4.19 Widgets 

 

 
ภาพที่ 4.20 เมนูจะไปกอบไปด้วยโครงสร้างของเมนู 
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ภาพที่ 4.21 Theme Options จะประกอบไปด้วยการจัดแต่งโทนสีต่างๆ 

 

 
ภาพที่ 4.22 Sidebars จะประกอบไปด้วยรูปแบบของ Sidebars 
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ภาพที่ 4.23 ตัวแก้ไข Theme  เป็นค าสั่งในการแก้ไขธีมโดยใช้ CSS 

 
เมนูของปลั๊กอิน 

 
ภาพที่ 4.24 ปลั๊กอิน 
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ภาพที่ 4.25 ติดต้ังปลั๊กอิน 

 

 
ภาพที่ 4.26 แก้ไขปลั๊กอิน 
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หน้าต่างผู้ใช้งาน 

 
ภาพที่ 4.27 ภาพหน้าต่างผู้ใช้งาน 

 
หมายเลข 1 เป็นการแสดงในส่วนของผู้ใช้ทั้งหมด 

 หมายเลข 2 เป็นค าสั่งในการเพ่ิมผู้ใช้ใหม่ 
 หมายเลข 3 เป็นค าสั่งในการแก้ไขข้อมูลส่วนตัว 
 

 
ภาพที่ 4.28 ค าสั่งในการเพ่ิมผู้ใช้ใหม่ 
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ภาพที่ 4.29 การแก้ไขข้อมูลส่วนตัว 

 
เครื่องมือ 

 
ภาพที่ 4.30 เมนูเครื่องมือ 

 
หมายเลขท่ี 1 น าเข้า เป็นการน าเข้าข้อมูลจากฐานข้อมูล 
หมายเลขท่ี 2 เป็นค าสั่งในการส่งข้อมูลภาพในเว็บไซต์ออกมาเป็นไฟล์ .zip หรือไฟล์

ฐานข้อมูล 
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หน้าการตั้งค่า 

 
ภาพที่ 4.31 การตั้งค่าทั่วไป 

 
หมายเลข 1 การตั้งค่าทั่วไปของเว็บไซต์ ทางผู้ดูแลระบบสามารถก าหนดหัวข้อเว็บไซต์

และ ค าโปรยได้จากหน้าต่างการตั้งค่านี้ นอกจากนี้ยังสามารถแก้ไขรูปแบบการแสดงวันที่และ 
ขอบเขตของเวลาได้อีกด้วย 

หมายเลข 2 การเขียนเป็นหน้าที่จะใช้ก าหนดค่าต่างๆในการเขียนบทความ 
 

 
ภาพที่ 4.32 การตั้งค่าการเขียน 
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หมายเลข 3 การอ่านเป็นหน้าที่จะใช้ก าหนดค่าต่างๆในการอ่านของบทความ 

 
ภาพที่ 4.33 การตั้งค่าการอ่าน 

 
หมายเลข 4 ไฟล์สื่อ 

 
ภาพที่ 4.34 การตั้งค่าไฟล์สื่อ 
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หมายเลข 5 ลิงค์ถาวร 

 
ภาพที่ 4.35 ตั้งค่าลิงก์ถาวร 
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ตอนที่ 2 การพัฒนารายการโทรทัศน์เส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารใน
อาเซียน 

 รายการเที่ยวไปชิมไปในอาเซียน ตอน Unseen Dayมีความยาวตอนละไม่เกิน 15 นาที 
มีทั้งหมด 7 ตอนที่น าเสนอเส้นทางการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารของแต่ละประเทศ
ได้แก่ ไทย ลาว เวียดนาม พม่า กัมพูชา มาเลเซีย และสิงคโปร์ โดยมีการน าเสนออยู่ในเว็บไซต์ 
http://www.foodasean.org/ ซึ่งมีรายละเอียดของบทรายการ ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 4.36 ตัวอย่างรายการ Unseen Day 
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2.1 รายการเที่ยวไปชิมไปในอาเซียน ตอน Unseen Day เมืองหลวงพระบาง 

 

ภาพที่ 4.37 ตัวอย่างรายการ Unseen Day@ Luang Phrabang 

ตารางท่ี 4.7 บทรายการโทรทัศน์Unseen Day @ Luang Phrabang 
Unseen Day @ Luang Phrabang  

Scene Location Draft Script 
1 บรรยากาศ 

เมืองหลวงพระบาง 
 

 

สวัสดีครับคุณผู้ชม รายการ Unseen Day รายการที่จะพาคุณ
ไปร่วมเดินทางเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรม ของประเทศเพ่ือน
บ้านรอบๆเมืองไทย ผ่านการท่องเที่ยวและการทานอาหาร      
ในครั้งนี้รายการของเราจะพาทุกท่านเดินทางไปเรียนรู้เรื่องราว
ของผู้คนในเมืองหลวงพระบางเมืองที่มีความส าคัญทาง
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของประเทศลาว ปัจจุบันยูเนสโก้ 
(UNESCO) ได้ ประกาศให้ เมื อ งแห่ งนี้ เป็ นมรดกโลกทาง
วัฒนธรรมในฐานะเมืองที่“อนุรักษ์ความเก่าแก่ดั้งเดิมไว้ได้ดี
ที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้”และนั่นก็คงเป็นเหตุผลส าคัญที่
นักท่องเที่ยวจากทั่วโลกแวะเวียนไปเยี่ยมเมืองแห่งนี้กันอย่าง   
ไม่ขาดสาย ถ้าคุณผู้ชมสนใจที่จะไปสัมผัสกับเมืองที่เก็บความ
เก่าแก่ที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้แห่งนี้แล้วละก็ตาม
รายการของเรามาได้เลยครับ  
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Unseen Day @ Luang Phrabang  
Scene Location Draft Script 

2 ตักบาตรข้าวเหนียว เสน่ห์ของเมืองหลวงพระบางนั้นไม่ได้อยู่เพียงแค่วัดโบราณและ
อาคารเก่าๆเท่านั้น นักท่องเที่ยวที่ได้มาสัมผัสกับเมืองเล็กๆแห่ง
นี้ต่างก็หลงใหลไปกับวิถีชีวิตที่สงบ และเรียบง่ายของชาวหลวง
พระบางทั้งสิ้น การตักบาตรข้าวเหนียวในตอนเช้าจึงกลายเป็น
กิจกรรมที่ส าคัญของการมาเที่ยวเมืองแห่งนี้ เพราะเป็นกิจกรรม
ที่จะท าให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมไปกับวิถีชีวิตแบบพ้ืนบ้าน
ของชาวหลวงพระบางแบบใกล้ชิด การตักบาตรข้าวเหนียวนั้น
จะเริ่มตอนเช้าตรู่ ผู้ที่จะไปตักบาตรข้าวเหนียวนั้นควรแต่งกาย
ให้เหมาะสม และถ้าจะให้ถูกต้องตามหลักคนหลวงพระบางแล้ว 
ก็ควรจะมีแพรเบี่ยงหรือผ้าสไบพาดไหล่ติดไว้ด้วย การใส่บาตร
จะใส่เฉพาะข้าวเหนียวเท่านั้น ประเพณีลาวนั้นจะไปถวาย
กับข้าวกันที่วัด นอกจากนั้นยังมีพิธีการน าข้าวเหนียวไปวางตาม
ก าแพงวัดเพ่ืออุทิศให้กับญาติที่ล่วงลับและวิญญาณเร่ร่อนอีก
ด้วย   

3 ตลาดเช้า เสร็จจากการใส่บาตรแล้ว ทีนี้ผมจะลองพาคุณผู้ชมไปเยี่ยมชม
ตลาดเช้าของหลวงพระบางกันดูบ้าง เมืองมรดกโลกแห่งนี้เป็น
เมืองเล็กๆที่ไม่มีห้างสรรพสินค้าใหญ่โต ชาวบ้านในหลวงพระ
บางยังคงวิถีการออกมาจับจ่ายซื้อของสดกันที่ตลาดกันในตอน
เช้า ตลาดแห่งนี้ไม่ได้ตั้งอยู่ในอาคาร เป็นเพียงถนนที่มีพ่อค้าแม่
ขายเอาสินค้าของตนมาขายเรียงรายไปตามสองข้างทาง 
ถ่ายทอดวิถีชีวิตของชุมชนลาวในอดีตให้เห็นอย่างชัดเจน สินค้า
ที่นิยมเอามาขายส่วนใหญ่ก็จะเป็นของสด เช่น ผักท้องถิ่น
มากมายหลายประเภท และผลิตภัณฑ์จากแม่น้ าโขง สาหร่าย 
และปลาอีกมากมายหลายชนิด เท่าที่ผมลองสังเกตขนาดของ
ปลาดูนะครับ ก็เชื่อว่าแม่น้ าโขงบริเวณนี้นี่มีความอุดมสมบูรณ์
มากทีเดียว หรือถ้าใครอยากจะมาลองทานอาหารพ้ืนเมือง 
ตลาดแห่งนี้ก็มีให้เลือกชิมกันหลายอย่างเลยนะครับ  
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Unseen Day @ Luang Phrabang  
Scene Location Draft Script 

4 ร้านประชานิยม หากคุณผู้ชมเดินดูของในตลาดเช้าบนถนนเลียบแม่น้ าโขงมา
จนถึงบริเวณแยกศรีสว่างวงศ์ คุณผู้ชมก็จะได้พบกับร้านกาแฟ
โบราณ ชื่อร้านประชานิยม ร้านนี้เป็นที่นิยมกันมากของชาว
หลวงพระบาง รวมไปถึงนักท่องเที่ยวจากที่ต่างๆ บรรยากาศ
การนั่งจิบกาแฟลาวโบราณ บริเวณริมแม่น้ าโขงในยามเช้า 
พร้อมทั้งดูชาวหลวงพระบางออกมาจับจ่ายซื้อของที่ตลาด เป็น
อะไรที่พิเศษมากจริงจริง จึงไม่น่าแปลกใจที่จะเห็นผู้คนมากมาย
มาใช้บริการกันที่ร้านแห่งนี้ นอกจากชา-กาแฟของขึ้นชื่อของ
ร้านแล้ว ที่นี่ยังมีอาหารเช้าประเภทโจ๊ก ปาท่องโก๋ และไข่ลวก
ไว้ให้บริการอีกด้วย ถ้าคุณผู้ชมยังไม่รู้จะไปทานข้าวเช้าที่ไหน 
ลองมาที่รา้นประชานิยมนะครับ รับรองไม่ผิดหวัง  

5 พิพิธภัณฑ์หลวงพระบาง หลังจากอ่ิมท้องกับอาหารเช้ากันไปแล้ว ทีนี้ก็ถึงเวลาที่เราจะไป
ท าความรู้จักเมืองมรดกโลกแห่งนี้กัน สถานที่แรกที่ผมอยากจะ
พาท่านผู้ชมไปนั้นก็คือพิพิธภัณฑ์หลวงพระบาง พิพิธภัณฑ์แห่ง
นี้นอกจากจะเก็บรักษาสิ่งของที่มีคุณค่าของชนชาติลาวไว้แล้ว 
อีกสิ่งหนึ่งที่น่าสนใจก็คือ อาคารหลังนี้ในอดีตนั้นท าหน้าที่เป็น
พระราชวังหลวงแห่งสุดท้ายของประเทศลาว การมาชม
พิพิธภัณฑ์แห่งนี้จึงเท่ากับการเข้ามาเยี่ยมชมพระราชวังไปด้วย
นั่นเองครับ ภายนอกของพิพิธภัณฑ์จัดแสดงอนุสาวรีย์เจ้าชีวิต
ศรีสว่างวัฒนา กษัตริย์และผู้ครอบครองพระราชวังแห่งนี้เป็น
องค์สุดท้าย ส่วนภายในพิพิธภัณฑ์จัดแสดงประวัติความเป็นมา
ของเมืองหลวงพระบางและชนชาติลาว สิ่งของเครื่องใช้ ของเก่า 
และงานศิลปะลาวโบราณ น่าเสียดายที่ พิพิธภัณฑ์แห่งนี้ ไม่
อนุญาตให้น ากล้องถ่ายภาพเข้าไป เราเลยไม่สามารถเก็บภาพ
มาฝากท่านผู้ชมได้ ถ้าคุณผู้ชมสนใจต้องลองไปพิสูจน์ด้วยตา
ตัวเองเท่านั้นครับ 
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6 พระธาตุภูสี เมื่อคุณผู้ชมเสร็จจากพิพิธภัณฑ์หลวงพระบางแล้ว ให้เดินข้าม
ถนนมาจะมีเนินเล็กๆลูกหนึ่ง เรียกว่าพูสี เนินเล็กๆลูกนี้ก็ถือได้
ว่าเป็นจุดที่สูงที่สุด และมีความส าคัญท่ีสุดในเมืองหลวงพระบาง
มาตั้งแต่สมัยโบราณ เพราะเชื่อกันว่าในอดีตพราหมณ์ที่รับ
หน้าที่ค้นหาท าเลที่ตั้งเมืองหลวงนั้นได้เลือกพูสีแห่งนี้เป็นจุด
กึ่งกลาง และสร้างเมืองหลวงพระบางขึ้นมาล้อมรอบ ต่อมาจึง
ได้มีการประดิษฐ์สถานพระธาตุขึ้นบนยอดเนิน เรียกว่าพระธาตุ
พูสี พระธาตุพูสีสร้างด้วยทองส าริดสูง 21 เมตร ถือเป็นพระธาตุ
คู่บ้านคู่เมืองของชาวหลวงพระบาง และเป็นสถานที่ส าคัญที่
นักท่องเที่ยวทุกคนจะต้องแวะเวียนไป ถึงขนาดมีประโยคที่ว่า 
“ถ้าไม่ได้ไปสักการะพระธาตุพูสี ก็เหมือนไปไม่ถึงหลวงพระ
บาง”การขึ้นไปสักการะพระธาตุมี 2 เส้นทาง เส้นทางที่นิยมกัน
ก็คือทางฝั่งตรงข้ามพิพิธพันธ์หลวงพระบาง เพราะจะมีความ
ลาดชันน้อยกว่าครับ  

7 วัดวิชุนราช 
หมากโม 

ต่อไปนะครับ ผมขอพาท่านผู้ชมไปเยี่ยมวัดเก่าแก่อีกแห่งหนึ่ง
ของหลวงพระบาง สร้างตั้งแต่ปี พ.ศ. 2046 โดยกษัตริย์ในสมัย
นั้น“พระเจ้าวิชุนราช”พระองค์ตั้งชื่อวัดตามนามพระองค์เอง 
วัดนี้ จึ งมี ชื่ อว่ าวัดวิ ชุน ราช  ในอดี ตวัดวิชุ น ราชแห่ งนี้ มี
ความส าคัญอย่างยิ่งหลายประการ อย่างเช่น เคยเป็นที่ประดิษฐ์
ฐานพระพุทธรูปที่ ส าคัญ หลายองค์  อาทิ เช่ น  พระบาง 
พระพุทธรูปคู่เมืองหลวงพระบาง พระแก้วมรกต และพระแก้ว
ขาว เป็นต้น นอกจากนั้นวัดนี้ยังเป็นสถานที่ประกอบพิธีถือ
น้ าพระพิพัฒน์สัตยาของกษัตริย์ลาวในหลายยุคหลายสมัยอีก
ด้วย บริเวณด้านหน้าสิมหรือพระอุโบสถ ประดิษฐ์ฐานพระธาตุ
พระเจดีย์พระปทุม หรือพระธาตุดอกบัวใหญ่ แต่คนลาวจะนิยม
เรียกพระธาตุแห่งนี้ว่าพระธาตุหมากโมมากกว่า เพราะรูปร่าง
ของพระธาตุดูคล้ายผลแตงโมผ่าครึ่ง เป็นพระธาตุที่มีลักษณะ
แปลกและหาดูได้ยาก ไม่ว่าจะที่ลาวหรือที่ไหนๆเลยครับ 
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8 ร้านต าหนักลาว และแล้วก็ได้เวลาที่ผมจะพาท่านผู้ชมไปลิ้มลองอาหารลาวแท้ๆ
กันนะครับ ส าหรับมื้อนี้เรามากันที่ร้าน ต าหนักลาว ร้านนี้ตั้งอยู่
บนถนนสักกะริน บรรยากาศจะแตกต่างจากร้านอาหารพ้ืนบ้าน
ร้านอ่ืนๆ เพราะโดดเด่นด้วยตึกสไตล์โคโลเนียนย้อนยุค อาหาร
ขึ้นชื่อที่นี่ก็จะเป็น สลัดหลวงพระบาง ซึ่งใช้ผักน้ ามาท า น้ าสลัด
จะมีมีส่วนผสมของไข่แดง รสชาตินุ่มนวลไม่หวานมาก ไส้กรอก
ลาว ที่ทานคู่กับน้ าพริกผักต้มได้เข้ากันดีเหลือเกิน ข้าวเหนียวนึ่ง
ที่ใช้ข้าวเหนียวด ามาท า ก็มีความหอมและอร่อยมาก โดยรวมๆ
อาหารของร้านต าหนักลาวนี้จะมีความเผ็ดน้อยกว่าร้านอ่ืน ท า
ให้เป็นที่นิยมกันมากของนักท่องเที่ยวชาวตะวันตกครับ  

9 วัดพระบาท 
ວັດພະບາດໃຕ້  

หลังจากพักทานอาหารกันเรียบร้อยแล้ว สถานที่ต่อไปที่เราจะ
พาท่านผู้ชมไปคือวัดพระบาทใต้ วัดแห่งนี้มีความโดดเด่นตรงที่
เป็นวัดพุทธในลาวที่มีการตกแต่งแบบเวียดนาม ที่มาของการ
ประดับตกแต่งวัดนี้มาจาก ในอดีตนั้น เจ้าอาวาสของวัดแห่งนี้
ซึ่งเป็นชาวเวียดนาม มีความต้องการจะบูรณะวัดจึงได้ได้
รวบรวมชาวเวียดนามที่อาศัยอยู่ในหลวงพระบางมาช่วยกัน
ซ่อมแซมวัด ท าให้มีการประดับและตกแต่งศิลปะภายในวัดเป็น
แบบเวียดนาม หลังจากนั้นวัดแห่งนี้จึงเป็นสถานที่รวมจิตใจของ
พุทธศาสนานิกชนชาวเวียดนามในหลวงพระบางสืบมา 
นอกจากการเข้ามาเยี่ยมชมศิลปะของชาวเวียดนามที่แปลกตา
แล้ว วัดพระบาทใต้แห่งนี้ก็มีรอยพระพุทธบาทให้ได้สักการะกัน
ด้วย ตามต านานเล่าขานไว้ว่าพระพุทธเจ้าได้ประทับรอยพระ
พุทธบาทเบื้องซ้ายไว้บนแผ่นหินกลางแม่น้ า ทางวัดจึงได้จ าลอง
รอยพระพุทธบาทไว้บริเวณริมฝั่งแม่น้ าให้ผู้คนได้สักการะ 
นอกจากนั้นบริเวณริมฝั่งแม่น้ านี้ยังเป็นจุดชมพระอาทิตย์ตกดิน
ที่ข้ึนชื่อของเมืองอีกจุดหนึ่งด้วย    
 
 
 



100 
 

Unseen Day @ Luang Phrabang  
Scene Location Draft Script 

10 
 

ตลาดโพสี ก่อนที่จะไปวัดเชียงทองวัดส าคัญอีกแห่งหนึ่งของหลวงพระบาง 
เราขอพาท่านผู้ชมมาเดินช็อปปิ้งหลบลมร้อนกันก่อนที่ตลาดโพ
สี ตลาดโพสีแห่งนี้เป็นตลาดที่ได้รับความนิยมของชาวหลวงพระ
บางอยู่ไม่น้อย เพราะนอกจากจะมีของสดอย่างพืชผักผลไม้ 
และเนื้อสัตว์แล้ว ตลาดแห่งนี้ยังมีสินค้าอุปโภคบริโภคน าเข้า
จากต่างประเทศมาให้เลือกสรร โดยสินค้าที่ชาวหลวงพระบาง
นิยมก็จะมาจากประเทศจีน เวียดนามและก็ไทย โดยเฉพาะ
สินค้าจากไทยนี้จะเป็นที่นิยมกันมาก ส่วนหนึ่งก็เพราะว่าคน
ลาวนั้นชอบดูทีวี และก็ฟังวิทยุของไทย ก็เลยติดการดูและก็ฟัง
โฆษณาสินค้าของไทยมาด้วย ท าให้สินค้าของไทยที่นี่เลยจะขาย
ดีเป็นพิเศษครับ   

11 วัดเชียงทอง 
 

และแล้วเราก็มาถึงสถานที่ ที่นักท่องเที่ยวทุกคนที่มาหลวงพระ
บางจะต้องแวะมาให้ได้ ที่นี่คือวัดเชียงทองครับ ความส าคัญของ
วัดเชียงทองนั้น นอกจากจะเป็นวัดเก่าแก่อายุหลายร้อยปีแล้ว 
วัดแห่งนี้ยังถูกขนานนามเป็นอัญมณีแห่งสถาปัตยกรรมลาว 
เนื่องจากสถาปัตยกรรมในวัดนี้สามารถถ่ายทอดศิลปกรรมแห่ง
ช่างล้านช้างได้สมบูรณ์แบบที่สุดบนแผ่นดินลาว ศิลปกรรมที่
โดดเด่นในวัดแห่งนี้ได้แก่ รูปแบบของ “สิม” หรือพระอุโบสถ ที่
เป็นแบบหลวงพระบางแท้ๆ งดงามด้วยหลังคาซ้อน 3 ตับซึ่งดัด
อ่อนโค้งและลาดต่ าลงมา บนกลางสันหลังคามีการท า“ช่อ
ฟ้า” รูปเขาพระสุเมรุและทิวเขาสัตบริภัณฑ์ที่ล้อมรอบ 7 ชั้นทั้ง
ภายนอกและภายในของสิมมีการประดับด้วยจิตรกรรมฝาผนัง
ลายรดน้ าปิดทองแบบฉบับของล้านช้าง และที่นักท่องเที่ยวให้
ความสนใจกันมากที่สุดก็จะเป็นลวดลายการประดับกระจกสี
เป็นรูปต้นทองที่บริเวณด้านหลังของสิม ที่ปัจจุบันนี้กลายเป็น
ภาพจ าของเมืองหลวงพระบางไปแล้ว 
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12 ร้านมีชัยผล ส าหรับอาหารมื้อค่ านี้  ผมจะของพาคุณผู้ชมไปทานอาหาร
พ้ืนเมืองของหลวงพระบางกันที่ร้าน มีชัยผล บรรยากาศของ
ร้านจะดูร่มรื่นและตกแต่งด้วยสไตล์พ้ืนบ้าน เป็นอีกร้านหนึ่งที่
เป็นที่นิยมกันมากของนักท่องเที่ยวครับ เมนูที่เราแนะน าก็จะมี 
ไค หรือสาหร่ายแม่น้ าโขงทอด จิ้มทานกับแจ่วบอง เมนูนี้เป็น
อาหารพ้ืนบ้านที่นักท่องเที่ยวมักจะสั่งมาทดลองชิมกัน เพราะ
เป็นเมนูที่แปลกและไม่มีในอาหารไทย รสชาติของสาหร่ายสด
ทอดกรอบ จิ้มกับแจ่วบองที่มีรสชาติคล้ายๆกับน้ าพริกตาแดง
สด เป็นอาหารเรียกน้ าย่อยที่ทานได้อย่างเพลิดเพลินและยังดี
ต่อสุขภาพด้วยครับ นอกจากนั้นที่ร้านยังมีอาหารลาวอีกหลาย
รายการ  อาทิเช่น ลาบ เอาะหลาม และหมกปลาที่ต่างมีรสชาติ
จัดจ้าน รอให้คุณผู้ชมได้เข้ามาพิสูจน์กันครับ 

13 ตลาดค่ า และแล้วก็มาถึงสถานที่สุดท้ายของวันนี้แล้วนะครับ ผมขอเอาใจ
คุณผู้ชมสาวๆ ด้วยการมาเลือกซื้อของที่ตลาดกลางคืนของ
หลวงพระบางกัน ตลาดแห่งนี้ตั้งอยู่ที่ถนนศรีสว่างวงศ์ บริเวณสี่
แยกที่ท าการไปรษณีย์หลวงพระบาง บรรยากาศก็จะคล้ายๆกับ
ถนนคนเดินครับ มีพ่อค้าแม่ขายมาวางสินค้าเรียงรายกัน สินค้า
ที่ขายประกอบไปด้วย เครื่องเงิน ผ้าทอหลากหลายประเภท 
ของตกแต่งบ้าน ประเภทโคมไฟและร่มกระดาษ เสื้อยืดสกรีน
ตัวอักษรลาว  เหมาะส าหรับนักท่องเที่ยวจะมาเลือกหาของฝาก
ไปให้กับเพ่ือนและคนทางบ้าน หรือท่านไหนอยากจะมาทาน
อาหารราคาย่อมเยา ตลาดแห่งนี้ก็มีอาหารแบบตักไม่อ้ันไว้ท้า
ทายนักทานกันด้วยนะครับ   

14 ปิดรายการ ก็เสร็จสิ้นกันแล้วนะครับ กับเส้นทางการท่องเที่ยวในหนึ่งวันใน
เมืองมรดกโลกแห่งนี้ หลวงพระบาง ส าหรับนักท่องเที่ยวที่ชอบ
บรรยากาศการถวิลหาอดีต หรือนักเดินทางที่เสาะหาสถานที่
พักผ่อนในบรรยากาศที่เรียบง่าย และผู้ที่ชอบเรียนรู้วัฒนธรรม
ของผู้คน หลวงพระบางเมืองเล็กๆแห่งนี้น่าจะไม่ท าให้คุณต้อง
ผิดหวัง ส าหรับเวลาของรายการในตอนนี้ก็ได้หมดลงแล้ว ผม
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และรายการ Unseen Day ต้องขอลาคุณผู้ชมไปก่อน สวัสดี
ครับ 

Extra บ้านผานม  สวัสดีครับท่านผู้ชม ขณะนี้เราอยู่ในช่วง Unseen Extra ช่วงที่
จะพาท่านผู้ชมไปเก็บตกกับอีกหนึ่งสถานที่ที่น่าสนใจ ไว้เป็น
ทางเลือกให้กับท่านผู้ชมเมื่อมีโอกาสได้ไปหลวงพระบาง สถานที่
ที่รายการของเราน ามาเสนอในช่วงนี้ คือหมู่บ้านหัตถกรรม      
“ผานม”ซึ่งเป็นชุมชนชาวไทลื้อที่มีชื่อเสียงในด้านการทอผ้ามา
ยาวนานผ้าทอของที่นี่จะมีความประณีตและสวยงามมาก ใน
อดีตที่แห่งนี้เป็นจึงแหล่งทอผ้าถวายเจ้าชีวิตและราชส านัก ใน
ปัจจุบันผ้าที่ขายที่นี่จ ากัดเฉพาะผ้าที่ทอในหมู่บ้านนี้เท่านั้น ไม่มี
การน าผ้าทอของที่อ่ืนมาขายเด็ดขาด ที่ส าคัญราคาก็จะถูกว่าผ้า
ที่ขายอยู่ในเมือง นอกจากสินค้าผ้าทอแล้ว บ้าน “ผานม”ยังมี
ชื่ อ ด้ าน เค รื่ อ ง เงิน อี กด้ วย  ถ้ าคุณ ผู้ ช มท่ าน ไห น สน ใจ
ศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้านก็ลองแวะมาดูได้ครับ การเดินทางไป
บ้านผานมท าได้ไม่ยาก เพราะอยู่ห่างจากตัวเมืองหลวงพระบาง
แค่ 4 กิโลเมตรเท่านั้นเองส าหรับเวลาของรายการในช่วงนี้ก็ได้
หมดลงแล้ว แล้วกลับมาพบกันใหม่นะครับคุณผู้ชม สวัสดีครับ 
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2.2 รายการเที่ยวไปชิมไปในอาเซียน ตอน Unseen Day เมืองฮานอย 

 

ภาพที่ 4.38 ตัวอย่างรายการ Unseen Day @ Hanoi 

ตารางท่ี 4.8บทรายการโทรทัศน์ Unseen Day @ Hanoi 
Unseen Day @ Hanoi  

Scene Location Draft Script 
1 บรรยากาศกรุงฮานอย 

ประเทศเวียดนาม 
สวัสดีครับคุณผู้ชม รายการ Unseen Day รายการที่จะพาคุณ
ไปร่วมเดินทางเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรม ของประเทศเพ่ือน
บ้านรอบๆเมืองไทย ผ่านการท่องเที่ยวและการทานอาหาร      
ในครั้งนี้ รายการของเราจะพาทุกท่านเดินทางไปสัมผัสกับ
เรื่องราวของผู้คนในกรุงฮานอย เมืองหลวงของประเทศ
เวียดนามกันครับ ความน่าสนใจของฮานอยนั่นคือ ความเป็น
เมืองเก่าที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานกว่า 1,000 ปี และถูกเลือก
ให้เป็นเมืองหลวงในหลายครั้ง หลายราชวงศ์ ท าให้ความเจริญ
ในด้านศิลปะ วัฒนธรรมต่างๆตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบันได้ถูก
บันทึกไว้ในเมืองแห่งนี้อย่างน่าทึ่ง ถ้าท่านผู้ชมสนใจที่จะท า
ความรู้จักกับประเทศเวียดนามให้มากขึ้น ลองตามรายการของ
เรามานะครับ 

2 สุสานโฮจิมินห์ เราขอเริ่มต้นรายการด้วยการพาคุณผู้ชมไปเยี่ยมสุสานของอดีต
ผู้น าที่ยิ่ งใหญ่ ของประเทศเวียดนามนั่นคือประธานาธิบดี         
โฮจิมินห์ โฮจิมินห์ผู้นี้ได้ชื่อว่าเป็นบิดาแห่งสาธารณรัฐสังคมนิยม
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เวียดนามผลงานที่โดดเด่นคือการปลดแอกประเทศจากการ
ปกครองของฝรั่งเศสในยุคล่าอาณานิคม รวมถึงการเอาชนะ
กองทัพสัมพันธมิตรในสงครามเวียดนาม สุสานของโฮจิมินห์
ตั้งอยู่บริเวณจัตุรัสบาสดิงห์ อาคารสุสานนี้ สร้างขึ้นโดยหินอ่อน
และหินแกรนิต และไม้เนื้อดีที่รวบรวมมาจากทั่ วประเทศ        
ในทุกๆวันจะมีชาวเวียดนามและนักท่องเที่ยวเข้าแถวต่อคิวกัน
ยาวเหยียดเพ่ือเข้าแสดงความเคารพแก่อดีตผู้น าท่านนี้ สุสาน
แห่งนี้จะปิดช่วงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายนของทุกปี เพ่ือน าศพ
ของโฮจิมินห์ไปท าความสะอาด ผู้เข้าชมต้องแต่งกายและปฏิบัติ
ตัวให้เหมาะสม ภายในสุสานไม่อนุญาตให้น ากล้องถ่ายภาพ 
โทรศัพท์มือถือ และกระเป๋าสัมภาระใดๆเข้าไปโดยเด็ดขาด     

3 บ้านพักโฮจิมินห์ เมื่อท่านผู้ชมเสร็จจากการเยี่ยมชมสุสานโฮจิมินห์แล้ว ให้เดินไป
ที่สวนสาธารณะที่อยู่ด้านหลัง ภายในสวนที่สงบและร่มรื่นแห่งนี้ 
มีสถานที่ส าคัญอีกหลายแห่งที่น่าสนใจ อาทิเช่น ท าเนียบ
ประธานาธิบดี อาคารสีเหลืองสดที่ดูหรูหราด้วยสไตล์แบบ      
โคโลเนียลแห่งนี้ ในอดีตเคยเป็นที่พ านักของผู้ส าเร็จราชการของ
ฝรั่งเศสที่มาปกครองอินโดจีน เดินไปอีกนิดคุณผู้ชมก็จะได้พบ
กับบริเวณบ้านพักของโฮจิมินห์ ซึ่งถูกเก็บรักษาไว้อย่างดี เราจะ
ได้เห็นทั้งห้องนอน ห้องท างาน หรือแม้กระทั่งรถยนต์ของ       
โฮจิมินห์ ที่ถ่ายทอดเรื่องราวการเป็นอยู่อย่างสมถะของผู้น า
ประเทศที่ยิ่งใหญ่ท่านนี้ และถ้าท่านผู้ชมท่านไหนยังอยากรู้
เรื่องราวของโฮจิมินห์ให้มากกว่านี้ ในสวนสาธารณะแห่งนี้ก็มี
พิพิธภัณฑ์โฮจิมินห์เปิดให้เยี่ยมชมด้วยครับ 

4 วัดเจดีย์เสาเดียว เรายังคงอยู่ในสวนสาธารณะเดิมครับคุณผู้ชม สถานที่ต่อไปถือ
เป็นไฮไลต์ในสวนสาธารณะแห่งนี้  นั่นก็คือวัดเจดีย์เสาเดียว 
เจดีย์แห่งนี้ เป็นศาลาเก๋งจีนที่ งดงามตั้งอยู่บนเสาต้นเดียว        
ซึ่ ง เสานั้ นตั้ งอยู่ กลางสระบั วสี่ เหลี่ ยมขนาดเล็ก ภายใน
ประดิษฐานเจ้าแม่กวนอิมปางสิบกร เจดีย์แห่งนี้มีอายุมากกว่า
พันปีมีต านานเล่าขานกันว่า กษัตริย์ เจ้าครองกรุงฮานอยใน
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ขณะนั้นกลัดกลุ้มเนื่องจากไม่มีรัชทายาท วันหนึ่งทรงพระสุบิน
ว่าเจ้าแม่กวนอิมพาพระองค์ไปที่ศาลแห่งหนึ่งกลางสระบัว และ
มอบทารกเพศชายให้ หลังจากนั้นพระชายาของพระองค์ก็ให้
ก าเนิดพระโอรส พระองค์จึงโปรดให้สร้างเจดีย์แห่งนี้ขึ้นเพ่ือ
ถวายสักการะแก่เจ้าแม่กวนอิม หลังจากนั้นวัดเจดีย์แห่งนี้ก็เป็น
สถานที่ ที่ชาวเวียดนามนิยมมาบนบานของบุตรกันสืบมา 

5 ร้าน Mai Anh และแล้วก็ถึงเวลาที่เราจะไปชิมอาหารเวียดนามกันครับ มาถึง
เวียดนามแล้วทั้งทีจะพลาดการทานเฝอไปไม่ได้ใช่ไหมละครับ 
ส าหรับคุณผู้ชมที่ไม่เคยทานเฝอมาก่อน ผมขออธิบายง่ายๆ      
เฝอคืออาหารประจ าชาติ ที่ชาวเวียดนามนิยมทานกันมากใน
ทุกๆมื้อครับ เฝอมีลักษณะคล้ายก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็กของไทย      
น้ าซุบได้มาจากการเคี่ยวกระดูก คนที่นี่นิยมทานเฝอเนื้อวัว 
และเฝอไก่ เครื่องเคียงก็จะเป็นผักมากมายหลายชนิด ตั้งแต่ 
ต้นหอม ผักชี หัวหอม สะระแหน่ โหระพา และถั่วงอก ทานคู่
กับซอสพริก มะนาว และพริกสดซอย รสชาติเข้มข้น หอมกลิ่น
สมุนไพรครับ นอกจากนั้นอาหารเวียดนามที่ไม่ควรพลาดก็ยังมี 
ปอเปี๊ยะทอดที่กรอบนอกนุ่มใน และหมูย่างเวียดนาม ที่ทานคู่
กับขนมจีนได้ลงตัวมากๆครับ 

6 ถนน 36 สาย หลังจากอ่ิมอร่อยกับอาหารเวียดนามกันแล้ว ต่อไปผมขอพาคุณ
ผู้ชมไปเดิน shopping ย่อยอาหารในย่านการค้าที่เก่าแก่ที่สุด
ของกรุงฮานอย เรียกว่า ถนน 36 สาย หรือที่หลายๆคนเรียกว่า
โอลด์ควอเตอร์ (Old Quarter) เพราะที่แห่งนี้นั้นเป็นที่ตั้งของ
ร้านค้าต่างๆมาตั้งแต่600 ปีก่อน ในอดีตนั้นที่บริเวณนี้จะเป็น
ย่านที่ช่างฝีมือจากชนบท มาเปิดร้านขายสินค้าของตัวเองกัน 
โดยในถนนแต่ละเส้นก็จะแบ่งตามสาขาอาชีพที่แตกต่างกัน 
เรียกว่าถนน 36 สาย 36 อาชีพนั่นเอง ในแต่ละถนนก็จะขาย
สินค้าประเภทเดียวกัน เช่น จะมีถนนที่ขายรองเท้าแตะทั้งเส้น 
หรือขายเครื่องเงินทั้งเส้นเป็นต้น แต่ในปัจจุบันร้านขายไม่ได้
แยกชัดเจนเหมือนในอดีต แต่มีคละเคล้ากันไปในถนนแต่ละเส้น 
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ถนน 36 สายถือเป็นแหล่งขายของพ้ืนเมืองและของที่ระลึกที่
ใหญ่ที่สุดในฮานอย และในช่วงวันเสาร์อาทิตย์จะเปิดตอน
กลางคืนเป็น Night Market อีกด้วย   

7 วิหารวรรณกรรม หลังจากเยี่ยมชมตลาดโบราณมาแล้ว ต่อไปผมขอท่านผู้ชมไป
สัมผัสโรงเรียนโบราณกันบ้าง ที่นี่เรียกว่า วิหารวรรณกรรม ครับ 
วิหารแห่งนี้มีอายุเกือบพันปี สร้างขึ้นเพ่ืออุทิศให้แก่ขงจื๊อ 
หลังจากนั้นก็ได้ก่อสร้างโรงเรียนในบริเวณเดียวกัน และใช้เป็นที่
สอบจอหงวน ตึกแรกที่เราจะพบเรียกว่าตึกดาวลูกไก่ เป็นแหล่ง
ที่เหล่านักอักษรศาสตร์ใช้ท่องบทกวี เดินต่อไปเรื่อยๆจนผ่าน
ประตูแห่งความส าเร็จ ก็จะพบกับสระน้ าใหญ่เรียกว่าสระแสง
งาม บริเวณรอบสระจัดตั้งแผ่นหินประดับอยู่บนหลังเต่า  จารึก
ชื่อของจอหงวนที่ผ่านการศึกษาจากที่นี่ ด้านตรงข้ามกับวิหารมี
อาคารแห่งการเฉลิมฉลอง ซึ่งเป็นที่ตั้งเครื่องเซ่นสังเวยให้แก่
ข ง จื้ อ  อี ก ทั้ ง ยั ง เป็ น บ ริ เว ณ ที่ ก ษั ต ริ ย์ ได้ ท ร ง ม อ บ
น้ าพระพิพัฒน์สัตยาให้กับอาจารย์ผู้สอนในอดีต ปัจจุบันวิหาร
วรรณ กรรมแห่ งนี้ ก ลาย เป็ น สถานที่ รวบ รวม เรื่ อ งราว
ประวัติศาสตร์ ทางการศึกษาของเวียดนาม และเป็นหนึ่งใน
สถานที่ท่องเที่ยวส าคัญของฮานอย 

8 วัดหง๊อกเซิน ในบริเวณทะเลสาบคืนดาบ ถ้าคุณผู้ชมได้มี โอกาสผ่านมา        
ก็จะได้พบกับสะพานไม้สีแดงสดที่เรียกว่าสะพานแสงอาทิตย์
เป็นจุดที่นักท่องเที่ยวมักจะมาถ่ายภาพเป็นที่ระลึก บริเวณกลาง
สะพานหากมองไปหาทิศเหนือ คูณผู้ชมก็จะได้เห็นหอคอยเต่า 
หอคอยโบราณที่สร้างตามความเชื่อของทะเลสาบแห่งนี้        
เมื่อข้ามสะพานมา ท่านผู้ชมก็จะได้พบกับวัดเนินหยกอีกหนึ่งวัด
ส าคัญของกรุงฮานอย ในอดีตนั้นวัดแห่งนี้ถูกสร้างขึ้นเพ่ืออุทิศ
ให้กับขุนศึก ตรัน ฮ่ิง ดาวที่กล้าหาญของชาวเวียดนาม ประตู
ทางเข้าวัดเนินหยกมีการประดับแท่นหมึกขนาดมหึมาไว้ด้านบน 
คนเวียดนามเชื่อว่าผู้ที่ได้เดินผ่านประตูนี้จะมีสติปัญญาเฉลียว
ฉลาด และประสบความส าเร็จในการเรียนและการงาน         
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ส่วนภายในวัดนั้นประดิษฐานรูปเคารพเจ้าแม่กวนอิม กวนอู 
และขงจื้อ นอกจากนั้นไฮไลต์ที่ส าคัญของวัดนี้ก็คือมีการจัด
แสดง ซากเต่ายักษ์อายุมากกว่า 500 ปีที่ เชื่อว่าอาศัยอยู่ใน
ทะเลสาบแห่งนี้ให้ชมกันอีกด้วย 

9 ร้าน Ben Chuong 
Duong 

ส าหรับมื้อค่ านี้ผมขอเปลี่ยนบรรยากาศพาคุณผู้ชมไปทาน
อาหารในภัตตราคารกันบ้าง  

10 
 

หุ่นกระบอกน้ า ส าหรับกิจกรรมสุดท้ายที่ผมจะพาคุณผู้ชมไปสัมผัสกันในวันนี้ 
คือการชมการแสดงหุ่นกระบอกน้ าครับซึ่งการแสดงนี้ถือเป็น
ศิลปะประจ าชาติที่ส าคัญของประเทศเวียดนาม โดยมีที่มาจาก
ในอดีตนั้น เวียดนามประสบกับปัญหาน้ าท่วมเป็นประจ าทุกปี 
จึงมีการคิดค้นการละเล่นเพ่ือบรรเทาความทุกข์ของชาวบ้านที่
ต้องเผชิญภาวะน้ าท่วมเป็นเวลานานๆ จึงเกิดการแสดงละครหุ่น
ในน้ าขึ้น โรงละครหุ่นกระบอกน้ าจะมีแอ่งน้ าตรงกลางส าหรับ
การแสดง ผู้ เชิดหุ่นจะเชิดหุ่นจากบริเวณด้านหลังของฉาก 
เรื่องราวที่แสดงจะเชื่อมโยงกับต านานพ้ืนบ้านและวิถีชีวิตของ
ชาวเวียดนาม เรื่องที่นิยมเล่นมากที่สุดก็คือต านานของเต่าคืน
ดาบ ต านานของกรุงฮานอยครับ การแสดงหุ่นกระบอกน้ าจัด
แสดง ตั้ งแต่  4 โมงเย็นถึง 3 ทุ่ม ใช้ เวลาแสดงแต่ละรอบ
ประมาณ 1 ชั่วโมง ผู้ที่สนใจควรไปจองตั๋วกันแต่เนิ่นๆ นะครับ
เพราะท่ีนี่มีคนดูเยอะมาก 

11 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปิดรายการ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก็เสร็จสิ้นกันแล้วนะครับ กับเส้นทางการท่องเที่ยวในหนึ่งวันใน
กรุ งฮานอย  เมื อ งหลวงที่ อั ดแน่ น ไปด้ วย เรื่ อ งราวของ
ประวัติศาสตร์ ผู้คน และวัฒนธรรมของประเทศเวียดนาม ตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นเมืองที่เหมาะกับนักท่องเที่ยวที่อยากจะ
ท าความรู้จักกับประเทศเวียดนามให้มากขึ้นอย่างแท้จริง 
เรื่องราวความเป็นอยู่ วิถีชีวิต และอาหารเวียดนามอันเลิศรส 
ยังรอให้นักเดินทางได้เข้ามาสัมผัส กับเมืองแห่งนี้  ฮานอย  
ส าหรับเวลาของรายการในตอนนี้ก็ได้หมดลงแล้ว ผมและ
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Unseen Day @ Hanoi  
Scene Location Draft Script 

 
Extra 

 
อ่าวฮาลอง 

รายการ Unseen Day ต้องขอลาคุณผู้ชมไปก่อน สวัสดีครับ 

สวัสดีครับท่านผู้ชม ขณะนี้เราอยู่ในช่วง Extra Unseen ช่วงที่
จะพาท่านผู้ชมไปเก็บตกกับอีกหนึ่งสถานที่ที่น่าสนใจ ไว้เป็น
ทางเลือกให้กับท่านผู้ชมเม่ือมีโอกาสได้ไป 
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2.3 รายการเที่ยวไปชิมไปในอาเซียน ตอน Unseen Day เมืองเสียมเรียบ 

 

ภาพที่ 4.39 ตัวอย่างรายการ Unseen Day @ Siem Reap 

ตารางท่ี 4.9 บทรายการโทรทัศน์Unseen Day @ Siem Reap 
Unseen Day @ Siem Reap  

Scene Location Draft Script 
1 บรรยากาศเมือง เสียม

เรียบ 
ประเทศกัมพูชา 

สวัสดีครับคุณผู้ชม รายการ Unseen Day รายการที่จะพาคุณ
ไปร่วมเดินทางเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรม ของประเทศเพ่ือน
บ้านรอบๆเมืองไทย ผ่านการท่องเที่ยวและการทานอาหาร ใน
ครั้งนี้รายการของเราจะพาทุกท่านเดินทางไปเรียนรู้เรื่องราว
ของผู้คนในเมืองเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชากันครับ  
ชื่อเมืองเสียมเรียบนั้นอาจจะฟังดูไม่คุ้นเคยส าหรับนักเดินทาง
เท่าไหร่ แต่ถ้าพูดถึงนครวัด-นครธม ผมเชื่อว่าทุกๆคนน่าจะรู้จัก
กันเป็นอย่างดี แต่สิ่งหนึ่งที่หลายคนยังไม่รู้ก็คือเมืองเสียมเรียบ
แห่งนี้ นอกจากนครวัด-นครธมแล้ว ที่นี่ยังมีปราสาทอ่ืนๆ อยู่อีก
ร่วม 40 ปราสาท ถ้าคุณผู้ชมสนใจจะไปเที่ยวชมปราสาทหิน
ต่างๆ ย้อนรอยความยิ่งใหญ่ของอาณาจักรขอมโบราณแล้วละก็ 
ตามรายการของเรามาทางนี้เลยครับ  
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Unseen Day @ Siem Reap  
Scene Location Draft Script 

2 นครวัด ส าหรับสถานที่แรกที่ผมจะพาท่านผู้ชมไป ก็คือไฮไลต์ของการ
มาเยือนเมืองเสียมเรียบแห่งนี้ ปราสาทหินนครวัด ปราสาทหิน
ที่ยิ่งใหญ่และงดงาม จนมีคนขนานนามว่านี่คือจุดสูงสุดของ
อารยะธรรมขอมโบราณ ปราสาทแห่งนี้จัดสร้างตามหลักภูมิ
จักรวาลตามความเชื่อของศาสนาฮินดู ประกอบด้วยปราสาท 5 
หลัง ปราสาทประธานหลังกลางเปรียบเป็นเขาพระสุเมรุ มี
ปราสาทล้อมรอบ 4 มุมแทนทวีปทั้ง 4 ภายนอกล้อมด้วยคูน้ า
ขนาดใหญ่เปรียบดั่งห้วงมหานทีที่ล้อมเขาพระสุเมรุไว้ จุดเด่นที่
ส าคัญของปราสาทแห่งนี้ก็คือภาพจ าหลักบริเวณระเบียงคต 
ชั้นนอกของระเบียงแกะสลักภาพพระราชกรณีกิจ และการรบ
ของกษัตริย์โบราณ ตลอดจนเรื่องเล่ามหาภารตะและรามายณะ 
ส่วนระเบียงชั้นในแกะสลักนางอัปสรา หรือนางผู้รับใช้ของทวย
เทพ โดยมีทั้งสิ้นถึง 1635 นาง ที่ส าคัญก็คือภาพจ าหลักของ
นางอัปสราเหล่านี้ ไม่มีภาพไหนที่มีท่วงท่าหรือเสื้อผ้าเหมือนกัน
เลยครับ  

3 ปราสาทบายน ต่อไปผมขอน าท่านผู้ชมไปเยี่ยมชมกับอีกหนึ่งปราสาทที่มี
ชื่อเสียงไม่แพ้กับนครวัดครับ ที่นี่คือปราสาทบายน ปราสาท
บายนเป็นจุดศูนย์กลางของเมืองนครธม จุดเด่นของปราสาท
บายนที่ผู้คนจากทั่วโลกจดจ ากันได้เป็นอย่างดีก็คือ ที่นี่เป็น
ปราสาทรูปหน้าคนครับหน้าคนที่ว่านี้นักวิชาการเชื่อว่าน่าจะ
เป็นรูปพระพักตร์ของพระเจ้าชัยวรมันที่  7 กษัตริย์ผู้สร้าง
ปราสาทบายน แสดงไว้ในรูปแบบพระโพธิสัตว์อวโลกิตศวรครับ 
รูปพระพักตร์นี้ประดับอยู่บนยอดพระปรางค์ มีจ านวนมากกว่า 
200 พักตร์เลยทีเดียว โดยในทุกพระพักตร์จะแฝงไว้ด้วยการยิ้ม
น้อยๆ ที่ชาวกัมพูชาเรียกการยิ้มแบบไม่เห็นฟันนี้ว่า การยิ้ม
แบบบายนครับ ส่วนภาพจ าหลักของปราสาทแห่งนี้จะเป็น
เรื่องราวของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 และภาพวิธีชีวิตของคนขอม
โบราณครับ 
 



111 
 

Unseen Day @ Siem Reap  
Scene Location Draft Script 

4 ร้าน Angkor Reach ก่อนที่จะไปปราสาทต่อไป ตอนนี้ผมขอพาท่านผู้ชมมานั่งพักขา
ให้หายเมื่อย พร้อมทั้งชิมอาหารกัมพูชากันบ้างดีกว่าครับ 
บริเวณอ าเภอพระนครที่ตั้งของนครวัด นครธม และปราสาท
ต่างๆที่เราอยู่ตอนนี้นั้น จะมีร้านอาหารมากมายหลายร้านเปิด
ไว้รองรับนักท่องเที่ยวโดยเฉพาะ โดยมากจะให้บริการในแบบ
บุฟเฟห์ เพ่ือเอาใจลูกค้าที่มีความหลากหลายครับ แต่คุณผู้ชม
สนใจอยากทานอาหารกัมพูชา ก็สามารถสั่งมาทดลองชิมกันได้
ครับ  
- Samlor Kakoเป็นหนึ่งในเมนูอาหารกัมพูชาที่ เราแนะน า       
มีลักษณะเป็นแกงใส่ผักมากมายหลายชนิด เคี่ยวรวมกันในหม้อ 
และใส่ข้าวคั่ว รสชาติจะออกอ่อนๆคล้ายๆ แกงแคของทาง
ภาคเหนือบ้านเราครับ หรือถ้าใครอยากทานอาหารไทยที่นี้ก็มี
ให้เลือกกันหลายเมนูเลยครับ   

5 ปราสาทบันทายศรี หลังจากอ่ิมท้องกันแล้ว ก็ได้เวลาลุยปราสาทต่อไปกันเลยครับ 
ปราสาทแห่งนี้เรียกว่า บันทายศรี เป็นปราสาทท่ีขึ้นชื่อว่างดงาม
ที่สุดของประเทศกัมพูชา และถูกยกย่องให้เป็น "อัญมณีแห่ง
ศิลปะเขมร" ค าว่าบันทายศรีนี้ ถ้าออกเสียงตามภาษาแขมร์แล้ว 
จะออกเสียงว่า บ็อน - เตีย - สะ - เริย แปลได้ว่า ป้อมสตรี 
ปราสาทแห่งนี้นอกจากจะมีลวดลายแกะสลักที่อ่อนช้อยงดงาม
แล้ว ยั งสร้างด้วยหินทรายสีชมพู ท าให้คนกัมพูชาน าไป
เปรียบเทียบว่าเป็นปราสาทที่งดงามประหนึ่งสาวน้อยนั่นเอง     
สิ่งหนึ่งที่โดดเด่นมากที่สุดของปราสาทแห่งนี้ก็คือ ลวดลายการ
แกะสลักบนตัวปราสาทที่ยังคงความเด่นชัดได้อย่างไม่น่าเชื่อ 
แม้จะผ่านกาลเวลามามากกว่า 1000 ปีแล้วทีเดียว และแน่นอน
ว่าภาพจ าหลักของนางอัปสราของปราสาท ป้อมสตรี แห่งนี้ ก็
ถือได้ว่าเป็นนางอัปสราที่งดงามที่สุดในประเทศกัมพูชาเช่นกัน
ครับ  
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6 ปราสาทตาพรหม และแล้วเราก็มาถึงอีกหนึ่งปราสาทที่โด่งดังและนักท่องเที่ยวให้
ความสนใจกันมากครับ ที่นี่คือ ปราสาทตาพรหม ปราสาทแห่ง
นี้สร้างขึ้นโดยพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 โดยสร้างเพ่ือถวายแด่ดวง
วิญญาณของพระมารดา แต่สิ่งที่โดดเด่นและท าให้ปราสาทตา
พรหมแห่งนี้เป็นที่สนใจของชาวโลกนั้น ไม่ใช่เรื่องราวของความ
กตัญญูของผู้สร้าง หรือลวดลายศิลปะบนตัวปราสาทที่รังสรรค์
ขึ้นมาอย่างซับซ้อนแต่อย่างใด สิ่งที่เป็นภาพจ าของชาวโลกกลับ
เป็นรากไม้ ที่ เลาะเลื้อยปกคลุมตัวปราสาทแห่งนี้ เอาไว้จน
กลายเป็นเนื้อเดียวกัน ปรากฏเป็นภาพที่อัศจรรย์และมีมนต์ขลัง 
จนนักท่องเที่ยวแทบทุกคนที่ผ่านมาต้องอยากจะแวะเวียนเข้า
ไปเพ่ือเก็บภาพความประทับใจ และปราสาทแห่งนี้ก็กลายเป็น
ภาพจ าในภาพยนตร์เรื่อง Tomb Raider กันด้วยนะครับ คุณ
ผู้ชมจ ากันได้รึเปล่า 

7 เขาพนมบาเค็ง ก่อนที่ผมจะพาคุณผู้ชมไปทานอาหารค่ า ตอนนี้ยังพอมีเวลา ผม
ขอพาคุณผู้ชมไปดูพระอาทิตย์ตกดินกันสักหน่อย ตอนนี้เราแวะ
กันมาที่ พนมบาเค็งพนมบาเค็งแห่งนี้เป็นภูเขาสูง 70 เมตร ถือ
เป็นจุดศูนย์กลางของอาณาขอมสมัยโบราณ และมีการสร้างศา
สนสถานของศาสนาพราหณ์ไว้บนยอดภูเขา เรียกว่าปราสาทบา
เค็ง ปัจจุบันพนมบาเค็งกลายเป็นจุดรวมของนักท่องเที่ยวในการ
ดูพระอาทิตย์ตกดิน ส าหรับคุณผู้ชมที่สนใจจะขึ้นมาดูพระ
อาทิตย์ตกดินที่นี่ อาจจะต้องเตรียมตัวเตรียมแรงกันไว้สักหน่อย
นะครับ เพราะถึงแม้ภูเขาลูกนี้จะมีความสูงไม่มากนัก แต่ทางข้ึน
มีความลาดชันพอสมควรเลยทีเดียว และที่ส าคัญปราสาทแห่งนี้
จะมีการจ ากัดจ านวนผู้ที่ขึ้นไป ไม่ให้ตัวปราสาทต้องรับน้ าหนัก
มากจนเกินไปนะครับ ยังไงคุณผู้ชมต้องเผื่อเวลาไปล่วงหน้าก่อน
พระอาทิตย์ตกสักนิดนึง จะได้ไม่พลาดบรรยากาศประทับใจ
ครับ 
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8 โชว์ร าอัปสรา หลังจากเหน็ดเหนื่อยจากการเดินท่องปราสาทกันมาตลอดทั้ง
วัน ตอนนี้ก็ได้เวลาที่คุณผู้ชมจะได้พักขา มาทานบุฟเฟ่ต์อร่อยๆ 
พร้อมดูการแสดงพ้ืนบ้านของประเทศกัมพูชา รวมถึงการแสดง
ระบ าอัปสรา ระบ าอัปสรานั้นเป็นนาฏศิลป์ที่ โดดเด่นของ
กัมพูชา เสื้อผ้าเครื่องประดับตลอดจนท่าร าทั้งหมดของการ
แสดง ถูกทอดแบบมาจากภาพจ าหลักรูปนางอัปสราทั้ง 1,635 
นางที่ปราสาทนครวัด เป็นระบ าที่ก าเนิดเพ่ือเข้าฉากภาพยนตร์
เรื่อง Dragon Sky ในปี 1962 แต่หลังจากนั้นการแสดงนี้ก็เป็น
ขวัญใจของชาวกัมพูชา และถูกใช้เป็นการแสดงระดับชาติใน
การถ่ายทอดวัฒนธรรมขอมครับ ถ้าคุณผู้ชมสังเกตดูดีดีจะเห็น
นางอัปสราที่แสดงนั้นจะแสดงการยิ้มแบบไม่เห็นฟัน หรือยิ้ม
แบบบายนนั่นเองครับ    

9 
 

Night & Pub Street หลังจากอ่ิมอร่อยกับอาหารค่ ากันแล้ว ทีนี้ก็ได้เวลาตะลุยราตรี
กันแล้วครับท่านผู้ชม เริ่มต้นผมขอพาท่านผู้ชมเดินย่อยอาหาร 
เลือกซื้อของกันที่ตลาดค่ าของเมืองเสียมเรียบกัน สินค้าส่วน
ใหญ่ของที่นี่จะเป็นพวกของฝาก และของที่ระลึกประเภท พวง
กุญแจ ที่ เปิ ดขวด แม่ เหล็กติดตู้ เย็น  รวม ถึ งเสื้ อผ้ าและ
เครื่องประดับต่างๆ หรือถ้าใครเมื่อยล้าจากการเดินเยี่ยมชม
ปราสาทมาทั้งวัน ทีนี้ก็มีบริการนวดคอยให้บริการนักท่องเที่ยว
อยู่มากมายหลายร้านเลยครับ แต่ส าหรับนักดื่มแล้ว ผมขอพา
เดินลัดเลาะตลาดค่ าแห่งนี้ไปอีกสักหน่อย ก็จะพบกับถนนที่ชื่อ 
Pup Street ที่อยู่บริเวณใกล้ๆกัน ก็จะเป็นย่านส าหรับนักเที่ยว
ที่ชื่นชอบดนตรีและแสงสีครับ  

10 สรุปรวม ภาพต่างๆ ก็เสร็จสิ้นกันแล้วนะครับคุณผู้ชม กับเส้นทางการท่องเที่ยว
ภายใน 1 วัน ที่ เมืองมหัศจรรย์แห่งนี้  เสียมเรียบ ประเทศ
กัมพูชา เมืองที่จะพาคุณย้อนเวลากลับไปเป็นพันปี เพ่ือตื่น
ตะลึงกับอารยะธรรมที่เคยยิ่งใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งของโลก เมือง
แห่งนี้เหมาะเป็นยิ่งส าหรับผู้ที่สนใจเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ 
ผู้ที่หลงใหลในงานประติมากรรม และนักผจญภัยที่แสวงหา
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ประสบการณ์ใหม่ๆที่ไม่เหมือนใคร เสียมเรียบ เมืองแห่งนี้น่าจะ
ไม่ท าให้ใครต้องผิดหวัง ส าหรับเวลาของรายการในตอนนี้ก็ได้
หมดลงแล้วนะครับ อย่าลืมกลับมาพบกันใหม่ทีนี่  รายการ 
Unseen Day ส าหรับตอนนี้ สวัสดีครับ      

Extra โตนเลสาบ สวัสดีครับคุณผู้ชม ขณะนี้คุณผู้ชมก าลังอยู่ในช่วง Unseen 
Extra ช่วงที่จะพาคุณผู้ชมไปเก็บตกสถานที่ที่น่าสนใจ ขณะนี้
ผมอยู่ที่เมืองเสียมเรียบประเทศกัมพูชา ส าหรับนักท่องเที่ยวที่
เหนื่อยล้าจากการเยี่ยมชมปราสาทหินต่างๆ เมืองเสียมเรียบเอง
ก็มีแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติที่น่าสนใจอยู่ด้วยครับ ผมขอน า
ท่านผู้ชมมาที่นี่ โตนเลสาบ โตนเลสาบแห่งนี้เป็นทะเลสาบน้ า
จืดที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ที่นี่เป็นสถานที่
ที่นักท่องเที่ยวนิยมมาล่องเรือเพ่ือสัมผัสกับธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณ์และดูนกหายาก นอกจากนั้นวิถีชีวิตของชาวบ้าน
บริเวณนี้ ที่มีลักษณะเป็นชุมชนลอยน้ า ก็เป็นภาพที่แปลกตา
และน่าสนใจมาก ถือเป็นสถานที่คลายความเหนื่อยล้าจากการ
เดินเที่ยวปราสาทหินเป็นอย่างดีเลยครับ ส าหรับเวลาของ
รายการในช่วงนี้ก็ได้หมดลงแล้ว ผมคงต้องขอลาไปก่อน สวัสดี
ครับ  
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2.4 รายการเที่ยวไปชิมไปในอาเซียน ตอน Unseen Day เมืองมะละกา 

 
ภาพที่ 4.40 ตัวอย่างรายการ Unseen Day @ MELAKA 

ตารางท่ี 4.10 บทรายการโทรทัศน์ Unseen Day @ MELAKA 
Unseen Day @ MELAKA  

Scene Location Draft Script 
1 บรรยากาศเมือง 

มะละกา 
ประเทศมาเลเซีย 

สวัสดีครับคุณผู้ชม รายการ Unseen Day รายการที่จะพาคุณ
ไปร่วมเดินทางเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรม ของประเทศเพ่ือน
บ้านรอบๆเมืองไทย ผ่านการท่องเที่ยวและการทานอาหาร ใน
ครั้งนี้ รายการของเราจะพาทุกท่านเดินทางไปสัมผัสกับ
เรื่องราวของผู้คนในเมืองมะละกากันครับ 
MELAKA ในภาษามาลายู เป็นอาณาจักรเก่าแก่ ตั้งอยู่บริเวณ
ช่องแคบระหว่างคาบสมุทรมาเลย์กับเกาะสุมาตรา นับเป็น
ชัยภูมิทองของการเดินเรือและค้าขายทางทะเล ระหว่าง
มหาสมุทรแปซิฟิคข้ามไปยังมหาสมุทรอินเดียและ แอตแลน
ติค เมืองท่าชายฝั่งแถบนี้จึงกลายเป็นที่ก าบังหลบมรสุม       
ทั้งในทะเลจีนใต้และอ่าวเบงกอล มะละกาจึงเปรียบเสมือน
ปากประตูของทะเลจีนใต้ ก่อนที่จะผ่านไปสู่ชมพูทวีป และ
คาบสมุทรอาราเบียและ มะละกายังเป็นดินแดนที่เคยเป็น
กองบัญชาการของประเทศมหาอ านาจที่ เคยยึดครอง 
มาเลเซียในอดีต ปัจจุบันจึงเป็นเมืองวัฒนธรรมที่เต็มไปด้วย
ร่องรอยของประวัติศาสตร์ส าคัญของ มาเลเซียและได้รับการ
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อนุรักษ์ไว้ให้ชนรุ่นหลังและนักท่องเที่ยวได้ศึกษา อย่าง
น่าสนใจ ตามมาเลยครับ 

2 Jonker Street เราขอเริ่มต้นรายการด้วยการพาคุณผู้ชมไปเที่ยวถนนสายหลัก
สายของเมืองมะละกาที่ชื่อว่า Jonker Streetถนนสายนี้เดิม
เป็นภาษาดัชต์ชื่อ Heeren Street แปลว่าถนนผู้ดีหรือถนน
ขุนนาง ซึ่งเป็นที่อยู่ของชาวจีนและชาวปารานากันที่มีฐานะ
ร่ ารวย ลักษณะอาคารมีการประดับประดาด้วยกระเบื้อง
เคลือบเขียนลายต่างๆ รูปปูนปั้น รูปสลัก และเสาประดับ
อย่างสวยงาม นอกจากนี้ยังมีพิพิธภัณฑ์บาบา และยอนหญ่า 
(The Baba & Nyonya) รูปทรงทางสถาปัตยกรรมแบบจีน
ผสมมาเลย์  เป็นตึกแถว 3 คูหาเคยเป็นบ้านของคหบดี      
“ชาวจีนในช่องแคบ”ภายในเป็นการบอกเรื่องราวของ
ขนบประเพณีและวิถีชีวิตชาวจีน และวัฒนธรรมบาบา 
ยอนหญ่า หรือบะบ๋า ยะหยาได้อย่างครบถ้วน 

3 วัดเชงฮูนเตง เดินลัดเลาะถนน Jonker Street มาได้สักพักเราก็จะถึงวัดเชง
ฮูนเตงว่ากันว่าเป็นวัดจีนที่เก่าแก่ที่สุดในมาเลเซียภายในวัดมี
บ่อน้ าใหญ่ บ่อน้ านี้มีชื่อว่าบ่อน้ าของกษัตย์หรือ The Perigi 
Raja มีประวัติยาวนานตั้งแต่ถึงปีคศ 1548 สุลต่านยุคนั้นสร้าง
ให้กับเจ้าหญิงจากจีน ฮัน ลิโปห์ Han Li Poh ที่มาแต่งงานกับ
สุลต่านแห่งมะละกา เป็นน้ าใช้น้ ากินให้กับคนแถวนั้นไม่เคย
แห้งเลยจนถึงปัจจุบัน บ่อน้ านี้เคยจารึกในประวัติศาสตร์มา
หลายครั้งเพราะว่ามีการสู้ รบกับสุลต่านแห่ งยะฮอร์กับ       
พวกปอร์ตุเกสที่เข้ามายึดครองมะละกาพวกสุลต่านก็ใส่ยาพิษ
ในบ่อน้ า พวกโปรตุเกสตายไปเยอะ พอพวกดัทช์เข้ามายึดมะ
ละกาพวกดัทช์ก็ท าอย่างเดียวกันกับคนพ้ืนเมืองซึ่งก็ล้มตาย
เพราะยาเบื่อในบ่อน้ าไปมากมายเหมือนกัน ต่อมาพวกดัทช์
เห็นความส าคัญของบ่อน้ านี้จึงท าก าแพงล้อมมีทั้งปืนใหญ่ 
ก าลังคนไว้ปกป้องบ่อน้ าอย่างแข็งแรง พออังกฤษมีอ านาจใน
แถบนี้ก็ไม่ให้ความส าคัญกับบ่อน้ าของกษัตย์บ่อนี้อีกต่อไป 
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4 ข้าวมันไก่ เมืองมะละกานั้นมีอาหารขึ้นชื่อหลายชนิด แต่ที่ได้รับความ
นิยมมากที่สุดก็คงจะหนีไม่พ้นข้าวมันไก่ไหหล าครับ ข้าวมันไก่
ไหหล าเป็นอาหารยอดนิยมในหมู่ชาวมาเลเซียเชื้อสายจีน ข้าว
มันไก่แบบไหหล าที่มีชื่อเสียงสามารถหาทานข้าวมันไก่ได้ทั้งใน
ร้านอาหารจีน แผงลอยริมถนน หรือแม้แต่ร้านอาหารในเครือ
ต่างๆ ข้าวมันไก่จะทานคู่กับแตงกวา น้ าจิ้มพริกใส่ขิงสับกระ
เทียบสับ และซีอ๊ิวด า ตัวข้าวเองก็มีให้เลือกทานหลายประเภท 
รวมถึง “ข้าวมัน” สีเหลืองสวยแบบไหหล า นอกจากนี้ยังมีน้ า
แกงร้อนๆ มาให้ หรือเครื่องในไก่ เช่น ตับและกึ๋น เป็นต้น 
ความพิเศษของข้าวมันไก่ในรัฐมะละกา จะเสิร์ฟข้าวมาเป็นลูก
กลม หรือที่รู้จักกันในชื่อ Chicken Rice Ball แทนที่จะเสิร์ฟ
ข้าวมาในถ้วยต่างหาก ที่นี่จะเสิร์ฟข้าวเป็นลูกกลมขนาดลูก
กอล์ฟทานคู่กับไก่นึ่ง 

5 จัตุรัสดัตช์สแควร์ หลังจากอ่ิมอร่อยกับข้าวมันไก่ไหหล า ผมก็จะพาคุณผู้ชมมา
เดินย่อยอาหารกันในย่านแหล่งท่องเที่ยวไฮไลต์ที่สุดแห่งเมือง
มะละกา ซึ่งก็คือย่านจัตุรัสดัตช์สแควร์ ซึ่งอดีตถือเป็นจุด
ศูนย์กลางทางการปกครองสมัยที่ฮอลันดาเข้ายึดครองมะละ
กา จัตุรัสดัตช์สแควร์ ตั้งอยู่บนถนนลักษมานา สองฟากถนน
เป็นอาคารร้านค้าตึกแถวแบบชิโน-โปรตุกีส อายุกว่า 200 ปี 
มีเอกลักษณ์ โดดเด่นในการทาสีแดงปูนกินหมาก หรือสี 
Salmon pink เป็นย่านที่มีสีสดสวยงามทั้งตัวอาคารและอิฐที่
ปูนถนนทางเดินรถและทางเดินเท้ามีอาคารส าคัญๆของเมือง
มะละกา เช่น  โบสถ์แดงแห่ งมะละกา (Christ Church 
Malacca) ห อน าฬิ ก า  (Tan Beng Swee Clock Tower) 
กั งหั นลมดัชต์  และเสาน้ า พุ หิ น อ่อน  (Queen Victoria 
Fountain) ที่ระลึกในพิธีฉลองสิริราชสมบัติครบ 65 ปี ของ
พระนางเจ้าวิกตอเรียแห่งสหราชอาณาจักรที่ชาวเมืองมะละ
การ่วมกันสร้างขึ้น เมื่อปี ค.ศ.1904 ร่วมทั้งแผ่นหินอ่อนจารึก
หน้าอาคารสแตดฮายส์  ซึ่ ง 2 สิ่ งนี้ เสมือนเป็นตัวแทนที่
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หลงเหลืออยู่เพ่ือบ่งบอกว่าเป็นดินแดนอาณานิคมของอังกฤษ 
ท่ามกลางสิ่งปลูกสร้างที่มีมาตั้งแต่สมัยฮอลันดาปกครอง 

6 โบสถ์เซนต์ปอล  ใกล้กับ ดัช สแควร์ มีเนินเขา เซ็นต์ ปอล (เซ็นต์ ฟรานซีส     
เซเวียร์ ) สร้างขึ้นหลังโปรตุเกสเข้ายึดครองมะละกา โดยคณะ
บาทหลวง ซูอิต  (Jesuit)ปัจจุบันเหลือเฉพาะซากผนังทั้งสี่
ด้าน ก่อขึ้นจากศิลาแลงฉาบปูนอย่างแข็งแรงแน่นหนา แต่ไม่
มีหลังคา ภายในมีป้ายจารึกหน้าหลุมศพอายุหลายร้อยปี       
เป็นภาษาโปรตุเกสและลาตินไม่ไกลกันเป็นที่ฝังศพชั่วคราว
ของ เซ็นต์ ฟรานซีส เซเวียร์ ( St. Fancis Xavier ) และมี    
อนุสาวรียอยู่หน้าโบถส์ เซ็น ต์ ฟรานซีส เซเวียร์ เป็นนักบวช
ชาวสเปน ผู้ร่วมจัดตั้งนิกายเยซูอิต ผู้ เผยแพร่ศาสนาคริส
นิกายโรมันคาทอลิค ผู้ลือนามขจรขจายไปทั่วทวีปเอเชีย
ตะวันออก จนได้รับสมญานามว่า “The Apastle of The 
East Asia ” รูปสลักหินอ่อนนี้ น ามาจากอิตาลี น ามาตั้งบน
เนินเขาแห่งนี้ เมื่อวันที่ 22 มีนาคม ในปี ค.ศ 1953  ซึ่งผู้คน
จะสะดุดตากับมือขวาของรูปสลักที่หักไป เพราะหลังจาก
น ามาตั้งไว้ไม่นานได้ถูกต้นไม้ใหญ่ล้มครืนลงมาทับ รูปสลัก
ยังคงอยู่ในสภาพสมบูรณ์ ยกเว้นมือข้างขวาที่หักหลุดไป สร้าง
ความศรัทธาให้ชาวเมืองมะละกาเป็นอย่างมาก เพราะนั่นคือ
สภาพศพแท้จริงของ เซ็นต์ ฟรานซีส เซเวียร์เป็นเพราะ
ประสงค์ของท่านกระนั้นหรือเพราะที่มะละกา ท่านได้แวะ
พ านักถึง 4 ครั้ง ในช่วง ค.ศ 1545 -1548 ก่อนไปเสียชีวิตที่
ประเทศจีน และศพถูกน ามาฝังไว้ที่ มะละกา เป็นเวลา 6 
เดือน ก่อนที่จะย้ายไปฝังถาวรที่เมืองกัว ประเทศอินเดีย 

7 A’Famosa อัลบูเกิร์ก ได้สร้างป้อมใหญ่ทับบริเวณวังสุลต่านเดิม ขนาน
นามว่า ลา ฟาโมซา (La Famosa) หรือ “ The Famous ” 
เมื่อโปรตุเกสเข้ามายึดเมืองมะละกาได้สร้างป้อมหรือก าแพง
เมืองเพ่ือล้อมรอบที่อยู่ของชาวโปรตุเกส และให้ชาวมลายูและ
ชาวเอเชียอ่ืนๆไปอยู่นอกก าแพงเมือง ต่อมาเมื่ออังกฤษยึดมะ
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ละกาต่อจากโปรตุเกศและฮอลันดา ได้ท าลายป้อมก าแพง
เมืองทิ้งไป ก่อนที่โทมัส สแตมฟอร์ด แรฟเฟิลส์ (Thomas 
Stamford Raffles) ซึ่ งเป็นผู้บัญชาการเกาะสิงคโปร์ของ
อังกฤษจะเดินทางมาถึงและได้ท าเรื่องขอระงับการท าลาย
ป้อมก าแพงเมืองไปยังรัฐบาลอาณานิคมที่อินเดีย เนื่องจาก
โทมัส  สแตมฟอร์ด  แรฟ เฟิลส์ตระหนั กถึ งคุณ ค่ าทาง
ประวัติศาสตร์ของป้อมแห่งนี้ แต่เนื่องจากโทมัส สแตมฟอร์ด 
แรฟเฟิลส์มาภายหลังการท าลายป้อมเอ ฟาโมซาไปแล้ว ท าให้
หลงเหลือแต่ เพี ยงประตู ซานดิ เอโกเท่ านั้ น  (Parta De 
Santiego) สภาพของประตูที่เหลือมีความสูงราว 20 ฟุต หนา 
8 ฟุต สร้างจากศิลาแลงฉาบปูน ด้านบนมีลายปูนปั้น เป็นรูป
เครื่องหมายการค้าของฮอลันดาคือบริษัทอีสอินเดียตะวันออก 
(United East India Company) ด้านหน้ามีปืนใหญ่ตั้งเพ่ือ
สัญลักษณ์และถือเป็นศูนย์กลางของเมือง หรือ Land Markที่
ส าคัญของย่านดัชท์ สแควร์ (Dutch Square) 

8 อาหารอินเดีย อาหารของมาเลเซียได้รับอิทธิพลมาจาก อาหารอินเดีย และ 
อาหารจีน ดังนั้น ร้านอาหารก็จะแบ่งเป็น 3 กลุ่ม อาหาร
มาเลเซีย อินเดีย และจีน อาหารเย็น วันนี้แบบนี้เราขอแนะน า 
อาหารจีนและอาหารอินเดีย 
- Yee Sang (หยี่ซังหรือสลัดปลาดิบ)เป็นอาหารมงคล ซึ่งถือ
ก าเนิดมากว่า 200 ปี ที่เมืองกวางโจว โดยชาวประมงได้จัด
เทศกาลกินปลาขึ้นในช่วงฤดูหนาว และตรงกับช่วงเทศกาล
ตรุษจีนพอดี  เป็นอาหารที่ภัตตาคารจีนจะเสิร์ฟในช่วง           
2 อาทิตย์ก่อนตรุษจีน ค าว่า หยี่ หมายถึง ปลา ส่วนค าว่า ซัง 
แปลว่า ดิบ รวมกันเป็น สลัดปลาดิบ ประกอบด้วยปลาสาม
ชนิดคือปลาแซลม่อน หมายถึง ทองค าปลากะพง แทน 
สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงปลาทูน่า บ่งบอกถึงเงินทองไหลมา
เทมาและธุรกิจการค้าเจริญรุ่งเรือง 
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- นาซิ เลอมัก (Nasi Lemak)อาหารอินเดียยอดนิยมของ
ประเทศมาเลเซีย นาซิ เลอมัก จะเป็นข้าวหุงกับกะทิ และ
ใบเตย โดยจะมีเครื่องเคียง 4 อย่าง ได้แก่ ปลากะตักทอด
กรอบ แตงกวาหั่น ไข่ต้มสุก และถั่วอบ ซึ่งนาซิ เลอมักแบบ
ดั้งเดิมจะห่อด้วยใบตอง และมักทานเป็นอาหารเช้า แต่ใน
ปัจจุบัน กลายเป็นอาหารยอดนิยมที่ทานได้ทุกมื้อ 

9 ปิดรายการ สนุกไหมครับ หนึ่งวันกับการท่องเที่ยวเมืองมะละกา ที่แม้จะ
เป็นเมืองเล็ก ๆ แต่ด้วยคุณสมบัติพิเศษสมกับที่ได้รับการ
ขนานนามว่าเป็น “นครแห่งประวัติศาสตร์ ของชนขาติ
มาเลเซีย”หรือ“MALAYSIA’S HISTORIC CITY”ด้วยเหตุนี้ท า
ให้ คณ ะกรรมการมรดก โลกของ องค์ การการศึ กษ า
วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม แห่งสหประชาชาติ ได้ประกาศข้ึน
ทะเบียนให้ มะละกา เป็นเมืองมรดกล่าสุด ในวันอังคารที่ 8 
กรกฎาคม 2551 ในครั้งหน้าผมจะพาคุณผู้ชมไปเที่ยวเมืองใด
ในเอเชียอย่าลืมติดตามกันน่ะครับ  ส าหรับเวลาของรายการ
ในตอนนี้ก็ได้หมดลงแล้ว ผมและรายการ Unseen Day ต้อง
ขอลาคุณผู้ชมไปก่อน สวัสดีครับ 
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2.5 รายการเที่ยวไปชิมไปในอาเซียน ตอน Unseen Day เมืองย่างกุ้ง 

 

ภาพที่ 4.41 ตัวอย่างรายการ Unseen Day @ Yangon 
 
ตารางท่ี 4.11 บทรายการโทรทัศน์ Unseen Day @ Yangon 

Unseen Day @ Yangon 
Scene Location Draft Script 

1 บรรยากาศเมืองย่างกุ้ง สวัสดีครับคุณผู้ชม รายการ Unseen Day รายการที่จะพาคุณ
ไปร่วมเดินทางเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรม ของประเทศเพ่ือน
บ้านรอบๆเมืองไทย ผ่านการท่องเที่ยวและการทานอาหาร ใน
ครั้งนี้รายการของเราจะพาทุกท่านเดินทางไปสัมผัสกับเรื่องราว
ของผู้คนในเมืองย่างกุ้งกันครับ 
ประเทศพม่ามีจุดเด่นเรื่องความศรัทธาในศาสนาพุทธ ดังนั้น
แหล่งท่องเที่ยวของพม่าจึงเกี่ยวข้องกับการแสวงบุญของ
พุทธศาสนิกชนกับการสักการสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา เช่น พระ
เจดีย์ชเวดากอง พระธาตุอินทร์แขวนเป็นต้น สถานที่ท่องเที่ยว
หลักของพม่ามี 4 เมืองใหญ่หรือที่เรียกกันว่า Big 4 คือ ย่างกุ้ง 
พุกาม มัณฑะเลย์และทะเลสาบอินเล เนื่องจากปัจจุบันการ
เดินทางในพม่ามีความสะดวกขึ้นกว่าในอดีต ท าให้เมืองต่าง ๆ 
ในพม่ากลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีผู้คนนิยมเดินทางไปชม
ความงดงามของสถาปั ตยกรรมและวิถี ชี วิ ตที่ ยั งรักษ า
ขนบธรรมเนียมอย่างดี 
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2 ตลาดสก๊อต เราขอเริ่มต้นรายการด้วยการพาคุณผู้ชมไปเดินชมตลาดส าคัญ
ของชาวเมืองย่างกุ้ งกันครับ ตลาดนี้มีชื่อว่า ตลาดสก๊อต      
(Scott Market) หรือตลาดโบชกอองซาน (Bogyoke Aung 
San Market) เป็นตลาดกลางสินค้าพ้ืนเมืองของพม่า สร้างขึ้น
โดยชาวสก็อตแลนด์สมัยพม่าถูกปกครองโดยอังกฤษ สินค้า
ส่วนมากเป็นสินค้าพ้ืนเมือง เช่น ผ้าปัก งานแกะสลัก เครื่องเงิน 
เครื่องเขินและอัญมณี โดยเฉพาะหยกและทับทิมที่มาจาก
เหมืองโมก๊ก (Mogok) 

3 พระพุทธไสยาสน์ 
เจาทัตยี 

พระพุทธไสยาสน์เจาทัตยี หรือพระตาหวาน พระนอนปางพุทธ
ไสยาสน์องค์ใหญ่ มีความยาวกว่า 70 เมตร เป็นพระนอนที่ใหญ่
ที่สุดและมีความงดงามที่สุดของประเทศพม่า ทั้งพระพักตร์และ
ขนตาที่ งดงาม ดวงตาของท่ าน เป็นแก้ว สั่ งผลิตมาจาก
ต่างประเทศ โดยเฉพาะรวมไปถึงพระจีวรที่มีความพริ้วไหว
สมจริงและเมื่อเดินมายังปลายสุดพระบาทของพระนอนองค์นี้ 
ตรงที่พระบาทมีภาพวาดเป็นมิ่งมงคลสูงสุด เพราะประกอบด้วย
ลายลักษณะธรรมจักร ในบริเวณใจกลางฝ่าพระบาทและล้อม
ด้วยรูปมงคล 108 ประการ ด้านหน้าวัดก็จะมีร้านค้าขายของที่
ระลึกมากมาย 

4 เจดีย์โบดาทาวน์ เจดีย์แห่งนี้ก่อสร้างขึ้นเพ่ือรับพระเกศาธาตุก่อนที่จะน าไปบรรจุ
ในพระเจดีย์ชเวดากอง  เมื่อพระเกศาธาตุได้ถูกอัญเชิญขึ้นจาก
เรือได้น ามาประดิษฐานไว้ที่พระเจดีย์แห่งนี้ก่อน องค์พระเจดีย์
ได้ถูกท าลายในระหว่างสงครามโลกครั้งที่ 2 และได้รับการ
บูรณะขึ้นมาใหม่  โดยที่ใต้ฐานพระเจดีย์มีโครงสร้างโปร่ง ให้คน
เดินเข้าไปภายในได้ ด้านฝาผนังใต้ฐานพระเจดีย์ได้น าทองค า
และของมีค่าต่างๆ  ที่พุทธศาสนิกชนชาวพม่าน ามาถวายองค์
พระเจดีย์มาจัดแสดงไว้ 
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5 เทพทันใจ/ เทพกระซิบ ภายในวัดโบดาทาวน์ยังมีวัตถุโบราณที่ส าคัญอันทรงคุณค่า คือ
เทพทันใจหรือเทพนัตโบโบยี ซึ่งชาวมอญและชาวพม่าเชื่อใน
ความศักดิ์สิทธิ์โดยเชื่อว่าเมื่ออธิษฐานสิ่งใดจะสมปรารถนา
ทันใจวิธีการสักการะรูปปั้นเทพทันใจ (นัตโบโบยี) เพ่ือขอสิ่งใด
แล้วสมตามความปราถนาก็ ให้เอาดอกไม้ ผลไม้ โดยเฉพาะ
มะพร้าวอ่อน กล้วย หรือผลไม้อ่ืนๆมาสักการะ นัตโบโบยี จะ
ชอบมาก จากนั้นก็ให้เอาเงินจะเป็นดอลล่า บาท หรือจ๊าด 
จากนั้นน าไปใส่มือของนัตโบโบยี 2 ใบ ไหว้ขอพรแล้วดึกกลับมา 
1 ใบ เอามาเก็บรักษาไว้ จากนั้นก็เอาหน้าผากไปแตะกับนิ้วชี้
ของนัตโบโบยี แค่นี้ท่านก็จะสมตามความปรารถนาที่ขอไว้ 
เทพกระซิบหรือเมี๊ยะนานหน่วยตามต านานกล่าวว่า นางเป็น
ธิดาของพญานาค ที่เกิดศรัทธาในพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า 
รักษาศีล ไม่ยอมกินเนื้อสัตว์จนเมื่อสิ้นชีวิตไปกลายเป็นนัต ซึ่ง
ชาวพม่าเคารพกราบไหว้กันมานานแล้ว การบูชาเทพกระซิบ 
บูชาด้วยน้ านม ข้าวตอก ดอกไม้ และผลไม้ 

6 วัดพระเข้ียวแก้วจุฬา
มณี 

เป็นวัดที่มี เจดีย์สวยแปลกตากว่าวัดอ่ืนในเขตเมืองย่างกุ้ง  
เพราะเป็นสถาปัตยกรรมแบบผสมผสานระหว่างศิลปะในสมัย
พุกาม  และศิลปะในยุคต่างๆ ของพม่าไว้ด้วยกัน  ลักษณะเด่น
คือเป็นเจดีย์ทรงปราสาทแปดเหลี่ยม ปลายยอดเจดีย์ประดับ
ด้วยทองค าแท้อร่ามตา และเมื่อคุณก้าวเข้ามาภายในจะต้องตก
ตะลึงกับการตกแต่งอันวิจิตรบรรจงด้วยสีทองเกือบทั้งหลัง  
กลางโถงเจดีย์เป็นที่ประดิษฐานของพระเขี้ยวแก้วองค์จ าลอง 
หรือพระทันตธาตุโดยบรรจุอยู่ในโถแก้ว ซึ่งตั้งอยู่บนบุษบกสี
ทองรายรอบด้วยพระพุทธรูปสีทองปางต่างๆ แล้วรายรอบด้วย
ราวเหล็กอีกชั้นหนึ่ง 

7 รับประทานอาหารเที่ยง 
(กุ้งแม่น้ าย่าง น้ าพริก
ปลาป่น ฟองเต้าหู้ทอด) 

ร้านอาหารส่วนใหญ่ของเมียนมาร์ ในเมืองย่างกุ้ง จะเป็น
ร้านอาหารเล็ก ๆ มีการรองรับกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 
(กรุ๊ปทัวร์) โดยแต่ละร้านจะมีอาหารหลัก คือ ข้าวเจ้าหลัก เป็น
อาหารหลัก และมีพวกแกง ผัด ต้ม เป็นองค์ประกอบ ลักษณะ



124 
 

Unseen Day @ Yangon 
Scene Location Draft Script 

อาหารจึงคล้าย ๆ กับคนไทย แต่จะแตกต่างกันตรงอาหารพม่า
จะมีรสมัน รสชาติไม่หวานเหมือนประเทศไทย อาหารพ้ืนของ
ย่างกุ้งที่นักท่องเที่ยวไม่ควรพลาดได้แก่ ย ามะเขือเทศกับปลา
กรอบ กุ้งแม่น้ าย่าง น้ าพริกปลาป่น ฟองเต้าหู้ทอด ฯลฯ 

8 เจดีย์เยเลพญา เมืองสิเรียม เป็นเมืองเล็กๆที่ตั้งบริเวณที่บรรจบของแม่น้ าหงสา
กับแม่น้ าย่างกุ้ง  ในอดีตเป็นเมืองท่าส าคัญของชาวโปรตุเกส 
ปัจจุบันเป็นเมืองอุตสาหกรรม ประชากรส่วนมากเป็นชาวพม่า
เชื้อสายอินเดีย เนื่องจากเมื่อสมัยที่พม่าเป็นเมืองขึ้นอังกฤษนั้น 
อังกฤษได้น าแรงงานชาวอินเดียเข้ามาเป็นแรงงานในการท า
การเกษตรเพ่ือผลิตอาหาร จึงท าให้มีชาวอินเดียอาศัยมาจนทุก
วันนี้โดยในสมัยที่โปรตุเกสปกครองเมืองสิเรียมนั้น ได้ให้ฟิลิป 
เดอ บริ โต นิ โคเต ปกครองและได้มี การท าลายวัดและ
พระพุทธรูปจ านวนมาก และมีการบังคับให้ชาวเมืองสิเรียม
เข้ารีตนับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิค จนท าให้กษัตริย์
พม่าคือ พระเจ้าอนอคะเปตลุน ไม่พอพระทัยและได้ท าการ
จับฟิลิป เดอ บริโตรับโทษ ในฐานะท าลายพระพุทธศาสนา 

9 รับประทานอาหารเย็น 
และชมโชว์การะเวก 

ภัตตาคารการะเวก Karaweik Restaurant สร้างเมื่อ พ.ศ. 
2513 เพ่ือไว้ต้อนรับแขกบ้านแขกเมืองแต่ในปัจจุบันมีการ
ปรับปรุงให้เป็นภัตตาคารการะเวกลักษณะโดดเด่นหัวเรือทั้ง
ด้านซ้าย และด้านขวาจะเป็นส่วนหัวของนกการะเวก ซึ่งเป็น
สัตว์ในเทพนิยายขิงอินเดีย หลังคาของตัวอาคารจะเป็นลักษณะ
ซ้อนสูง สะท้อนให้เห็นสถาปัตยกรรมอันโดดเด่นของพม่าภายใน
ตกแต่งสวยงาม อลังการ ลักษณะตัวอาคารเหมือนเรือขนาด
ใหญ่รูปร่างแปลกตาจอดอยู่ ตัวเรือมีส่วนหัวเป็นนกการะเวก
อาหารของที่ร้านนี้ส่วนใหญ่เป็นอาหารบุฟเฟ่ต์นานาชาติ แต่
จากที่สังเกตจะเน้นเป็นอาหารไทย ประเภทผัดผัก ทอด แกง 
แต่หากใครอยากลองชิมอาหารพ้ืนเมืองของพม่าก็มีให้ ก็มีเลือก
ตักกันได้ตามชอบใจการแสดงนาฎศิลป์พ้ืนเมืองเป็นการแสดง
โชว์ของชาวพม่าโดยจะเริ่มการแสดงตั้งแต่  18.00 ถึง 20.30น.
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ให้ชมระหว่างที่ท่านมารับประทานอาหาร ซึ่งถือว่าเป็นอีกจุด
หนึ่งที่นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ (กรุ๊ปทัวร์) หากใคร
สนใจสามารถมารับประทาน ร้านตั้งอยู่ริมทะเลสาบกันดอว์จี
ทางฝั่งตะวันออก ในตัวเมืองย่างกุ้งร้านนี้เปิดบริการให้ 2 ช่วง 
คือ ช่วงกลางวันตั้งแต่เวลา 10.30 ถึง 14.30 น.และช่วงเย็น
ตั้งแต่ 18.00ถึง 20.30น.  

10 พระมหาเจดีย์ชเวดากอง พระมหาเจดีย์ชเวดากอง หรือ เจดีย์ทองแห่งเมืองดากองหรือตะ
เกิง (ชื่อเดิมของเมืองย่างกุ้ง) แห่งลุ่มน้ าอิระวดี มหาเจดีย์ที่ใหญ่
ที่ สุ ด ข อ งป ระ เท ศ พ ม่ า  มี ค ว าม สู งถึ ง  326 ฟุ ต เล่ า ว่ า
พระมหากษัตริย์มอญคือพระเจ้าโอกะลาปะ ทรงเลื่อมใสใน
ศรัทธาพระพุทธศาสนา ได้ทรงก่อสร้างองค์พระเจดีย์ชเวดากอง
ขึ้นมาเมื่อกว่า 2000 ปี ก่อน ต่อมาพระมหากษัตริย์มอญและ
พม่าแทบทุกพระองค์ได้ถือเป็นพระราชภารกิจในการก่อเสริม
องค์พระเจดีย์ให้สูงใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ จนสูงถึง 326 ฟุต กว้าง 
1355 ฟุตในปัจจุบัน โดยเฉพาะในสมัยพระนางซินสอบู หรือ
นางพระยาตะละแม่ท้าวเจ้า กษัตริย์มอญผู้ครองเมืองหงสาวดี 
ได้ทรงริเริ่มธรรมเนียมบริจาคทองค าเท่าน้ าหนักพระองค์เองใน
การบูรณะพระมหาเจดีย์ นับตั้งแต่ทรงขึ้นครองราชย์ในปี พ.ศ.
1996 (ตรงกับสมัยสมเด็จพระบรมไตยโลกนาถแห่งกรุงศรี
อยุธยา) จนกลายเป็นพระราชพิธีที่ปฎิบัติสืบต่อกันมาวันนี้มหา
เจดีย์ชเวดากองมีทองค าโอบหุ้มอยู่ เป็นน้ าหนักถึง 1100 
กิโลกรัม โดยช่างชาวพม่า จะใช้ทองค าแท้ตีเป็นแผ่นปิดองค์
เจดีย์ไว้รอบองค์ หากสังเกตในรายละเอียดจะเห็นรอบต่อของ
แผ่นทองค า ซึ่งมิได้ผสานเป็นเนื้อเดียว แต่จะเป็นแผ่นๆ มาเรียก
กัน ครั้งเมื่อแผ่นทองหมองคล้ าก็จะถอดหมุดแล้วแกะแผ่นทอง
ออกมาขัดล้างปีละครั้งเป็นประเพณีสืบเนื่องกันมาตลอด 
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11 พระธาตุอินทร์แขวน “ไจ้ติโย” หรือ “พระธาตุอินทร์แขวน” เป็น 1 ใน 3 มหาบูชา
สถานศักดิ์สิทธิ์สูงสุดแห่งลุ่มอิระวดี เคียงคู่มหาเจดีย์ชเวดากอง 
กรุงย่างกุ้ง และพระมหามัยมุนี กรุงมัณฑะเลย์ไจทีโยในภาษา
มอญ หมายความว่า หินรูปหัวฤๅษี พระธาตุอินทร์แขวนตั้งอยู่ที่
เมืองไจโท (Kyaikto) อ าเภอสะเทิม เขตรัฐมอญของประเทศ
พม่า บนยอดเขาพวงลวง เหนือระดับน้ าทะเล 3 ,615 ฟุต 
ลักษณะเด่นของพระธาตุอินทร์แขวนคือ มีลักษณะเป็นก้อนหิน
สีทองขนาดใหญ่สูง 5.5 เมตร ตั้งอยู่บนหน้าผาสูงชันอย่างหมิ่น
เหม่ เหมือนจะหล่นและท้าทายแรงดึงดูดของโลกโดยไม่ตกลงมา
อย่างเหลือเชื่อ 

12 ปิดรายการ ย่างกุ้งนับว่าเป็นเมืองหนึ่ งที่นักท่องเที่ยวหลายๆคนใฝ่ฝัน 
โดยเฉพาะคนไทยอย่างเราผู้มีศาสนาพุทธเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ การได้มีโอกาสมาสักการะสิ่งศักดิ์สิทธ์คู่บ้านคู่เมืองของ
ชาวพม่าตลอดจนการได้เรียนรู้วิถีชีวิตของคนพม่า ซึ่งเป็นกลุ่ม
ชนที่มีความผูกพันกับคนไทยมานับแต่โบราณกาลนั้นนับว่าเป็น
ความประทับใจที่ไม่รู้ลืม และหากผมมีโอกาสอีกครั้งใดผมก็จะ
กลับมาเที่ยวที่นี่อีกแน่นอน 
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2.6 รายการเที่ยวไปชิมไปในอาเซียน ตอน Unseen Day เมืองสิงคโปร์ 

 

ภาพที่ 4.42 ตัวอย่างรายการ Unseen Day @ Singapore 

ตารางท่ี 4.12 บทรายการโทรทัศน์Unseen Day @ Singapore 
Unseen Day @ Singapore 

Scene Location Draft Script 
1 บรรยากาศสิงคโปร์ สวัสดีครับคุณผู้ชม รายการ Unseen Day รายการที่จะพาคุณ

ไปร่วมเดินทางเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรม ของประเทศ
สิงคโปร์ สิงคโปร์เป็นที่รู้จักกันครั้งแรกในสมัยศตวรรษที่ 3 โดย
ชาวจีนเรียกสิงคโปร์ว่า "พู เลา ชุง" (เกาะปลายคาบสมุทร") 
ต่อมาในศตวรรษที่  14 สิงคโปร์ถูกผนวกเป็นส่วนหนึ่งของ
อาณาจักรศรีวิชัย (Sri Vijayan Empire)  
คริสต์ศตวรรษที่  17 เรือของเจ้าชายแสดง นิลา อุตะมะ        
(Sang Nila Utama) ซึ่ ง เป็ น เจ้ าช าย เมื อ งป า เล็ มบั งแห่ ง
อาณาจักรศรีวิชัย เกิดอับปางลงใกล้ๆกับเทมาเส็ก เมื่อพระองค์
ขึ้นฝั่งได้ทอดพระเนตรเห็นสัตว์ชนิดหนึ่งมีลักษณะคล้ายสิงโตแต่
มีหน้าอกสีขาว มีลักษณะคล้ายสิงโต พระองค์จึงได้เรียกชื่อเกาะ
แห่งนี้ว่า “สิงหปุระ” ท าให้สิงคโปร์ได้เปลี่ยนชื่อจากเทมาเส็ค 
เป็นสิงหปุระ หรือเมืองแห่งสิงโต 
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2 วัดเจ้าแม่กวนอิม เป็นวัดพุทธที่เก่าแก่ที่สุดในสิงคโปร์ โดยคนสิงคโปร์เชื่อความ
ศักดิ์สิทธิ์ในองค์เจ้าแม่กวนอิมเป็นอย่างมาก วัดนี้ถูกสร้างขึ้นใน
ปี 1884 โดยคนจีนที่อพยพมาตั้งรกรากอยู่ในประเทศสิงคโปร์ 
เพ่ือเป็นที่สักการะเจ้าแม่กวนอิมและใช้เป็นศูนย์กลางส าหรับ
พบปะ พู ดคุ ย  ป ระชุ ม  เรื่ อ งราวต่ าง ๆ  จนกระทั่ ง เกิ ด
สงครามโลกบริเวณแห่งนี้ถูกระเบิดโจมตี แต่ปาฏิหาริย์อย่างยิ่ง
ที่สถานที่ประดิษฐานเจ้าแม่กวนอิมแห่งนี้กลับไม่ได้รับความ
เสียหายใดๆ จากระเบิดครั้งนั้ท าให้หลายคนเชื่อว่าเป็นเรื่อง
ความศักดิ์สิทธิ์ หรือปาฏิหาริย์ 

3 วัดเทียนฮกเก๋ง Thian Hock Keng Temple ตั้งอยู่บนถนน Telok Ayer ซึ่ ง
ความหมายของชื่อวัดเซียนฮกเก๋ง คือ เป็นวัดแห่งความสุขบน
สรวงสวรรค์ วัด Thian Hock Keng Temple เป็นวัดที่ขึ้นชื่อ
ในเรื่องของความสวยงาม โดยใช้วัสดุชั้นดีจากนานาประเทศ ไม่
ว่าจะเป็นเหล็กที่น ามาจากสก็อตแลนด์ กระเบื้องจากอังกฤษ 
และ เนเธอร์แลนด์ เสาแกรนิตสูงลายมังกรจากประเทศจีน แผ่น
ป้ายจากพระหัตถ์ของพระเจ้ากวางชวีแห่งราชวงศ์ชิง และ ที่
น่าสนใจมากอีกอย่างคือที่วัดแห่งนี้ไม่ได้ใช้ตะปูเลยแม้แต่ตัว
เดียว 

4 วัดพระเข้ียวแก้ว Buddha Tooth Relic Temple and Museum ที่ ค น ไท ย
เรียก วัดพระเขี้ยวแก้ว เนื่องจาก ณ ชั้นบนสุดได้เก็บพระบรม
สารีริกธาตุ พระเขี้ยวแก้ว (พระทนต์) ของพระพุทธเจ้าไว้ครับ
วัดนี้ ว่ากันว่าทางสิงคโปร์ ใช้ทุนทรัพย์สร้างมหาศาล ประมาณ 
99 ล้ านดอลลาร์จนได้วัดศิลปกรรมจีน สมัยราชวงศ์ถั ง
ผสมผสานกับศิลปะมันดาลา (ภาพวาดผังโลก สวรรค์ แบบ
มหายาน) ที่สวยงามเป็นอาคารสีแดงสดวัดนี้เป็นพิพิธภันฑ์ไป
ด้วยว่าด้วยเรื่องราวศาสตร์ ธรรมะ จิตวิญญาณที่ผสมผสาน
ระหว่างพุทธศาสนานิกายหินยานและมหายาน  จัดเป็นพิพิธ
ภันฑ์ขนาดย่อมๆ ที่น่าประทับใจอาคารชั้น 1 เป็นพระประทาน
สองด้าน (แบ่งเป็นสองห้องโถง) ห้องใหญ่ คือ ที่มีพระพุทธรูป
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องค์กลาง องค์เล็กเรียงรายโดยรอบ ห้องส่องประกายสีทอง 
และขอบผนังด้านบนเป็นศิลปะนูนต่ ารูปมังกรพันตัว 

5 วัดศรีมาริอัมมันต์ เป็นวัดฮินดูที่เก่าแก่ที่สุดในสิงคโปร์แห่งนี้มีโครงสร้างอันน่า
ประทับใจและตั้งอยู่ในไชน่าทาวน์ มีประวัติอันยาวนานถึงปี 
1827 ส่วนโครงอิฐของอาคารหลังปัจจุบันถูกสร้างขึ้นในปี 1843
ต่อมามีการเสริมแต่งด้วยการแกะสลักรูปเทวดาจ านวนมากทั่ว
ฝาผนังของวัด มีการท าประตูประดับระฆังและการวาดภาพปูน
เปียกบนเพดานเมื่อคุณเดินผ่านประตูของวัด คุณจะเห็นหอสูง 
(Gopuram) ตั้งอยู่เหนือทางเข้าวัด ที่หอนี้จะมีประติมากรรม
เป็นรูปเทพเจ้าและเทพธิดา และสัตว์ร้ายในเทพนิยายต่างๆ หอ
แห่งนี้มองเห็นได้จากระยะไกล ดังนั้น เหล่าผู้ศรัทธาจะสามารถ
สวดมนต์ได้จากระยะไกลโดยไม่ต้องเข้ามาในตัววัด โปรดสังเกต
ว่ามีใบมะม่วงและมะพร้าวสดจ านวนมากแขวนอยู่เหนือประตู
วั ด  นี่ คื อ เค รื่ อ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ต้ อ น รั บ แ ล ะ ค ว า ม
บริสุทธิ์ เช่นเดียวกับวัดฮินดูแห่งอ่ืนๆ จะต้องมีการประกอบ
พิธีกรรมบางอย่างที่นี่ คุณต้องถอดรองเท้าของคุณก่อนเข้าวัด ผู้
ที่มาวัดจะอ้อนวอนพระเจ้าให้ประทานสิ่งที่ตนปรารถนา ด้วย
การเคาะระฆังก่อนเข้าประตูวัด 

6 ข้าวมันไก่สิงคโปร์ ในสิงคโปร์มีร้านขายข้าวมันไก่หลายร้าน แต่ร้านที่นิยมกันมี
เพี ย ง  3  ร้ า น   คื อ  Tian Tian Hainanese Chicken Rice 
Chatterbox และที่เราไปรับประทานมาและขอแนะน า คือ 
ร้าน Boon Tong Kee ซึ่งเป็นร้านที่เปิดขายข้าวมันไก่มาตั้งแต่
ปี 1979 เป็นข้าวมันไก่สไตล์กวางตุ้ง แต่ในปัจจุบันมีการเพ่ิม
ข้าวมัน ไก่แบบไหหล่ า  คนสิ งคโปร์ เรียกว่า “Hainanese 
Chicken Rice” ที่มีสูตรเฉพาะด้วยการหุงข้าวให้มีกลิ่นหอม
จากน้ าซุปไก่ผสมสมุนไพร หุงให้พอดีข้าวมีความมันและความ
ร่วนซุยฟูน่ารับประทาน เนื้อไก่ต้มในน้ าซุปกระดูกหมูหอมกลิ่น
กระเที ยมและขิ ง เสริฟบ นผักง่ายๆ เช่น  แตงกวา หรือ 
ผักกวางตุ้งจีน 
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7 เมอร์ไลออน แปลว่า สิงโตทะเล มีหัวเป็นสิงโต ร่างเป็นปลา ยืนอยู่บนยอด
คลื่น ถูกออกแบบขึ้นในปี 2507 โดย นายฟราเซอร์ บรูนเนอร์
โดยเป็นการผสมผสานเรื่องราวของต านาน กับความจริงเข้าไว้
ด้วยกัน หัวเป็นสิงโต หมายถึงสิงโตที่เจ้าชายซางนิลา อุตามะ 
พบตอนที่ท่านเจอ เกาะสิงคโปร์ตามที่บันทึกไว้ ใน “บันทึกของ
ชาว มาเลย์” (Malay Annals) หางปลาเป็นสัญลักษณ์ของเมือง
โบ ราณ ชื่ อ  เท ม า เส็ ก  (Temasek) (เป็ น ภ าษ าญี่ ปุ่ น ที่ มี
ความหมายว่า “ทะเล”) “เมอร์ไลออน” ประติมากรรมสัตว์
ประหลาดนี้ ต่อมาได้กลายเป็นสัญลักษณ์ของประเทศสิงคโปร์ 
เพ่ือเป็นสัญลักษณ์แห่งการต้อนรับนักท่องเที่ยวทุกคนที่มาเยือน
สิงคโปร์ 

8 อนุสาวรีย์เซอร์โทมัส 
สแตมฟอร์ด แรฟ
เฟิลส์ 

อนุสาวรีย์นี้ตั้งอยู่บริเวณที่เซอร์สแตมฟอร์ด แรฟเฟิลส์มาขึ้นบก
ที่สิงคโปร์เป็นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ.2362 อนุสาวรีย์เซอร์สแตม
ฟอร์ด แรฟเฟิลส์มี 2 แห่งคือแห่งแรกตั้งอยู่ด้านนอกโรงละคร
วิคตอเรีย (Victoria Theatre) มีลักษณะเป็นทองสัมฤทธิ์ ท าพิธี
เปิดเมื่อ พ.ศ. 2430 ในโอกาสเฉลิมฉลองพระราชพิธีกาญจนา
ภิเษกของสมเด็จพระราชินีนาถวิคตอเรีย ส่วนอีกแห่งอยู่ริมฝั่ง
แม่น้ าสิงคโปร์แถบนอร์ท โบตคีย์ ( North Boat Quay) เป็น
อนุสาวรีย์ที่ท าด้วยหินอ่อนสีขาว สร้างเมื่อ พ.ศ. 2515 

9 ซันเทคซิตี้ อาคารที่ก่อสร้างด้วยสถาปัตยกรรมที่ทันสมัยและการใช้
เทคโนโลยีชั้นสูง ผสมผสานกับปรัชญาตะวันออก ประกอบด้วย
อาคารส านักงานจ านวน 4 หลัง อาคารแต่ละแห่งมีความสูง 45 
ชั้น มีลักษณะเป็นรูปนิ้วมือ ตึกแต่ละแห่งแทนนิ้วมือทั้งสี่ อาคาร
ศูนย์แสดงสินค้านานาชาติเป็นนิ้วหัวแม่มือ บริเวณน้ าพุคือฝ่ามือ
หมายถึงความมั่นคง (Fountain of Wealth) และได้ชื่อว่าเป็น
น้ าพุที่ใหญ่ที่สุดในโลก ชาวสิงคโปร์มีความเชื่อว่าถ้าได้เดินรอบ
น้ าพุและสัมผัสน้ าจะท าให้ชีวิตโชคดีและประสบแต่ ความ
เจริญรุ่งเรือง 
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10 ช๊อปปิ้งบนถนน 
ออชาร์ด 

“ถนนออร์ชาร์ด (Orchard Road)”คือถนนที่ถูกตั้งชื่อขึ้นตาม
สวนพริกไทยและจันทน์เทศที่เรียงรายขนาบกันเป็นแนวทางเดิน
ขึ้นมาตั้งแต่ยุคปี 1840 ตามแนวถนน Orchard Road ในอดีต
เคยเป็นที่ท าการเพาะปลูกพืชสวนโดยเจ้าของที่มีชื่อว่า Scotts, 
Cairnhill และ Cuppage ซึ่งปัจจุบันได้กลายมาเป็นชื่อถนนใน
ละแวกเดียวกันที่คุ้นหูเป็นอย่างดี ในยุคปี 1900 เกิดโรคระบาด
ไม่ทราบต้นตอคร่าท าลายพืชผลเสียหาย ท าให้เจ้าของต้อง
อพยพออกไปในเวลาไม่ถึงปี และเนื่องด้วยพ้ืนที่มีท าเลอยู่ในหุบ
เขา จึงเกิดน้ าท่วมเป็นประจ า พวกเขาปักหลักท าสวนได้แค่ในปี 
1965 ซึ่งเป็นช่วงเวลาเดียวที่คลอง Stamford Canal ถูกขุด
ลอกและขยาย  บ างแขน งของคลองยั ง ไห ลอยู่ ข้ า งใต้ 
pedestrian mall ด้านหน้าของ "วิสมา อาเทรีย ชอปปิ้ง เซ็น
เตอร์ (Wisma Atria Shopping Centre)" ในปัจจุบัน 

11 รับประทานอาหาร
เย็น (Mooi Chin 
Palace Restaurant) 

เป็นร้านอาหารจีนไหหล าร้านนี้เป็นร้านที่คนไทยส่วนใหญ่จะมา
รับประทาน เนื่องจากอาหารรสชาติคล้ายๆกับเมืองไทย และ
เป็นอาหารที่รู้จักกันอาหารจะออกลักษณะมัน และจืดส าหรับ
การรับประทานอาหารในสิงคโปร์จะสามารถรับประทานเฉพาะ
ในร้านอาหารเท่านั้น เนื่องจากรัฐบาลสิงคโปร์ไม่อนุญาตให้มี
การตั้งร้านแผงลอยหรือหาบเร่บนทางเท้าได้ ทั้งนี้เพ่ือความ
สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมืองและสุขอนามัยของ
ประชาชนชาวสิงคโปร์ด้วย 

12 คลาร์กคีย์  Clarke Quay ตั้ งอยู่ บ ริ เวณ ปากแม่น้ าสิ งคโปร์  มีประวัติ
ยาวนานมาร่วม 150 ปี ในฐานะท่ีเป็นท่าเทียบเรือเก่าแก่ที่ใช้ขน
ถ่ายสินค้าจากส าเภาโบราณที่แล่นมาจากทั้งตะวันออกและ
ตะวันตก สองฝั่งแม่น้ าเต็มไปด้วยโกดังสินค้า กะลาสีเรือ กุลีขน
ของ และพ่อค้าจากทุกสารทิศไม่ว่าจะอาหรับ ฝรั่ง แขกชวา จีน 
ปัจจุบันนี้ “คลาร์กคีย์” ได้ถูกปรับเปลี่ยนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว
ยามราตรี โกดังสินค้าถูกปรับเป็นร้านอาหาร ผับ บาร์ และ
แหล่งบันเทิงที่ต้อนรับนักท่องเที่ยวทั้งกลางวันและกลางคืน เรือ
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แจวที่เคยใช้ขนถ่ายสินค้าถูกปรับมาเป็นเรือน าเที่ยวพาล่อง
แม่น้ าสิงคโปร์ไปยังท่าต่างๆ ดูสีสันความเจริญสองฝั่งแม่น้ าไป
จนถึงปากอ่าวมารีน่า  

13 ปิดรายการ ไม่น่าเชื่อเลยน่ะครับว่าสิงคโปร์เมืองแห่งเทคโนโลยีแห่งนี้ จะ
แฝงไปด้วยประเพณีและวัฒนธรรมของผู้คนหลายชนชาติไว้
อย่างมากมาย หากนักท่องเที่ยวท่านใดที่ชื่นชอบในความล้ าสมัย
ของตึกรามบ้านช่อง ชื่นชอบการช๊อปปิ้งการรับประทานอาหาร
อร่อยๆ ผมว่าท่านจะต้องชอบสิงคโปร์แน่ๆเลยครับ เพราะมีที่นี่
รับรองกินเที่ยวจุใจอย่างแน่นอน 
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ภาพที่ 4.43 ตัวอย่างรายการ Unseen Day @ Ayutthaya 

ตารางท่ี 4.13 บทรายการโทรทัศน์ Unseen Day @ Ayutthaya 
Unseen Day @ Ayutthaya 

Scene Location Draft Script 
1 เปิดรายการ สวัสดีครับคุณผู้ชม วันนี้รายการของเราจะพาทุกท่านไปเที่ยว

เมืองแห่งประวัติศาสตร์ที่ส าคัญของประเทศไทย ซึ่งก็คือจังหวัด
พระนครศรีอยุธยานั่นเองครับ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาในอดีตเคยเป็นเมืองหลวงของประเทศ
ไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี ถือเป็นราชธานีเก่าแก่ที่
ส าคัญของประเทศไทย มีการตั้งรกรากของผู้คนหลากหลายเชื้อ
ชาติ ซึ่งยังคงสะท้อนออกมาให้เห็นทั้งในเรื่องวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
ความเป็นอยู่หรือแม้กระทั่งอาหาร ติดตามผมมาเลยครับว่าวันนี้
ผมจะพาคุณผู้ชมไปเที่ยวไปกินอะไรกันบ้าง 

2 ตลาดหัวรอ ตลาดเก่าแก่ที่มีมาตั้งแต่สมัยอยุธยาเป็นราชธานี ตั้งอยู่ในท าเลที่
มีแม่น้ าล าคลองหลายสายมาบรรจบกัน ท าเลดีเดินทางสะดวก
เป็ นกลายเป็ นย่ านการค้ ามาแต่ โบราณ สืบทอดมาจาก
ประวัติศาสตร์ อยุธยาเลยเป็นแหล่งรวมของคนไทยเชื้อสาย
ต่างๆมากมาย ทั้ง มอญ ญวน ไทยมุสลิม และชาวจีน ตลาดหัว
รอนี่ เอง แรกเริ่มเดิมที เป็นชุมชนที่ มีชาวจีน อยู่อาศัยกัน
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หนาแน่น ในสมั ยกรุงศรีอยุ ธยา มีท านบรออยู่ ท างด้ าน
ตะวันออกเฉียงเหนือของเกาะเมือง ซึ่งมีล าน้ าสายใหญ่อย่าง
น้อยๆ 2 สาย ไหลมาบรรจบกัน คือ แม่น้ าลพบุรี กับแม่น้ าป่า
สัก สายหนึ่งไหลวกไปเป็นคลองเมืองทางด้านเหนือ ส่วนอีกสาย 
ไหลตรงลงมาเมืองคลองเมืองด้านตะวันออก อย่างไรก็ตาม 
กระแสน้ ามักไหลมาทางตะวันออกมากกว่าทางเหนือ ดังนั้น 
ทางการจึงต้องสร้างท านบเพ่ือชะลอกระแสน้ าให้ไหลไปทั้ง 2 
ทางพร้อมๆ กัน 
ปัจจุบัน “ตลาดหัวรอ” มีอายุอานามกว่า 200 ปี อยู่ในความ
ดูแลของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ที่มุ่งมั่นรักษา
และส่งเสริมให้ เป็นตลาดท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่ผู้มาเยือน
สามารถเรียนรู้และสัมผัสได้ถึงวิถีชีวิตการกิน มีระเบียบ
เรียบร้อยเดินสบายไม่ต้องตากแดดตากฝนเพราะมีหลังคาคลุม
ทั่วทั้งตลาด การอยู่ดั้งเดิมของชาวชุมชนตลาดหัวรอผู้คน คน
เฒ่า คนแก่ที่นี่อัธยาศัยดีน่ารักมาก และที่มีนานาสารพันของดี
ของอร่อยขึ้นชื่อทั้งอาหารสด อาหารแห้ง และเพ่ือความเป็นสิริ
มงคลเมื่อได้มีโอกาสเดินทางมาที่ตลาดหัวรอก็สามารถเดินต่อไป
บริเวณท้ายตลาดเพ่ือสักการะ “ศาลเจ้าแม่ต้นจัน” ซึ่งเป็นศาล
เจ้าศักดิ์สิทธิ์ของชาวชุมชนตลาดหัวรอแห่งนี้ 

3 วัดไชยวัฒนาราม ตั้งอยู่ริมแม่น้ าเจ้าพระยา ทางฝั่งตะวันตกของเกาะเมือง วัดไชย
วัฒนาราม เป็นวัดหนึ่ง ที่มีสถาปัตยกรรมการก่อสร้างไม่เหมือน
วัดอ่ืนๆ ใน อยุธยา และเนื่องจากกรมศิลปากรได้ด าเนินการ
บูรณะตลอดมาจนปัจจุบันนักท่องเที่ยวยังคงมองเห็นเค้าแห่ง
ความสวยงามยิ่งใหญ่ตระการตา ซึ่งผู้ไปเยือนไม่ควรพลาด 
วัดไชยวัฒนารามสร้างบนพ้ืนที่ 160 เมตรยาว 310 เมตร โดย
หันหน้าไปทางทิศตะวันออกกล่าวได้ว่าวัดนี้ตั้งตรงกับทิศทางคติ
นิยมในการสร้างวัดที่ปฏิบัติเป็นประเพณีสืบกันมานอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับเหตุการณ์ในพุทธประวัติที่กล่าวว่า พระโพธิสัตว์
ทรงประทับภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ หันพระพักตร์ไปทางทิศ
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ตะวันออกสู่แม่น้ าเนรัญชรา ทรงบ าเพ็ญสมาธิจนบรรลุพระ
สัมมาสัมโพธิญาณ พระพุทธรูปซึ่งเป็นหลักของวัด ก็สร้างแทน
องค์ประพุทธเจ้าคือพระประธานในพระอุโบสถเป็นพระพุทธรูป
ปางสมาธิ ซึ่งเป็นปางที่แสดงเหตุการณ์ตอนพระพุทธองค์ตรัสรู้ 

4 วัดพนัญเชิงวรวิหาร วัดพนัญเชิง เป็นวัดที่มีประวัติอันยาวนาน ก่อสร้างก่อนการ
สถาปนากรุงศรีอยุธยาและไม่ปรากฎหลักฐานที่แน่ชัดว่าใครเป็น
ผู้สร้าง ตามหนังสือพงศาวดารเหนือกล่าวว่าพระเจ้าสายน้ าผึ้ง
เป็นผู้สร้าง และพระราชทานนามว่า วัดเจ้าพระนางเชิงและใน
พงศาวดารฉบับหลวงประเสริฐกล่าวไว้ว่า ได้มีการสถาปนา
พระพุทธรูปพุทธชื่อ”พระเจ้าพแนงเชิง” เมื่อปี พ.ศ. 1867 ซึ่ง
ก่อนพระเจ้าอู่ทองจะสถาปนา กรุงศรีอยุธยาถึง 26 ปี 
- หลวงพ่อโตหรือพระพุทธไตรรัตนนายกพระพุทธรูปศิลปะอู่
ทองตอนปลาย ปางมารวิชัย ขัดสมาธิราบ 
- พระพุทธรูปทองค าในพระอุโบสถในพระอุโบสถวัดพนัญเชิง
นั้ นมีพระพุทธรูปส าคัญ  3 องค์  คือพระพุทธรูปทองค า
พระพุทธรูปปูน และพระพุทธรูปนาค 

5 ตลาดน้ ากรุงเก่า 
วัดท่าการ้อง 

อีกหนึ่งตลาดน้ ายอดนิยมของชาวจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ตลาดน้ ากรุงเก่า เป็นตลาดน้ าริมแม่น้ าเจ้าพระยาที่อยู่หน้าวัด
ท่าการ้อง วัดโบราณท่ีมีมาแต่สมัยอยุธยาตอนกลางตั้งอยู่บริเวณ
ริมแม่น้ าเจ้าพระยา วัดท่าการ้อง เป็นวัดที่เกิดจากการรวมวัด 2 
วัดเข้าด้วยกัน คือ วัดท่าและวัดการ้อง สร้างขึ้นก่อนราว พ.ศ. 
2092 ปัจจุบันวัดท่าการ้อง เป็นวัดที่มีพระสงฆ์จ าพรรษาอยู่ 
และเป็นวัดที่นักท่องเที่ยวนิยมแวะมาสักการะหลวงพ่อยิ้ม หรือ 
พระพุทธรัตนมงคล พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ประจ าวัดท่าการ้อง
นั่นเอง 
ตลาดน้ ากรุงเก่าวัดท่าการ้อง ตลาดน้ าโบราณที่เปิดทุกวันตั้งแต่
เวลา 10.00-15.00 น. วันเสาร์-อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ 
10.00-18.00 น. ภายในตลาดน้ ามีการจ าน่ ายอาหารไทย
พ้ืนบ้าน คาว-หวาน รวมไปถึงอาหารอิสลามส าหรับชาวมุสลิม 
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นักท่องเที่ ยวจะได้ เพลิดเพินใจไปกับการเลือกซื้ออาหาร
หลากหลายบนเรือพายกว่า 70 ล า และหากมาในช่วงวันหยุด
นักขัตฤกษ์ยังมีการแสดงให้นักท่องเที่ยวชมอีกด้วยกันอีกด้วย 

6 ก๋ วย เตี๋ ย ว ไก่ ฉี กคุณ
ประนอม 

“ก๋วยเตี๋ยวไก่ฉีกคุณประนอม” ร้านนี้โด่งดังและเป็นที่รู้จักของ
คนอยุธยา และคนที่มารับประทานมีการบอกต่อๆ กัน ด้วย
รสชาติที่ เข้มข้น จัดจ้าน และความแหวกแนวคือ การน า
เกาเหลาขาไก่ เสิร์ฟมาในหม้อดินใบเล็กสร้างความแปลกใหม่
ให้กับลูกค้าที่มารับประทานร้านจะเป็นร้านเล็กๆ ขนาดห้องแถว 
2 ห้อง โดยร้านจะเปิดที่ชั้น 1 ด้านหน้าเป็นครัว และด้านในเป็น
ที่นั่ง ภายในร้านจะกว้าง มีที่นั่งเยอะ และจัดที่นั่งออกเป็น
สัดส่วนเปิดตั้งแต่ 9.00 น. ถึง 16.30 น. (หยุดทุกวันจันทร์) 

7 วัดใหญ่ชัยมงคล วัดใหญ่ชัยมงคลถือว่าเป็นวัดมีความส าคัญทางประวัติศาสตร์
มากที่สุดและเป็นวัดที่นักท่องเที่ยวนิยมมามากที่สุดวัดหนึ่งใน
จั งหวัดพระนครศรีอยุ ธยา จึ งเป็นธรรมดาที่ จะพบเห็ น
นักท่องเที่ยวจ านวนมากเดินทางมายังวัดแห่งนี้ จุดสนใจของวัด
ใหญ่ชัยมงคลนี้ คือเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ในสมัยกรุงศรี
อยุธยา รวมไปถึงสถาปัตยกรรมที่โดดเด่น ชมเจดีย์ที่สูงที่สุดใน
อยุธยา ด้านหลังวัดมีต าหนักสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ให้ผู้
นับถือศรัทธาเข้ามากราบไหว้ นอกจากนี้ บริเวณ รอบๆ ยังมีมี
สวนหย่อมที่สวยงามให้พักผ่อนอีกด้วยนักท่องเที่ยวที่ต้องการมา
เที่ยวอยุธยาจึงไม่ควรพลาดอย่างยิ่ง 

8 วัดมหาธาตุ   สันนิษฐานว่าวัดนี้ได้ริเริ่มสร้างองค์พระมหาธาตุขึ้นในแผ่นดิน
สมเด็จบรมราชาธิราชที่ 1 (ขุนหลวงพระงั่ว) แต่อาจจะยังไม่
ส าเร็จในรัชกาลของพระองค์ จนถึงรัชกาของสมเด็จพระราเม
ศวรจึงทรงสร้างเพ่ิมเติมจนเสร็จบริบูรณ์เป็นพระอาราม แล้ว
ขนานนามว่า “วัดมหาธาตุ” 
- เศียรพระพุทธรูปหินทราย ซึ่งมีรากไม้ต้นโพธิ์ปกคลุมอยู่ โดย
เศียรพระพุทธรูปนี้ เป็นพระพุทธรูปหินทรายเหลือแค่ส่วนเศียร 
ส าหรับองค์พระนั้นหายไป และเป็นเศียรพระพุทธรูปศิลปะ
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อยุธยา วางอยู่ในรากโพธิ์ข้างวิหาร คาดว่าเศียรพระพุทธรูปนี้จะ
หล่นลงมาอยู่ที่โคนต้นไม้ ในสมัยเสียกรุง จนรากไม้ขึ้นปกคลุม
ท าให้มีความงดงามแปลกตา จนเลื่องลือกลายเป็นสิ่งมหัศจรรย์
อีกสิ่งหนึ่งของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งท าให้ชื่อเสียงของวัด
มหาธาตุ โด่งดังไปทั่วโลก 

9 วัดมงคลบพิตร +  
ขี่ช้าง 

วัดมงคลบพิตร เป็นวัดโบราณส าคัญแห่ งหนึ่ งในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาโดยที่ตั้งของวัดมงคลบพิตรและพระราชวัง
โบราณตั้งอยู่ติดกัน นักท่องเที่ยวจึงนิยมเข้ามานมัสการหลวงพ่อ
มงคลบพิตรก่อนจะเข้าชมพระราชวังโบราณ และบริเวณ
ทางด้านหน้าวิหารวัดพระมงคลบพิตร มีร้านค้าตั้งเรียงราย
มากมายหลายร้าน จ าหน่ายผลิตภัณฑ์พ้ืนเมืองแทบทุกชนิด 
เช่น ปลาตะเพียน เครื่องจักสานเครื่องหวาย มีดอรัญญิก ผลไม้
กวน และขนมชนิดต่างๆ เหมาะส าหรับผู้สนใจซื้อสินค้าพ้ืนเมือง
และของที่ระลึกต่างๆ 

10 รับประทานอาหาร
เย็น (แกงเขียวหวาน 
ต้มย ากุ้ง กุ้งแม่น้ าเผา) 

ร้านอาหารบรรยากาศดี ติดริมแม่น้ าป่าสัก อาหารอร่อย 
ทางเข้าร้านแบบไทยสมัยเก่า ส่วนที่นั่งรับประทานอาหารจะ
แยกเป็น 2 ส่วนคือ ด้านบนมีทั้งห้องแอร์และส่วนที่ติดแม่น้ า 
ส่วนด้านล่างจะมีระเบียงยื่นเหมาะส าหรับลูกค้าที่ต้องการนั่งติด
แม่น้ าเพ่ือชมบรรยากาศยามเย็นร้านนี้ เป็นที่นิยมกันมาก หาก
ใครสนใจที่จะมารับประทานอาหารแนะน าให้ดทรมาจองโต๊ะกัน
ก่ อ น เพ่ื อ ก ารส ะด วก ตั้ ง แ ต่  เว ล า  11.00 ถึ ง  21.00 น .           
(เปิดให้บริการทุกวัน) 
- ต้มย ากุ้ง (Tom Yam Goong)ถือว่าเป็นอาหารยอดนิยมของ
ไทย สามารถหากินได้ทุกภาคของประเทศไทย รสชาติของต้มย า
กุ้งจะมีรสเปรี้ยว รสเผ็ด รับประทานกับข้าวสวยร้อนๆ เวลา
รับประทานจะได้กลิ่นหอมของสมุนไพรต่างๆ ท าให้ไม่รู้สึกเลี่ยน 

11 ปิดรายการ ผมขอปิดท้ายรายการด้วยภาพบรรยากาศเมืองเก่าอยุธยากันน่ะ
ครับ และอย่าลืมติดตามรายการในครั้งหน้าว่าผมจะพาคุณผู้ชม
ไปกินไปเที่ยวที่ไหนกันอีก แล้วเจอกันครับ สวัสดีครับ 
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