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บทที่ 4  
ผลการวิจัย 
  

การสกัดใบลองกอง (extraction) 
 เมื่อน ำใบลองกอง มำอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 60 องศำเซลเซียสแล้ว น ำมำสกัดโดยวิธีกำรหมัก 
(maceration technique) ด้วยตัวท ำละลำยเมทำนอล (100% methanol) และโพรพิลีนไกลคอล 
(100% propylene glycol, PG) ซึ่งท ำกำรสกัดเป็นระยะเวลำ 72 ชั่วโมง พบว่ำสำรสกัดในชั้นตัวท ำ
ละลำยเมทำนอล ได้สำรละลำยสีเขียวเข้มปนด ำ และสำรสกัดที่สกัดด้วยโพรพิลีนไกลคอล 
(propylene glycol, PG) ได้สำรละลำยมีสีเขียวเข้ม หนืด ดังแสดงในภำพที ่4.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.1 แสดงลักษณะของสำรสกัดใบลองกองในชั้นตัวท ำละลำย (ก) โพรพิลีนไกลคอล (100% 

propylene glycol, PG) และ (ข) เมทำนอล (100% methanol) 
 
การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ (free radical scavenging activity)  

กำรศึกษำฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระ(free radical scavenging activity) ของสำรสกัดใบ
ลองกองในชั้นตัวท ำลำยเมำทำนอล (methanolic extract) โพรพิลีนไกลคอล (PG extract) และ
วิตำมินซี (L-ascorbic acid) ที่ควำมเข้มข้นต่ำงๆ ด้วยวิธี DPPH assay ผลกำรทดสอบดังแสดงใน
ตำรำงที ่4.1, 4.2 และ 4.3 ตำมล ำดับ 
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ตารางที่ 4.1 แสดงร้อยละของกำรต้ำนอนุมูลอิสระ (%free radical scavenging activity) ของสำร

สกัดใบลองกองในชั้นตัวท ำละลำยเมทำนอล (methanolic extract) 

 
ตารางที่ 4.2 แสดงร้อยละของกำรต้ำนอนุมูลอิสระ (%free radical scavenging activity) ของสำร

สกัดใบลองกองในชั้นตัวท ำละลำยโพรพิลีนไกลคอล (PG extract) 

 
 
 
 
 
 
 

ควำมเข้มข้นของสำรสกัดใบ
ลองกองในชั้นตัวท ำละลำย     

เมทำนอล (mg/mL) 

รอ้ยละของกำรต้ำนอนุมูลอิสระ  
(%free radical scavenging 

activity) 

IC50 ± SD 
(mg/mL) 

0.4 3.86±0.06 15.64±0.03 
0.8 7.73±0.05  
1.6 8.16±0.02  
3.2 10.66±0.40  
6.4 23.43±0.03  
12.8 38.97±0.04  
25.6 66.73±0.01  
50.0 84.29±0.01  

ควำมเข้มข้นของสำรสกัดใบ
ลองกองในชั้นตัวท ำละลำย       
โพรพิลีนไกลคอล (mg/mL) 

ร้อยละของกำรต้ำนอนุมูลอิสระ  
(%free radical scavenging 

activity) 

IC50  ± SD 
(mg/mL) 

0.4 0.11±0.29 6.76 ± 0.03 
0.8 5.15±0.03  
1.6 7.94±0.31  
3.2 12.01±0.02  
6.4 58.04±0.17  
12.8 74.67±0.20  
25.6 79.07±0.10  
50.0 93.56±0.17  
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ตารางที่ 4.3 แสดงร้อยละของกำรต้ำนอนุมูลอิสระ (%free radical scavenging activity) ของ
วิตำมินซี (L-ascorbic acid) 

 
จำกข้อมูลในตำรำงที่ 4.1, 4.2 และ4.3 แสดงให้เห็นว่ำ ทั้งสำรสกัด (crude extract) และ

วิตำมินซี (L-ascorbic acid) มีแนวโน้มให้ร้อยละกำรต้ำนอนุมูลอิสระ (%free radical scavenging 
activity) เพ่ิมขึ้น เมื่อควำมเข้มข้นของสำรตัวอย่ำงสูงขึ้น (dose-dependent curve) เมื่อน ำข้อมูล
จำกตำรำงพล๊อตกรำฟแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมเข้มข้น (log concentration) และร้อยละ
ของกำรต้ำนอนุมูลอิสระ (%free radical scavenging activity) เพ่ือหำค่ำกำรยับยั้งอนุมูลอิสระได้ 
50% (half maximal inhibition concentration, IC50) โดยใช้โปรแกรม Graph Pad Prism 6.05 
พบว่ำสำรสกัดใบลองกองชั้นเมทำนอล (methanolic extract), โพรพิลีนไกลคอล (PG extract) และ
วิตำมินซี (L-ascorbic acid) มีค่ำ IC50 เท่ำกับ 15.64±0.03, 6.76 ± 0.03 และ 0.023 ± 0.00015 
mg/mL ตำมล ำดับ ดังแสดงในภำพที่ 4.2, 4.3 และ 4.4 ตำมล ำดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ควำมเข้มข้นของวิตำมินซี 
(mg/mL) 

ร้อยละของกำรต้ำนอนุมูลอิสระ  
(%free radical scavenging 

activity) 

IC50  ± SD 
(mg/mL) 

0.0016 9.59±0.05 0.023 ± 0.00015 
0.0032 14.48±0.07  
0.0064 23.52±0.16  
0.0125 23.00±0.18  
0.025 37.69±0.09  
0.05 93.31±0.05  
0.10 97.01±0.02  
0.20 97.16±1.31  
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IC50= 15.64±0.03 mg/mL 
 

IC50= 6.76 ± 0.03 mg/mL 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่4.2 กรำฟแสดงผลกำรต้ำนอนุมูลอิสระของสำรสกัดใบลองกองชั้นเมทำนอล (methanolic  
extract) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.3 กรำฟแสดงผลกำรต้ำนอนุมูลอิสระของสำรสกัดใบลองกองชั้นโพรพิลีนไกลคอล (PG  

extract) 
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IC50= 0.023+0.00015 mg/mL 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.4 กรำฟแสดงผลกำรต้ำนอนุมูลอิสระของวิตำมินซี (L-ascorbic acid) 

 
 จำกผลกำรทดสอบฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระ (free radical scavenging activity) ของสำร
สกัดใบลองกอง ด้วยวิธี DPPH scavenging assay ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใช้เป็นวิธีเบื้องต้นในกำรทดสอบ
ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระจำกสำรที่มำจำกธรรมชำติ ทดสอบเทียบกับสำรต้ำนอนุมูลอิสระที่ให้ผลเชิงบวก 
(positive control) คือวิตำมินซี (L-ascorbic acid) พบว่ำ สำรสกัดใบลองกองในชั้นตัวท ำละลำยชั้น
โพรพิลีนไกลคอล (PG extract)มีควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระที่ดีกว่ำสำรสกัดใบลองกองใน
ชั้นชั้นเมทำนอล (methanolic extract) และเมื่อเปรียบเทียบกับวิตำมินซี พบว่ำสำรสกัดทั้ง 2 ชนิด 
มีควำมสำมำรถกำรต้ำนอนุมูลอิสระ DPPH น้อยกว่ำวิตำมินซี (L-ascorbic acid) ทั้งนี้อำจ
เนื่องมำจำกวิตำมินซี เป็นสำรบริสุทธิ์ที่มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระโดยตรง ส่วนสำรสกัดหยำบ (crude 
extract) ทั้ง 2 ชนิด ซึ่งมีองค์ประกอบทำงเคมีหลำกหลำย จึงท ำให้เมื่อทดสอบด้วยวิธีนี้สำรสกัดจึงมี
ประสิทธิภำพในกำรต้ำนอนุมูลอิสระท่ีน้อยกว่ำวิตำมินซี  
 
การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด (Total Phenolic content) ในสารสกัดใบลองกอง  
 กำรวิเครำะห์หำปริมำณฟีนอลิกทั้งหมด (Total Phenolic content) ในสำรสกัดใบลองกอง 
ด้วยวิธี Folin–Ciocalteu assay เมื่อน ำมำเทียบกับกรำฟของสำรมำตรฐำน (calibration curve) 
ของกรดแกลลิก (gallic acid) (ภำพที่ 4.5) พบว่ำ สำรสกัดใบลองกองในชั้นตัวท ำละลำยเมำทำนอล 
(methanolic extract) และชั้นโพรพิลีนไกลคอล (PG extract) มีปริมำณฟีนอลิกทั้งหมดเท่ำกับ 
646.33 ± 5.36 และ853.13 ± 0.60 mgGAE/g สำรสกัด ตำมล ำดับ จำกผลกำรวิเครำะห์ดังกล่ำว
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แสดงให้เห็นว่ำ สำรสกัดในชั้นโพรพิลีนไกลคอล (PG extract) มีปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกทั้งหมด
มำกกว่ำสำรสกัดในชั้นตัวท ำละลำยเมทำนอล (methanolic extract)  

เมื่อศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปริมำณสำรฟีนอลิกทั้งหมด กับฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระของสำร
สกัดทั้ง 2 ชนิดพบว่ำสำรสกัดมีค่ำกำรยับยั้งอนุมูลอิสระได้ 50% (IC50) แปรผันตรงกับปริมำณสำรฟี
นอลิกทั้งหมด กล่ำวคือ สำรสกัดในชั้นตัวท ำละลำยโพรพิลีนไกลคอล (PG extract) ให้ฤทธิ์กำรต้ำน
อนุมูลอิสระที่สูงกว่ำสำรสกัดชั้นตัวท ำละลำยเมทำนอล (methanolic extract) และมีปริมำณ
สำรประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในปริมำณสูงด้วยเช่นกัน นั่นคือฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระ DPPH ของสำร
สกัดชั้นโพรพิลีนไกลคอล อำจมำจำกกลไกกำรยับยั้งอนุมูลอิสระของสำรประกอบฟีนอลิก 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.5 กรำฟมำตรฐำน (calibration curve) ของกรดแกลลิก (gallic acid)  
 
การทดสอบฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase inhibition assay) 
 กำรทดสอบกำรยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase inhibition assay) ทดสอบด้วยวิธี 
dopachrome method โดยใช้สำรไทโรซีน (tyrosine) เป็นสำรสับสเตรท (substrate) ผลกำร
ทดสอบดังแสดงในตำรำงที่ 4.4 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงผลกำรยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase inhibition) ของสำรสกัดใบลองกอง 

(longkong extract) และกรดโคจิก (kojic acid) 
 

 
จำกข้อมูลในตำรำงที่ 4.4 แสดงให้เห็นว่ำ สำรสกัด (crude extract) และกรดจิก (kojic 

acid) มีแนวโน้มให้ร้อยละกำรยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (%tyrosinase inhibition activity) เพ่ิมขึ้น 
เมื่อควำมเข้มข้นของสำรตัวอย่ำงสูงขึ้น (dose-dependent curve) เมื่อน ำข้อมูลจำกตำรำงมำพล๊อต
กรำฟแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมเข้มข้น (log concentration) และร้อยละของกำรยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนส (%tyrosinase inhibition activity) เพ่ือหำค่ำกำรยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ 
50% (half maximal inhibition concentration, IC50) โดยใช้โปรแกรม Graph Pad Prism 6.05 
พบว่ำสำรสกัดใบลองกองชั้นโพรพิลีนไกลคอล (PG extract) มีกำรยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงกว่ำสำร
สกัดชั้นตัวท ำละลำยเมทำนอล (methanolic extract) มีค่ำ IC50 เท่ำกับ 0.014+0.00017 และ 
0.034+0.00004 mg/mL ตำมล ำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับกรดโคจิก (kojic acid) ซึ่งมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 
0.020±0.003 mg/mL พบว่ำสำรสกัดชั้นโพร พิลีนไกลคอลมีกำรยับยั้งที่ดีกว่ำกรดโคจิก แต่สำรสกัด
ชั้นเมำทำนอลมีกำรยับยั้งที่น้อยกว่ำกรดโคจิก ดังแสดงในภำพที่ 4.6, 4.7 และ 4.8 ตำมล ำดับ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ควำม
เข้มข้น
สำร

ตัวอย่ำง  
(mg/mL) 

ร้อยละของกำรยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส           
(%tyrosinase inhibition activity) 

IC50±SD (mg/mL) 

สำรสกัดช้ัน   
เมทำนอล 

สำรสกัดช้ัน     
โพรพิลีนไกล
คอล 

กรดโคจิก สำรสกัดช้ัน     
เมทำนอล 

สำรสกัดช้ัน      
โพรพิลีนไกล

คอล 

กรดโคจิก 

0.0001 8.53±0.25 9.30±0.18 23.36±1.45 0.034+0.00004 0.014+0.00017  0.020+0.003  

0.001 9.29±0.11 22.43±0.28 36.97±0.83 
0.01 40.29±0.03 45.66±0.18 37.62±1.08 
0.1 61.90±0.03 70.31±0.16 52.10±3.05 

1.0 81.96±0.02 89.15±0.23 84.17±0.70 
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IC50= 0.034+0.00004 mg/mL 
 

IC50= 0.014+0.00017 mg/mL 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
ภาพที ่4.6 กรำฟแสดงผลกำรยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase inhibition) ของสำรสกัดใบ

ลองกองชั้นเมทำนอล (methanolic extract) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4.7 กรำฟแสดงผลกำรยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase inhibition) ของสำรสกัดใบ

ลองกองชั้น โพรพิลีนไกลคอล (PG extract) 
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IC50= 0.020+0.003 mg/mL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4.8 กรำฟแสดงผลกำรยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase inhibition) ของกรดโคจิก (kojic 

acid) 
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