
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ค าช้ีแจง 
 

เรียน ผูต้อบแบบสอบถาม 

เน่ืองดว้ยขา้พเจา้ นางสาวลลิศรา สุขิโตวฒัน์ ต าแหน่งพยาบาลวชิาชีพหอผูป่้วยพิเศษยงู

ทอง 1 โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ นกัศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวชิาวทิยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ กลุ่มวทิยาศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ 

มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ท าโครงการวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของพยาบาลวชิาชีพสาขาอายรุศาสตร์

ในโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ โดยมีวตัถุประสงคข์องการวิจยั เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติ

ของพยาบาลวชิาชีพสาขาอายรุศาสตร์ในโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ และเพื่อศึกษา

ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติของพยาบาลวชิาชีพในสาขาอายรุศาสตร์ของโรงพยาบาลธรรมศาสตร์

เฉลิมพระเกียรติ 

 จึงขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามส่วนบุคคล 20 ขอ้ และเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติ

ขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย 26 ขอ้ โดยใหข้อ้มูลตามความเป็นจริง 

ผูว้จิยัจะเก็บรักษาขอ้มูลในแบบสอบถามเป็นความลบั โดยจะน าเสนอขอ้มูลการวจิยัเป็น

ภาพรวมเท่านั้น 

สุดทา้ยน้ี ขา้พเจา้ขอขอบพระคุณผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านท่ีสละเวลาร่วมตอบ

แบบสอบถามในการวจิยัคร้ังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอแสดงความนบัถือ 

 

ลงนาม…………………………………ผูว้จิยั 

(นางสาวลลิศรา สุขิโตวฒัน์) 

……/………/…… 
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แบบสอบถาม 

 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล (Personal Characteristic) 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่อง ( ) หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งตามความเป็นจริง 

1. เพศ  ( ) 1. ชาย  ( ) 2. หญิง 

2. อาย…ุ……………ปี………………….เดือน 

3. ระดบัการศึกษา 

( ) 1. ปริญญาตรี  ( ) 2. ปริญญาโท 

4. สถานภาพสมรส 

( ) 1. โสด  ( ) 2. สมรส 

( ) 3. หยา่ร้าง/หมา้ย ( ) 4. แยกกนัอยู ่

5. จ  านวนบุตร.................คน 

6. ท่านมีโรคประจ าตวั หรือไม่ 

( ) 1. ไม่มีโรคประจ าตวั  ( ) 2. มี คือโรค…………………………………… 

ตอ้งรับประทานยาอะไรบา้ง.................................. 

7. ท่านนอนหลบัวนัละก่ี..........................ชัว่โมง 

8. ท่านเคยใชย้านอนหลบั หรือไม่ 

( ) 1. ไม่เคย  ( ) 2. เคย  รับประทานยานอนหลบั สัปดาห์ละ...................เมด็ 

9. ท่านเคยสูบบุหร่ี ยาสูบ หรือไม่ 

( ) 1. ไม่เคย  ( ) 2. เคยสูบ สูบวนัละ..........มวน ปัจจุบนัเลิกมาแลว้..........ปี 

10. ท่านด่ืมสุรา เบียร์ เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์บา้งหรือไม่ 

( ) 1.ไม่ด่ืม ( ) 2. ด่ืม นอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์ ด่ืมคร้ังละประมาณ......... แกว้ 

( ) 3. ด่ืม 1-2 คร้ังต่อสัปดาห์ ด่ืมคร้ังละประมาณ.....................แกว้ 

( ) 4. ด่ืมมากกวา่ 2 คร้ังต่อสัปดาห์ ด่ืมคร้ังละประมาณ.......... แกว้ 

( ) 5. เคยด่ืม แต่เลิกมาเป็นเวลา......................ปี 
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11. ท่านเคยด่ืมส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีหรือไม่ เพื่อไม่ใหท้่านง่วงนอน ขณะปฏิบติังาน 

( ) 1. กาแฟ ด่ืมประมาณวนัละ.......................แกว้ 

( ) 2. เคร่ืองด่ืมชูก าลงั เช่น กระทิงแดง เอม็ 150 เป็นตน้ ด่ืมประมาณวนัละ.............ขวด 

( ) 3.อ่ืน ๆ โปรดระบุ……………………… 

( ) 4. ไม่เคยด่ืม 

12. ท่านออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ หรือไม่ 

( ) 1. ไม่เคยออกก าลงักาย   ( ) 2. ออกก าลงักาย นอ้ยกวา่ 3 วนัต่อสัปดาห์ 

( ) 3. ออกก าลงักาย มากกวา่ 3 วนัต่อสัปดาห์ ( ) 4. ออกก าลงักายทุกวนั 

13. รายไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือน (รวมทั้งงานประจ าและงานพิเศษ) 

 ( ) 1. ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 20,000 บาท ( ) 2. 20,001-30,000 บาท 

 ( ) 3. 30,001-40,000 บาท   ( ) 4. 40,001 เป็นตน้ไป 

14. ท่านปฏิบติังานท่ีโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติเป็นเวลาก่ี…………………ปี 

15. ท่านปฏิบติังานท่ีโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติแผนกใด 

             ( ) 1. หอผูป่้วยอายุรกรรมชายสามญั ( ) 2. หอผูป่้วยอายรุกรรมหญิงสามญั 

( ) 3. หอผูป่้วยอายรุกรรมชายพิเศษ ( ) 4.หอผูป่้วยอายรุกรรมหญิงพิเศษ 

( ) 5.หอผูป่้วยพิเศษยงูทอง 1  ( ) 6.หอผูป่้วยพิเศษยงูทอง 2 

( ) 7. หอผูป่้วยธนาคารทหารไทย1(Stroke Unit)   ( )8.หอผูป่้วยธนาคารทหารไทย2  

( ) 9. หอผูป่้วยวกิฤตอายุรกรรม (ICU MED)        ( ) 10.หอผูป่้วยวกิฤตโรคหวัใจ (CCU) 

16. ท่านปฏิบติังานในต าแหน่งใดในหอผูป่้วย 

 ( ) 1.หวัหนา้งาน  ( ) 2.ผูป้ฏิบติังาน 

17. ถา้ท่านท างานเป็นกะ ท่านปฏิบติังานประมาณก่ีคร้ังต่อเดือน (กรุณาตอบเป็นจ านวนเตม็) หาก

ท่านท างานเฉพาะกะเชา้ ใหข้า้มขอ้น้ีไป 

( ) 1. กะเชา้...................คร้ังต่อเดือน 

( ) 2. กะบ่าย................ คร้ังต่อเดือน 

( ) 3. กะดึก.................. คร้ังต่อเดือน 



49 

 

18. ถา้ผูป้ฏิบติังานข้ึนเวรเป็นกะ ใน1เดือนท่ีผา่นมามีการลงเวรดึกแลว้ไปรับงานหรือปฏิบติังาน 

อ่ืน ๆ ต่ออีกหรือไม่ 

 ( ) 1. ไม่มี   

( ) 2. มี คืองานอะไร……………………………………….จ านวน………คร้ังต่อเดือน 

19. ใน 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านมีปัญหาในหน่วยงานบา้งหรือไม่ 

 ( ) 1. ไม่มีปัญหา 

 ( ) 2. มีปัญหาในเร่ือง (สามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) (  ) หวัหนา้งาน (  ) ผูร่้วมงาน 

 ( ) เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท างาน ( ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ................................................... 

20. ในระยะ 3 เดือนท่ีผา่นมา ท่านไดล้าป่วยหรือลาหยดุงานเน่ืองจากมีปัญหาสุขภาพหรือไม่ 

 ( ) 1. ไม่มี 

 ( ) 2. เคย ลาพกัหรือหยดุงาน.............................วนั 
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เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ   ฉบับภาษาไทย 

(WHOQOL -  BREF – THAI) 

ค าช้ีแจง  ขอ้ค าถามต่อไปน้ีจะถามถึงประสบการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงของท่าน ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ี

ผา่นมา ใหท้่านส ารวจตวัท่านเองและประเมินเหตุการณ์หรือความรู้สึกของท่าน แลว้ท าเคร่ืองหมาย 

√ ในช่องค าตอบท่ีเหมาะสมและเป็นจริงกบัตวัท่านมากท่ีสุด  โดยค าตอบมี 5 ตวัเลือก คือ   

ไม่เลย หมายถึง ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแยม่าก 

เล็กนอ้ย  หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนานๆคร้ัง รู้สึกเช่นนั้นเล็กนอ้ย รู้สึกไม่พอใจ  

หรือรู้สึกแย ่

ปานกลาง หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดบักลาง ๆ หรือรู้สึกแย่

ระดบักลาง ๆ 

มาก หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆ  รู้สึกพอใจ หรือรู้สึกดี 

มากท่ีสุด หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุด หรือรู้สึกวา่สมบูรณ์ 

รู้สึกพอใจมาก  รู้สึกดีมาก 
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ข้อที่ ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่เลย เลก็น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ทีสุ่ด 

1 ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่าน
ในตอนน้ีเพียงใด 

     

2 การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั 
ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท าให้ท่านไม่
สามารถท าในส่ิงท่ีตอ้งการมากนอ้ย
เพียงใด 

     

3 ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่างๆใน
แต่ละวนัไหม (ทั้งเร่ืองงานหรือการ
ด าเนินชีวติประจ าวนั) 

     

4 ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่าน
มากนอ้ยเพียงใด 

     

5 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต (เช่น มี
ความสุข ความสงบ มีความหวงั) มาก
นอ้ยเพียงใด 

     

6 ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดี
เพียงใด 

     

7 ท่านรู้สึกพึงพอใจในตนเองมากนอ้ยแค่
ไหน 

     

8 ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเองได้
ไหม 

     

9 ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา 
เศร้า หดหู่ ส้ินหวงั วติกกงัวล บ่อยแค่
ไหน 

     

10 ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหนท่ี
สามารถท าอะไร ๆ ผา่นไปไดใ้นแต่ละ
วนั 
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ข้อที่ ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่เลย เลก็น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ทีสุ่ด 

11 ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการ
รักษาพยาบาลมากนอ้ยเพียงใดเพื่อท่ีจะ
ท างานหรือมีชีวติอยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั 

     

12 ท่านพอใจกบัความสามารถในการ
ท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ย
เพียงใด 

     

13 ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคน
อ่ืน อยา่งท่ีผา่นมาแค่ไหน 

     

14 ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บ
จากเพื่อน ๆ แค่ไหน 

     

15 ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยั
ดีไหมในแต่ละวนั 

     

16 ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยู่
ตอนน้ีมากนอ้ยเพียงใด 

     

17 ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ า
เป็นมากนอ้ยเพียงใด 

     

18 ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการ
สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็นเพียงใด 

     

19 ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นใน
ชีวติแต่ละวนัมากนอ้ยเพียงใด 

     

20 ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียด
มากนอ้ยเพียงใด 

     

21 สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่าน
มากนอ้ยเพียงใด 

     

22 ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมา
ไหนของท่าน (หมายถึงการคมนาคม)
มากนอ้ยเพียงใด 
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ข้อที่ ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่เลย เลก็น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ทีสุ่ด 

23 ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความหมายมากนอ้ย
แค่ไหน 

     

24 ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเอง
ไดดี้เพียงใด 

     

25 ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่
ไหน (ชีวติทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิด
ความรู้สึกทางเพศข้ึนแลว้ท่านมีวธีิ
จดัการท าใหผ้อ่นคลายลงได ้รวมถึง 
การช่วยตวัเองหรือการมีเพศสัมพนัธ์) 

     

26 ท่านคิดวา่ท่านมีคุณภาพชีวติ (ชีวติ
ความเป็นอยู)่ อยูใ่นระดบัใด 

     

 


