
 
 

 

 

บทที ่3 

ระเบียบวธีิวจิยั 
 

3.1  ประชากร 

ประชากรในการศึกษาน้ี เป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลธรรมศาสตร์

เฉลิมพระเกียรติ โดยเลือกขนาดตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบติัท่ี

ก าหนด โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือกเขา้ในการศึกษา (inclusion criteria) ดงัน้ี 

1) มีอายตุั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป 

2) ปฏิบติังานในหน่วยงานต่าง ๆ ของสาขาอายุรศาสตร์โรงพยาบาลธรรมศาสตร์

เฉลิมพระเกียรติ 

 

3.2  ขนาดประชากร 

ขอ้มูลอตัราก าลงัพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในหน่วยงานต่าง ๆ ของพยาบาลวิชาชีพ

สาขาอายุรศาสตร์โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ณ วนัท่ี 28 กันยายน พ.ศ. 2558 มี

จ านวน 132 คน ไม่นบัรวมผูว้จิยั เหลือพยาบาลวชิาชีพทั้งหมด 131 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

ตารางที ่ 3.1 แสดงจ านวนประชากรพยาบาลวชิาชีพสาขาอายรุศาสตร์โรงพยาบาลธรรมศาสตร์

เฉลิมพระเกียรติ ท่ีใชใ้นการศึกษา 

แผนก ประชากร (คน) 

หอผูป่้วยวกิฤตโรคหวัใจ (CCU) 
หอผูป่้วยวกิฤตอายรุกรรม (ICU MED) 

หอผูป่้วยธนาคารทหารไทย 1 (Stroke Unit) 
หอผูป่้วยพิเศษยงูทอง 1 
หอผูป่้วยพิเศษยงูทอง 2 

16 
15 
14 
8 
8 

หอผูป่้วยอายุรกรรมชายสามญั 20 
หอผูป่้วยอายุรกรรมชายพิเศษ 10 
หอผูป่้วยอายุรกรรมหญิงสามญั 23 
หอผูป่้วยอายุรกรรมหญิงพิเศษ 9 
หอผูป่้วยธนาคารทหารไทย 2 9 

รวม 132 

 

3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล มีทั้งหมด 20 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษาสูงสุด 

สถานภาพสมรส จ านวนบุตร ระยะเวลาการท างาน ปฏิบติังานแผนกใดในโรงพยาบาลธรรมศาสตร์

เฉลิมพระเกียรติ โรคประจ าตวั ระยะเวลาการนอน การใชย้านอนหลบั การสูบบุหร่ี การด่ืมสุราของ

มึนเมา การใชส้ารกระตุน้ไม่ใหห้ลบั การออกก าลงักาย 

ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดย่อ ฉบบั

ภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดัคุณภาพชีวิตชุด 6 องค์ประกอบ 100 

ตวัช้ีวดั ถูกพฒันาโดยทีมงานพฒันาคุณภาพในปี 1996 โดย ดร.จอห์น ออร์เลย ์ซ่ึงเป็นผูน้ าในการ

พัฒนาเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตประกอบด้วยทีมงานจ านวน 15 ประเทศ ท่ีมีความตั้ งใจและมี

เป้าหมายท่ีจะสร้างเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติท่ีสามารถน าไปใชใ้นประเทศต่าง ๆ ได ้ไม่จ  ากดัทางดา้น
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ภาษา สังคมและวฒันธรรม ส าหรับการเร่ิมตน้การพฒันาเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตเกิดข้ึนจากความ

ตอ้งการท่ีจะวดัคุณภาพชีวติอยา่งแทจ้ริงและความตอ้งการการดูแลสุขภาพอยา่งองคร์วม 

เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิต WHOQOL-100 ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 2 ชนิดคือ แบบภาวะ

วสิัยและอตัวสิัย ซ่ึงมีองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 6 ดา้นดงัน้ี 

1. ด้าน ร่างกาย  (physical domain) คื อ  ก ารรับ รู้สภาพด้าน ร่างกาย ท่ี มีผล ต่อ

ชีวติประจ าวนั 

2. ดา้นจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง 

3. ด้านระดบัความเป็นอิสระของบุคคล (level of independence) คือ การรับรู้ความ

เป็นอิสระ ไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น 

4. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationship) คือ การรับรู้ความสัมพนัธ์ของ

ตนเองกบับุคคลในสังคม 

5. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (environment) คือ การรับรู้ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด ารงชีวติ 

6. ด้านความเช่ือส่วนบุคคล (spirituality religion/personal beliefs) คือ การรับ รู้

เก่ียวกบัความเช่ือ ศาสนาและจิตวญิญาณ 

ในประเทศไทย กรมสุขภาพจิต สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ (2541) ไดน้ าเคร่ืองช้ี

วดัคุณภาพชีวิตมาแปลเป็นภาษาไทยโดยกิติกร มีทรัพย ์และหาความถูกตอ้งทางดา้นเน้ือหา และ

ทางดา้นภาษา ซ่ึงถือวา่เป็นฉบบัภาษาไทยท่ีองคก์ารอนามยัโลกยอมรับ 

ในปี 1996 องค์การอนามยัโลก ไดมี้การพฒันาเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตฉบบัย่อ เหลือ

เพียง 26 ตวัช้ีวดั ซ่ึงขอ้ค าถามท่ีมีอยูใ่นฉบบัยอ่เป็นค าถามท่ีอยูใ่น 100 ตวัช้ีวดั ซ่ึงสามารถแบ่งเป็น 

4 ดา้น ดงัน้ี 

1. ด้าน ร่างกาย  (physical domain) คื อ  ก ารรับ รู้สภาพด้าน ร่างกาย ท่ี มี ผล ต่อ

ชีวติประจ าวนั 

2. ดา้นจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง ทั้งดา้นบวก

และดา้นลบ ความสามารถในการเรียนรู้และการตดัสินใจ เป็นตน้ 

3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationship) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์

ของตนเองและบุคคลอ่ืนในสังคม 

4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดล้อม ความปลอดภยั

และมัน่คงในชีวติ 
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การใหค้ะแนน 

ไม่เลย หมายถึง ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึก
แยม่าก 

เล็กนอ้ย  หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนานๆคร้ัง รู้สึกเช่นนั้นเล็กนอ้ย รู้สึก
ไม่พอใจ  หรือรู้สึกแย ่

ปานกลาง หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดบักลาง ๆ 
หรือรู้สึกแยร่ะดบักลาง ๆ 

มาก หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆ  รู้สึกพอใจ หรือรู้สึกดี 
มากท่ีสุด หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุด หรือ

รู้สึกวา่สมบูรณ์ รู้สึกพอใจมาก  รู้สึกดีมาก 
แบบประเมินคุณภาพชีวิต WHOQOL–26 ข้อค าถามท่ีมีความหมายทางบวก 23 ข้อ 

และขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางลบ 3 ขอ้ คือ ขอ้ 2 9 11 

ค าถามกลุ่มที ่1 ค าถามเชิงลบ จ านวน 3 ข้อ  

ตอบไม่เลย  ค่าคะแนน 5 คะแนน 

ตอบเล็กนอ้ย ค่าคะแนน 4 คะแนน 

ตอบปานกลาง ค่าคะแนน 3 คะแนน 

ตอบมาก  ค่าคะแนน 2  คะแนน 

ตอบมากท่ีสุด ค่าคะแนน 1 คะแนน 

ค าถามกลุ่มที ่2 ค าถามเชิงบวก จ านวน 23 ข้อ 

ตอบไม่เลย  ค่าคะแนน 1 คะแนน 

ตอบเล็กนอ้ย ค่าคะแนน 2 คะแนน 

ตอบปานกลาง ค่าคะแนน 3 คะแนน 

ตอบมาก  ค่าคะแนน 4  คะแนน 

ตอบมากท่ีสุด ค่าคะแนน 5 คะแนน  

 การให้คะแนน จะให้คะแนนตามขอ้ท่ีผูต้อบแบบสอบถามเลือก เช่น ถา้เลือกหมายเลข 5 

ให้ 5 คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีมีความหมายทางลบ จะตอ้งกลบัคะแนนก่อน เช่น ถา้เลือกหมายเลข 5 

คือมากท่ีสุด จะได ้1 คะแนน 
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ส าหรับการแปลผลนั้น คะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนน ตั้งแต่ 26–130 คะแนน โดยเม่ือ

ผูต้อบแบบสอบถามได้ตอบค าถามทุกขอ้ และท าการรวบรวมคะแนนพร้อมทั้งเปรียบเทียบตาม

เกณฑท่ี์ก าหนด 

คะแนน 26 – 60 คะแนน แสดงถึง  การมีคุณภาพชีวติท่ีไม่ดี  

คะแนน 61 – 95 คะแนน แสดงถึง  การมีคุณภาพชีวติกลาง ๆ  

คะแนน 96 – 130 คะแนน แสดงถึง  การมีคุณภาพชีวติท่ีดี  

 

ตารางที ่3.2 การแบ่งคะแนนคุณภาพชีวติตามองคป์ระกอบต่าง ๆ 

องค์ประกอบ การมีคุณภาพชีวติทีไ่ม่ดี คุณภาพชีวติกลาง ๆ คุณภาพชีวติทีด่ี 

1. ดา้นสุขภาพกาย 7-16 17-26 27-35 
2. ดา้นจิตใจ 6-14 15-22 23-30 
3. ดา้นสัมพนัธภาพ

ทางสังคม 
3-7 8-11 12-15 

4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 8-18 19-29 30-40 

คุณภาพชีวติโดยรวม 26-60 61-95 96-130 

 

องคป์ระกอบดา้นสุขภาพกาย  ไดแ้ก่ ขอ้ 2  3  4  10  11  12  24 

องคป์ระกอบดา้นจิตใจ   ไดแ้ก่ ขอ้ 5  6  7  8  9  23 

องคป์ระกอบดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ไดแ้ก่ ขอ้ 13  14  25 

องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ไดแ้ก่ ขอ้ 15  16  17  18  19  20  21  22  

ขอ้ 1 และขอ้ 26 เป็นตวัช้ีวดัท่ีอยู่ในหมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม จะไม่

รวมอยูใ่นองคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้น 

ผูท้  าการศึกษาไดใ้ช้แบบสอบถามเก่ียวกบัเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิต ขององคก์ารอนามยั

โลกชุดยอ่   ฉบบัภาษาไทย 26 ตวัช้ีวดั ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงแบบสอบถาม

ดังกล่าวได้ท าการศึกษาหาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือ เท่ากับ 0.6515 และค่าความเช่ือมั่นของ

เคร่ืองมือ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั 0.8406 
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3.4  วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. เม่ือผูท้  าการศึกษาไดรั้บการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั

ในมนุษย ์มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์

2. ผูท้  าการศึกษาได้ศึกษาเอกสาร ไดแ้ก่ การศึกษาคน้ควา้จากหนังสือ รายงานการ

วจิยั วารสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งวิธีการเก็บขอ้มูล เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาท าโครง

ร่างวจิยัและแบบสอบถาม 

3. ผูท้  าการศึกษาท าหนงัสือถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

เพื่อขอเก็บขอ้มูลกบัพยาบาลวชิาชีพสาขาการพยาบาลอายรุกรรม 

4. ติดต่อประสานงานกบัหวัหนา้หอผูป่้วยของแต่ละหน่วยงาน โดยแนะน าตวัพร้อม

อธิบายช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาคร้ังน้ี และขอความร่วมมือเก็บรวบรวมขอ้มูลพร้อมทั้งแจง้

จ านวนประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 

5. ผูท้  าการศึกษาส่งแบบสอบถามใหก้บัหวัหนา้หอผูป่้วย ไม่รวมผูว้จิยั 

6. เก็บแบบสอบถามคืนต้นเดือนมีนาคม 2559 โดยขอความร่วมมือจากหัวหน้า

หน่วยงานรวบรวมแบบสอบถาม และใหค้นงานประจ าหอผูป่้วยน าส่งท่ีหอผูป่้วยพิเศษยงูทอง 1 

7. รวบรวมแบบสอบถามแลว้น าขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดไปวเิคราะห์ตามหลกัสถิติ 

 

3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. น าแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลและน ามา

วเิคราะห์ ตามระเบียบวธีิทางสถิติดงัรายละเอียดดงัน้ี 

2. การวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ยเพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพ

สมรส จ านวนบุตร ลกัษณะงาน ระยะเวลาการท างาน น ามาแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 

3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างข้อมูลเชิงปริมาณ น าเสนอด้วยค่าเฉล่ียและค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน [mean ± standard deviation (SD)] ในกรณีท่ีมีการกระจายของขอ้มูลแบบปกติ  

4. หรือมธัยฐานและเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 25 และ 75 [median & P(25, 75)] ในกรณีท่ีมี

การกระจายของขอ้มูลแบบไม่ปกติ 

5. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมของ

พยาบาลวิชาชีพสาขาอายุรศาสตร์ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ โดยใช้สถิติ point-
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biserial ห รื อ  Pearson correlation แ ล ะ  Spearman rank correlation จ าก นั้ น จึ ง วิ เค ร า ะ ห์ ห า

ความสัมพันธ์ของปัจจัยกับคุณภาพชีวิตอีกคร้ังโดยใช้สถิติสหสัมพันธ์แบบถดถอย (linear 

regression analysis) 


