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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม (นักท่องเที่ยวชาวไทย) 

“การสร้างคุณค่าและพัฒนาผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวคุณภาพในจังหวัดเพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ์” 
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แบบสอบถาม 
การสร้างคุณค่าและพัฒนาผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวคุณภาพ 

ในจังหวัดเพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ์ 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
ค าชี้แจง : กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงใน (   ) หรือเติมข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1. เพศ                                                                                                            

(   ) ชาย   (   ) หญิง                                                                                                                                                                                   
2. อายุ                                                                                                                                        

(   ) ต่ ากว่า 15  ปี   (   ) 15-24 ปี  
(   ) 25-34  ปี                        (   ) 35-44 ปี 
(   ) 45-59  ปี                        (   ) 60 ปีขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษา 
(   ) ต่ ากว่าปริญญาตรี  (   ) ปริญญาตรี   
(   ) ปริญญาโท        (   ) ปริญญาเอกหรือสูงกว่า 

4. อาชีพ                                                                                                                                     
(   ) นักศึกษา   (   ) พนักงานเอกชน  
(   ) ธุรกิจส่วนตัว/เจ้าของกิจการ (   ) รับราชการ 
(   ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...................... 

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
(   ) ต่ ากว่า 15,000 บาท  (   ) 15,001-30,000 บาท  
(   ) 30,001- 45,000 บาท (   ) 45,001-60,000 บาท  
(   ) 60,001-75,000 บาท (   ) 75,001-90,000 บาท 
(   ) 90,001-115,000 บาท (   ) มากกว่า 115,5001 บาท 

6. ท่านเคยใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหรือไม่  
(   ) ไม่เคย (ครั้งนี้เป็นครั้งแรก)  (   ) ครั้งที่ 2-3   (   ) มากกว่า 3 ครั้ง  

7. ท่านเคยใช้บริการกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอะไรบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)  
(   ) การนวดแผนไทย  (   ) การนวดเท้า  (   ) การอบ/ประคบสมุนไพร 
(   ) สปา     (   ) การนวดเท้า  (   ) อาบน้ าแร่ 
(   ) โยคะ    (   ) การฝึกสมาธิแนวพุทธศาสน์ 
(   ) ทานอาหารเพ่ือสุขภาพ  (   ) ใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

8. ท่านต้องการที่จะมาร่วมท ากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และจังหวัด
เพชรบุรีอะไรบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)  
(   ) การนวดแผนไทย  (   ) การนวดเท้า  (   ) การอบ/ประคบสมุนไพร 
(   ) สปา     (   ) การนวดเท้า  (   ) อาบน้ าแร่ 
(   ) โยคะ    (   ) การฝึกสมาธิแนวพุทธศาสน์ 
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(   ) ทานอาหารเพ่ือสุขภาพ  (   ) ใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 
9. ท่านเดินทางมาพักท่ีจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และจังหวัดเพชรบุรีในแต่ละทริปกี่คืน..................... 
10. ท่านมีความคาดหวังในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และจังหวัดเพชรบุรี

อะไรบ้าง  
(   ) เพ่ือพักผ่อน/ผ่อนคลาย  (   ) เพ่ือความสวยงาม  
(   ) เพ่ือท าให้สุขภาพดีขึ้น   (   ) เพ่ือพัฒนาจิตใจให้ผ่อนคลายและสงบสุข 

 
ตอนที่ 2 ลักษณะของบุคลิกภาพของท่าน 
5 = สอดคล้องกับบุคลิภาพของท่านมากท่ีสุด 4 = สอดคล้องกับบุคลิภาพของท่าน  
3 = สอดคล้องกับบุคลิภาพของท่านปานกลาง 2 = สอดคล้องกับบุคคลิกภาพของท่านน้อย  
1=สอดคล้องกับบุคลิภาพของท่านน้อยที่สุด  

 ระดับความคิดเห็น
เกี่ยวกับบุคลิกภาพของ

ท่าน 
5 4 3 2 1 

1. ความเปิดรับประสบการณ์ (Openness to experience) 
ชอบค้นหาผจญภัย      
ชอบเดินทางไปในสถานที่แปลกใหม่      
ชอบประสบการณ์แปลกใหม่จากการท่องเที่ยว      

2. ความพิถีพิถัน (Conscientiousness) 
ชอบความหรูหรา      
ชอบความปราณีต พิถีพิถัน      

3. ความสนใจต่อสิ่งภายนอก (Extraversion) 
ชอบท่องเที่ยวเป็นหมู่คณะ      
วางแผนการท่องเที่ยวด้วยตนเอง      

4. ความยินยอมเห็นใจ (Agreeableness) 
ฉันชอบไปเที่ยวกับคนอ่ืน         
ฉันชอบไปเที่ยวคนเดียว      

5. ความไม่เสถียรทางอารมณ์ (Neuroticism) 
ฉันเป็นคนสนุกสนาน      

     ฉันเป็นคนขี้ร าคาญง่าย      
 

 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%99_(%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/Neuroticism
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ตอนที่ 3 ความสนใจและความพึงพอใจในการใช้บริการผลิตภัณฑ์สปาและรูปแบบกิจกรรม
ของสปา 
 ระดับความสนใจที่ใช้/ที่จะซื้อ ระดับความพึงพอใจในการใช้ผลิตภัณฑ์ 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ไป
แน่นอน 

(5) 

ไป 
 

(4) 

ไม่
แน่ใจ 
(3) 

ไม่ไป 
 

(2) 

ไม่ไป
แน่นอน 

(1) 
ผลิตภัณฑ์สปา           
สบู่สมุนไพร           
แชมพ ู           
ครีมนวดผม           
โลชัน           
           

 
ตอนที่ 3 ความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และพฤติกรรมการท่องเที่ยว    

เชิงสุขภาพ 
ค าชี้แจง : กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงใน (   ) หรือเติมข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 

รูปแบบกิจกรรม 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ระดับความสนใจ ระดับแนวโน้มพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ไป
แน่นอน 

(5) 

ไป 
 

(4) 

ไม่
แน่ใจ 
(3) 

ไม่
ไป 
 

(2) 

ไม่ไป
แน่นอน 

(1) 

1. สุคนธบ าบัด (Aroma Therapy) 
1.1 การใช้น้ ามันหอมระเหย 

(Message oil) นวด
ร่างกายเพ่ือช่วยคลาด
เครียดและลดความปวด
เมื่อย 

          

1.2 การผสมน้ าโดยการเติม
น้ ามันหอมระเหยลงไป
ในอ่างอาบน้ ากลิ่นหอม
ร ะ เ ห ย จ ะผ่ า น เ ข้ า สู่
ร่างกาย 
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รูปแบบกิจกรรม 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ระดับความสนใจ ระดับแนวโน้มพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ไป
แน่นอน 

(5) 

ไป 
 

(4) 

ไม่
แน่ใจ 
(3) 

ไม่
ไป 
 

(2) 

ไม่ไป
แน่นอน 

(1) 

1 . 3  กา รสู ดดมกลิ่ นหอม
น้ ามันหอมระเหยเพ่ือ
บ าบัดอาการต่างๆ 

          

2. บริการผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม 
2.1 การใช้เครื่องส าอางหรือ

ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวที่มีสาร
สกัดจากธรรมชาติ 

          

2.2 การใช้สมุนไพรในการท า
ความสะอาดและบ ารุ ง
ผิวพรรณ เช่น พอก ตาม
ร่างกาย 

          

2.3 การหมักโคลนเพ่ือท า
ความสะอาดและบ ารุ ง
ผิวพรรณ 

          

3. การนวดแผนไทย 
3.1 ใช้บริการนวดไทยแผน 

โบราณ 
          

3.2 การนวดเท้าแผนไทย            
4. การอบ/ประคบสมุนไพร 
4.1 การอบสมุนไพร แบบ 

“เซาว์น่า”  
          

4.2 การประคบสมุนไพร            
5. การบริการอาบน้ าแร่ 
5.1 อาบน้ าแร่ ในแหล่งบ่อ

น้ าแร่ 
          

5.2 อาบน้ าแร่ในแหล่งน้ าพุ
ร้อน 

          

5.3 สปาปลาบ าบัด เช่น สปา
บ าบัดจากการใช้ปลา   
การ์ร่ารูฟา 
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รูปแบบกิจกรรม 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ระดับความสนใจ ระดับแนวโน้มพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ไป
แน่นอน 

(5) 

ไป 
 

(4) 

ไม่
แน่ใจ 
(3) 

ไม่
ไป 
 

(2) 

ไม่ไป
แน่นอน 

(1) 

5.4 การแช่น้ านม           
6. การบริการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
6.1 ทานอาหารและเครื่องดื่ม

ในร้านอาหารชีวจิต 
          

6.2 ทานอาหารและเครื่องดื่ม
ในร้านอาหารมังสวิรัติ 

          

7. การฝึกกายบริหารท่าฤาษีดัดตน (โยคะ) 
7.1 การเล่นโยคะ           
7.2 การเล่นโยคะร้อน           
8. การฝึกสมาธิแนวพุทธศาสน์ (Buddist Meditation) 
8.1 การนั่งวิปัสสนาบ าเพ็ญ

ภาวนาขั้นสูงในสถานที่ที่
จั ด เ ต รี ย ม ไ ว้ ใ น วั ดป่ า  
ธรรมชิหรือสถานที่ปฏิบัติ
ธรรม 

          

 
1. ท่านคิดว่าถ้ามีโอกาสเดินทางไปเพื่อไปท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ท่านจะเดินทางอย่างไรมากท่ีสุด 
  ไปด้วยตนเอง / กับครอบครัว   ไปกับหน่วยงานหรือองค์กร 
  ไปกับบริษัทน าเท่ียว 
2. หากท่านสนใจใช้บริการรูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ท่านคิดว่าค่าใช้จ่ายในจ านวนเงิน
เท่าใดที่ท่านเต็มใจทีจ่่าย (กรุณาให้ความคิดเห็นในทุกข้อ) 
 

รูปแบบกิจกรรม จ านวนเงินที่เต็มใจจ่ายในการใช้
บริการ 

1. ใช้บริการนวดไทยแผนโบราณ ...........................................บาท/ชั่วโมง 
2. ใช้บริการนวดเท้าแผนไทย ...........................................บาท/ชั่วโมง 
3. การใช้บริการนวดน้ ามันหอมระเหย เพ่ือคลายเครียด

และลดความปวดเมื่อย 
...........................................บาท/ครั้ง 

4. การใช้เครื่องส าอางหรือผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวที่มีสารสกัด
จากธรรมชาติ 

...........................................บาท/ครั้ง 
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รูปแบบกิจกรรม จ านวนเงินที่เต็มใจจ่ายในการใช้
บริการ 

5. ใช้บริการอบ/ประคบสมุนไพร ...........................................บาท/ครั้ง 
6. การใช้บริการสปาอาบน้ าแร่ในแหล่งบ่อน้ าแร่ ...........................................บาท/ครั้ง 
7. การออกก าลังกายด้วยโยคะ ...........................................บาท/ครั้ง 
8. การทานอาหารและเครื่องดื่มในร้านอาหารชีวจิต ...........................................บาท/ครั้ง 
9. การนั่งวิสปัสสนาในสถานที่ที่จัดเตรียมไว้ในวัดป่า

ธรรมชาติ หรือสถานที่ปฏิบัติธรรม 
...........................................บาท/วนั 

 
3. หากท่านสนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ท่านจะค้นหาข้อมูลด้วยวิธีใดมากท่ีสุด 

 นิตยสารการท่องเที่ยว   งานเทศกาลท่องเที่ยวไทย 
 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย   บริษัทน าเที่ยว 
 โรงพยาบาล     ร้านสปา 
 โทรทัศน์     เว็บไซต์ 
 อ่ืนๆ.....................................................................  

4. ท่านคิดว่าปัจจัยใดเป็นอุปสรรคต่อความสนใจรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของท่านมากที่สุด 
 ความไม่สะดวกในการเดินทาง   
 ความไม่น่าสนใจของรูปแบบกิจกรรม  
 ความไม่ปลอดภัยของสถานที่ท่องเที่ยว 
 สิ่งอ านวยความสะดวกที่พักและระบบสาธารณูปโภค    
 ราคาของโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 การไม่ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ    
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................................  
 

 


