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บทคัดยอ  Abstract 
 

แผนงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ (1) เพ่ือสรางกลยุทธการสรางสรรคนวัตกรรมมูลคาเพ่ิม
ใหกับการทองเท่ียวเชิงธรรมะ เชิงแสวงบุญ และการตลาดเชิงกิจกรรมในแหลงทองเท่ียววัดของ
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (2) เพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมการเรียนรูศีล สมาธิ ปญญา โดยใชโครงการ 
“ใบโพธิ์แหงความดี โพธิ์เงิน (ชั่วใหตัด) โพธิ์ทอง (ดีใหตอ) และโพธิ์แกว (การทําจิตใจใหผองใส)”             
(3) เพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมการเรียนรูธรรมดวยเพลงธรรม และ (4) เพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมการ
เรียนรูธรรมและเสริมสรางทัศนคติโดยใชสื่อดิจิทัลและสื่อสิ่งพิมพ 

โครงการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ และปริมาณ โดยการวิจัยท้ังเชิงคุณภาพใชการ
สัมภาษณเชิงลึกกับผูมีสวนไดสวนเสียทุกภาคสวน เพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมในการสรางสรรค
นวัตกรรมมูลคาเพ่ิม สวนเครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บ
ขอมูลกับกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในโครงการวิจัยนี้  ประกอบดวย ผูตอบแบบสอบถาม 200 คน
สําหรับโครงการใบโพธิ์แหงความดี   95 คนสําหรับโครงการการเรียนรูธรรมดวยเพลงธรรม และ 275 
คนสําหรับโครงการสื่อดิจิทัลและสื่อสิ่งพิมพ ตามลําดับ การสุมตัวอยางแบบสะดวกถูกใชในการ
คัดเลือกกลุมตัวอยาง  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณประกอบดวยสถิติเชิงพรรณนา เพ่ืออธิบาย
ขอมูลเก่ียวกับลักษณะของกลุมตัวอยางซ่ึงประกอบดวย คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน เพ่ือทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุ  

 
 
ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา  

• ความต้ังใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) ดานมโนกรรม ดานวจีกรรม และ
ดานกายกรรม มีผลตอความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดานการปฏิบัติธรรม 
และดานการทําบุญ/ทําทาน   

• ความต้ังใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์ทอง) ดานการปฏิบัติธรรม การทําบุญทํา
ทาน การฝกสติ มีผลตอความตั้งใจปฏิบัติแผเมตตาในอนาคต (โพธิ์แกว)  



2 
 

• ความรูความเขาใจใน (1) เพลงธรรม/บทสวด (2) หนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ (3) หนังสือคติ
ธรรมฯ (4) แผนท่ีประกอบความจริงเสริม  (5) หนังสืออิเล็กทรอนิกส  (6) หนังสือมัลติมีเดีย มีผลตอ
ความพึงพอใจโดยรวม 

• ความพึงพอใจโดยรวมตอ (1) เพลงธรรม/บทสวด (2) หนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ (3) หนังสือ
คติธรรมฯ (4) แผนท่ีประกอบความจริงเสริม  (5) หนังสืออิเล็กทรอนิกส  (6) หนังสือมัลติมีเดีย มีผล
ตอการยอมรับโดยรวมของเพลงธรรม/บทสวดในการนําไปปฏิบัติ  
 จากผลการวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณมาประยุกตใชเพ่ือสรางสรรคนวัตกรรม
มูลคาเพ่ิมใหกับการทองเท่ียวเชิงธรรม เชิงแสวงบุญ และการตลาดเชิงกิจกรรมจากการปฏิบัติการ
รวมกับ ผูมีสวนไดสวนเสีย ในแหลงทองเท่ียววัดของจังหวัดพระนครศรีอยุธยานั้น จะมุงเนนการ
ดําเนินการโครงการ (1) “ใบโพธิ์แหงความดี” (2) เพลงธรรม/บทสวด (3) หนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ 
(4) หนังสือคติธรรมฯ (5) แผนท่ีประกอบความจริงเสริม (6) หนังสืออิเล็กทรอนิกส  (7) หนังสือ
มัลติมีเดีย โดยนวัตกรรมดังกลาวมุงหวังท่ีจะปลูกฝงหลักศีล สมาธิ ปญญา พรอมท้ังหลักคําสอน 
อ่ืน ๆ ทางพุทธศาสนา ซ่ึงเปนหลักธรรมในการปฏิบัติธรรมใหกับนักทองเท่ียว ยิ่งไปกวานั้น สื่อ
ดิจิทัล สื่อมัลติมีเดีย และแอพพลิเคชั่นผานมือถือ ยังถูกใชเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียววัดการ
ทองเท่ียวเชิงธรรมะ เชิงแสวงบุญ และการตลาดเชิงกิจกรรมในแหลงทองเท่ียววัดของจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 
บทนํา   Introduction 

 
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประการใหเปนแหลงมรดกโลกในป พ.ศ. 2534 ดวยหลักเกณฑ

มาตรฐานขอท่ี 3 คือ (1) เปนสิ่งท่ีแสดงถึงความเปนเอกลักษณท่ีหาไดยากยิ่ง (2) เปนหลักฐานแสดง
ขนบธรรมเนียม ประเพณี (3) อารยธรรม ซ่ึงยังคงหลงเหลืออยู หรืออาจสูญหายไปแลว (สํานัก
ความสัมพันธตางประเทศ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2557) พระนครศรีอยุธยามีจํานวนถึง 
504 แหง (สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 2555) วัดสวนใหญมีประวัติศาสตร
และเปนแหลงทองเท่ียวมรดกโลก ดังนั้นวัดจึงเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญในการเผยแพรธรรมะ/
ปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนาและเปนแหลงทองเท่ียวเพ่ือการทําบุญทําทาน/ไหวพระแสวงบุญดวย  

จากโครงการยอยท่ี 1 ได ศึกษาถึง การรับรูและความคาดหวังท่ี เปน ท่ีตองการของ
นักทองเท่ียว/ผูปฏิบัติธรรมในพระนครศรีอยุธยา รวมท้ังปจจัยตางๆ ท่ีสงผลตอความพึงพอใจโดยรวม
และแนวโนมพฤติกรรมของ 2 กลุม คือ กลุมท่ี 1 คือ กลุมนักทองเท่ียวท่ีมาทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระ 
สวนกลุมท่ี 2 คือ กลุมผูมาปฏิบัติธรรม และเม่ือนําผลการวิจัยจากโครงการยอยท่ี 1 มาบูรณาการ
รวมกับโครงการยอยท่ี 2 ไดกิจกรรมภายใตความรวมมือกับภาครัฐ สถานศึกษาและชุมชน และ
นวัตกรรมเพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมมูลคาเพ่ิมใหกับการทองเท่ียวเชิงธรรมะ เชิงแสวงบุญ และ
การตลาดเชิงกิจกรรม ไดแก โครงการใบโพธิ์แหงความดี โครงการการใชเสียงเพลงสอนธรรม 
นวัตกรรมการเรียนรูธรรมดวยนวัตกรรมดิจิทัล ฯลฯ  

 จากผลการวิจัยในโครงการยอยนั้นนํามาสรางสรรคนวัตกรรมมูลคาเพ่ิมการทองเท่ียวเชิง
ธรรม/ปฏิบัติธรรม/แสวงบุญ/ทําบุญ/ทําทาน ไหวพระ รวมท้ังการสื่อสารการบูรณาการ และ
การตลาดเชิงกิจกรรม จากการปฏิบัติรวมกับผูมีสวนไดสวนเสียในพระนครศรอียุธยา โดยใชหลักการ
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เรียนรูธรรมตามทฤษฎีเรียนรู (Leaning process) โดยมีสิ่งกระตุนจากการสื่อสารการตลาด และ
กิจกรรมการตลาดอ่ืนๆ ใหเกิดการตอบสนอง (Solomon, 2018, p. 131)   

นอกจากนี้เพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมการเรียนรูศีล สมาธิ ปญญา โดยใชโครงการ “ใบโพธิ์แหง
ความดี โพธิ์เงิน (ชั่วใหตัด) โพธิ์ทอง (ดีใหตอ) และโพธิ์แกว (การทําจิตใจใหผองใส)” เพ่ือสราง
มูลคาเพ่ิมใหกับการทองเท่ียวเชิงธรรมและการนําไปใชในชีวิตประจําวัน รวมท้ังการใชหลักศีล สมาธิ 
ปญญา (พระธรรมโกศาจารย, 2559, น. 53-60) โดยใหนักทองเท่ียวท่ีตอบแบบสอบถามเรียนรูจาก
ก า ร ป ฏิ บั ติ  (Learning by experience) (Schiffman & Wisenblit, 2015, p. 48)   โ ด ย มี
วัตถุประสงคเพ่ือใหเกิดการยอมรับ (Adoption  process) (Belch & Belch, 2015, p. 159)  ซ่ึง
สงผลตอความตั้งใจทําความดีในอนาคต (Schiffman & Wisenblit, 2015, p. 48)   

นวัตกรรมการสอนธรรมดวยเสียงเพลงใชหลักนวัตกรรมเชิงธรรม  เริ่มตนดวยใหรับฟงและ
หรือรองเพลงธรรมตาม เพ่ือใหเกิดประสบการณตรง (Learning by experience)  (Schiffman & 
Wisenblit, 2015, p. 48) ทําใหเกิดความรู ความเขาใจ สงผลตอเนื่องไปยังความพึงพอใจ และการ
ยอมรับหลักธรรมจากเสียงเพลงนั้น (Belch & Belch, 2015, p. 159)   
  นวัตกรรมการเรียนรูธรรมและเสริมสรางทัศนคติโดยใชสื่อดิจิทัล และสื่อสิ่งพิมพ 4 ชนิด 
ไดแก (1) หนังสือ รูตัวทั่วพรอม การปฏิบัติธรรมที่ทําไดใน ชีวิตประจําวัน (2) หนังสือ คติธรรมท่ี
นําการ ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน (3) แผนท่ีวัดมเหยงคณ (4) หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 
(5) หนั งสือประกอบความจริงเสริม  (Augmented Reality) โดยการนํ าสื่ อ เหล านี้ ไป ใช กับ
นักทองเท่ียว/ผูบริโภค เพ่ือวัดความรู ความเขาใจ ความรูสึก และแนวโนมพฤติกรรม การนําไปปฏิบัติ
ในอนาคต ซ่ึงใชหลักการสิ่งกระตุนท่ีเปนสื่อเพ่ือใหเกิดการตอบสนอง (Stimulus response model) 
(Kotler & Kenller, 2016, p. 187)  เพ่ือใหเกิดประสบการณตรงจากการใชสื่อนั้น แลววัดการรับรู
โดยใชทฤษฎกีารเกิดทัศคติ 3 ประการ (Schiffman & Wisenblit, 2015, p. 158)   
 ดวยนวัตกรรมดังกลาวขางตนจะสามารถสรางสรรคมูลคาเพิ่มใหกับการทองเที่ยวเชิง
ธรรม/ปฏิบัติธรรม การแสวงบุญ/ทําบุญ ทําทาน ไหวพระ อีกท้ังการจัดกิจกรรมการตลาดตางๆ 
ระหวางวัดกับผูมีสวนไดสวนเสีย ทําใหเกิดการประยุกตใชการทองเที่ยวเชิงธรรม/ปฏิบัติธรรม 
สงผลตอเนื่องใหเกิดความรูความเขาใจ การเรียนรู การปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา โดย
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได สงผลตอเนื่องใหเกิดความสงบสุขในชีวิต  
 
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ Literature Review 
 
   1. กลยุทธการสรางสรรคนวัตกรรม (Creating innovation strategies) ประกอบดวย 
(1) การวิเคราะหเชิงกลยุทธ (Strategic analysis) โดยอาศัยขอมูลจากการรับรู และความคาดหวังใน
โครงการยอยท่ี 1 (2) การคัดเลือกเชิงกลยุทธ (Strategic selection) โดยอาศัยขอมูลจากโครงการ
ยอยท่ี 2 (3) การปฏิบัติการเชิงกลยุทธ (Strategic implementation) โดยการปฏิบัติการการสื่อสาร
การตลาดแบบบูรณาการ การประเมินผลการทองเท่ียว เชิงธรรมะ เชิงแสวงบุญ การตลาดเชิง
กิจกรรมจากการปฏิบั ติ การรวม กับผู มี ส วนไดส วน เสี ยในแหล งทองเท่ี ยววัดของจั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา (4) การควบคุมเชิงกลยุทธ (Strategic control) การประเมินผล 
 2.  การทองเท่ียวเชิงธรรมะ (Dhamma tourism) ธรรมะตามพุทธศาสนา หมายถึง คําสั่ง
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ประกอบดวย ไมทําชั่ว ทําความดี ทําจิตใหบริสุทธิ์ (มหาวิทยาลัย
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กําแพงเพชร, 2557) หลักธรรม คําสอนของพระพุทธเจาจึงมุงท่ีสอนใหมนุษยมีหลักท่ีพ่ึงทางใจ  และ
มีแนวทางการประพฤติปฏิบัติท่ีจะทําใหเกิดมงคลแกชีวิต  อันจะทําใหมนุษยสามารถอยูรวมกันใน
สังคมดวยความสงบสุขและเจริญกาวหนา โดยใชหลักอริยสัจ 4  ซ่ึงเปนความจริงอันประเสริฐ 4 
ประการ ดังนี้ (1) ทุกข หมายถึง ความไมสบายกายไมสบายใจ ซ่ึงจัดวาเปนทุกขเพราะมีลักษณะ
เบียดเบียน บีบค้ัน ทนไดยาก (2) สมุทัย หมายถึง เหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหาความอยาก 3 อยาง 
(3) นิโรธ หมายถึง ความดับทุกข ไดแก การดับตัณหาใหสิ้นไป (4) มรรค หมายถึง ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกข ไดแก มรรค 8 ประการ (ชาญวิทย  ขันยา, 2553) 
     
  3. การทองเท่ียวเชิงแสวงบุญ (Merit- making tourism) กรมการศาสนา กระทรวง
วัฒนธรรม (2557, น. 7-9) ไดมุงเนนวัตถุประสงคการสงเสริมการทองเท่ียวของการทองเท่ียวแสวง
บุญ มีดังนี้  
   (1) เพ่ือเปนการนํารองใหวัดท่ัวประเทศท่ีเปนแหลงทองเท่ียวในทุกภูมิภาคได
ดําเนินการจัดกิจกรรมบุญบนเสนทางทองเท่ียวแสวงบุญในเทศกาลตางๆ ซ่ึงเปนวันสําคัญทางพุทธ
ศาสนาภายในวัดตลอดป ใหพุทธศาสนิกชนท่ีมาทองเท่ียวในวัดไดรับความสุขท้ังทางกายและใจ 
   (2) เพ่ือเปนการสงเสริมใหวัดเปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีชีวิตมีศักยภาพในการธํารง
รักษาความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทย ตลอดจนมีความ
พรอมในดานพ้ืนท่ี บุคคลและกิจกรรมทางศาสนา ท่ีจะสรางความประทับใจใหแกนักทองเท่ียว 
   (3) เพ่ือเปนการสนับสนุนและสงเสริมการทองเท่ียวของไทยในมิติศาสนา ใหเกิดเปน
เครือขายการทองเท่ียวเชิงธรรมะ โดยมีวัดเปนแหลงเรียนรูทางศาสนาและปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงเปนวิถีพุทธท่ีตั้งอยูบนความพอดี 
   (4) เพ่ือวางระบบการจัดการเสนทางทองเท่ียวแสวงบุญตนแบบใหกับชุมชน รองรับ
ความตองการของการทองเท่ียวเชิงศาสนา สรางความเชื่อมโยง และสรางความเทาเทียมในการ
แสวงหาโอกาสบนพ้ืนฐานของการพัฒนาการทองเท่ียวในมิติทางศาสนา 
   (5) เพ่ือบูรณาการความรวมมือและสงเสริมสนับสนุนบทบาทภาครัฐ ภาคเอกชน
และภาคประชาชนใหมีสวนรวมในการสืบสาน สรางสรรคตอยอดการทองเท่ียว ในมิติทางศาสนา 
สรางเสริมเศรษฐกิจชุมชนใหเขมแข็ง 
   (6) เพ่ือใหกิจกรรมการทองเท่ียวแสวงบุญ เปนกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเนนคน
เปนศูนยกลางการพัฒนากับท้ังเปนกิจกรรมท่ีเชื่อมโยงกับกิจกรรมการทองเท่ียวในรูปแบบอ่ืนท่ี
สามารถเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูซ่ึงกันและกัน 
   (7) เพ่ือใหกิจกรรมการทองเท่ียวแสวงบุญเปนตัวกระตุนสงเสริมใหคนในชุมชน
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนไดเขาใจ เห็นคุณคาของศาสนา ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณีของ
ทองถ่ิน และนําคุณคาของศาสนา  
   (8) เพ่ือใหกิจกรรมการทองเท่ียวแสวงบุญเปนเครื่องมือในการเผยแพรขอมูล
ขาวสารท่ีถูกตองของศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตในภูมิภาคกับสาธารณชนภายนอก 
  4. การทําบุญ (แสวงบุญ/ทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระ) : บุญกิริยาวัตถุ 
   การทําบุญ/การแสวงบุญ มีพระอาจารยไดใหความหมายไว ดังนี้ คนเราเกิดมาตอง
ทําบุญทําทาน อานิสงคแหงการทําทานนั้นนะ พระพุทธเจาตรัสไววา “คนท่ีทําบุญทําทานเกิดมา           
ภพใดชาติใดก็ไมอดไมอยาก อานิสงคทานเปนเครื่องชวยเก้ือหนุนเราพวกเราเกิดมาแลวทําอะไรก็
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เจริญรุงเรืองร่ํารวยข้ึนมาได เพราะอานิสงคแหงการเก้ือกูลหนุนสง แตถาวาพวกเราไมยินดีในการ
ทําบุญทําทาน เกิดมาในภพหนาชาติหนาก็จะเปนผูอดอยากทํามาคาขายสิ่งใดก็หลุดๆ หลนๆ ไป 
เพราะอานิสงคทานไมมี เพราะฉะนั้นทานคํานี้ พวกทานควรจะสะสมสั่งสมกันเอาไว” (อินทรถวาย 
สันตุสสโก, 2558, น. ปกหลัง)  
  การนําหลักธรรมและวิธีสอนของพระพุทธเจามาประยุกตใชในการสงเสริมการตลาด
การทองเท่ียว เพ่ือจัดการเรียนรูธรรมะในพุทธศาสนานั้น มีอยูหลายวิธี ดังนี้ วิธีสอนแบบบรรยาย 
วิธีสอนแบบไตรสิกขา วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา-การสนทนาธรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิธีสอน
แบบอริยสัจ 4 วิธีสอนแบบปุจฉาวิสัชนา วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน ตามแนวพุทธศาสตร วิธีสอน
แบบวิธีสอนแบบเบญจขันธ วิธีสอนแบบพหูสูต  วิธีสอนแบบอุปมาอุปไมย วิธีสอนโดยใชกระบวนการ
เผชิญสถานการณ (สุมน  อมรวิวัฒน, 2530)    
 5. นวัตกรรมการเรียนรูธรรมและการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนาเสริมเขาไปในการ
ทองเท่ียวในวัด 
  ข้ันตอนนวัตกรรม (Innovation process) เริ่มตนดวย (1) การคนหาแนวทางนวัตกรรม
เก่ียวกับการเรียนรูธรรมและการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา รวมท้ังนวัตกรรมในการทําบุญ ทําทาน 
ไหวพระ (2) การคัดเลือกนวัตกรรมตาง ๆ ท่ีรวบรวมไวจากขอ (1)  (3) การปฏิบัติการตามนวัตกรรมท่ี
เลือกนั้น (4) กําหนดวิธีการท่ีจะไดประโยชนจากนวัตกรรมนั้น  
  การใชหลักอริยสัจ 4 รวมกับกระบวนการแกปญหา (Problem solving process) 
เพ่ือจะใชในการศึกษาธรรม ดังภาพท่ี 2.18 (1) ทุกข เริ่มจากการท่ีบุคคลเกิดความทุกขข้ึนมา (2) สมุทัย 
เปนการคนหาเหตุแหงทุกขซ่ึงเหตุแหงทุกขคือตัณหา (3) นิโรธ หาวิธีการดับทุกขโดยปลอยวางปญหานั้น
ไมผูกพันกับตัณหานั้น (4) มรรค แนวทางปฏิบัติใหพนทุกข ซ่ึงตองใชปฏิบัติธรรม วิปสสนากรรมฐาน 
รวมกับการปฏิบัติธรรมมรรค 8 ประการ ดังกลาวขางตน  
 6. ทฤษฎีการเรียนรูและการเรียนรูพุทธศาสนาโดยใชหลัก ศีล สมาธิ ปญญา 
  ทฤษฎีการเรียนรู (Learning process) ตามข้ันตอนการใชหลักจิตวิทยา (Belch & 
Belch, 2015, p. 111) เริ่มตนดวยการเกิดแรงจูงใจใหเกิดความตองการ ตัวอยาง (1) ตองการท่ีจะหลุดพน
จากความทุกข (2) เกิดการรับรูจากการพบเห็นกลุมผูปฏิบัติธรรม (3) เกิดทัศนคติท่ีดีตอการปฏิบัติธรรม 
(4) เกิดการบูรณาการในองคประกอบ 3 ขอแรก ซ่ึงจะนําไปสูการเรียนรูสิ่งตาง ๆ โดยการทําความดี/กุศล
กรรมและการลด ละเลิกกิเลส/เวทนา อารมณ  
 7. ทฤษฎีกระตุนใหเกิดการตอบสนอง (Stimulus-response model) และขันธ 5 (เปน
หลักธรรมในศาสนาพุทธท่ีสอดคลองกับเรื่องของ “ทุกข”)  ประกอบดวย ข้ันตอนท่ีสําคัญดังนี้ ข้ันท่ี 1 
จัดสิ่งกระตุนท้ังแบบด้ังเดิมรวมกับแบบนวัตกรรม เชน สื่อดิจิทัล โซเชียลมีเดีย การบอกเลาชักชวน  
ข้ันท่ี 2 การรับรูประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดแก (1) การมองเห็น (Sight) (2) รสชาติ (Taste) (3) กลิ่น 
(Smell) (4) เสียง (Sound) และ (5) การสัมผัส (Touch) และตองอาศัยหลักขันธ 5 ไดแก (1) รูป
ขันธ หมายถึง กองรูป สวนท่ีเปนรางกาย พฤติกรรม คุณสมบัติตาง ๆ ของรางกาย และสวนประกอบ
ท่ีเปนรูปธรรมท้ังหมด (2) เวทนาขันธ หมายถึง กองเวทนา สวนท่ีเปนความรูสึกทุกข สุข ดีใจ พอใจ 
(3) สัญญาขันธ หมายถึง กองสัญญา สวนท่ีเปนการจําสิ่งท่ีไดรับ (4) สังขารขันธ หมายถึง กองสังขาร 
สวนท่ีเปนการคิดปรุงแตง โดยสามารถแยกแยะสิ่งท่ีรูสึกหรือจดจําได (5) วิญญาณขันธ หมายถึง กอง
วิญญาณ หรือ จิต เปนการรูแจงถึงสิ่งตาง ๆ ผานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ข้ันท่ี 3 การตอบสนอง 
(Response) คือ พฤติกรรมการปฏิบัติธรรม   
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  8. โพธิ์เงิน โพธิ์ทอง และโพธิ์แกว และสัญลักษณท่ีเกี่ยวของกับศีล สมาธิ ปญญา       
ดังนี้ (1) โพธิ์เงิน เปนสัญลักษณของศีล (การละเวนความชั่ว) ไดแก กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม    
(2) โพธิ์ทอง เปนสัญลักษณของสมาธิ ไดแก การกระทําความดีท้ังดานฝกสมาธิปฏิบัติธรรม ไดแก    
การสวดมนต การรักษาศีล ฝกสมาธิ/ปฏิบัติธรรม การเจริญภาวนา/วิปสสนากรรมฐาน การฟงธรรม/
การศึกษาธรรม การบริจาคทาน การอนุโมทนาบุญ/การเผื่อแผสวนบุญ การฝกสติสัมปชัญญะ/            
สติปฏฐาน (3) โพธิ์แกวเปนสัญลักษณของปญญา การทําจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ผองใส ไดแก                         
แผเมตตา (ความหวังดีตอสรรพสัตว) มองโลกในแงดี ความมุงม่ันท่ีจะทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม
และสิ่งแวดลอม การปลอยวาง ไมนําสิ่งท่ีไมดีมายึดม่ันเปนอารมณ 
  9. การเรียนรูธรรมดวยเสียงเพลง การใชเสียงเพลงเพ่ือสอนธรรม มีข้ันตอนท่ีสําคัญ 
ดังนี้ ข้ันท่ี 1 ผูมีสวนรวมโดยฟงเพลงจากการฉายภาพข้ึนจอโปรเจคเตอร และ/หรือใชคอมพิวเตอร/
แทปเล็ต ข้ันท่ี 2 การรับฟงเพลง/ทํานองสรภัญญะพรอมกับนําเสนอเพลง ภาพ และเนื้อเพลง พรอม
แจกเนื้อเพลงประกอบ เพ่ือตอบแบบสอบถาม ประมาณ 7 เพลง ข้ันท่ี 3 หลังจากฟงเพลง/บทสวด
มนตในแตละสวนหรือแตละขอ ใหตอบคําถามเพ่ือวัดความรูความเขาใจ ความพึงพอใจ และการ
ยอมรับในการนําไปปฏิบัติ ดังตอไปนี้    
  10. การเรียนรูธรรมดวยตัวเองจากส่ือส่ิงพิมพและส่ือดิจิทัล หมายถึง การศึกษาความรู 
ความเขาใจ ความรูสึก และแนวโนมพฤติกรรม ดังนี้ (1) หนังสือธรรมท่ีสรุปแนวทางปฏิบัติธรรม ไป
ปฏิบัติในอนาคตจากหนังสือธรรม เพ่ือใหผูอานอานแลวเกิดความเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติธรรม
ไดในชีวิตประจําวัน (2) สื่อดิจิทัล ไดแก (2.1) ขอมูลจากการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม 
(Augmented reality) (วัดมเหยงคณ) ดานเนื้อหา (2.2) ดานเทคโนโลยีความจริงเสริม (Augmented 
reality) (2.3) ขอมูลจากการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสมัลติมีเดีย (e-book) (2.4) การประเมินหนังสือ
มัลติมีเดีย (Multimedia book) เรื่อง การทองเท่ียวเชิงธรรมะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

 
1.  เพ่ือบูรณาการโครงการยอยท่ี 1 และ 2 เพ่ือสรางกลยุทธการสรางสรรคนวัตกรรม

มูลคาเพ่ิมใหกับการทองเท่ียวเชิงธรรมะ เชิงแสวงบุญ และการตลาดเชิงกิจกรรมรวมท้ังการสื่อสาร
การตลาดแบบบูรณาการและการประเมินผลการทองเท่ียวเชิงธรรมะ เชิงแสวงบุญ การตลาดเชิง
กิจกรรมจากการปฏิบัติการรวมกับผู มีสวนไดสวน เสีย  ในแหลงทองเท่ียววัดของจั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

2. เพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมการเรียนรูศีล สมาธิ ปญญา โดยใชโครงการ “ใบโพธิ์แหงความดี 
โพธิ์เงิน (ชั่วใหตัด) โพธิ์ทอง (ดีใหตอ) และโพธิ์แกว (การทําจิตใจใหผองใส)” เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม
ใหกับการทองเท่ียวเชิงธรรมและการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

3. เพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมการเรียนรูธรรมดวยเพลงธรรม เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับการ
ทองเท่ียวเชิงธรรม  

4. เพ่ือสรางสรรคนวัตกรรมการเรียนรูธรรมและเสริมสรางทัศนคติโดยใชสื่อดิจิทัลและสื่อ
สิ่งพิมพ 
 
กรอบแนวความคิดในการวิจัย  
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กรอบแนวคิดการวิจัย  โครงการนวัตกรรมใบโพธิ์แหงความดี “โพธิ์เงิน โพธิ์ทอง และโพธิ์แกว” : ชั่วใหตัด ดีใหตอ ทําจิตใจใหผองใส 
ซึ่งเปนการใชหลักศีล สมาธิ ปญญา เพื่อเปนการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน

1.3 ความรูความเขาใจ 1.4 ความพึงพอใจ 1.5 การยอมรับ

โพธิ�เงิน โพธิ�ทอง 

โพธิ�แก้ว

พฤติกรรมการละเว้น

สิ�งที�ไม่ดีในอดีต

- กายกรรม

- วจีกรรม

- มโนกรรม

ความตั�งใจปฏิบัติ 

ละเว้นสิ�งที�ไม่ดี

- กายกรรม

- วจีกรรม

- มโนกรรม

พฤติกรรมการทําความดีในอดีต

1. การสวดมนต

2. การรักษาศีล 

3. ฝกสมาธิ/ปฏิบัติธรรม 

4. การเจริญภาวนา/วิปสสนากรรมฐาน

5. การฟงธรรม/การศึกษาธรรม

6. การบริจาคทาน

7. การอนุโมทนาบุญ/การเผื่อแผ 

สวนบุญ

8. การฝกสติสัมปชัญญะ/สติปฏฐาน 

(สติที่ตั้งมั่น,การหมั่นระลึก,ความระลึกรู 

เปนเจตสิก) เพื่อลด-ละ-เลิก ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง

ความตั้งใจปฏิบัติการทําความดี

ในอนาคต

1. การสวดมนต

2. การรักษาศีล 

3. ฝกสมาธิ/ปฏิบัติธรรม 

4. การเจริญภาวนา/วิปสสนากรรมฐาน

5. การฟงธรรม/การศึกษาธรรม

6. การบริจาคทาน

7. การอนุโมทนาบุญ/การเผื่อแผ 

สวนบุญ

8. การฝกสติสัมปชัญญะ/สติปฏฐาน 

(สติที่ตั้งมั่น,การหมั่นระลึก,ความระลึกรู 

เปนเจตสิก) เพื่อลด-ละ-เลิก ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง

พฤติกรรมในอดีตไดแผเมตตาใหกับสรรพสัตวตางๆ หรือไม และในอนาคตตั้งใจที่จะยึดมั่นในการแผเมตตา

พฤติกรรมการแผเมตตาในอดีต

1. แผเมตตา (ความหวังดีตอสรรพสัตว)

2. มองโลกในแงดี

3. ความมุงมั่นที่จะทําตนใหเปนประโยชน

    ตอสังคมและสิ่งแวดลอม 

4. การปลอยวาง ไมนําสิ่งที่ไมดีมายึดมั่น    

    เปนอารมณ  

ความตั้งใจปฏิบัติแผเมตตาในอนาคต

1. แผเมตตา (ความหวังดีตอสรรพสัตว)

2. มองโลกในแงดี

3. ความมุงมั่นที่จะทําตนใหเปนประโยชน

    ตอสังคมและสิ่งแวดลอม 

4. การปลอยวาง ไมนําสิ่งที่ไมดีมายึดมั่น    

    เปนอารมณ  

(ตอ) กรอบแนวคิดการวิจัย  การสอนธรรมดวยเสียงเพลง  (นันทนาการเชิงธรรม)

ความรูความเขาใจ ความพึงพอใจ การยอมรับ

(ตอ)  
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 (3) แผนที่ประกอบ ความจริงเสริม (Augmented Reality) ; แผนที่วัดมเหยงคณ (4) หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book)                    

(5) หนังสือประกอบความจริงเสริม [Augmented Reality (AR)]  

ดานเนื้อหา

1.ขอมูลจากการใชงานแผนที่ ประกอบความจริงเสริม 
(Augmented Reality) (วัดมเหยงคณ)

ดานการออกแบบ

ดานเทคโนโลยีความจริงเสริม 

(Augmented Reality) 

ภาพรวม

ดานเนื้อหา  

3. การประเมินหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) เรื่อง การทองเที่ยวเชิงธรรมะ

ดานการออกแบบ ภาพรวม

ดานการใชเทคโนโลยีความจริงเสริม 

ดานเนื้อหา 

2. ขอมูลจากการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสมัลติมีเดีย (e-book)

ดานการออกแบบ

ภาพรวม

(ตอ) กรอบแนวคิดการวิจัย  โครงการการเรียนรูธรรมและเสริมสรางทัศนคติโดยใชสื่อดิจิทัล และสื่อสิ่งพิมพเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ 

(Cognitive)  ความรูสึก (Affective) แนวโนมพฤติกรรม (Behavior trend) ดังนี้  

(1) หนังสือรูตัวทั่วพรอม : การปฏิบัติธรรม ที่ทําไดในชีวิตประจําวัน (2) หนังสือคติธรรมที่นํา การปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน

1.หนังสือ รูตัวทั่วพรอม 

การปฏิบัติธรรมที่ทําไดใน 

ชีวิตประจําวัน

การวัดความรูความเขาใจ 
(Cognitive)

ความรูสึก 
(Affective)

แนวโนมพฤติกรรม 
(Behavior trend)

B1. รูปลักษณที่สามารถ 
จูงใจใหอาน 
B2. ความรูความเขาใจ 
(ธรรม) จากการอาน
B3. เนื้อหาสามารถสื่อถึง 
การปฏิบัติธรรม
B4. คุณคาจากการอาน 

B5. ความรูสึกที่ดีภายหลัง 

การอาน

B6. ความพึงพอใจภายหลัง 

การอาน

B7. แนวโนมการนําไป 
ปฏิบัติในอนาคต
B8. แนวโนมการบอกตอ 
บุคคลอื่น
B9. การนําไปปฏิบัติใน 
ชีวิตประจําวัน

2.หนังสือ คติธรรมที่นําการ 
ปฏิบัติไดจริงในชีวิต

ประจําวัน

3.แผนที่วัดมเหยงคณ

4.หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
(e-book)

5.หนังสือประกอบความจริง

เสริม (Augmented Reality)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สมมติฐานในการวิจัย Research hypothesis 
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1. ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) ประกอบดวย ดานกายกรรม วิธี
กรรม มโนกรรม มีผลตอความตั้งใจปฏิบัติในอนาคตการกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ประกอบดวย ดาน
การปฏิบัติธรรม การทําบุญ/ทําทาน การฝกสติ 

2. ความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์ทอง) ประกอบดวย ดานการปฏิบัติธรรม 
การทําบุญทําทาน การฝกสติ มีผลตอความตั้งใจปฏิบัติแผเมตตาในอนาคต (โพธิ์แกว)  

3. ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจโดยรวมในเพลงธรรม/บทสวด  
4. ความพึงพอใจเพลงธรรม/บทสวด มีผลตอการยอมรับโดยรวมของเพลงธรรม/บทสวดใน

การนําไปปฏิบัติ  
5. ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ   
6. ความพึงพอใจตอหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการนําไปปฏิบัติ  
7. ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงใน

ชีวิตประจาํวัน 
8. ความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน มีผลตอ

แนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ  
9. ความรูความเขาใจ ขอมูลจากการใชงานแผนท่ี ประกอบดวย ดานเนื้อหา ดานการ

ออกแบบ ดานเทคโนโลยีความจริงเสริม มีผลตอความพึงพอใจตอการใชงานแผนท่ีประกอบความจริง
เสริม   

10. ความพึงพอใจ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม    
 11. ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book)  
12. ความรูความเขาใจมีผลตอความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book)  
13. ความรูความเขาใจมีผลตอความพึงพอใจหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) 
14. ความพึงพอใจ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) 

 
ระเบียบวิธีวิจัย Research Methodology 
 

แผนงานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ และปริมาณ โดยการวิจัยท้ังเชิงคุณภาพใชการ
สัมภาษณเชิงลึกกับผูมีสวนไดสวนเสียทุกภาคสวน เพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมในการสรางสรรค
นวัตกรรมมูลคาเพ่ิม สวนเครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บ
ขอมูลกับกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในโครงการวิจัยนี้  ประกอบดวย ผูตอบแบบสอบถาม 200 คน
สําหรับโครงการใบโพธิ์แหงความดี   95 คนสําหรับโครงการการเรียนรูธรรมดวยเพลงธรรม และ 275 
คนสําหรับโครงการสื่อดิจิทัลและสื่อสิ่งพิมพ ตามลําดับ การสุมตัวอยางแบบสะดวกถูกใชในการ
คัดเลือกกลุมตัวอยาง  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณประกอบดวยสถิติเชิงพรรณนา เพ่ืออธิบาย
ขอมูลเก่ียวกับลักษณะของกลุมตัวอยางซ่ึงประกอบดวย คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน เพ่ือทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุ  
 
สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล Research Findings and Discussion    
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1. ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) ดานกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม มี
ผลตอความตั้งใจปฏิบัติในอนาคตการกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ประกอบดวย ดานการปฏิบัติธรรม 
การทําบุญ/ทําทาน การฝกสติ สอดคลองกับแนวคิดท่ีวาการรักษาศีลท้ังสามดานจะสงผลตอความ
ตั้งใจปฏิบัติธรรมในอนาคต เนื่องจากการละเวนความชั่วท้ัง 3 ดาน โดยการรักษาศีลจะสงผลตอการ
กระทําความดี (โพธิ์ทอง) ท้ังดานการปฏิบัติธรรม การทําบุญ การฝกสติ (ความรูตัว) และปญญา (การ
รูสิ่งท่ีควรทํา ควรเวน และควรปฏิบัติ) ซ่ึงมีความสัมพันธกันตามหลักของไตรสิกขาและสอดคลองกับ
งานวิจัยของ (สุมน  อมรวิวัฒน, 2530)  

2. ความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์ทอง)  (ถือวาเปนการตั้งสมาธิโดยต้ังใจม่ัน
ตอหนาพระพุทธรูปและสิ่งศักดิ์สิทธิ์) มีผลตอความต้ังใจปฏิบัติแผเมตตาในอนาคต (โพธิ์แกว) (แผ
เมตตาเปนการใชปญญาพิจารณาสิ่งท่ีจะจิตใจผองใสจากการรูจักแผเมตตาใหอภัยและรูจักละวาง
อารมณไมดีท่ีมากระทบ) ซ่ึงสอดคลองกับหลักพุทธศาสนาท่ีแสดงความสัมพันธกันระหวางสมาธิ และ
ปญญา (สุมน  อมรวิวัฒน, 2530) นอกจากนี้การตั้งสมาธิยังสงผลตอการปฏิบัติธรรม (การทําความดี) 
รองลงมาไดแก ดานการทําบุญ/ทําทาน  และดานการฝกสติสัมปชัญญะ ซ่ึงก็คือสติปฏฐาน 4 
ประกอบดวย กายานุปสสนา กําหนดกายวาเกิด แก เจ็บ ตาย เปนอนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา ตั้งสติ
เวทนานุปสสนากําหนดเวทนาโดยไมมองวาเรากําลังสุข ทุกข และไมสุขไมทุกข จิตตานุปสสนา 
กําหนดพิจารณาจิต การนําจิตมาระลึกรูเจตสิกหรือรูจิตก็ได ธัมมานุปสสนา กําหนดพิจารณาธรรมวา
รูปธรรมและนามธรรมลวนมีความเกิดดับ ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ท้ังหมดนี้สอดคลองกับ
หลักพุทธศาสนาท่ีแสดงความสัมพันธระหวางศีล สมาธิ ปญญา   
 3. ความรูความเขาใจจากการรับฟงเพลงตอความพึงพอใจโดยรวมในเพลงธรรม/บทสวด 
พบวา ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจโดยรวมเพลงธรรม/บทสวดจากไปหานอย ดังนี้ เพลง
มองแตแงดีเถิด รองลงมาไดแก เพลงศีล 5 เพลงด่ังดอกไมบาน เพลงระฆังใจ เพลงจิตร-ประภัสสร 
เพลงทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว และเพลงเก็บดวงดาว โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจโดยรวม
เพลงธรรม/บทสวด ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีจิตวิทยาท่ีวาการเกิดความรูความเขาใจ (Cognitive) และ
ความเชื่อถือในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จากการรับฟงเพลงจะนําไปสูการเกิดความรูสึกท่ีดี (Affective) ใน
ท่ีนี้คือความพึงพอใจในเสียงเพลงนั้นเอง ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีองคประกอบของทัศนคติวาเกิดผล
กระทบจากการสื่อสารแบบซับซอนสูง (High involvement) 3 ประการ คือ เริ่มตนจากเกิดความรู
ความเขาใจกอนแลวเกิดความรูสึกท่ีเปนความพึงพอใจแลวจึงจะนําไปสูพฤติกรรม ซ่ึงข้ันตอนนี้เรา
เรียกวาการเกิดทัศนคติโดยถือเกณฑกระบวนการขอมูลความรูความเขาใจ (Attitude based in 
cognitive information processing) (Solomon, 2018, p. 287) ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีจิตวิทยา
ซ่ึงเริ่มตนจากตนเหตุแลวนําไปสูการปฏิบัติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง/เหตุผลของการปฏิบัติ (Theory of 
reasoned action) (Hoyer, Maclnnis & Pieters, 2015, p. 134) 

4. ความพึงพอใจเพลงธรรม/บทสวด มีผลตอการยอมรับโดยรวมของเพลงธรรม/บทสวดใน
การนําไปปฏิบัติ พบวาความพึงพอใจเพลงธรรม/บทสวด มีผลตอการยอมรับโดยรวมของเพลงธรรม/
บทสวดในการนําไปปฏิบัติตามลําดับ ดังนี้ เพลงระฆังใจ รองลงมาไดแก เพลงจิตร-ประภัสสร  เพลง
เพลงศีล 5 และเพลงเก็บดวงดาวโดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจโดยรวม เพลงธรรม/บท
สวด รอยละ ซ่ึงสอดคลองกับโมเดลของข้ันตอนการตอบสนอง (Model of the response process) 
ซ่ึงเปนโมเดลการยอมรับนวัตกรรม (Innovation adoption model) ซ่ึงเริ่มตนจากรูจักเพลง 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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(Awareness) มีความสนใจ (Interest) แลวประเมินผล (Evaluation) แลวทดลองปฏิบัติ (Trial) แลว
นําไปสูการยอมรับนําไปปฏิบัติในท่ีสุด (Adoption)  (Belch & Belch, 2015, p. 159)  
  5. ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ พบวา ความรูความ
เขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ มากท่ีสุดไดแก ดานเนื้อหาสามารถสื่อถึงการ
ปฏิบัติธรรม รองลงมาไดแก ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน  โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอ
ความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ รอยละ 45.80 ตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจของ
หนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ ผลงานวิจัยนี้จะสอดคลองกับโมเดลลําดับข้ันตอนของผลกระทบ (Model of 
the response process) ท่ีวาจากการรูจัก (Awareness) แลวเกิดความรู (Knowledge) นําไปสูการ
เกิดความชอบ (Liking) และชอบมากกวา (Preference) ซ่ึงก็คือความพึงพอใจตอหนังสือรูตัวท่ัว
พรอมฯ นั้นเอง  (Belch & Belch, 2015, p. 159) รอยละ 45.80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ยิ่งไปกวานั้นยังสอดคลองกับทฤษฎีจิตวิทยาซ่ึงเริ่มตนจากตนเหตุแลวนําไปสูการปฏิบัติในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง/เหตุผลของการปฏิบัติ (Theory of reasoned action) (Hoyer, Maclnnis & Pieters, 
2015, p. 134) 
 6.  ความพึงพอใจตอหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการนําไปปฏิบัติ
ตามลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานความพึงพอใจภายหลังการอาน รองลงมาไดแก ความรูสึกท่ีดี
ภายหลังการอาน และคุณคาจากการอาน โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ 
จากผลการวิจัยขอนี้สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู ทฤษฎีการวางเง่ือนไข
ในการปฏิบั ติ  (Instrumental conditioning) ท่ีแสดงความสัมพันธระหวางสิ่ งกระตุนกับการ
ตอบสนองโดยถือเกณฑกระบวนการลองผิดลองถูก เม่ือบุคคลเกิดการเรียนรูทําใหเกิดผลเชิงบวก 
(ความพึงพอใจ) ก็จะนําไปสูการแนวโนมการปฏิบัติในอนาคต (Solomon, 2018, p. 137) และ
สอดคลองกับทฤษฎีจิตวิทยาซ่ึงเริ่มตนจากตนเหตุแลวนําไปสูการปฏิบัติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง/เหตุผล
ของการปฏิบัติ (Theory of reasoned action) (Hoyer, Maclnnis & Pieters, 2015, p. 134) 

7. ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงใน
ชีวิตประจําวันมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด ดานเนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม รองลงมาไดแก 
รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน และความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน ซ่ึงผลการวิจัยนี้
สอดคลองกับโมเดลของกระบวนการตอบสนอง (Model of response process) ซ่ึงเรียกวาโมเดล
ลํ าดั บ ข้ั น ตอนของผลกระท บ  (Hierarchy of effects model) จ ากสื่ อ  เ ม่ื อ เกิ ด การรู จั ก 
(Awareness) เกิดความรู (Knowledge) เกิดความชอบ (Liking) ความชอบมากกวา (Preference)  
ซ่ึงก็คือผูอานเกิดพึงพอใจนั่นเอง (Belch & Belch, 2015, p. 159) 

8. ความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน มีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานความพึงพอใจภายหลังการอาน รองลงมา
ไดแก ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน และคุณคาจากการอาน โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึง
พอใจตอหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไป
ปฏิบัติ  รอยละ 54.40 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 จากผลการวิจัยขอนี้สอดคลอง
กับทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู ทฤษฎีการวางเง่ือนไขในการปฏิบัติ (Instrumental 
conditioning) ท่ีแสดงความสัมพันธระหวางสิ่งกระตุนกับการตอบสนองโดยถือเกณฑกระบวนการ
ลองผิดลองถูก เม่ือบุคคลเกิดการเรียนรูทําใหเกิดผลเชิงบวก (ความพึงพอใจ) ก็จะนําไปสูการแนวโนม
การปฏิบัติในอนาคต (Solomon, 2018, p. 137)   
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 9. ความรูความเขาใจ ขอมูลจากการใชงานแผนท่ี มีผลตอความพึงพอใจตอการใชงานแผนท่ี
ประกอบความจริงเสริมจากมากไปหานอย ดังนี้ ความจริงเสริมทําใหหาสถานท่ีไดงายข้ึน รองลงมา
ไดแก ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน ความสะดวกในการใชเทคโนโลยี คนใชแผนท่ีสามารถ
หาสถานท่ีไดเร็วข้ึน และรูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจ
ตอการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับโมเดลของกระบวนการ
ตอบสนอง (Model of response process) ซ่ึ งเรียกวาโมเดลลําดับ ข้ันตอนของผลกระทบ 
(Hierarchy of effects model) จากสื่อ เม่ือเกิดการรูจัก (Awareness) เกิดความรู (Knowledge) 
เกิดความชอบ (Liking) และความชอบมากกวา (Preference)  ซ่ึงก็คือผูอานเกิดพึงพอใจนั่นเอง  
(Belch & Belch, 2015, p. 159) 

10. ความพึงพอใจ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริมจาก
มากไปหานอย ดังนี้ คุณคาจากการอาน  รองลงมาไดแก ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน ความพึง
พอใจภายหลังการอาน  และการประยุกตใชความจริงเสริมกับงานประเภทอ่ืน โดยตัวแปรดังกลาว
สงผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม จากผลการวิจัยขอนี้สอดคลอง
กับทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู ซ่ึงเรียกวา ทฤษฎีการวางเง่ือนไขในการปฏิบัติ 
(Instrumental conditioning) ท่ีแสดงความสัมพันธระหวางสิ่งกระตุนกับการตอบสนองโดยถือ
เกณฑกระบวนการลองผิดลองถูก เม่ือบุคคลเกิดการเรียนรูทําใหเกิดผลเชิงบวก (ความพึงพอใจ) ก็จะ
นําไปสูการแนวโนมการปฏิบัติในอนาคต (Solomon, 2018, p. 137)   

11. ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกสจากมากไปหานอยดังนี้ 
ดานเนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม รองลงมาไดแก  ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย ความรู
ความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน ไดสาระ นาติดตามและรูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน การเรียง
เนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสม และรูปแบบการนําเสนอเหมาะสม โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอ
ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับโมเดลของ
กระบวนการตอบสนอง (Model of response process) ซ่ึงเรียกวาโมเดลลําดับข้ันตอนของ
ผลกระทบ (Hierarchy of effects model) จากสื่อ เม่ือเกิดการรูจัก (Awareness) เกิดความรูความ
เขาใจ (Knowledge) เกิดความชอบ (Liking) และความชอบมากกวา (Preference)  ซ่ึงก็คือผูอาน
เกิดความพึงพอใจนั่นเอง  (Belch & Belch, 2015, p. 159) 

12. จากผลการวิจัยขอนี้สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู ซ่ึงเรียกวา 
ทฤษฎีการวางเง่ือนไขในการปฏิบัติ (Instrumental conditioning) ท่ีแสดงความสัมพันธระหวางสิ่ง
กระตุนกับการตอบสนองโดยถือเกณฑกระบวนการลองผิดลองถูก เม่ือบุคคลเกิดการเรียนรูทําให
เกิดผลเชิงบวก (ความพึงพอใจ) ก็จะนําไปสูการแนวโนมการปฏิบัติในอนาคต (Solomon, 2018, p. 
137)   

13. ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือประกอบความจริงเสริม 
[Augmented reality (AR)] จากมากไปหานอย ดังนี้ มากท่ีสุดไดแก เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติ
ธรรม ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน เทคโนโลยีทําใหหนังสือมีความนาสนใจมากข้ึน การ
เรียงเนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสม สื่อมัลติมีเดียท่ีใชเหมาะสมกับเนื้อหา รูปแบบการนําเสนอ
เหมาะสม และรูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจของหนังสือ
ประกอบความจริงเสริมผลการวิจัยนี้สอดคลองกับโมเดลของกระบวนการตอบสนอง (Model of 
response process) ซ่ึงเรียกวาโมเดลลําดับข้ันตอนของผลกระทบ (Hierarchy of effects model) 
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จากสื่อ เม่ือเกิดการรูจัก (Awareness) เกิดความรูความเขาใจ (Knowledge) เกิดความชอบ (Liking) 
และความชอบมากกวา (Preference)  ซ่ึงก็คือผูอานเกิดพึงพอใจนั่นเอง (Belch & Belch, 2015, p. 
159) 

14. ความพึงพอใจหนังสือประกอบความจริงเสริม [Augmented reality (AR)] (ดานคุณคา
จากการอาน ความพึงพอใจภายหลังการอาน ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน) สงผลตอแนวโนม
พฤติกรรมการใชหนังสือประกอบความจริงเสริม ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับโมเดลของกระบวนการ
ตอบสนอง (Model of response process) ซ่ึ งเรียกวาโมเดลลําดับ ข้ันตอนของผลกระทบ 
(Hierarchy of effects model) จากสื่อ เม่ือเกิดการรูจัก (Awareness) เกิดความรูความเขาใจ 
(Knowledge) เกิดความชอบ (Liking) และความชอบมากกวา (Preference)  ซ่ึงก็คือผูอานเกิดพึง
พอใจนั่นเอง  (Belch & Belch, 2015, p. 159) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชดานการตลาดการทองเท่ียวเชิงธรรมปฏิบัติธรรมและการ
ทําบุญ  Suggestions for Tourism Marketing Implications of Dhamma  practice 
and Merit-Making. 

 
1. การตลาดเชิงกิจกรรมรวมท้ังการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการการทองเท่ียวเชิง

ธรรมะ เชิงแสวงบุญ  คณะผูวิจัย มีขอเสนอแนะดังนี้ 
 2.1 การตลาดเชิงกิจกรรม หนวยงานภาครัฐ ควรรวมมือกับทางวัด ชุมชน ในการจัด

ตลาดเชิงกิจกรรมตามพฤติกรรมของนักทองเท่ียว/ผูปฏิบัติธรรม จําแนกตามพฤติกรรมของ
นักทองเท่ียวและผูปฏิบัติธรรมเปน 2 กลุม คือ  

  (1) กลุมทําบุญ/ทําทานรวมกับการทองเท่ียว โดยเนนกิจกรรมทําบุญ/ตักบาตร/ขอ
พรไหวพระ/เพ่ือความเปนสิริมงคล รวมท้ังจัดสถานท่ีเพ่ือใหนักทองเท่ียวไดสักการะพระพุทธรูป
โบราณหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไดโดยสะดวก (2) กิจกรรมการอนุรักษวัฒนธรรม ศิลปะ และการเรียนรู
ประวัติศาสตรจากการทองเท่ียวในวัด เชน การจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมในวันสําคัญทางพุทธศาสนา 
และใชสื่อดิจิทัลแสดงความเปนมาทางประวัติศาสตรท่ีเก่ียวของกับวัด (3) กิจกรรมนันทนาการ/
พักผอนหยอนใจ/กีฬา/ออกกําลังกายเชิงอนุรักษในวัด เชน การใชเสียงเพลงธรรม บางชวงจัดใหมีการ
ออกกําลังกายแบบโยคะคูขนานกับการฝกสมาธิ เปนตน (4) การประกวด/การแขงขันกิจกรรมเชิง
ธรรมในวัด เชน การประกวดสวดมนตทํานองสรภัญญะ 

  (2) กลุมปฏิบัติธรรม สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายท่ีมาปฏิบัติธรรม 
เพ่ือใหใหจิตใจสงบ ดังนั้นทางวัดจําเปนตองมีลานปฏิบัติธรรมหรือหองปฏิบัติธรรมและมีการวาง
แผนการบริหารจัดการการปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบ โดยเนนการปฏิบัติธรรม/การฝกวิปสสนา
กรรมฐานเปนหลัก โดยพัฒนาคุณภาพใหไดมาตรฐาน ท่ีมีอยูแลวใหดีข้ึนเรื่อยๆ และรูปแบบการ
ปฏิบัติธรรมท่ีไมขัดตอหลักธรรมทางพุทธศาสนา ธํารงรักษากิจกรรมการอนุรักษวัฒนธรรมดานการ
เรียนรูการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะแบบเขมขนในชวงเทศกาลวันหยุดติดตอกันหลายวัน  สวนการ
เรียนรูประวัติศาสตรในสวนท่ีเปนโบราณสถานของวัดนั้น สามารถจัดทําสื่ออธิบายโบราณสถานและ
ประวัติศาสตรท่ีเก่ียวของ โดยเนนนวัตกรรมการจัดกิจกรรมและงานเฉลิมฉลองรวมกับกําหนด
โปรแกรมการปฏิบัติธรรมในวันสําคัญทางพุทธศาสนาและเทศกาลตางๆ ของไทย โดยวัดท่ีเนนการ
ปฏิบัติธรรมในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เชน วัดมเหยงคณ วัดตาลเอน เปนตน  
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 2.2 การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ เปนการเรียนรูธรรมและการใชสื่อดิจิทัลและสื่อ
สิ่งพิมพเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจการปฏิบัติธรรมท่ีทําไดในชีวิตประจําวัน และแนวโนมการจะไป
ปฏิบัติธรรม ไดท่ีไหน อยางไร เม่ือใด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  (1) หนังสือรูตัวท่ัวพรอม เปนหนังสือการปฏิบัติธรรมท่ีผูสนใจปฏิบัติ/แสวงบุญ
อานแลวสามารถนําไปปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน ไดใหขอคิดในเรื่องเวลาและโอกาสของการปฏิบัติ
ธรรมในชีวิตประจําวัน สามารถปฏิบัติได และใหผลไมจํากัดเวลา โดยผูปฏิบัติตองเขาใจและตั้งใจกอน
ปฏิบัติ ใหขอคิดในเรื่อง เพียรพยายามท่ีจะระลึกรูสึกตัวอยูเสมอ โดยตองเขาใจตน ตองมีสติ ฝกไมให
ยินดียินราย ใหขอคิดในเรื่องพิจารณาธรรมชาติตามความเปนจริง ไมควรยึดติดวาเปนตัวเรา เปนของ
ของเรา ไมใชของเขา ธรรมชาติมีความเกิดดับเปนธรรมดา สติเกิด กุศลเกิด ขาดสติกุศลไมเกิด ปลอย
วางเปนชีวิตจะเย็นสบาย รูในอริยสัจ 4 ซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับคนท่ีไมสามารถไปปฏิบัติธรรมท่ีวัด
ได  โดยหนังสือตองมีรูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน เชน ปก รูปภาพ ตลอดจนมีเนื้อหาท่ีอานงาย 
และเขาใจงายและเนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรมได (ดังภาคผนวก)  
   ผูจัดหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ ตองใหความสําคัญกับเนื้อหาสามารถสื่อถึงการ
ปฏิบัติธรรมไดและอานงาย และเขาใจงาย จะสงผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ รอย
ละ 45.80 เม่ือผูสนใจปฏิบัติ/แสวงบุญอานแลวมีความพึงพอใจภายหลังการอาน มีความรูสึกท่ีดี 
ภายหลังการอาน เห็นคุณคาจากการอาน สงผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ รอยละ 43.20  
  (2) หนังสือคติธรรม เปนหนังสือที่ผูสนใจปฏิบัติธรรม/แสวงบุญอานแลวจะ
ไดคติธรรมที่สามารถนําไปปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน เกี่ยวกับขอคิดในเรื่องของการปลอยวาง 
วิปสสนา การเจริญวิปสสนานั้น ใชการมีสติระลึก และสุภาษิตธรรมเก่ียวกับ “รูละ สละวาง วาง
สบาย” “ระลึกรูอยูเสมอ อยาใหเผลอสติ” โดยหนังสือควรจะมีรูปเลม เชน ปก รูปภาพ ท่ีสามารถจูง
ใจผูอาน ตลอดจนมีเนื้อหาท่ีอานงาย และเขาใจงายในการปฏิบัติ (ดังภาคผนวก)  
   ผูจัดทําหนังสือคติธรรม ตองใหความสําคัญกับเนื้อหาสามารถสื่อถึงการ
ปฏิบัติธรรม รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน อานแลวเขาใจไดงาย จะสงผลตอความพึงพอใจของ
หนังสือคติธรรมฯ รอยละ 46.90 เม่ือผูสนใจปฏิบัติ/แสวงบุญอานแลวมีความพึงพอใจภายหลังการ
อาน มีความรูสึกท่ีดี ภายหลังการอาน เห็นคุณคาจากการอาน สงผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไป
ปฏิบัติ รอยละ 54.40 
  (3) แผนท่ีประกอบความจริงเสริม (Augmented reality) คณะผูวิจัยไดใช
แผนท่ีวัดมเหยงคณเปนตนแบบในการวิจัย จากผลการวิจัยมีขอเสนอแนะโดยเจาอาวาสหรือมัคทายก
ในการใชแผนท่ีประกอบความจริงเสริมควรสรางเปนแอพพลิเคชั่นสําหรับอุปกรณคอมพิวเตอรพกพา 
และสมารทโฟน เนื่องจากปจจุบันโทรศัพทมือถือสมารทโฟนเปนสวนหนึ่งของปจจัย 4 ของคนในยุค
ปจจุบัน และอินเทอรเน็ตสามารถเขาถึงไดทุกท่ีทุกเวลาและรวดเร็ว ผูท่ีสนใจปฏิบัติธรรมจึงสามารถ
หาขอมูลไดงายและสะดวกข้ึน ถือเปนนวัตกรรมมีคุณคาอยางยิ่งและมูลคาเพ่ิมใหกับการทองเท่ียวเชิง
ธรรม เชิงแสวงบุญไดอยางมีประสิทธิภาพและขยายวงไดอยางขวาง  
   ผูจัดทําแผนท่ีประกอบความจริงเสริม (Augmented reality) ควรคํานึงถึง
ผูใชแผนท่ีใหเกิดความรูความเขาใจไดงายเก่ียวกับทําใหหาสถานท่ีไดงายข้ึน สถานท่ีปฏิบัติธรรมจาก
การใชงาน ความสะดวกในการใชเทคโนโลยี คนใชแผนท่ีสามารถหาสถานท่ีไดเร็วข้ึน และรูปลักษณท่ี
สามารถจูงใจใหใชงาน ซ่ึงจะสงผลตอความพึงพอใจตอการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม      
รอยละ 75.50 และเม่ือผูใชมีความพึงพอใจตอแผนท่ีประกอบความจริงเสริม เก่ียวกับคุณคาจากการ
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QR code หรือ AR code 

ใชงาน ความรูสึกท่ีดีภายหลังการใชงาน ความพึงพอใจภายหลังการใชงาน และการประยุกตใชความ
จริงเสริมกับงานประเภทอ่ืน จะสงผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม  
รอยละ 69.60 นั่นคือ จะทําใหคนนิยมมาใชแผนท่ีประกอบความจริงเสริม 
  (4) หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) คณะผูวิจัยไดใชขอมูลท่ัวไปของจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และขอมูลของวัด 6 วัดท่ีเปนตนแบบ ไดแก (1) วัดใหญชัยมงคล (2) วัดหนาพระ
เมรุ (3) วัดพนัญเชิงวรมหาวิหาร (4) วัดทาการอง (5) วัดมเหยงคณ  (6) วัดตาลเอน รวมท้ังการ
สรางสรรคนวัตกรรม เก่ียวกับโครงการใบโพธิ์แหงความดี  “โพธิ์เงิน โพธิ์ทอง และโพธิ์แกว” และการ
เรียนรูธรรมดวยเสียงเพลงเปนขอมูลในหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) การพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีประกอบไปดวยลิงค และการเชื่อมโยงสามมิติ เพ่ือใหการเขาถึงขอมูลในหนังสือ
เปนไปไดรวดเร็ว ไมตองรอจนกวาจะเปดไปถึงหนานั้น ซ่ึงจะเปนประโยชนในการเชิญชวนใหผูอาน
เขาใจหลักธรรมเบื้องตน และโนมนาวใจใหมาทองเท่ียว และปฏิบัติธรรม โดยกลุมผูใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ตองอานจากคอมพิวเตอรหรือโทรศัพทมือถือซ่ึงสามารถเขาถึงไดโดยงาย ดังนั้น
สํานักงานพระพุทธศาสนา การทองเท่ียวแหงประเทศไทยสํานักงานพระนครศรีอยุธยา กรมศาสนา 
และหนวยงานท่ีเก่ียวของ เปนตน ควรสนับสนุนและสงเสริมการจัดทําหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือนํา
ลิงคท่ีคณะผูวิจัยไดจัดทําข้ึนไปข้ึนท่ีหนาเว็บของหนวยงานดังกลาว ดังลิงคตอไปนี้ https://issuu. 
com/passionarts/docs/wat_ayutthaya 
   ผูจัดทําหนังสืออิเล็กทรอนิกสตองใหความสําคัญกับรูความเขาใจ ดานเนื้อหา
สามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการ
อาน ไดสาระ นาติดตามและรูปลักษณ ท่ีสามารถจูงใจใหอาน การเรียงเนื้อหามีความตอเนื่อง
เหมาะสม และรูปแบบการนําเสนอเหมาะสม จะสงผลตอความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส              
รอยละ 74.30 และเม่ือผูใชมีความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เก่ียวกับความรูสึกท่ีดี
ภายหลังการอาน คุณคาจากการอาน ความพึงพอใจภายหลังการอาน และความพึงพอใจในการใช
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) สงผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส รอยละ 
67.70 

(5)  หนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book)  สํานักงานพระพุทธศาสนา การ
ทองเท่ียวแหงประเทศไทยสํานักงานพระนครศรีอยุธยา กรมศาสนา ควรจัดทําหนังสือมัลติมีเดีย 
(Multimedia book) เปนหนังสือประกอบความจริงเสริม [Augmented reality (AR)] โดยมีเนื้อหา
เหมือนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส เปนสื่อสิ่งพิมพท่ีประกอบไปดวยสื่อประสมหลายชนิดท้ังวิดีโอ และ
เสียง โดยจัดใหผูใชเขาถึงขอมูลตางๆ ดวยการสแกน QR Code แต
ผูใชงานจําเปนตองเชื่อมตอกับอินเทอรเน็ตไดตลอดเวลา ดังนั้นวัด
ตางๆ ควรมี WiFi ท่ีเขาถึงอินเทอรเน็ตสําหรับนักทองเท่ียวท่ีมาทําบุญ 
หรือปฏิบัติธรรม เพ่ือใหสามารถเขาถึงสื่อดังกลาวได ดวยการสแกน 
QR code หรือ  AR code และหนั งสื อ มัล ติ มี เดี ย  (Multimedia 
book) ดังภาคผนวก 
  ผูจัดทําหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) ตอง
ใหความสําคัญกับผูใช เม่ือใชแลวตองมีความเขาใจงายเก่ียวกับเนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม 
ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน เทคโนโลยีทําใหหนังสือมีความนาสนใจมากข้ึน การเรียง
เนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสม  สื่อมัลติมีเดียท่ีใชเหมาะสมกับเนื้อหา รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม 
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และรูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน จะสงผลตอความพึงพอใจของหนังสือมัลติมีเดีย รอยละ 76.70 
และถาผูใชมีความพึงพอใจคุณคาจากการอาน ความพึงพอใจภายหลังการอาน และความรูสึกท่ีดี
ภายหลังการอาน จะสงผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) รอย
ละ 68.90 

3. การสรางสรรคนวัตกรรมมูลคาเพิ่มใหกับการทองเที่ยวเชิงธรรมะ เชิงแสวงบุญ 
โดยการปฏิบัติการรวมกับผูมีสวนไดสวนเสียในแหลงทองเท่ียววัด  คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้   

  การสรางสรรคนวัตกรรมมูลคาเพิ่มใหกับการทองเที่ยวเชิงธรรมะ เชิงแสวงบุญ โดย
การปฏิบัติการรวมกับผูมีสวนไดสวนเสียในแหลงทองเท่ียววัดนั้น มีวัตถุประสงคใหผูมีสวนไดสวนเสีย
ในชุมชน และแหลงทองเท่ียววัดมีสวนรวมในการวางแผน ปฏิบัติ และรับผิดชอบตอโครงการ โดย
มุงหวังใหเกิดความรวมมือรวมใจในการดําเนินงานอยางตอเนื่อง และมีประสิทธิภาพ   
  3.1 นวัตกรรมการทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
สรุปไดดังนี้ 
   (1)  โครงการทําบุญบําเพ็ญประโยชนเชิงอนุรักษสิ่งแวดลอมในวัดและชุมชน
รวมกับสถาบันการศึกษา หนวยงานภาครัฐ นักทองเท่ียว และชุมชน เพ่ือพัฒนาสถานท่ีของวัดให
เปนแหลงทองเท่ียวพ้ืนท่ีสีเขียว ธรรมชาติท่ีงดงาม สะอาด บรรยากาศดี การเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว
สามารถดึงดูดนักทองเท่ียว/ผูปฏิบัติธรรมได ซ่ึงอาจจะแฝงกับการทําบุญ หรือจะทําประโยชนตางๆ 
เขาไปในโปรแกรมทองเท่ียว การทําบุญโดยการปลูกตนไมหรือมอบเงินซ้ือตนไมมาปลูกเพ่ือใหวัด
เกิดความสวยงาม 
   (2) โครงการบําเพ็ญประโยชนทําบุญเชิงอนุรักษวัฒนธรรม รวมกับสถาบัน 
การศึกษา หนวยงานภาครัฐ นักทองเท่ียว และชุมชนมีการดําเนินกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
รวมกัน ไดแก รวมหลอเทียนพรรษาถวายวัดตางๆ สวดมนตขามปรณรงคการแตงกายดวยชุดไทย
ยอนยุค การอนุรักษศิลปะ วัฒนธรรม ประติมากรรมตอการทองเท่ียวโบราณสถานอันเกาแก ซ่ึง
เปนมรดกโลกของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา รวมท้ังการใชนวัตกรรมดิจิทัลอธิบายโบราณสถานอัน
ทรงคุณคาของมรดกโลก  
   (3) โครงการบําเพ็ญประโยชนทําบุญเพ่ือพอ เพ่ือสานตอโครงการพระราชดําริ 
ร.9 เชิญชวนใหประชาชน รวมมือระหวางสถานศึกษาหรือชุมชนกับวัด หรือนักทองเท่ียวท่ัวทําบุญ 
ทําทาน ปฏิบัติธรรม เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลใหกับพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดช เชน การปฏิบัติธรรม การรักษาศีล พัฒนาสิ่งแวดลอมในรูปของการทําบุญ การบําเพ็ญ
ประโยชน การรณรงคใหคนไทยรักสามัคคี 
   (4)  โครงการทําบุญโดยสรางระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามวิถีพุทธ โครงการนี้ถือ
วาไดผลดีมาก เพราะเปนการสรางชุมชนใหเขมแข็งดานเศรษฐกิจอันเกิดจากการกระจายรายไดใน
ชุมชน อีกท้ังยังใชหลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทางสายกลาง) คือ พอมี พอกิน พอใช 
พอเพียง โดยมุงประโยชนใหกับชุมชนและครอบครัว มีองคประกอบของคําวา เศรษฐกิจพอเพียง 3
หวง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุมกัน ประกอบดวยเง่ือนไข (1) เง่ือนไข
ความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตางๆ (2) เง่ือนไขคุณธรรมท่ีจะตองเสริมสราง 
ท้ังนี้ตองหาอัตลักษณของชุมชน ซ่ึงอาจจะเปนภูมิปญญาของชุมชนนั้นท่ีอาจมีอยู โดยกระตุนใหเกิด
ความรวมมือกันระหวางวัดกับชุมชน นวัตกรรมการทองเท่ียวแบบโฮมสเตยแบบวิถีชีวิต ใชหลัก
สรางเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือกระจายรายไดสูชุมชน นอกจากนี้การประดิษฐเอาของใชในธรรมชาติมา
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เปนเครื่องนวด ยาสมุนไพร ของเลนเด็กจากวัตถุดิบธรรมชาติ หรือวิธีการทําขนมตางๆ เปน
นวัตกรรมของชาวบานท่ีสามารถดึงนักทองเท่ียวได ท้ังนี้ทุกฝายตองชวยกันโฆษณาประชาสัมพันธ 
   (5) โครงการนวัตกรรมเติมเต็มบุญ/โครงการสะสมบุญ 9 วัด เพ่ือในหลวงรัชกาล
ท่ี 9 สิ่งจูงใจของโครงการนี้ ไดแก การอุทิศสวนกุศลใหกับในหลวงรัชกาลท่ี 9 รวมท้ังการเติม          
เต็มบุญ เปนการสะทอนใหเห็นถึงการปฏิบัติธรรมเปนอานิสงค (บุญ) อันยิ่งใหญเหนือการทําบุญ
ใดๆ โดยผูรวมโครงการสามารถใชเวลาในวันหยุด โดยเฉพาะวันหยุดนักขัตฤกษติดตอกันหลายวัน       
ซ่ึงโครงการนี้สามารถใชไดกับทุกกลุม โดยการสะสมบุญในระยะเวลาสั้น คือ 1 วัน 3 วัน 7 วัน     
1 เดือน หรือระยะยาวแลวแตโปรแกรมของวัด แลวทางวัดจะออกประกา77ศนี77ยบัตรให 
   (6) บริษัททัวร หนวยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษาควรประสานความรวมมือ
การจัดโปรแกรมการทองเท่ียวโดยเสริมการปฏิบัติรวมกับการทําบุญ ท้ังนี้ตองประชาสัมพันธและมี
การกําหนดโปรแกรมรวมกันระหวางผูมีสวนไดสวนเสียท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหเกิดการปฏิบัติการอยางมี
สวนรวม โดยการทําบุญสามารถทําไดหลายแบบ คือ การบริจาคทาน รักษาศีล และการเจริญ
ภาวนา การทําทานก็เปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติธรรมไมจําเปนตองไปนั่งสมาธิ แผเมตตาโดยใช
ปญญาทําใหจิตใจบริสุทธิ์ผองใส การปฏิบัติธรรมทําไดดังนี้ (1) พระท่ีสอนธรรมเพ่ือใหเกิดความรู
ความเขาใจนําไปปฏิบัติเองได (2) นําไปปฏิบัติเองท่ีบานได (3) สถานท่ีตองมีความเหมาะสม 
ตลอดจนตองประชาสัมพันธในวัดและเพ่ิมเติมเขาไปในโปรแกรมทัวรเพ่ือดึงคนใหอยากมาปฏิบัติธรรม  

3.2 นวัตกรรมการเรียนรูธรรมและการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนาเสริมเขาไปในการ
ทองเท่ียว 
   (1) การจัดทําสื่อนวัตกรรม/ดิจิทัล/อินเทอรเน็ต เพ่ือเผยแผธรรมและจูงใจให
ปฏิบัติธรรม โดยสื่อดิจิทัลเปนสิ่งสําคัญมาก แตสิ่งสําคัญก็คือ กลุมเปาหมายตองชัดเจน เนื่องจากผู
ปฏิบัติธรรมสวนใหญเปนผูสูงอายุ สวนใหญไมไดใชสื่อดิจิทัล ดังนั้นกลุมดิจิทัลนาจะเหมาะสมกับกลุม
เด็ก วัยรุน หรือผูใหญ ท้ังนี้สําหรับเด็กนาจะเปนสื่อภาพเคลื่อนไหว หรือสื่อกราฟก การตูนตางๆ 
สําหรับวัดท่ีมีนักทองเท่ียวชาวตางชาติมา นาจะมีสื่อดิจิทัลภาษาอังกฤษ จีน หรือญี่ปุน ข้ึนอยูวากลุม
ไหนบางท่ีมาทองเท่ียววัด  ท้ังนี้การใชโซเชียลมีเดีย รวมท้ังแอพพลิเคชั่นผานมือถือไดท่ัวถึง ตนทุนต่ํา 
สะดวก รวดเร็ว ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยเชิงปริมาณ เชน แผนท่ีประกอบความจริงเสริม 
(Augmented reality) หนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) และหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-
book) โดยเนนขาวสารการประชาสัมพันธท่ีใชสื่อเผยแผธรรมและจูงใจใหปฏิบัติธรรม เพ่ือใหเกิดการ
รับรูวาการปฏิบัติธรรมเปนอานิสงค (บุญ) อันยิ่งใหญเหนือการทําบุญใดๆ 
   (2) การจัดทําเว็บไซตของวัดเชื่อมโยงกับทาง ททท. วัฒนธรรมจังหวัดหรือ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ การใชโซเชียลเน็ตเวิรค (เชน Facebook, Line) ถือวาไดรับความนิยมสูงมาก 
เปนการเผยแพรธรรม รวมท้ังการใชแอพพลิเคชั่นแสงสี หรือคิวอารโคดตามแหลงทองเท่ียว รวมท้ังใช 
EBook เพ่ือสอนปฏิบัติธรรมเบื้องตน เชน สวนมนตและหรือกําหนดลมหายใจ ท้ังหมดนี้ใชรวมกับคติ
ธรรม คํากลอนและสุภาษิตสอนธรรม  โดยสอนสุภาษิตตามตนไมในวัดถือวาทําใหคนไดรู นอกจากนี้
การไหวพระ 9 วัด สวนใหญไดผลในเรื่องการทําบุญ อาจจะเพ่ิมเพลงธรรมเขาไปชวยในระหวางนั่งรถ
ไปยังวัดตางๆ 
   (3) ผู จัด โปรแกรมการท องเท่ี ยวควรเสริม โครงการศูนยการเรียนรูท าง
พระพุทธศาสนาเขาไปในโปรแกรมการทองเท่ียว โดยมีพระ/ผูปฏิบัติธรรม/ครูท่ีสอนใหความรูเชิง
ธรรม โดยเทคนิคการสอนท่ีนาสนใจ มีองคประกอบท่ีเก่ียวของ คือ (1) พระ/ครู/ผูเชี่ยวชาญธรรม  
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(2) การสรางบรรยากาศ สถานท่ีเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติธรรม (3) เทคนิคการสอนตางๆ ท่ีนาสนใจ 
เชน ขาวสารและสื่อท่ีใชประกอบ หรืออาจจะใชเทคโนโลยีดิจิทัล หรือใสโปรแกรมการสอนธรรมเขา
ไปในหุนยนตหรือตูหยอดเหรียญในวัดก็ได 
   (4) ผูจัดโปรแกรมการทองเท่ียวควรเพ่ิมโปรแกรมการทองเท่ียวตามเสนทางแสวง
บุญสูเสนทางแสวงธรรม โดยใชหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือพัฒนาจิตใจและปญญา โดยการ
ฝกสมาธิในทุกอิริยาบถ การกําหนดลมหายใจเบื้องตน รวมท้ังนันทนาการเชิงธรรมใหเหมาะกับกลุม 
เชน กลุมเด็กใชเพลงธรรม กลุมผูใหญใชการกําหนดลมหายใจเขาออก รวมกับการใชโยคะเชิงธรรม 
นอกจากนี้การไหวพระ 9 วัด สวนใหญไดผลในเรื่องการทําบุญ อาจจะเพ่ิมเพลงธรรมเขาไปชวยใน
ระหวางนั่งรถไปยังวัดตางๆ การแสวงบุญ/แสวงธรรม คือการทําบุญเปนธรรมอยางหนึ่ง ซ่ึงสามารถ
นําหลักการไปใชในชีวิตประจําวันและจะนําไปสูความสุขตอไป 
   (5) การบริหารจัดการและพัฒนาวัด คณะกรรมการวัดควรจัดทําแผนผังภายในวัด 
และโบราณสถาน รวมท้ังเนนอัตลักษณของอยุธยาใหเห็นถึงคุณคาความเปนมรดกโลกประวัติศาสตร
และวัฒนธรรม ควบคูไปกับการทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระ/การปฏิบัติธรรมพรอมกับการทองเท่ียว 
ตลอดจนการสรางจิตสํานึกในการรักษาและเรียนรูมรดกทางวัฒนธรรมในอยุธยาจะมีความเปนมา
ของโบราณสถานตั้งแตในอดีต ดูแล พัฒนาพ้ืนท่ี และรักษาความสะอาดโดยใหชาวบานมีสวนรวม 
เชน การพัฒนาลานธรรม เปนตน นอกจากนี้การบริหารจัดการและพัฒนาวัดใหวัดเปนศูนยกลาง
ชุมชน วัดก็จะเปนท่ีสรางงาน สรางอาชีพใหกับชุมชนดวย 
 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป Recommendation for future research 

 
1) นวัตกรรมชุมชน เพ่ือการเรียนรูธรรมและปฏิบัติธรรมท่ีประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน 

เพ่ือใหเกิดชุมชนธรรมปฏิบัติธรรมอยางยั่งยืน 
2) นวัตกรรมนันทนาการเชิงธรรมเพ่ือการเรียนรู ปฏิบัติธรรม สําหรับกลุมเด็กและวัยรุน 

โดยเปนโครงการรวมมือระหวางภาครัฐ สถาบันการศึกษา และชุมชน สําหรับกลุมนักเรียน นักศึกษา
ในระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา  
         3) การสรางสรรคโปรแกรมการทองเท่ียวเชิงธรรมปฏิบัติธรรมในแหลงทองเท่ียววัด จําแนก
ลักษณะภูมิประชากรศาสตรของไทย  
 4) การบูรณาการทฤษฎีสิ่งกระตุน ใหเกิดการตอบสนอง รวมกับการสอนศีล สมาธิ ปญญา  
  5) การพัฒ นากลยุทธนวัตกรรมการตลาด ดิจิ ทั ล  (Digital marketing  innovation 
strategy) เพ่ือการเรียนรูธรรมและปฏิบัติธรรมผานสื่อดิจิทัล  
          6) นวัตกรรม เสริมสรางความแข็งแกรงเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับธุรกิจขนาดยอมในชุมชน  
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