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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

สรุปผลการวิจัยเชิงพรรณนา : กลุมโพธิ์เงิน โพธิ์ทอง โพธิ์แกว 

ลักษณะสวนบุคคล พบวา นักทองเท่ียวกลุมโพธิ์เงิน โพธิ์ทอง โพธิ์แกว เปนเพศหญิงจํานวน 

139 คน คิดเปนรอยละ 69.50  และเพศชายจํานวน 61 คิดเปนรอยละ 30.50 มีอายุตํ่ากวา 25 ป 

จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 27 สถานภาพโสดมากท่ีสุดจํานวน 104 คนคิดเปนรอยละ 52 ระดับ

การศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีมากท่ีสุด 101 คน คิดเปนรอยละ 50.50 พนักงานบริษัทเอกชนจํานวน 

74 คน คิดเปนรอยละ 37 รายไดสวนตัวตอเดือนอยูระหวาง 10,000-20,000 บาท จํานวน 81 คน 

คิดเปนรอยละ 40.50 ท่ีอยูอาศัยในปจจุบัน อ่ืนๆ ไดแก สิงหบุรี สุพรรณบุรี อางทอง เปนตน               

มากท่ีสุดจํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 25   

ทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระพบวา นักทองเท่ียวกลุมโพธิ์เงิน โพธิ์ทอง โพธิ์แกวท่ีเคยทําบุญ/    

ทําทาน/ไหวจํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 100.00 และนักทองเท่ียวกลุมเพลงธรรมท่ีเคยทําบุญ/

ทําทาน/ไหวพระมาจํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 100  

เคยปฏิบัติธรรมหรือไม พบวา นักทองเท่ียวกลุมเพลงธรรมเคยปฏิบัติธรรมมาจํานวน 78 คน 

คิดเปนรอยละ 82.10 และไมเคยปฏิบัติธรรมจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 17.90 และนักทองเท่ียว

กลุมโพธิ์เงิน โพธิ์ทอง โพธิ์แกวเคยปฏิบัติธรรมมาจํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 60.50 และไมเคย

ปฏิบัติธรรมจํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 39.50 

พฤติกรรมการละเวนสิ่งท่ีไมดีในอดีต (โพธิ์เงิน) อันดับแรก ไดแก ดานมโนกรรม (การลด-ละ-

โลภ-โกรธ-หลง) โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.48) รองลงมาคือดานกายภาพ (การละเวน    

ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม ดื่มเครื่องดองของเมา) โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 

4.31) และดานวจีกรรม (การละเวนพูดเท็จ คําหยาบ สอเสียด เพอเจอ) อยูในระดับมาก ( X  = 3.60) 

ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) อันดับแรก ไดแก ดานกายภาพ (การละ

เวนฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม ดื่มเครื่องดองของเมา) โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 

4.68) รองลงมาคือ ดานวจีกรรม (การละเวนพูดเท็จ คําหยาบ สอเสียด เพอเจอ) อยูในระดับมากท่ีสุด 

(X  = 4.44) และดานมโนกรรม (การลด-ละ-โลภ-โกรธ-หลง) โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.37) 

พฤติกรรมการทําความดีในอดีต (โพธิ์ทอง) อันดับแรกไดแก การทําบุญทําทานอยูในระดับ

มาก ( X  = 3.82) รองลงมาคือ การฝกสมาธิ อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.12) และการปฏิบัติธรรม

อยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.96) 
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พฤติกรรมความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์ทอง) อันดับแรกไดแก การทําบุญ
ทําทานอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.54) รองลงมาคือ การปฏิบัติธรรมอยูในระดับมาก ( X  = 4.06) 

และการฝกสมาธิ อยูในระดับมาก ( X  = 4.04)   
พฤติกรรมในอดีตการแผเมตตาใหกับสรรพสัตวตางๆ (โพธิ์ทอง) โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  

= 3.63) ความตั้งใจปฏิบัติในการแผเมตตาในอนาคต โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.52) 

 
สรุปผลการวิจัยเชิงพรรณนา : การใชธรรมดวยเสียงเพลง 
นักทองเท่ียวกลุมเพลงธรรม เปนเพศหญิงจํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 58.9 และเพศชาย

จํานวน 39 คิดเปนรอยละ 41.10 มีอายุต่ํากวา 25 ปมากท่ีสุดจํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 94.70 
สถานภาพโสดมากท่ีสุดจํานวน 92 คนคิดเปนรอยละ 96.8 ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีมาก
ท่ีสุด 66 คน คิดเปนรอยละ 69.5 อาชีพนักเรียน/นักศึกษาจํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 92.6 

รายไดสวนตัวตอเดือนต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 86.3 ท่ีอยู
อาศัยในปจจุบัน อยูท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยามากท่ีสุดจํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 94.70   

เคยทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระมาจํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 100 

เคยปฏิบัติธรรมมาจํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 82.10 และไมเคยเคยปฏิบัติธรรมจํานวน 
17 คน คิดเปนรอยละ 17.90 

 

ตารางท่ี 5.1 แสดงความรูความเขาใจ ความพึงพอใจ การยอมรับเพลงธรรม/บทสวดในการนําไป
ปฏิบัติในอนาคตการใชธรรมดวยเสียงเพลง 

เพลงธรรม 

ความรูความ
เขาใจ  

เพลงธรรม  

( X )/อันดับ 

ความพึงพอใจ 
เพลงธรรมบทสวด  

( X )/อันดับ 

การยอมรับเพลงธรรม/ 
บทสวดในการนําไป

ปฏิบัติในอนาคต  
( X )/อันดับ 

1. บทกราบพระรัตนตรัย 

: บทสวด 

3.62  / 7 4.09  / 4 3.83  / 7 

2. เพลงศีล 5 4.31  / 1 4.18  / 3 4.01  / 3 

3. เพลงทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว 3.87  / 5 3.82  / 6 3.98  / 4 

4. เพลงระฆังใจ 3.53  / 8 3.62  / 8 3.74  / 8 

5. เพลงจิตร-ประภัสสร 3.73  / 6 3.80  / 7 3.96  / 5 

6. เพลงมองแตแงดีเถิด 3.88  / 4 3.89  / 5 3.92  / 6 

7. เพลงดั่งดอกไมบาน 4.25  / 2 4.21  / 1 4.15  / 2 

8. เพลงเก็บดวงดาว 4.15  / 3 4.19  / 2 4.32  / 1 

       รวม 3.91  / 2  3.98  / 1 3.98  / 1 
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นักทองเท่ียวกลุมเพลงธรรมมีความพึงพอใจเพลงธรรมบทสวดโดยรวม และการยอมรับโดย
รวมอยูในระดับมาก ( X  =  3.98, 3.98) รองลงมา คือ ความรูความเขาใจเพลงธรรมโดยรวม อยูใน
ระดับมาก ( X  = 3.91) โดยมีรายละเอียดดังนี้  

(1) ความรูความเขาใจเพลงธรรม พบวา เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความรูความเขาใจ

เพลงธรรม อันดับแรก ไดแก เพลงศีล 5 อยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.31) รองลงมาคือ เพลง              

ดั่งดอกไมบานอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.25) เพลงเก็บดวงดาวอยูในระดับมาก (X̅ = 4.15) เพลง

มองแตแงดีเถิดอยูในระดับมาก (X̅ = 3.88)  เพลงทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วอยูในระดับมาก (X̅ = 3.87) 

เพลงจิตร-ประภัสสรอยูในระดับมาก (X̅ = 3.73)  บทกราบพระรัตนตรัย : บทสวดอยูในระดับมาก    

(X̅ = 3.62) และเพลงระฆังใจอยูในระดับมาก (X̅ = 3.53) ตามลําดับ 
(2) ความพึงพอใจเพลงธรรมบทสวด พบวา เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความพึงพอใจ

เพลงธรรมบทสวด อันดับแรก ไดแก เพลงดั่งดอกไมบานอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.21) รองลงมา

คือ เพลงเก็บดวงดาวอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.19) เพลงศีล 5 อยูในระดับมาก (X̅ = 4.18) บท

กราบพระรัตนตรัย : บทสวดอยูในระดับมาก (X̅ = 4.09) เพลงมองแตแงดีเถิดอยูในระดับมาก (X̅ = 

3.89) เพลงทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว(X̅ = 3.82)  เพลงจิตร-ประภัสสรอยูในระดับมาก (X̅ = 3.80)  และ

เพลงระฆังใจอยูในระดับมาก (X̅ = 3.62) ตามลําดับ 
(3) การยอมรับเพลงธรรม/บทสวดในการนําไปปฏิบัติในอนาคต พบวา เม่ือพิจารณาเปนราย

ขอพบวาการยอมรับเพลงธรรม/บทสวดในการนําไปปฏิบัติในอนาคต อันดับแรก ไดแก เพลงเก็บ

ดวงดาวอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.32) รองลงมาคือ เพลงดั่งดอกไมบานอยูในระดับมาก (X̅ = 

4.15) เพลงศีล 5 อยูในระดับมาก (X̅ = 4.01) เพลงทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วอยูในระดับมาก (X̅ = 3.98) 

เพลงจิตร-ประภัสสรอยูในระดับมาก (X̅ = 3.96) เพลงมองแตแงดีเถิดอยูในระดับมาก (X̅ = 3.92) 

บทกราบพระรัตนตรัย : บทสวดอยูในระดับมาก (X̅ = 3.83) และเพลงระฆังใจอยูในระดับมาก (X̅ = 
3.74) ตามลําดับ 

พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของทานในอดีตท่ีทานทําไมได เลยหรือทําไดนอย พบวา 
นักทองเท่ียวมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ในอดีตท่ีทําไมไดเลยหรือทําไดนอยอันดับแรกไดแก ปาณาฯ 

หามฆาสัตวอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 1.49)  รองลงมาคือ กาเมฯ หามผิดกามา (หามผิดลูกผิดเมีย) 

อยูในระดับนอย (X̅ = 4.20)  อทินนาฯ หามขโมยอยูในระดับนอย(X̅ = 4.10)  มุสาฯ หามพูดเท็จอยู

ในระดับนอย (X̅ = 4.00) และหามดื่มสุราเมฯ  อยูในระดับนอยท่ีสุด (X̅ = 5.00) ตามลําดับ 
 
 

สรุปผลการวิจัยเชิงพรรณนา : ส่ือดิจิทัล 5 ประเภท 
(1) หนังสือรูตัวท่ัวพรอม การปฏิบัติธรรมท่ีทําไดในชีวิตประจําวัน พบวา นักทองเท่ียวมี

ความรูความเขาใจหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.82) เม่ือพิจารณาเปนราย
ขอพบวา นักทองเท่ียวมีความรูความเขาใจหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ เปนอันดับแรก ไดแก เนื้อหา

สามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรมอยูในระดับมาก (X̅ = 3.95)   รองลงมาคือ ความรูความเขาใจ (ธรรม) 
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จากการอานอยูในระดับมาก (X̅ = 3.85) และรูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอานอยูในระดับมาก (X̅ = 
3.65) ตามลําดับ 

 นักทองเท่ียวมีความพึงพอใจหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ  โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 
4.15) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักทองเท่ียวมีความรูความเขาใจหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ เปน

อันดับแรก ไดแก คุณคาจากการอานอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.23) รองลงมาคือ ความรูสึกท่ีดี

ภายหลังการอานอยูในระดับมาก (X̅ = 4.14) และความพึงพอใจภายหลังการอานอยูในระดับมาก (X̅ 
= 4.09) ตามลําดับ   

  นักทองเท่ียวมีแนวโนมพฤติกรรมหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 
3.95) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา แนวโนมพฤติกรรมหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ อันดับแรก ไดแก 

แนวโนมการนําไปปฏิบัติในอนาคตอยูในระดับมาก (X̅ = 4.04) รองลงมาคือ การนําไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันอยูในระดับมาก (X̅ = 4.01) และแนวโนมการบอกตอบุคคลอ่ืนอยูในระดับมาก (X̅ = 
3.82) ตามลําดับ 

(2) หนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน ความรูความเขาใจตอ
หนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน พบวา นักทองเท่ียวมีความรูความเขาใจตอ
หนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.89) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา ความรูความเขาใจตอหนังส ือคติธรรมที ่นําการปฏิบ ัต ิได จร ิงใน

ชีวิตประจําวันอันดับแรก ไดแก เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรมอยูในระดับมาก (X̅ = 3.91)  

รองลงมาคือ ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอานอยูในระดับมาก (X̅ = 3.89) และรูปลักษณท่ี

สามารถจูงใจใหอานอยูในระดับมาก (X̅ = 3.87) ตามลําดับ 
  นักทองเท่ียวมีความพึงพอใจตอหน ังส ือคต ิธ รรม ที ่นํ าก ารป ฏ ิบ ัต ิได จ ร ิง ใน
ชีวิตประจําวันโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.07) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความพึงพอใจ
หนังสือ คติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน อันดับแรก ไดแก คุณคาจากการอานอยู

ในระดับมาก (X̅ = 4.13) รองลงมาคือ ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอานอยูในระดับมาก (X̅ = 4.07) 

และความพึงพอใจภายหลังการอานอยูในระดับมาก (X̅ = 4.01) ตามลําดับ 
  นักทองเท่ียวมีแนวโนมพฤติกรรมตอหนังส ือคติธรรมที ่นําการปฏิบ ัต ิได จริงใน
ชีว ิตประจําวันโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.98) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา แนวโนม
พฤติกรรมตอหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน อันดับแรก ไดแก การนําไป

ปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยูในระดับมาก (X̅ = 4.05) รองลงมาคือ แนวโนมการนําไปปฏิบัตใินอนาคต

อยู ในระดับมาก (X̅ = 4.02) และแนวโนมการบอกตอบุคคลอ่ืนอยู ในระดับมาก (X̅ = 3.89) 
ตามลําดับ 
 (3) แผนท่ีประกอบความจริงเสริม (Augmented reality map) ; แผนท่ีวัดมเหยงคณ 
  ความรูความเขาใจตอแผนท่ีประกอบความจริงเสริม พบวา นักทองเท่ียวมีความรูความ
เขาใจตอแผนท่ีประกอบความจริงเสริม (Augmented reality map) โดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
(X  = 3.40) มีขอมูลจากการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม (วัดมเหยงคณ) อันดับแรก ไดแก 
ดานเทคโนโลยีความจริงเสริมอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.13) รองลงมา คือ ดานเนื้อหา
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โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.10) และดานการออกแบบอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 
4.10) มีความพึงพอใจตอขอมูลจากการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม (วัดมเหยงคณ) โดยรวม
อยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.06) และมีแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความจริง
เสริม (วัดมเหยงคณ) โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.44)  
 (4) หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) พบวา นักทองเท่ียวมีความรูความเขาใจหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (e-book) โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.93) มีขอมูลจากการใชงานหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (e-book) ดานการออกแบบโดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.08) และดาน
เนื้อหาโดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.05) มีความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส       
(e-book) โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.06) นอกจากนี้มีแนวโนมพฤติกรรมตอหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส โดยรวมอยูในมาก ( X  = 3.99) 
 (5) หนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) นักทองเท่ียวมีความรูความเขาใจตอหนังสือ
มัลติมีเดีย โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.84) นอกจากนี้พบวา นักทองเท่ียวมีความพึงพอใจตอ
การประเมินหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) อันดับแรก ไดแก ดานการใชเทคโนโลยีโดยรวม
อยูในระดับพึงพอใจมาก (X  = 4.11)  รองลงมา ดานการออกแบบโดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก  
( X  = 4.10) และดานเนื้อหาโดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.10) มีความพึงพอใจตอ
หนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.00) และแนวโนม
พฤติกรรมตอหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.90) 

 
 
 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 พบวา ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต               

(โพธิ์เงิน) มีผลตอความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดานการปฏิบัติธรรมมาก

ท่ีสุดไดแก ดานมโนกรรม (β = .282) รองลงมาไดแก ดานวจีกรรม  (β = .274) และดานกายกรรม 

(β = .139) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอ ความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) 
ดานการปฏิบัติ รอยละ 36.00 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 

ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) มีผลตอความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต    

การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดานการทําบุญ/ทําทานมากท่ีสุดไดแก ดานมโนกรรม (β = .250) 

รองลงมาไดแก ดานวจีกรรม  (β = .230) และดานกายกรรม (β = .156) โดยตัวแปรดังกลาวสงผล
ตอ ความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดานการทําบุญ/ทําทาน รอยละ 70.70 
(Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05  

ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) มีผลตอความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต   

การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดานการฝกสติมากท่ีสุดไดแก ดานมโนกรรม (β = .591) โดยตัวแปร
ดังกลาวสงผลตอ ความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดานการฝกสติ รอยละ 
65.50 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 
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ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2 พบวา ความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์ทอง) 
ประกอบดวย ดานการปฏิบัติธรรม การทําบุญทําทาน การฝกสติ มีผลตอความตั้งใจปฏิบัติแผเมตตา
ในอนาคต (โพธิ์แกว) โดยพบวา ความต้ังใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์ทอง) มีผลตอความ

ตั้งใจปฏิบัติแผเมตตาในอนาคต (โพธิ์แกว) มากท่ีสุดไดแก ดานการปฏิบัติธรรม (β = .535) รองลงมา

ไดแก ดานการทําบุญ/ทําทาน  (β = .377) และดานการฝกสติ (β = .308) โดยตัวแปรดังกลาว
สงผลตอความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์ทอง)  รอยละ 35.00 (Adj R2)  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3 พบวา ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจโดยรวมใน
เพลงธรรม/บทสวด โดยพบวา ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจโดยรวมเพลงธรรม/บทสวด

มากท่ีสุดไดแก เพลงมองแตแงดีเถิด (β = .251) รองลงมาไดแก เพลงศีล 5  (β = .240) เพลง     

ดั่งดอกไมบาน (β = .202) เพลงระฆังใจ (β = .195) เพลงจิตร-ประภัสสร (β = .149) เพลงทําดีได

ดีทําชั่วไดชั่ว (β = .148) และเพลงเก็บดวงดาว (β = .104) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความ           
พึงพอใจโดยรวมเพลงธรรม/บทสวด รอยละ 85.60 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และ .05  

ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 4 พบวาความพึงพอใจเพลงธรรม/บทสวด มีผลตอการยอมรับ
โดยรวมของเพลงธรรม/บทสวดในการนําไปปฏิบัติ โดยพบวาความพึงพอใจเพลงธรรม/บทสวด มีผล

ตอการยอมรับโดยรวมของเพลงธรรม/บทสวดในการนําไปปฏิบัติมากท่ีสุดไดแก เพลงระฆังใจ (β = 

.301) รองลงมาไดแก เพลงจิตร-ประภัสสร  (β = .297) เพลงเพลงศีล 5 (β = .290) และเพลงเก็บ

ดวงดาว (β = .221) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจโดยรวม เพลงธรรม/บทสวด รอยละ 
69.30 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 5 พบวาความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือ
รูตัวท่ัวพรอมฯ โดยพบวา ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ มาก

ท่ีสุดไดแก ดานเนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม (β = .445) รองลงมาไดแก ความรูความเขาใจ 

(ธรรม) จากการอาน  (β = .318)  โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัว
พรอมฯ รอยละ 45.80 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 6 พบวาความพึงพอใจตอหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ มีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการนําไปปฏิบัติ โดยพบวา ความพึงพอใจตอหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ มีผลตอ

แนวโนมพฤติกรรมการนําไปปฏิบัติมากท่ีสุดไดแก ดานความพึงพอใจภายหลังการอาน (β = .347) 

รองลงมาไดแก ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน (β = .248) และคุณคาจากการอาน (β = .154) โดย
ตัวแปรดังกลาวสงผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ รอยละ 43.20 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 

ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 7 พบวาความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือ
คติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน โดยพบวา ความรูความเขาใจ มีผลตอความ               
พึงพอใจของหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันมากท่ีสุดไดแก ดานเนื้อหา
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สามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม (β = .364) รองลงมาไดแก รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน (β = 

.257) และความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน (β = .204) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึง
พอใจของหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน รอยละ 46.90 (Adj R2)  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 

ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 8 พบวาความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติได

จริงในชีวิตประจําวัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ โดยพบวา ความพึงพอใจตอหนังสือ 

คติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติมากท่ีสุด

ไดแก ดานความพึงพอใจภายหลังการอาน  (β = .400) รองลงมาไดแก ความรูสึกท่ีดีภายหลัง         

การอาน (β = .332) และคุณคาจากการอาน (β = .113) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจ

ตอหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ  

รอยละ 54.40 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 

ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 9 พบวาความรูความเขาใจ ขอมูลจากการใชงานแผนท่ี

ประกอบความจรงิเสริม ประกอบดวย ดานเนื้อหา ดานการออกแบบ ดานเทคโนโลยีความจริงเสริม มี

ผลตอความพึงพอใจตอการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม  โดยพบวา ความรูความเขาใจ ขอมูล

จากการใชงานแผนท่ี มีผลตอความพึงพอใจตอการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริมมากท่ีสุดไดแก 

ความจริงเสริมทําใหหาสถานท่ีไดงายข้ึน  (β = .367) รองลงมาไดแก เนื้อหาสามารถสื่อถึงสถานท่ี

ปฏิบัติธรรม (β = .266) ความสะดวกในการใชเทคโนโลยี (β = .226) คนใชแผนท่ีสามารถหา

สถานท่ีไดเร็วข้ึน (β = .136) และรูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหใชงาน (β = .133) โดยตัวแปรดังกลาว

สงผลตอความพึงพอใจตอการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม รอยละ 75.50 (Adj R2) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 

ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 10 พบวาความพึงพอใจ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชงาน

แผนท่ีประกอบความจริงเสริม โดยพบวา ความพึงพอใจ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ี

ประกอบความจริงเสริมมากท่ีสุดไดแก คุณคาจากการใชงาน  (β = .319) รองลงมาไดแก ความรูสึก

ท่ีดีภายหลังการใชงาน (β = .276) ความพึงพอใจภายหลังการใชงาน (β = .240) และการ

ประยุกตใชความจริงเสริมกับงานประเภทอ่ืน (β = .139) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอแนวโนม

พฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม รอยละ 69.60 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 และ .05 

ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 11 พบวาความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส (e-book) โดยพบวา ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

มากท่ีสุดไดแก ดานเนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม (β = .257) รองลงมาไดแก ภาษาท่ีใชมี
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ความชัดเจนเขาใจงาย (β = .208) ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน (β = .199) ไดสาระ     

นาติดตามและรูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน (β = .129, .129) การเรียงเนื้อหามีความตอเนื่อง

เหมาะสม (β = .118) และรูปแบบการนําเสนอเหมาะสม (β = .097)  โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอ

ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส รอยละ 74.30 (Adj R2) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 

ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 12 พบวา ความพึงพอใจมีผลตอความพึงพอใจหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส (e-book) โดยพบวา ความรูความเขาใจ มีผลตอแนวพฤติกรรมการใชหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส (e-book)  มากท่ีสุดไดแก ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน (β = .329) รองลงมาไดแก 

คุณคาจากการอาน (β = .311) ความพึงพอใจภายหลังการอาน (β = .214) และความพึงพอใจใน

การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสมัลติมีเดีย (e-book) (β = .118) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความรู

ความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส รอยละ 67.70 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 
ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 13 พบวาความรูความเขาใจมีผลตอความพึงพอใจหนังสือ

มัลติมีเดีย (Multimedia book) โดยพบวาความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือ

มัลติมีเดีย (Multimedia book) มากท่ีสุดไดแก เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม (β = .284) 

รองลงมาไดแก ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน (β = .258) เทคโนโลยีทําใหหนังสือมีความ

นาสนใจมากข้ึน (β = .154) การเรียงเนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสม (β = .130)  สื่อมัลติมีเดียท่ีใช

เหมาะสมกับเนื้อหา (β = .124) รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม (β = 108) และรูปลักษณท่ีสามารถ

จูงใจใหอาน (β = .088) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจของหนังสือมัลติ มีเดีย 
(Multimedia book) รอยละ 76.70 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 

ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 14 พบวาความพึงพอใจ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใช
หนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) โดยพบวา แนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสือมัลติมีเดีย 
(Multimedia book) มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) มาก

ท่ีสุดไดแก คุณคาจากการอาน (β = .405) รองลงมาไดแก ความพึงพอใจภายหลังการอาน (β = 

.262) และความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน (β = .260) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอแนวโนมพฤติกรรม
การใชหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) รอยละ 68.90 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 

สมมติฐานท่ี 1 ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) ดานกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม มีผลตอความต้ังใจปฏิบัติในอนาคตการกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ประกอบดวย ดานการ
ปฏิบัติธรรม การทําบุญ/ทําทาน การฝกสติ สอดคลองกับแนวคิดท่ีวาการรักษาศีลท้ังสามดานจะสงผล
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ตอความตั้งใจปฏิบัติธรรมในอนาคต เนื่องจากการละเวนความชั่วท้ัง 3 ดาน โดยการรักษาศีลจะสงผล
ตอการกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ท้ังดานการปฏิบัติธรรม การทําบุญ การฝกสติ (ความรูตัว) และ
ปญญา (การรูสิ่งท่ีควรทํา ควรเวน และควรปฏิบัติ) ซ่ึงมีความสัมพันธกันตามหลักของไตรสิกขาและ
สอดคลองกับงานวิจัยของ (สุมน  อมรวิวัฒน, 2530)  

สมมติฐานท่ี 2  ความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์ทอง)  (ถือวาเปนการตั้ง
สมาธิโดยตั้งใจม่ันตอหนาพระพุทธรูปและสิ่งศักดิ์สิทธิ์) มีผลตอความตั้งใจปฏิบัติแผเมตตาในอนาคต 
(โพธิ์แกว) (แผเมตตาเปนการใชปญญาพิจารณาสิ่งท่ีจะจิตใจผองใสจากการรูจักแผเมตตาใหอภัยและ
รูจักละวางอารมณไมดีท่ีมากระทบ) ซ่ึงสอดคลองกับหลักพุทธศาสนาท่ีแสดงความสัมพันธกันระหวาง

สมาธิ และปญญา (สุมน  อมรวิวัฒน, 2530) นอกจากนี้การตั้งสมาธิยังสงผลตอการปฏิบัติธรรม (β = 

.535) (การทําความดี) รองลงมาไดแก ดานการทําบุญ/ทําทาน  (β = .377) และดานการฝก

สติสัมปชัญญะ (β = .308) ซ่ึงก็คือสติปฏฐาน 4 ประกอบดวย กายานุปสสนา กําหนดกายวาเกิด แก 
เจ็บ ตาย เปนอนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา ตั้งสติเวทนานุปสสนากําหนดเวทนาโดยไมมองวาเรากําลังสุข 
ทุกข และไมสุขไมทุกข จิตตานุปสสนา กําหนดพิจารณาจิต การนําจิตมาระลึกรูเจตสิกหรือรูจิตก็ได 
ธัมมานุปสสนา กําหนดพิจารณาธรรมวารูปธรรมและนามธรรมลวนมีความเกิดดับ ไมเท่ียง เปนทุกข 
และเปนอนัตตา ท้ังหมดนี้สอดคลองกับหลักพุทธศาสนาท่ีแสดงความสัมพันธระหวางศีล สมาธิ 
ปญญา   
 สมมติฐานท่ี 3 ความรูความเขาใจจากการรับฟงเพลงตอความพึงพอใจโดยรวมในเพลง
ธรรม/บทสวด พบวา ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจโดยรวมเพลงธรรม/บทสวดจากไปหา

นอย ดังนี้ เพลงมองแตแงดีเถิด (β = .251) รองลงมาไดแก เพลงศีล 5  (β = .240) เพลงดั่งดอกไม

บาน (β = .202) เพลงระฆังใจ (β = .195) เพลงจิตร-ประภัสสร (β = .149) เพลงทําดีไดดีทําชั่ว       

ไดชั่ว (β = .148) และเพลงเก็บดวงดาว (β = .104) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจ
โดยรวมเพลงธรรม/บทสวด ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีจิตวิทยาท่ีวาการเกิดความรูความเขาใจ 
(Cognitive) และความเชื่อถือในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จากการรับฟงเพลงจะนําไปสูการเกิดความรูสึกท่ีดี 
(Affective) ในท่ีนี้คือความพึงพอใจในเสียงเพลงนั้นเอง ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีองคประกอบของ
ทัศนคติวาเกิดผลกระทบจากการสื่อสารแบบซับซอนสูง (High involvement) 3 ประการ คือ เริ่มตน
จากเกิดความรูความเขาใจกอนแลวเกิดความรูสึกท่ีเปนความพึงพอใจแลวจึงจะนําไปสูพฤติกรรม ซ่ึง
ข้ันตอนนี้เราเรียกวาการเกิดทัศนคติโดยถือเกณฑกระบวนการขอมูลความรูความเขาใจ (Attitude 
based in cognitive information processing) (Solomon, 2018, p. 287) ซ่ึ งสอดคล อ ง กั บ
ทฤษฎีจิตวิทยาซ่ึงเริ่มตนจากตนเหตุแลวนําไปสูการปฏิบัติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง/เหตุผลของการปฏิบัติ 
(Theory of reasoned action) (Hoyer, Maclnnis & Pieters, 2015, p. 134) 

สมมติฐานท่ี 4 ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 4 ความพึงพอใจเพลงธรรม/บทสวด มีผลตอ
การยอมรับโดยรวมของเพลงธรรม/บทสวดในการนําไปปฏิบัติ พบวาความพึงพอใจเพลงธรรม/            
บทสวด มีผลตอการยอมรับโดยรวมของเพลงธรรม/บทสวดในการนําไปปฏิบัติตามลําดับ ดังนี้ เพลง

ระฆังใจ (β = .301) รองลงมาไดแก เพลงจิตร-ประภัสสร  (β = .297) เพลงเพลงศีล 5 (β = .290) 

และเพลงเก็บดวงดาว (β = .221) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจโดยรวม เพลงธรรม/บท

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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สวด รอยละ ซ่ึงสอดคลองกับโมเดลของข้ันตอนการตอบสนอง (Model of the response process) 
ซ่ึงเปนโมเดลการยอมรับนวัตกรรม (Innovation adoption model) ซ่ึงเริ่มตนจากรูจักเพลง 
(Awareness) มีความสนใจ (Interest) แลวประเมินผล (Evaluation) แลวทดลองปฏิบัติ (Trial) แลว
นําไปสูการยอมรับนําไปปฏิบัติในท่ีสุด (Adoption)  (Belch & Belch, 2015, p. 159)  
  สมมติฐานท่ี 5 ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ พบวา 
ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ มากท่ีสุดไดแก ดานเนื้อหา

สามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม (β = .445) รองลงมาไดแก ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน  

(β = .318)  โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ รอยละ 45.80 
(Adj R2)  โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ ผลงานวิจัยนี้จะ
สอดคลองกับโมเดลลําดับข้ันตอนของผลกระทบ (Model of the response process) ท่ีวาจากการ
รูจัก (Awareness) แลวเกิดความรู (Knowledge) นําไปสูการเกิดความชอบ (Liking) และชอบ
มากกวา (Preference) ซ่ึงก็คือความพึงพอใจตอหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ นั้นเอง  (Belch & Belch, 
2015, p. 159) รอยละ 45.80 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ยิ่งไปกวานั้นยัง
สอดคลองกับทฤษฎีจิตวิทยาซ่ึงเริ่มตนจากตนเหตุแลวนําไปสูการปฏิบัติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง/เหตุผล
ของการปฏิบัติ (Theory of reasoned action) (Hoyer, Maclnnis & Pieters, 2015, p. 134) 
 สมมติฐานท่ี 6  ความพึงพอใจตอหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการ

นําไปปฏิบัติตามลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานความพึงพอใจภายหลังการอาน (β = .347) 

รองลงมาไดแก ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน (β = .248) และคุณคาจากการอาน (β = .154) โดย
ตัวแปรดังกลาวสงผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ จากผลการวิจัยขอนี้สอดคลองกับทฤษฎีการ
เรียนรู ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู ทฤษฎีการวางเง่ือนไขในการปฏิบัติ (Instrumental conditioning) 
ท่ีแสดงความสัมพันธระหวางสิ่งกระตุนกับการตอบสนองโดยถือเกณฑกระบวนการลองผิดลองถูก เม่ือ
บุคคลเกิดการเรียนรูทําใหเกิดผลเชิงบวก (ความพึงพอใจ) ก็จะนําไปสูการแนวโนมการปฏิบัติใน
อนาคต (Solomon, 2018, p. 137) และสอดคลองกับทฤษฎีจิตวิทยาซ่ึงเริ่มตนจากตนเหตุแลว
นําไปสูการปฏิบัติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ ง/เหตุผลของการปฏิบัติ  (Theory of reasoned action) 
(Hoyer, Maclnnis & Pieters, 2015, p. 134) 

สมมติฐานท่ี 7 ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือคติธรรมที่นําการ

ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด ดานเนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม (β 

= .364) รองลงมาไดแก รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน (β = .257) และความรูความเขาใจ (ธรรม) 

จากการอาน (β = .204) ซ่ึงผลการวิจัยนี้สอดคลองกับโมเดลของกระบวนการตอบสนอง (Model of 
response process) ซ่ึงเรียกวาโมเดลลําดับข้ันตอนของผลกระทบ (Hierarchy of effects model) 
จากสื่อ เม่ือเกิดการรูจัก (Awareness) เกิดความรู (Knowledge) เกิดความชอบ (Liking) ความชอบ
มากกวา (Preference)  ซ่ึงก็คือผูอานเกิดพึงพอใจนั่นเอง (Belch & Belch, 2015, p. 159) 

สมมติฐานท่ี 8 ความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมท่ีนําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน มี
ผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานความพึงพอใจภายหลังการอาน  

(β = .400) รองลงมาไดแก ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน (β = .332) และคุณคาจากการอาน (β 
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= .113) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงใน
ชีวิตประจําวัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ  รอยละ 54.40 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 จากผลการวิจัยขอนี้สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีจิตวิทยาการ
เรียนรู ทฤษฎีการวางเง่ือนไขในการปฏิบัติ (Instrumental conditioning) ท่ีแสดงความสัมพันธ
ระหวางสิ่งกระตุนกับการตอบสนองโดยถือเกณฑกระบวนการลองผิดลองถูก เม่ือบุคคลเกิดการเรียนรู
ทําใหเกิดผลเชิงบวก (ความพึงพอใจ) ก็จะนําไปสูการแนวโนมการปฏิบัติในอนาคต (Solomon, 
2018, p. 137)   
 สมมติฐานขอท่ี 9 ความรูความเขาใจ ขอมูลจากการใชงานแผนท่ี มีผลตอความพึงพอใจตอ
การใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริมจากมากไปหานอย ดังนี้ ความจริงเสริมทําใหหาสถานท่ีได

งายข้ึน  (β = .367) รองลงมาไดแก ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน (β = .266) ความ

สะดวกในการใชเทคโนโลยี (β = .226) คนใชแผนท่ีสามารถหาสถานท่ีไดเร็วข้ึน (β = .136) และ

รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน (β = .133)   โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจตอการใช
งานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับโมเดลของกระบวนการตอบสนอง 
(Model of response process) ซ่ึงเรียกวาโมเดลลําดับข้ันตอนของผลกระทบ (Hierarchy of 
effects model) จากสื่อ เม่ือเกิดการรูจัก (Awareness) เกิดความรู (Knowledge) เกิดความชอบ 
(Liking) และความชอบมากกวา (Preference)  ซ่ึงก็คือผูอานเกิดพึงพอใจนั่นเอง  (Belch & Belch, 
2015, p. 159) 

สมมติฐานขอท่ี 10 ความพึงพอใจ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบ

ความจริงเสริมจากมากไปหานอย ดังนี้ คุณคาจากการอาน  (β = .319) รองลงมาไดแก ความรูสึกท่ีดี

ภายหลังการอาน (β = .276) ความพึงพอใจภายหลังการอาน (β = .240) และการประยุกตใชความ

จริงเสริมกับงานประเภทอ่ืน (β = .139) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชงาน
แผนท่ีประกอบความจริงเสริม จากผลการวิจัยขอนี้สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีจิตวิทยาการ
เรียนรู ซ่ึงเรียกวา ทฤษฎีการวางเง่ือนไขในการปฏิบัติ (Instrumental conditioning) ท่ีแสดง
ความสัมพันธระหวางสิ่งกระตุนกับการตอบสนองโดยถือเกณฑกระบวนการลองผิดลองถูก เม่ือบุคคล
เกิดการเรียนรูทําใหเกิดผลเชิงบวก (ความพึงพอใจ) ก็จะนําไปสูการแนวโนมการปฏิบัติในอนาคต 
(Solomon, 2018, p. 137)   

สมมติฐานขอท่ี 11 มีผลตอความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกสจากมากไปหานอยดังนี้ ดาน

เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม (β = .257) รองลงมาไดแก  ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย 

(β = .208) ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน (β = .199) ไดสาระ นาติดตามและรูปลักษณท่ี

สามารถจูงใจใหอาน (β = .129, .129) การเรียงเนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสม (β = .118) และ

รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม (β = .097)  โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความรูความเขาใจ มีผลตอ
ความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับโมเดลของกระบวนการตอบสนอง 
(Model of response process) ซ่ึงเรียกวาโมเดลลําดับข้ันตอนของผลกระทบ (Hierarchy of 
effects model) จากสื่อ เม่ือเกิดการรูจัก (Awareness) เกิดความรูความเขาใจ (Knowledge) เกิด
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ความชอบ (Liking) และความชอบมากกวา (Preference)  ซ่ึงก็คือผูอานเกิดความพึงพอใจนั่นเอง  
(Belch & Belch, 2015, p. 159) 

สมมติฐานขอท่ี 12 จากผลการวิจัยขอนี้สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีจิตวิทยาการ
เรียนรู ซ่ึงเรียกวา ทฤษฎีการวางเง่ือนไขในการปฏิบัติ (Instrumental conditioning) ท่ีแสดง
ความสัมพันธระหวางสิ่งกระตุนกับการตอบสนองโดยถือเกณฑกระบวนการลองผิดลองถูก เม่ือบุคคล
เกิดการเรียนรูทําใหเกิดผลเชิงบวก (ความพึงพอใจ) ก็จะนําไปสูการแนวโนมการปฏิบัติในอนาคต 
(Solomon, 2018, p. 137)   

สมมติฐานท่ี 13 ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือประกอบความจริง
เสริม [Augmented reality (AR)] จากมากไปหานอย ดังนี้ มากท่ีสุดไดแก เนื้อหาสามารถสื่อถึงการ

ปฏิบัติธรรม (β = .284) ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน (β = .258) เทคโนโลยีทําให

หนังสือมีความนาสนใจมากข้ึน (β = .154) การเรียงเนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสม (β = .130)  

สื่อมัลติมีเดียท่ีใชเหมาะสมกับเนื้อหา (β = .124) รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม (β = 108) และ

รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน (β = .088) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจของหนังสือ
ประกอบความจริงเสริมผลการวิจัยนี้สอดคลองกับโมเดลของกระบวนการตอบสนอง (Model of 
response process) ซ่ึงเรียกวาโมเดลลําดับข้ันตอนของผลกระทบ (Hierarchy of effects model) 
จากสื่อ เม่ือเกิดการรูจัก (Awareness) เกิดความรูความเขาใจ (Knowledge) เกิดความชอบ (Liking) 
และความชอบมากกวา (Preference)  ซ่ึงก็คือผูอานเกิดพึงพอใจนั่นเอง  (Belch & Belch, 2015, 
p. 159) 

สมมติฐานท่ี 14 ความพึงพอใจหนังสือประกอบความจริงเสริม [Augmented reality (AR)] 
(ดานคุณคาจากการอาน ความพึงพอใจภายหลังการอาน ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน) สงผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสือประกอบความจริงเสริม ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับโมเดลของ
กระบวนการตอบสนอง (Model of response process) ซ่ึงเรียกวาโมเดลลําดับข้ันตอนของ
ผลกระทบ (Hierarchy of effects model) จากสื่อ เม่ือเกิดการรูจัก (Awareness) เกิดความรูความ
เขาใจ (Knowledge) เกิดความชอบ (Liking) และความชอบมากกวา (Preference)  ซ่ึงก็คือผูอาน
เกิดพึงพอใจนั่นเอง  (Belch & Belch, 2015, p. 159) 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชดานการตลาดการทองเท่ียวเชิงธรรมปฏิบัติธรรมและการทําบุญ 
 

จากการบูรณาการผลวิจัยท้ังเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และเชิงปฏิบัติการคณะผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. กลยุทธการสรางสรรคนวัตกรรมมูลคาเพ่ิมใหกับการทองเท่ียวเชิงธรรมะ เชิงแสวงบุญ 
จากผลการวิจัยสามารถบูรณาการขอเสนอแนะไดดังนี้ 

 1.1 กลยุทธการสรางสรรคนวัตกรรมใบโพธิ์แหงความดี  “โพธิ์เงิน โพธิ์ทอง และ       
โพธิ์แกว” เปนกลยุทธ ชั่วใหตัด ดีใหตอ ทําจิตใจใหผองใส ซ่ึงเปนการใชหลักศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือ
เปนการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน โดยกลุมทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระจะตองเริ่มปฏิบัติดังนี้  
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  (1) โพธิ์เงิน หมายถึง การรักษาศีล กลุมทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระจะตองมีการรักษา
ศีลโดยมีพฤติกรรมการละเวนสิ่งท่ีไมดีในอดีต และมีความตั้งใจละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) 
เปนอันดับแรก ในดานกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม โดยตองมีพฤติกรรมการละเวนสิ่งท่ีไมดี และมี
ความตั้งใจละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต ในการละเวนฆาสัตวและการละเวนการประพฤติผิดในกาม การ
ละเวนดื่มเครื่องดองของเมา และการละเวนฆาสัตว ซ่ึงเปนดานกายกรรม และมีการละเวนพูดเพอเจอ 
พูดสอเสียด พูดเท็จ และการละเวนพูดคําหยาบ ซ่ึงเปนดานวจีกรรม รวมท้ังการลด-ละ-เลิกความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ซ่ึงเปนดานมโนกรรม  เม่ือปฏิบัติไดแลวจะตองทําความดีตอ ซ่ึงเปน “โพธิ์ทอง” 
โดยตัวแปรดานกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมจะสงผลตอความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต 
(โพธิ์ทอง) ดานการทําบุญ/ทําทาน รอยละ 70.7 ดานการฝกสติ รอยละ 60.5 และดานการปฏิบัติ
ธรรม รอยละ 36 

  (2) โพธิ์ทอง หมายถึง การรักษาศีลและการฝกสมาธิ โดยกลุมทําบุญ/ทําทาน/         
ไหวพระจะตองมีการรักษาศีลและฝกสมาธิ ในการรักษาศีล ประกอบดวย ดานการปฏิบัติธรรม ไดแก 
การสวดมนต ฟงธรรม ศึกษาธรรม เจริญภาวนา ดานการทําบุญทําทานและดานการฝกสมาธิ ซ่ึงเปน
การตั้งสติกําหนดกายเก่ียวกับความเกิด ดับ กายลวนไมเท่ียง เปนทุกข การตั้งสติกําหนดเวทนาโดยไม
มองวาเรากําลังทุกขหรือกําลังสุข หรือเราเฉยๆ การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิตโดยจิตระลึกรู ไมมองวา
เรากําลังคิด เรากําลังโกรธ หรือเรากําลังหมอลอย และการตั้งสติพิจารณาธรรมมองวาลวนมีการเกิด
ดับ ไมเท่ียง ไมทุกข โดยตองมีพฤติกรรมการทําความดีในอดีตและความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีใน
อนาคต (โพธิ์ทอง) ซ่ึงนําไปสูปญญา โดยตัวแปรดังกลาวดานการปฏิบัติธรรม การทําบุญ/ทําทาน   
การฝกสมาธิ จะสงผลตอความตั้งใจปฏิบัติการแผเมตตาในอนาคต (โพธิ์แกว) รอยละ 35  

  (3) โพธิ์แกว หมายถึง การแผเมตตา โดยกลุมทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระมีพฤติกรรม
การแผเมตตาในอดีตและมีความตั้งใจปฏิบัติแผเมตตาในอนาคต เก่ียวกับการแผเมตา (ความหวังดีตอ
สัตว) มองโลกในแงดี ทําตัวใหเปนประโยชนตอสังคม และปลอยวางไมยึดม่ันเปนอารมณ ในการแผ
เมตตาจะสงใหบุคคลนั้นมีจิตใจผองใส 

 1.2 กลยุทธนวัตกรรมมูลคาเพ่ิมโดยการเรียนรูธรรมดวยเสียงเพลง จะมีการแสดง         
พลังเสียง โดยใชดนตรีประกอบ เปนการใชความรูสึกภายในเปลงเสียงออกมาตามทํานอง ตางจาก
การสวดมนตตองใชกําลังใจสวดใหจิตเปนกําลังสมาธิ โดยไมมีดนตรี ไมมีทํานองประกอบ ไมวาจะใช
วิธีใดก็ตองทํากําลังใจใหเขาใจถึงจิตท่ีสะอาด สวางไสว เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน การรองเพลงธรรมถือ
เปนการภาวนา ถาฟงและรองตามอยางมีสติยอมทําใหเกิดศีล สมาธิ ปญญาได นอกจากนี้ประโยชน
ของการฟงเพลงทําธรรมฟงงาย ระลึกถึงพระพุทธศาสนา มีความรักตอพระรัตนตรัย ทําใหรูสึกดี/มี
ความสุขสดชื่น จิตใจแจมใส สงบ สมองปลอดโปรง สบายใจ ผอนคลายอารมณดีข้ึน และไดรูถึงการ
ทําบุญทําทาน เปนตน   

  เพลงธรรมท่ีคณะผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณจากท่ีปรึกษางานวิจัย เจาอาวาส/
ผูแทน แมชี มัคทายก/มัคทายิกา/ผูปฏิบัติธรรมเปนประจํา และไดดําเนินการคัดเลือกประกอบดวย 

  บทกราบพระรัตนตรัย และเพลงธรรม 7 เพลง ดังนี้ เพลงศีล 5 เพลงทําดีไดดีทําชั่ว
ไดชั่ว เพลงระฆังใจ เพลงจิตร-ประภัสสร เพลงมองแตแงดีเถิด เพลงดั่งดอกไมบาน และเพลงเก็บ
ดวงดาว การเรียนรูธรรมดวยเสียงเพลง สามารถนําไปปฏิบัติไดท่ีบานหรือทุกท่ีทุกเวลา ตลอดจน
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ในขณะท่ีไมไดปฏิบัติธรรมท่ีวัด เชน ชวงมีกิจกรรมทําความสะอาดวัด ยอมสงผลใหผูฟงมีศีล สมาธิ 
ปญญา และมีความสุข ผูฟง/ผูเปดเพลงธรรม ควรจะเริ่มจากเพลง (1) เพลงศีล 5 คือ หามฆาสัตว 
หามขโมย หามผิดกามา หามพูดเท็จ หามดื่มสุรา (2) เพลงดั่งดอกไมบาน คือ เปนการฝกลมหายใจ
เขา ลมหายใจออก  (3) เพลงเก็บดวงดาว ทําใหเกิดความรัก ความเมตตา ความมีไมตรีจิต และระลึก
ถึงบุญคุณของแม (4) เพลงมองแตแงดีเถิด ไดขอคิดวา คนทุกคนยอมมีท้ังขอดีและขอเสีย ควรมองแต
แงดีของคนยอมทําใหใจเปนสุขและสามารถดําเนินงาน ใชชีวิต และอยูรวมกันอยางมีความสุข       
(5) เพลงทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว ใหขอคิดวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว จิตใจคน เหนือสิ่งใดล้ําคามากกวา   
เงิน (6) เพลงจิตร-ประภัสสร ใหขอคิดวา ทําใจใหบริสุทธิ์ผองใส มีปญหาใหปรึกษากัน คอยพูดคอยจา 
เอาใจมาใจในเรา (7) บทกราบพระรัตนตรัย : บทสวด ใหระลึกถึงการบูชาพระรัตนตรัย และ                
(8) เพลงระฆังใจ คือ การทําจิตใจใหสงบไมคิดวุนวาย ปลอยวาง ซ่ึงจากเพลงดังกลาวข้ึนตนจะทําให
ผูฟงเพลงธรรมมีความรูความเขาใจในการปฏิบัติธรรมและนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได เม่ือผูฟง
เพลงธรรมมีความรูความเขาใจในเสียงเพลงธรรมท้ัง 7 เพลงจะสงผลตอความพึงพอใจในเพลงธรรม 
รอยละ 85.6 

  นอกจากนี้ความพึงพอใจในเพลงธรรม 4 เพลงไดแก เพลงระฆังใจ เพลงจิตร-
ประภัสสร เพลงเพลงศีล 5 และเพลงเก็บดวงดาว สงผลตอการยอมรับในการนําไปปฏิบัติในอนาคต
รอยละ 69.3  
  1.3   กลยุทธนวัตกรรมการธํารงรักษาลูกคาเดิม (แนวโนมพฤติกรรมการมาวัดซํ้า) ดังนี้ 

  (1) กลุมนักทองเท่ียวท่ีมาวัดเพ่ือทําบุญ/ทําทาน/ไหว ใชกลยุทธดังนี้  (1.1) 
สรางสรรคนวัตกรรมการเรียนรูธรรมและการปฏิบัติธรรม เชน วัดทาการองอาจสอนธรรมการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักพุทธศาสนาผานตูบริจาค/ตูอัตโนมัติ (1.2) กลยุทธการสรางสรรคนวัตกรรมการทําบุญ/
ทําทาน/ไหวพระ เชน การใชสื่อวีดิทัศนสอนหลักพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรม (1.3) ปรับกิจกรรม
ตางๆ โดยปรับโปรแกรมปฏิบัติธรรม (เชน สวดมนต ฟงเพลงธรรม คูขนานกับการรองเพลงธรรม) เขา
ไปในโปรแกรมการทองเท่ียวรวมกับการทําบุญทําทานไหวพระ (1.4) สรางสรรคนวัตกรรมการเรียนรู
หลักพุทธศาสนา เชน การใชสื่อเสียงเพลงธรรมเพ่ือใหนักทองเท่ียวมีสวนรวมในการรองเพลงขณะ
เดินทางในรถ (เชน เพลงศีล 5 บทสวดมนตทํานองเพลงสรภัญญะ/สอนฝกสมาธิ และบทสวดมนต
ตางๆ) เปนการผอนคลายจากการรองเพลงธรรม และยังมีสวนรวมในการเรียนรูธรรมดวย 

  (2) กลุมปฏิบัติธรรม (2.1) สรางสรรคนวัตกรรมการเรียนรูธรรมและการปฏิบัติ
ธรรม เชน การใชสื่อโซเชียลมีเดีย เฟซบุก ไลน และอีบุก (2.2) กลยุทธตอบสนองความคาดหวังของผู
ปฏิบัติธรรม (2.3) นวัตกรรมสงเสริมการเรียนรูตามหลักพุทธศาสนา โดยใชขาวสารวาเปนศาสนาท่ีมุง
แกเรื่องความดับแหงทุกข และนําไปสูความสงบสุขของชีวิต โดยมุงทําความดี ละเวนความชั่ว ทํา
จิตใจใหบริสุทธิ์จากการปฏิบัติธรรม โดยใชสื่อท้ังแบบด้ังเดิมและสื่อดิจิทัล (2.4)  สรางสรรค
นวัตกรรม เนื่องจาก การรับรูจริงสงผลตอความพึงพอใจโดยรวมตอการปฏิบัติธรรมในวัด ดังนั้นการ
ใชสื่อนวัตกรรมตางๆ จะสงผลตอการรับรูของผูปฏิบัติธรรม จึงตองสรางสรรคนวัตกรรมตางๆ เชน 
นวัตกรรมเทคนิคการสอนท่ีนาสนใจ นวัตกรรมการใชสื่อเผยแผธรรม (สื่อดิจิทัลหรืออินเทอรเน็ต เทป
ธรรม) ท่ีสามารถนําไปปฏิบัติตามท่ีบานได โดยใหขาวสารตามหลักพุทธศาสนาวา เปนการนําไปสู
ความสงบสุขของชีวิต พรอมท้ังชี้วาการปฏิบัติธรรมเปนอานิสงสอันยิ่งใหญเหนือกวาการทําบุญใดๆ 
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รวมท้ังใหผูปฏิบัติธรรมนําแนวทางการปฏิบัติธรรมไปบอกตอพูดคุยกันระหวางเพ่ือน ญาติ คนรูจัก 
(สอน จูงใจ แนะนํา ชักชวน)  หรือบอกตอโดยผานสื่อโซเชียล โดยใชประเด็นท่ีวา “การใหธรรมเปน
ทาน ชนะการใหท้ังปวง” หมายความวา การท่ีผูเคยมาปฏิบัติธรรมแลว นําสิ่งท่ีไดเรียนรูไปบอกตอนั้น
ถือวาเปนการใหท่ียิ่งใหญ 

 
 
1.4 กลยุทธนวัตกรรมการสรางความพึงพอใจโดยรวม ดังนี้  
  (1) กลุมนักทองเท่ียวท่ีมาวัดเพ่ือทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระ ใชกลยุทธดังนี้ (1.1) 

สรางสรรคนวัตกรรมการเรียนรูธรรมและการปฏิบัติธรรม  (1.2) สรางสรรคนวัตกรรมการทําบุญ/        
ทําทาน/ไหวพระ (1.3) กลยุทธท่ีตอบสนองความคาดหวังของนักทองเท่ียวตอกิจกรรมกอนการ
ทองเท่ียว (1.4) สรางสรรคนวัตกรรมการเรียนรูในหลักพุทธศาสนา 

  (2) กลุมปฏิบัติธรรม  ดังนี้ (2.1) สรางสรรคนวัตกรรม การเรียนรูธรรมและการ
ปฏิบัติธรรม และนวัตกรรมการเรียนรูในหลักพุทธศาสนา เชน การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสมัลติมีเดีย 
(e-book) และหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) เปนตน  (2.2) กลยุทธตอบสนองความ
คาดหวังของผูปฏิบัติธรรม การสรางสรรคพ้ืนท่ีสีเขียวของวัด  

 
2. การตลาดเชิงกิจกรรมรวมท้ังการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการการทองเท่ียวเชิง

ธรรมะ เชิงแสวงบุญ  คณะผูวิจัย มีขอเสนอแนะดังนี้ 
 2.1 การตลาดเชิงกิจกรรม หนวยงานภาครัฐ ควรรวมมือกับทางวัด ชุมชน ในการจัด

ตลาดเชิงกิจกรรมตามพฤติกรรมของนักทองเท่ียว/ผูปฏิบัติธรรม จําแนกตามพฤติกรรมของ
นักทองเท่ียวและผูปฏิบัติธรรมเปน 2 กลุม คือ  

  (1) กลุมทําบุญ/ทําทานรวมกับการทองเท่ียว โดยเนนกิจกรรมทําบุญ/ตักบาตร/ขอ
พรไหวพระ/เพ่ือความเปนสิริมงคล รวมท้ังจัดสถานท่ีเพ่ือใหนักทองเท่ียวไดสักการะพระพุทธรูป
โบราณหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไดโดยสะดวก (2) กิจกรรมการอนุรักษวัฒนธรรม ศิลปะ และการเรียนรู
ประวัติศาสตรจากการทองเท่ียวในวัด เชน การจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมในวันสําคัญทางพุทธศาสนา 
และใชสื่อดิจิทัลแสดงความเปนมาทางประวัติศาสตรท่ีเก่ียวของกับวัด (3) กิจกรรมนันทนาการ/
พักผอนหยอนใจ/กีฬา/ออกกําลังกายเชิงอนุรักษในวัด เชน การใชเสียงเพลงธรรม บางชวงจัดใหมีการ
ออกกําลังกายแบบโยคะคูขนานกับการฝกสมาธิ เปนตน (4) การประกวด/การแขงขันกิจกรรมเชิง
ธรรมในวัด เชน การประกวดสวดมนตทํานองสรภัญญะ 

  (2) กลุมปฏิบัติธรรม สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายท่ีมาปฏิบัติธรรม 
เพ่ือใหใหจิตใจสงบ ดังนั้นทางวัดจําเปนตองมีลานปฏิบัติธรรมหรือหองปฏิบัติธรรมและมีการวาง
แผนการบริหารจัดการการปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบ โดยเนนการปฏิบัติธรรม/การฝกวิปสสนา
กรรมฐานเปนหลัก โดยพัฒนาคุณภาพใหไดมาตรฐาน ท่ีมีอยูแลวใหดีข้ึนเรื่อยๆ และรูปแบบการ
ปฏิบัติธรรมท่ีไมขัดตอหลักธรรมทางพุทธศาสนา ธํารงรักษากิจกรรมการอนุรักษวัฒนธรรมดานการ
เรียนรูการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะแบบเขมขนในชวงเทศกาลวันหยุดติดตอกันหลายวัน  สวนการ
เรียนรูประวัติศาสตรในสวนท่ีเปนโบราณสถานของวัดนั้น สามารถจัดทําสื่ออธิบายโบราณสถานและ
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ประวัติศาสตรท่ีเก่ียวของ โดยเนนนวัตกรรมการจัดกิจกรรมและงานเฉลิมฉลองรวมกับกําหนด
โปรแกรมการปฏิบัติธรรมในวันสําคัญทางพุทธศาสนาและเทศกาลตางๆ ของไทย โดยวัดท่ีเนนการ
ปฏิบัตธิรรมในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เชน วัดมเหยงคณ วัดตาลเอน เปนตน  

  นอกจากนี้มีการจัดการตลาดเชิงกิจกรรม หนวยงานภาครัฐ ควรรวมมือกับทางวัด 
ชุมชน จัดการตลาดเชิงกรรมตามแนวนโยบายของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ แบงประเภท
ของวัดดังนี้  

  (1) วัดท่ัวไป เนนเปนแหลงทองเท่ียวรวมกับทําบุญ ทําทาน ไหวพระ เชนวัด หนา
พระเมรุ วัดใหญชัยมงคล เปนตน 

  (2) วัดอุทยานการศึกษา  หมายถึง  การพัฒนาวัดใหเปนศูนยกลางชุมชนโดยเนนให
วัดรมรื่น  สะอาด  สวยงาม  สงบ  เปนระเบียบ  เปนแหลงเรียนรู เชน วัดพระศรีสรรเพชญ วัดไชย
วัฒนาราม วัดพนัญเชิงวรวิหาร เปนตน 

  (3) วัดท่ีเปนตนแบบดานสภาพแวดลอม มีสวนหยอม ดอกไม หรือลานพักผอน   
ลานธรรม เชน วัดใหญชัยมงคล 

  (4) วัดพัฒนาเปนตนแบบการปฏิบัติธรรม/วิปสสนา/กรรมฐาน เชน วัดมเหยงคณ 
วัดตาลเอน ซ่ึงไดรับความนิยมอยางมากโดยเฉพาะในสวนวันหยุดติดตอกันหลายวัน  

  (5) วัดท่ีสงเสริมอาชีพและสรางงานใหกับชุมชนอยางเปนรูปธรรม โดยมีการ
จัดระบบและสงเสริมใหชุมชนนําสินคาพ้ืนเมือง เชน เครื่องจักรสาน มืดอรัญญิก เครื่องใชบนโตะ
อาหาร เปนตน มาจําหนาย นอกจากนี้มีการอนุรักษตลาดน้ําสําหรับวัดท่ีอยูริมน้ํา เชน วัดทาการอง 

 2.2 การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ เปนการเรียนรูธรรมและการใชสื่อดิจิทัลและสื่อ
สิ่งพิมพเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจการปฏิบัติธรรมท่ีทําไดในชีวิตประจําวัน และแนวโนมการจะไป
ปฏิบัติธรรม ไดท่ีไหน อยางไร เม่ือใด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  (1) หนังสือรูตัวท่ัวพรอม เปนหนังสือการปฏิบัติธรรมท่ีผูสนใจปฏิบัติ/แสวงบุญ
อานแลวสามารถนําไปปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน ไดใหขอคิดในเรื่องเวลาและโอกาสของการปฏิบัติ
ธรรมในชวีิตประจําวัน สามารถปฏิบัติได และใหผลไมจํากัดเวลา โดยผูปฏิบัติตองเขาใจและตั้งใจกอน
ปฏิบัติ ใหขอคิดในเรื่อง เพียรพยายามท่ีจะระลึกรูสึกตัวอยูเสมอ โดยตองเขาใจตน ตองมีสติ ฝกไมให
ยินดียินราย ใหขอคิดในเรื่องพิจารณาธรรมชาติตามความเปนจริง ไมควรยึดติดวาเปนตัวเรา เปนของ
ของเรา ไมใชของเขา ธรรมชาติมีความเกิดดับเปนธรรมดา สติเกิด กุศลเกิด ขาดสติกุศลไมเกิด ปลอย
วางเปนชีวิตจะเย็นสบาย รูในอริยสัจ 4 ซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับคนท่ีไมสามารถไปปฏิบัติธรรมท่ีวัด
ได  โดยหนังสือตองมีรูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน เชน ปก รูปภาพ ตลอดจนมีเนื้อหาท่ีอานงาย 
และเขาใจงายและเนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรมได (ดังภาคผนวก)  
   ผูจัดหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ ตองใหความสําคัญกับเนื้อหาสามารถสื่อถึงการ
ปฏิบัติธรรมไดและอานงาย และเขาใจงาย จะสงผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ รอย
ละ 45.80 เม่ือผูสนใจปฏิบัติ/แสวงบุญอานแลวมีความพึงพอใจภายหลังการอาน มีความรูสึกท่ีดี 
ภายหลังการอาน เห็นคุณคาจากการอาน สงผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ รอยละ 43.20  
  (2) หนังสือคติธรรม เปนหนังสือที่ผูสนใจปฏิบัติธรรม/แสวงบุญอานแลวจะ
ไดคติธรรมที่สามารถนําไปปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน เกี่ยวกับขอคิดในเรื่องของการปลอยวาง 
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วิปสสนา การเจริญวิปสสนานั้น ใชการมีสติระลึก และสุภาษิตธรรมเก่ียวกับ “รูละ สละวาง วาง
สบาย” “ระลึกรูอยูเสมอ อยาใหเผลอสติ” โดยหนังสือควรจะมีรูปเลม เชน ปก รูปภาพ ท่ีสามารถจูง
ใจผูอาน ตลอดจนมีเนื้อหาท่ีอานงาย และเขาใจงายในการปฏิบัติ (ดังภาคผนวก)  
   ผูจัดทําหนังสือคติธรรม ตองใหความสําคัญกับเนื้อหาสามารถสื่อถึงการ
ปฏิบัติธรรม รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน อานแลวเขาใจไดงาย จะสงผลตอความพึงพอใจของ
หนังสือคติธรรมฯ รอยละ 46.90 เม่ือผูสนใจปฏิบัติ/แสวงบุญอานแลวมีความพึงพอใจภายหลังการ
อาน มีความรูสึกท่ีดี ภายหลังการอาน เห็นคุณคาจากการอาน สงผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไป
ปฏิบัติ รอยละ 54.40 
  (3) แผนท่ีประกอบความจริงเสริม (Augmented reality) คณะผูวิจัยไดใช
แผนท่ีวัดมเหยงคณเปนตนแบบในการวิจัย จากผลการวิจัยมีขอเสนอแนะโดยเจาอาวาสหรือมัคทายก
ในการใชแผนท่ีประกอบความจริงเสริมควรสรางเปนแอพพลิเคชั่นสําหรับอุปกรณคอมพิวเตอรพกพา 
และสมารทโฟน เนื่องจากปจจุบันโทรศัพทมือถือสมารทโฟนเปนสวนหนึ่งของปจจัย 4 ของคนในยุค
ปจจุบัน และอินเทอรเน็ตสามารถเขาถึงไดทุกท่ีทุกเวลาและรวดเร็ว ผูท่ีสนใจปฏิบัติธรรมจึงสามารถ
หาขอมูลไดงายและสะดวกข้ึน ถือเปนนวัตกรรมมีคุณคาอยางยิ่งและมูลคาเพ่ิมใหกับการทองเท่ียวเชิง
ธรรม เชิงแสวงบุญไดอยางมีประสิทธิภาพและขยายวงไดอยางขวาง  
   ผูจัดทําแผนท่ีประกอบความจริงเสริม (Augmented reality) ควรคํานึงถึง
ผูใชแผนท่ีใหเกิดความรูความเขาใจไดงายเก่ียวกับทําใหหาสถานท่ีไดงายข้ึน สถานท่ีปฏิบัติธรรมจาก
การใชงาน ความสะดวกในการใชเทคโนโลย ีคนใชแผนท่ีสามารถหาสถานท่ีไดเร็วข้ึน และรูปลักษณท่ี
สามารถจูงใจใหใชงาน ซ่ึงจะสงผลตอความพึงพอใจตอการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม      
รอยละ 75.50 และเม่ือผูใชมีความพึงพอใจตอแผนท่ีประกอบความจริงเสริม เก่ียวกับคุณคาจากการ
ใชงาน ความรูสึกท่ีดีภายหลังการใชงาน ความพึงพอใจภายหลังการใชงาน และการประยุกตใชความ
จริงเสริมกับงานประเภทอ่ืน จะสงผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม  
รอยละ 69.60 นั่นคือ จะทําใหคนนิยมมาใชแผนท่ีประกอบความจริงเสริม 
  (4) หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) คณะผูวิจัยไดใชขอมูลท่ัวไปของจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และขอมูลของวัด 6 วัดท่ีเปนตนแบบ ไดแก (1) วัดใหญชัยมงคล (2) วัดหนาพระ
เมรุ (3) วัดพนัญเชิงวรมหาวิหาร (4) วัดทาการอง (5) วัดมเหยงคณ  (6) วัดตาลเอน รวมท้ังการ
สรางสรรคนวัตกรรม เก่ียวกับโครงการใบโพธิ์แหงความดี  “โพธิ์เงิน โพธิ์ทอง และโพธิ์แกว” และการ
เรียนรูธรรมดวยเสียงเพลงเปนขอมูลในหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) การพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีประกอบไปดวยลิงค และการเชื่อมโยงสามมิติ เพ่ือใหการเขาถึงขอมูลในหนังสือ
เปนไปไดรวดเร็ว ไมตองรอจนกวาจะเปดไปถึงหนานั้น ซ่ึงจะเปนประโยชนในการเชิญชวนใหผูอาน
เขาใจหลักธรรมเบื้องตน และโนมนาวใจใหมาทองเท่ียว และปฏิบัติธรรม โดยกลุมผูใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ตองอานจากคอมพิวเตอรหรือโทรศัพทมือถือซ่ึงสามารถเขาถึงไดโดยงาย ดังนั้น
สํานักงานพระพุทธศาสนา การทองเท่ียวแหงประเทศไทยสํานักงานพระนครศรีอยุธยา กรมศาสนา 
และหนวยงานท่ีเก่ียวของ เปนตน ควรสนับสนุนและสงเสริมการจัดทําหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือนํา
ลิงคท่ีคณะผูวิจัยไดจัดทําข้ึนไปข้ึนท่ีหนาเว็บของหนวยงานดังกลาว ดังลิงคตอไปนี้ https://issuu. 
com/passionarts/docs/wat_ayutthaya 
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QR code หรือ AR code 

   ผูจัดทําหนังสืออิเล็กทรอนิกสตองใหความสําคัญกับรูความเขาใจ ดานเนื้อหา
สามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการ
อาน ไดสาระ นาติดตามและรูปลักษณ ท่ีสามารถจูงใจใหอาน การเรียงเนื้อหามีความตอเนื่อง
เหมาะสม และรูปแบบการนําเสนอเหมาะสม จะสงผลตอความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส              
รอยละ 74.30 และเม่ือผูใชมีความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เก่ียวกับความรูสึกท่ีดี
ภายหลังการอาน คุณคาจากการอาน ความพึงพอใจภายหลังการอาน และความพึงพอใจในการใช
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) สงผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส รอยละ 
67.70 

(5)  หนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book)  สํานักงานพระพุทธศาสนา การ
ทองเท่ียวแหงประเทศไทยสํานักงานพระนครศรีอยุธยา กรมศาสนา ควรจัดทําหนังสือมัลติมีเดีย 
(Multimedia book) เปนหนังสือประกอบความจริงเสริม [Augmented reality (AR)] โดยมีเนื้อหา
เหมือนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส เปนสื่อสิ่งพิมพท่ีประกอบไปดวยสื่อประสมหลายชนิดท้ังวิดีโอ และ
เสียง โดยจัดใหผูใชเขาถึงขอมูลตางๆ ดวยการสแกน QR Code แต
ผูใชงานจําเปนตองเชื่อมตอกับอินเทอรเน็ตไดตลอดเวลา ดังนั้นวัด
ตางๆ ควรมี WiFi ท่ีเขาถึงอินเทอรเน็ตสําหรับนักทองเท่ียวท่ีมาทําบุญ 
หรือปฏิบัติธรรม เพ่ือใหสามารถเขาถึงสื่อดังกลาวได ดวยการสแกน 
QR code หรือ  AR code และหนั งสื อ มัล ติ มี เดี ย  (Multimedia 
book) ดังภาคผนวก 
  ผูจัดทําหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) ตอง
ใหความสําคัญกับผูใช เม่ือใชแลวตองมีความเขาใจงายเก่ียวกับเนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม 
ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน เทคโนโลยีทําใหหนังสือมีความนาสนใจมากข้ึน การเรียง
เนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสม  สื่อมัลติมีเดียท่ีใชเหมาะสมกับเนื้อหา รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม 
และรูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน จะสงผลตอความพึงพอใจของหนังสือมัลติมีเดีย รอยละ 76.70 
และถาผูใชมีความพึงพอใจคุณคาจากการอาน ความพึงพอใจภายหลังการอาน และความรูสึกท่ีดี
ภายหลังการอาน จะสงผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) รอย
ละ 68.90 
  

3. การสรางสรรคนวัตกรรมมูลคาเพิ่มใหกับการทองเที่ยวเชิงธรรมะ เชิงแสวงบุญ 
โดยการปฏิบัติการรวมกับผูมีสวนไดสวนเสียในแหลงทองเท่ียววัด  คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้   

  การสรางสรรคนวัตกรรมมูลคาเพิ่มใหกับการทองเที่ยวเชิงธรรมะ เชิงแสวงบุญ โดย
การปฏิบัติการรวมกับผูมีสวนไดสวนเสียในแหลงทองเท่ียววัดนั้น มีวัตถุประสงคใหผูมีสวนไดสวนเสีย
ในชุมชน และแหลงทองเท่ียววัดมีสวนรวมในการวางแผน ปฏิบัติ และรับผิดชอบตอโครงการ โดย
มุงหวังใหเกิดความรวมมือรวมใจในการดําเนินงานอยางตอเนื่อง และมีประสิทธิภาพ   

  3.1 นวัตกรรมการทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
สรุปไดดังนี้ 
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   (1)  โครงการทําบุญบําเพ็ญประโยชนเชิงอนุรักษสิ่งแวดลอมในวัดและชุมชน
รวมกับสถาบันการศึกษา หนวยงานภาครัฐ นักทองเท่ียว และชุมชน เพ่ือพัฒนาสถานท่ีของวัดให
เปนแหลงทองเท่ียวพ้ืนท่ีสีเขียว ธรรมชาติท่ีงดงาม สะอาด บรรยากาศดี การเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว
สามารถดึงดูดนักทองเท่ียว/ผูปฏิบัติธรรมได ซ่ึงอาจจะแฝงกับการทําบุญ หรือจะทําประโยชนตางๆ 
เขาไปในโปรแกรมทองเท่ียว การทําบุญโดยการปลูกตนไมหรือมอบเงินซ้ือตนไมมาปลูกเพ่ือใหวัด
เกิดความสวยงาม 
   (2) โครงการบําเพ็ญประโยชนทําบุญเชิงอนุรักษวัฒนธรรม รวมกับสถาบัน 
การศึกษา หนวยงานภาครัฐ นักทองเท่ียว และชุมชนมีการดําเนินกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
รวมกัน ไดแก รวมหลอเทียนพรรษาถวายวัดตางๆ สวดมนตขามปรณรงคการแตงกายดวยชุดไทย
ยอนยุค การอนุรักษศิลปะ วัฒนธรรม ประติมากรรมตอการทองเท่ียวโบราณสถานอันเกาแก ซ่ึง
เปนมรดกโลกของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา รวมท้ังการใชนวัตกรรมดิจิทัลอธิบายโบราณสถานอัน
ทรงคุณคาของมรดกโลก  
   (3) โครงการบําเพ็ญประโยชนทําบุญเพ่ือพอ เพ่ือสานตอโครงการพระราชดําริ 
ร.9 เชิญชวนใหประชาชน รวมมือระหวางสถานศึกษาหรือชุมชนกับวัด หรือนักทองเท่ียวท่ัวทําบุญ 
ทําทาน ปฏิบัติธรรม เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลใหกับพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดช เชน การปฏิบัติธรรม การรักษาศีล พัฒนาสิ่งแวดลอมในรูปของการทําบุญ การบําเพ็ญ
ประโยชน การรณรงคใหคนไทยรักสามัคคี 
   (4)  โครงการทําบุญโดยสรางระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามวิถีพุทธ โครงการนี้ถือ
วาไดผลดีมาก เพราะเปนการสรางชุมชนใหเขมแข็งดานเศรษฐกิจอันเกิดจากการกระจายรายไดใน
ชุมชน อีกท้ังยังใชหลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทางสายกลาง) คือ พอมี พอกิน พอใช 
พอเพียง โดยมุงประโยชนใหกับชุมชนและครอบครัว มีองคประกอบของคําวา เศรษฐกิจพอเพียง 3
หวง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุมกัน ประกอบดวยเง่ือนไข (1) เง่ือนไข
ความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตางๆ (2) เง่ือนไขคุณธรรมท่ีจะตองเสริมสราง 
ท้ังนี้ตองหาอัตลักษณของชุมชน ซ่ึงอาจจะเปนภูมิปญญาของชุมชนนั้นท่ีอาจมีอยู โดยกระตุนใหเกิด
ความรวมมือกันระหวางวัดกับชุมชน นวัตกรรมการทองเท่ียวแบบโฮมสเตยแบบวิถีชีวิต ใชหลัก
สรางเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือกระจายรายไดสูชุมชน นอกจากนี้การประดิษฐเอาของใชในธรรมชาติมา
เปนเครื่องนวด ยาสมุนไพร ของเลนเด็กจากวัตถุดิบธรรมชาติ หรือวิธีการทําขนมตางๆ เปน
นวัตกรรมของชาวบานท่ีสามารถดึงนักทองเท่ียวได ท้ังนี้ทุกฝายตองชวยกันโฆษณาประชาสัมพันธ 
   (5) โครงการนวัตกรรมเติมเต็มบุญ/โครงการสะสมบุญ 9 วัด เพ่ือในหลวงรัชกาล
ท่ี 9 สิ่งจูงใจของโครงการนี้ ไดแก การอุทิศสวนกุศลใหกับในหลวงรัชกาลท่ี 9 รวมท้ังการเติม          
เต็มบุญ เปนการสะทอนใหเห็นถึงการปฏิบัติธรรมเปนอานิสงค (บุญ) อันยิ่งใหญเหนือการทําบุญ
ใดๆ โดยผูรวมโครงการสามารถใชเวลาในวันหยุด โดยเฉพาะวันหยุดนักขัตฤกษติดตอกันหลายวัน       
ซ่ึงโครงการนี้สามารถใชไดกับทุกกลุม โดยการสะสมบุญในระยะเวลาสั้น คือ 1 วัน 3 วัน 7 วัน     
1 เดือน หรือระยะยาวแลวแตโปรแกรมของวัด แลวทางวัดจะออกประกา40ศนี40ยบัตรให 
   (6) บริษัททัวร หนวยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษาควรประสานความรวมมือ
การจัดโปรแกรมการทองเท่ียวโดยเสริมการปฏิบัติรวมกับการทําบุญ ท้ังนี้ตองประชาสัมพันธและมี
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การกําหนดโปรแกรมรวมกันระหวางผูมีสวนไดสวนเสียท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหเกิดการปฏิบัติการอยางมี
สวนรวม โดยการทําบุญสามารถทําไดหลายแบบ คือ การบริจาคทาน รักษาศีล และการเจริญ
ภาวนา การทําทานก็เปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติธรรมไมจําเปนตองไปนั่งสมาธิ แผเมตตาโดยใช
ปญญาทําใหจิตใจบริสุทธิ์ผองใส การปฏิบัติธรรมทําไดดังนี้ (1) พระท่ีสอนธรรมเพ่ือใหเกิดความรู
ความเขาใจนําไปปฏิบัติเองได (2) นําไปปฏิบัติเองท่ีบานได (3) สถานท่ีตองมีความเหมาะสม 
ตลอดจนตองประชาสัมพันธในวัดและเพ่ิมเติมเขาไปในโปรแกรมทัวรเพ่ือดึงคนใหอยากมาปฏิบัติธรรม  

3.2 นวัตกรรมการเรียนรูธรรมและการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนาเสริมเขาไปในการ
ทองเท่ียว 
   (1) การจัดทําสื่อนวัตกรรม/ดิจิทัล/อินเทอรเน็ต เพ่ือเผยแผธรรมและจูงใจให
ปฏิบัติธรรม โดยสื่อดิจิทัลเปนสิ่งสําคัญมาก แตสิ่งสําคัญก็คือ กลุมเปาหมายตองชัดเจน เนื่องจากผู
ปฏิบัติธรรมสวนใหญเปนผูสูงอายุ สวนใหญไมไดใชสื่อดิจิทัล ดังนั้นกลุมดิจิทัลนาจะเหมาะสมกับกลุม
เด็ก วัยรุน หรือผูใหญ ท้ังนี้สําหรับเด็กนาจะเปนสื่อภาพเคลื่อนไหว หรือสื่อกราฟก การตูนตางๆ 
สําหรับวัดท่ีมีนักทองเท่ียวชาวตางชาติมา นาจะมีสื่อดิจิทัลภาษาอังกฤษ จีน หรือญี่ปุน ข้ึนอยูวากลุม
ไหนบางท่ีมาทองเท่ียววัด  ท้ังนี้การใชโซเชียลมีเดีย รวมท้ังแอพพลิเคชั่นผานมือถือไดท่ัวถึง ตนทุนต่ํา 
สะดวก รวดเร็ว ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยเชิงปริมาณ เชน แผนท่ีประกอบความจริงเสริม 
(Augmented reality) หนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) และหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 
โดยเนนขาวสารการประชาสัมพันธท่ีใชสื่อเผยแผธรรมและจูงใจใหปฏิบัติธรรม เพ่ือใหเกิดการรับรูวา
การปฏิบัติธรรมเปนอานิสงค (บุญ) อันยิ่งใหญเหนือการทําบุญใดๆ 
   (2) การจัดทําเว็บไซตของวัดเชื่อมโยงกับทาง ททท. วัฒนธรรมจังหวัดหรือ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ การใชโซเชียลเน็ตเวิรค (เชน Facebook, Line) ถือวาไดรับความนิยมสูงมาก 
เปนการเผยแพรธรรม รวมท้ังการใชแอพพลิเคชั่นแสงสี หรือคิวอารโคดตามแหลงทองเท่ียว รวมท้ังใช 
EBook เพ่ือสอนปฏิบัติธรรมเบื้องตน เชน สวนมนตและหรือกําหนดลมหายใจ ท้ังหมดนี้ใชรวมกับคติ
ธรรม คํากลอนและสุภาษิตสอนธรรม  โดยสอนสุภาษิตตามตนไมในวัดถือวาทําใหคนไดรู นอกจากนี้
การไหวพระ 9 วัด สวนใหญไดผลในเรื่องการทําบุญ อาจจะเพ่ิมเพลงธรรมเขาไปชวยในระหวางนั่งรถ
ไปยังวัดตางๆ 
   (3) ผู จัด โปรแกรมการท องเท่ี ยวควรเสริม โครงการศูนยการเรียนรูท าง
พระพุทธศาสนาเขาไปในโปรแกรมการทองเท่ียว โดยมีพระ/ผูปฏิบัติธรรม/ครูท่ีสอนใหความรูเชิง
ธรรม โดยเทคนิคการสอนท่ีนาสนใจ มีองคประกอบท่ีเก่ียวของ คือ (1) พระ/ครู/ผูเชี่ยวชาญธรรม  
(2) การสรางบรรยากาศ สถานท่ีเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติธรรม (3) เทคนิคการสอนตางๆ ท่ีนาสนใจ 
เชน ขาวสารและสื่อท่ีใชประกอบ หรืออาจจะใชเทคโนโลยีดิจิทัล หรือใสโปรแกรมการสอนธรรมเขา
ไปในหุนยนตหรือตูหยอดเหรียญในวัดก็ได 
   (4) ผูจัดโปรแกรมการทองเท่ียวควรเพ่ิมโปรแกรมการทองเท่ียวตามเสนทางแสวง
บุญสูเสนทางแสวงธรรม โดยใชหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือพัฒนาจิตใจและปญญา โดยการ
ฝกสมาธิในทุกอิริยาบถ การกําหนดลมหายใจเบื้องตน รวมท้ังนันทนาการเชิงธรรมใหเหมาะกับกลุม 
เชน กลุมเด็กใชเพลงธรรม กลุมผูใหญใชการกําหนดลมหายใจเขาออก รวมกับการใชโยคะเชิงธรรม 
นอกจากนี้การไหวพระ 9 วัด สวนใหญไดผลในเรื่องการทําบุญ อาจจะเพ่ิมเพลงธรรมเขาไปชวยใน
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ระหวางนั่งรถไปยังวัดตางๆ การแสวงบุญ/แสวงธรรม คือการทําบุญเปนธรรมอยางหนึ่ง ซ่ึงสามารถ
นําหลักการไปใชในชีวิตประจําวันและจะนําไปสูความสุขตอไป 
   (5) การบริหารจัดการและพัฒนาวัด คณะกรรมการวัดควรจัดทําแผนผังภายในวัด 
และโบราณสถาน รวมท้ังเนนอัตลักษณของอยุธยาใหเห็นถึงคุณคาความเปนมรดกโลกประวัติศาสตร
และวัฒนธรรม ควบคูไปกับการทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระ/การปฏิบัติธรรมพรอมกับการทองเท่ียว 
ตลอดจนการสรางจิตสํานึกในการรักษาและเรียนรูมรดกทางวัฒนธรรมในอยุธยาจะมีความเปนมา
ของโบราณสถานตั้งแตในอดีต ดูแล พัฒนาพ้ืนท่ี และรักษาความสะอาดโดยใหชาวบานมีสวนรวม 
เชน การพัฒนาลานธรรม เปนตน นอกจากนี้การบริหารจัดการและพัฒนาวัดใหวัดเปนศูนยกลาง
ชุมชน วัดก็จะเปนท่ีสรางงาน สรางอาชีพใหกับชุมชนดวย 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 
 1) นวัตกรรมการเรียนรูธรรมและปฏิบัติธรรมท่ีประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน 
 2) นวัตกรรมนันทนาการเชิงธรรมจําแนกตามลักษณะจิตนิสัย/จิตวิทยาภูมิประชากรศาสตร 
คานิยมและรูปแบบการดํารงชีวิต โครงรางดานจิตนิสัยของกลุมประชากรศาสตร  
 3) การสรางสรรคโปรแกรมการทองเท่ียวเชิงธรรมปฏิบัติธรรมในแหลงทองเท่ียววัด จําแนก
ลักษณะภูมิประชากรศาสตรของไทย  
 4) นวัตกรรมการตลาดเพ่ือใหเกิดการเรียนรูธรรมปฏิบัติธรรม จําแนกตามลักษณะภูมิ
ประชากรศาสตรและจิตนิสัย/จิตวิทยาภูมิประชากรศาสตร  
 5) การมีสวนรวมและรวมมือกันระหวางผูมีสวนไดสวนเสีย กลุมตางๆ โดยการเรียนรูธรรม 
และปฏิบัติธรรม รวมท้ังบําเพ็ญประโยชนเชิงอนุรักษสิ่งแวดลอม อนุรักษวัฒนธรรม เสริมสรางความ
แข็งแกรงเศรษฐกิจพอเพียง และการแกปญหาสังคมสําหรับกลุมนักเรียน นักศึกษาในระดับประถม 
มัธยม และอุดมศึกษา  
 6) การพัฒนากลยุทธนวัตกรรมการตลาด เพ่ือการเรียนรูธรรมและปฏิบัติธรรมผานโซเชยีล  
 7) นวัตกรรมการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการรวมกับสถาบันการศึกษา และสถาบัน
ครอบครัว เพ่ือศึกษาศีล สมาธิ ปญญา อาริยสัจ 4 และการบําเพ็ญบุญ 
 8) การบูรณาการทฤษฎีสิ่งกระตุน ใหเกิดการตอบสนอง รวมกับการสอนศีล สมาธิ ปญญา  
  9) กลยุทธนวัตกรรมการตลาดดิจิทัล (Digital marketing  innovation strategy) เพ่ือการ
เรียนรูธรรมและปฏิบัติธรรม ดังนี้ (1) การตลาดออนไลน (Online marketing) (2) สื่อสังคมออนไลน 
(Online social media) (3) ชุมชนออนไลน (Online communities) (4) การบอกตอผานชุมชน
ออนไลน (Word of mouth through online communities)  (5) การตลาดโดยการสรางขาวลือ 
(Buzz marketing) (6) การตลาดแบบสงตอโดยใชสื่ออิเล็กทรอนิกส (Viral marketing) (7) การสราง
การบอกต อ ท่ี เป นข าวลือ ให เป น ท่ี สน ใจ  (Creating word of mouth buzz) (8) การตลาด
โทรศัพทมือถือระบบดิจิทัล (Digital mobile marketing)  


