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บทที่ 4  
ผลการวิจัย 

 
 แผนงานวิจัยเรื่อง “กลยุทธการสรางสรรคนวัตกรรมมูลคาเพ่ิมใหกับการทองเท่ียวเชิงธรรม 
เชิงแสวงบุญ และการตลาดเชิงกิจกรรมจากการปฏิบัติการรวมกับผูมีสวนไดสวนเสีย ในแหลง
ทองเท่ียววัดของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” คณะผูวิจัยไดแบงการนําเสนอการวิเคราะหขอมูล
ออกเปน 2 สวน ดังนี้  

(1) ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากนักทองเท่ียว โดยใชแบบสอบถาม โดยงานวิจัย
แบงเปนสวนๆ ดังนี้ 

 สวนท่ี 1 ขอมูลลักษณะสวนบุคคลของนักทองเท่ียว  
 สวนท่ี 2 โครงการใบโพธิ์แหงความดี “โพธิ์เงิน โพธิ์ทอง และโพธิ์แกว” : ชั่วใหตัด ดีให

ตอ ทําจิตใจใหผองใส ซ่ึงเปนการใชหลักศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือเปนการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน” 
วิเคราะหเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน 

 สวนท่ี 3 การสอนธรรมดวยเสียงเพลง วิเคราะหเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน  
 สวนท่ี 4 การเรียนรูธรรมโดยใชสื่อดิจิทัลและสื่อสิ่งพิมพเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ 

(Cognitive) ความรูสึก (Affective) แนวโนมพฤติกรรม (Behavior trend) ดังนี้ 
  4.1  หนังสือรูตัวท่ัวพรอม : การปฏิบัติธรรมท่ีทําไดในชีวิตประจําวัน 
  4.2  หนังสือคติธรรมท่ีนําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 
  4.3  แผนท่ีประกอบความจริงเสรมิ (Augmented reality) ; แผนท่ีวัดมเหยงคณ  
  4.4  หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 
  4.5  หนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book)   
(2) ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกและ/หรือสัมภาษณกลุม

เฉพาะจาก ผู ท่ีมีสวนไดสวนเสีย ไดแก 1) หนวยงานภาครัฐ 2) เจาอาวาส/ผูแทน 3) มัคทายก/ 
มัคทายิกา/ชุมชน/ผูปฏิบัติธรรมเปนประจํา พระอาจารยท่ีมีชื่อเสียงในการเผยแพรธรรมของวัดใน
จังหวัดอ่ืนๆ ซ่ึงเก่ียวของกับการทองเท่ียวเชิงธรรม เชิงแสวงบุญ และการตลาดเชิงกิจกรรมในแหลง
ทองเท่ียววัดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 
 
 
การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  

 ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับนักทองเท่ียว/ผูปฏิบัติธรรม โดยการวิเคราะห
ดังนี้ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลลักษณะสวนบุคคลของนักทองเท่ียว  
 
ตารางท่ี 4.1 ขอมูลสวนบุคคลของนักทองเท่ียว   

ขอมูลสวนบุคคล 

โพธิ์เงิน โพธิ์ทอง 

โพธิ์แกว 
เพลงธรรม 

สื่อดิจิทัลและ 

สื่อสิ่งพิมพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. เพศ       

    - ชาย 61 30.50 39 41.10 70 25.50 

    - หญิง 139 69.50 56 58.90 205 74.50 

        รวม 200 100.00 95 100.00 275 100.00 

2. อายุ       

   - ต่ํากวา 25 ป 54 27.00 90 94.70 70 25.50 

  -   25-34 ป 73 36.50 3 3.20 100 36.40 

 -   35-44 ป 44 20.00 - - 63 22.90 

   - 45-54 ป 15 7.50 1 1.10 27 9.80 

   - 55-64 ป 11 5.50 - - 9 3.30 

   - 65 ปข้ึนไป 3 1.50 1 1.10 6 2.20 

         รวม 200 100.00 95 100.00 275 100.00 

3. สถานภาพ       

   -  โสด 104 52.00 92 96.80 179 65.10 

   -  สมรส/อยูดวยกัน 87 43.50 2 2.10 84 30.50 

   -  มาย/หยาราง/แยกกันอยู 9 4.50 1 1.10 12 4.40 

     รวม 200 100.00 95 100.00 275 100.00 

4. ระดับการศึกษา       

   -  ต่ํากวาปริญญาตรี 101 50.50 66 69.50 112 40.70 

   -  ปริญญาตรี 83 41.50 27 28.40 133 48.40 

   -  สูงกวาปริญญาตรี 16 8.00 2 2.10 30 10.90 

   รวม 200 100.00 95 100.00 275 100.00 

 
ตารางท่ี 4.1 )ตอ(  

ขอมูลสวนบุคคล 

โพธิ์เงิน โพธิ์ทอง 

โพธิ์แกว 
เพลงธรรม 

ส่ือดิจิทัลและ 

ส่ือส่ิงพิมพ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

5. อาชีพ       
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   -  ขาราชการ/รัฐวสิาหกิจ 22 11.00 3 3.20 35 12.70 

   -  พนักงานบริษัทเอกชน 74 37.00 2 2.10 196 49.50 

   -  ธุรกิจสวนตัว 34 17.00 - - 37 13.50 

   -  นักเรียน/นักศึกษา 42 21.00 88 92.60 43 15.60 

   -  เกษตรกร 4 2.00 - - 3 1.10 

   -  อ่ืนๆ เชน เกษียณ 

ลูกจางของรัฐ บรรณาธิการ

ขาราชการบาํนาญ รับจาง

ทั่วไป เปนตน 

24 12.00 2 2.1 21 7.60 

    รวม 200 100.00 95 100.00 275 100.00 

6. รายไดสวนตัวตอเดือน       

   -  ต่ํากวาหรือเทากับ 

10,000 บาท 

58 29.00 82 86.30 47 17.10 

   -  10,001 - 20,000 บาท 81 40.50 8 8.40 115 41.80 

   -  20,001 - 30,000 บาท 32 16.00 1 1.10 65 23.60 

   -  30,001 - 40,000 บาท 11 5.50 2 2.10 20 7.30 

   -  40,001 - 50,000 บาท 7 3.50 - - 8 2.90 

   -  50,001 บาทข้ึนไป 11 5.50 2 2.10 20 7.30 

   รวม  200 100.00 95 100.00 275 100.00 

7. ที่อยูอาศัยในปจจุบัน       

   -  กรุงเทพมหานคร 60 30.00 1 1.10 98 35.60 

   - ปริมณฑล (นนทบุรี 

ปทุมธานี) 

42 21.00 - - 47 17.10 

   -  พระนครศรีอยุธยา 48 24.00 90 94.70 73 26.50 

   -  อ่ืนๆ เชน สิงหบุรี 

สุพรรณบุรี อางทอง ชลบุรี 

ลพบุรี นครปฐม สระบุรี  

เปนตน 

50 25.00 1 1.10 57 20.70 

รวม 200 100.00 95 100.00 275 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบวา นักทองเท่ียวกลุมโพธิ์เงิน โพธิ์ทอง โพธิ์แกว เปนเพศหญิงจํานวน 

139 คน คิดเปนรอยละ 69.50  และเพศชายจํานวน 61 คิดเปนรอยละ 30.50 มีอายุต่ํากวา 25 ป 
จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 27 สถานภาพโสดมากท่ีสุดจํานวน 104 คนคิดเปนรอยละ 52 ระดับ
การศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีมากท่ีสุด 101 คน คิดเปนรอยละ 50.50 พนักงานบริษัทเอกชนจํานวน 
74 คน คิดเปนรอยละ 37 รายไดสวนตัวตอเดือนอยูระหวาง 10,000-20,000 บาท จํานวน 81 คน 
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คิดเปนรอยละ 40.50 ท่ีอยูอาศัยในปจจุบัน อ่ืนๆ ไดแก สิงหบุรี สุพรรณบุรี อางทอง เปนตนมากท่ีสุด
จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 25   

นักทองเท่ียวกลุมเพลงธรรม เปนเพศหญิงจํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 58.9 และเพศชาย
จํานวน 39 คิดเปนรอยละ 41.10 มีอายุต่ํากวา 25 ปมากท่ีสุดจํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 94.70 
สถานภาพโสดมากท่ีสุดจํานวน 92 คนคิดเปนรอยละ 96.8 ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีมาก
ท่ีสุด 66 คน คิดเปนรอยละ 69.5 อาชีพนักเรียน/นักศึกษาจํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 92.6 
รายไดสวนตัวตอเดือนต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 86.3 ท่ีอยู
อาศัยในปจจุบัน อยูท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยามากท่ีสุดจํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 94.70   

นักทองเท่ียวกลุมสื่อดิจิทัลและสื่อสิ่งพิมพ เปนเพศหญิงจํานวน 205 คน คิดเปนรอยละ 
47.50 และเพศชายจํานวน 70 คิดเปนรอยละ 25.50 มีอายุระหวาง 25-34 ปมากท่ีสุดจํานวน 100 
คน คิดเปนรอยละ 36.40 สถานภาพโสดมากท่ีสุดจํานวน 179 คนคิดเปนรอยละ 65.10 ระดับ
การศึกษาปริญญาตรีมากท่ีสุด 133 คน คิดเปนรอยละ 48.40 อาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมากท่ีสุด 
จํานวน 196 คน คิดเปนรอยละ 49.50 รายไดสวนตัวตอ 10,001 - 20,000 มากท่ีสุด จํานวน 115 
คน คิดเปนรอยละ 41.80 ท่ีอยูอาศัยในปจจุบัน อยูท่ีกรุงเทพมหานครมากท่ีสุดจํานวน 98 คน คิด
เปนรอยละ 35.60   
 
ตารางท่ี 4.2 ทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระ 
 

ประสบการณในการ
ทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระ 

โพธิ์เงิน โพธิ์ทอง 
โพธิ์แกว 

เพลงธรรม 
ส่ือดิจิทัลและ 

ส่ือส่ิงพิมพ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไมเคย - - - - 15 5.50 
เคยทําบุญ ทําทาน ไหวพระ
มาแลว 

200 100.00 95 100.00 260 94.5 

รวม 200 100.00 95 100.00 275 100.00 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา นักทองเท่ียวกลุมเพลงธรรมท่ีเคยทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระมาจํานวน 
95 คน คิดเปนรอยละ 100  และไมเคยทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระจํานวน 0 คน 
 นักทองเท่ียวกลุมโพธิ์เงิน โพธิ์ทอง โพธิ์แกวท่ีเคยทําบุญ/ทําทาน/ไหวจํานวน 200 คน             
คิดเปนรอยละ 100.00 และไมเคยทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระจํานวน 0 คน 

 
ตารางท่ี 4.3 แสดงจํานวนครั้งของกลุมเพลงธรรมเคยทําบุญทํา/ทําทาน/ไหวพระ 
 

ประสบการณในการ
ทําบุญทําทานมาแลว 

(จํานวนครั้ง) 

จํานวน รอยละ ประสบการณในการ 
ทําบุญทําทานมาแลว 

(จํานวนครั้ง) 

จํานวน รอยละ 
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1 4 4.2 20 13 13.7 
2 1 1.1 22 2 2.1 
3 5 5.3 24 12 12.6 
4 4 4.2 27 8 8.4 
5 2 2.1 30 1 1.1 
7 5 5.3 40 1 1.1 
8 2 2.1 48 1 1.1 
9 1 1.1 50 1 3.2 
10 12 12.6 54 1 1.1 
11 2 2.1 60 1 1.1 
12 1 1.1 75 1 1.1 
14 1 1.1 100 1 1.1 
15 4 4.4 360 1 1.1 
17 1 1.1    
รวม 45  รวม 44  

95 
 
จากตารางท่ี 4.3 พบวา นักทองเท่ียวกลุมเพลงธรรมเคยทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระมาแลว

สูงสุด 20 ครั้งตอป มีจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 13.70 และเคยทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระมาแลว
ต่ําสุด 1 ครั้งตอป มีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 4.2 

 
 
 
 

ตารางท่ี 4.4 แสดงจํานวนครั้งของกลุมโพธิ์เงิน โพธิ์ทอง โพธิ์แกวเคยทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระ 
 

ประสบการณในการ
ทําบุญทําทานมาแลว 

(จํานวนครั้ง) 

จํานวน รอยละ ประสบการณในการ
ทําบุญทําทานมาแลว 

(จํานวนครั้ง) 

จํานวน รอยละ 

1 2 1.0 24 6 3.0 
2 6 3.0 25 1 .5 
3 7 3.5 27 1 .5 
4 9 4.5 30 10 5.0 
5 14 7.0 34 1 .5 
6 3 1.5 40 4 2.0 
7 5 2.5 50 5 2.5 
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8 1 .5 60 1 .5 
9 3 1.5 80 1 .5 
10 36 1.5 100 6 3.0 
12 9 4.5 200 1 .5 
14 1 .5 250 2 1.0 
15 12 6.0 300 1 .5 
20 21 10.5 309 2 1.0 
23 1 .5 365 4 2.0 
รวม 103  รวม 46  

149 

 
จากตารางท่ี 4.4 พบวา นักทองเท่ียวกลุมโพธิ์เงิน โพธิ์ทอง โพธิ์แกวเคยทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระ 

มาแลวสูงสุด 10 ครั้งตอป มีจํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 18 และเคยทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระ
มาแลวตํ่าสุดจํานวน 8, 14, 23, 25, 27, 34, 60, 80, 200, 300 ครั้งตอป มีจํานวนครั้งละ 1 คน           
คิดเปนรอยละ 0.5 

 
 
 

ตารางท่ี 4.5 แสดงจํานวนครั้งของกลุมสื่อดิจิทัล 
ประสบการณในการ 
ทําบุญทําทานมาแลว 

(จํานวนครั้ง) 

จํานวน รอยละ ประสบการณในการ
ทําบุญทําทานมาแลว 

(จํานวนครั้ง) 

จํานวน รอยละ 

1 2 .70 15 3 1.10 
2 8 2.90 20 17 6.20 
3 6 2.20 24 1 .40 
4 5 1.80 25 1 .40 
5 10 3.60 28 1 .40 
6 2 .70 30 6 2.20 
7 2 .70 36 2 .70 
8 1 .40 50 5 1.80 
10 26 9.50 90 1 .40 
11 1 .40 100 7 2.50 
12 8 2.90 200 2 .70 
รวม 71  รวม 46  
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จากตารางท่ี 4.5 พบวา นักทองเท่ียวกลุมสื่อดิจิทัลและสื่อสิ่งพิมพ เคยทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระ 
มาแลวสูงสุด 10 ครั้งตอป มีจํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 9.50 และเคยทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระ
มาแลวต่ําสุดจํานวน 8, 11, 24, 25, 28, 90 ครั้งตอป มีจํานวนครั้งละ 1 คน คิดเปนรอยละ 0.40 

 
ตารางท่ี 4.6 แสดงประสบการณในการปฏิบัติธรรม  

ประสบการณในการ
ทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระ 

โพธิ์เงิน โพธิ์ทอง 
โพธิ์แกว 

เพลงธรรม 
ส่ือดิจิทัลและ 
ส่ือส่ิงพิมพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ไมเคย 79 39.5 17 17.90 85 30.90 
เคยปฏิบัติธรรมมาแลว 121 60.50 78 82.10 190 69.10 
รวม 200 100.00 95 100.00 275 100.00 

  
จากตารางท่ี 4.6 พบวา นักทองเท่ียวกลุมเพลงธรรมเคยปฏิบัติธรรมมาจํานวน 78 คน             

คิดเปนรอยละ 82.10 และไมเคยเคยปฏิบัติธรรมจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 17.90 
นักทองเท่ียวกลุมโพธิ์เงิน โพธิ์ทอง โพธิ์แกวเคยปฏิบัติธรรมมาจํานวน 121 คน คิดเปน            

รอยละ 60.50 และไมเคยเคยปฏบิัติธรรมจํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 39.50 
ตารางท่ี 4.7 แสดงจํานวนครั้งของกลุมเพลงธรรมเคยปฏิบัติธรรม 

ประสบการณในการ

ทําบุญทําทานมาแลว 

(จํานวนครั้ง) 

จํานวน รอยละ ประสบการณในการ

ทําบุญทําทานมาแลว 

(จํานวนครั้ง) 

จํานวน รอยละ 

1 4 4.2 13 1 1.1 

2 15 15.8 16 1 1.1 

3 8 8.4 17 1 1.1 

4 1 1.1 20 2 2.1 

5 6 6.3 21 4 4.2 

6 1 1.1 24 6 6.3 

7 7 7.4 25 2 2.1 

9 1 1.1 30 4 4.2 

10 1 1.1 36 1 1.1 

11 1 1.1 75 1 1.1 

12 2 2.1    

รวม 47  รวม 23  
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จากตารางท่ี 4.7 พบวา นักทองเท่ียวกลุมเพลงธรรมเคยปฏิบัติธรรมมาแลวสูงสุด 2 ครั้งตอป 

มีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 15.80 และเคยปฏิบัติธรรมมาแลวต่ําสุด 4, 6, 9, 10, 11, 13, 16, 

17, 36, 75 ครั้งตอป มีจํานวนครั้งละ 1 คน คิดเปนรอยละครั้งละ 4.1 

  
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.8 แสดงจํานวนครั้งของกลุมโพธิ์เงิน โพธิ์ทอง โพธิ์แกวเคยปฏิบัติธรรม 

ประสบการณในการ
ทําบุญทําทาน 

มาแลว (จํานวนครั้ง) 

จํานวน รอยละ ประสบการณในการ
ทําบุญทําทานมาแลว 

(จํานวนครั้ง) 

จํานวน รอยละ 

1 25 12.5 10 7 3.5 
2 30 15.0 12 1 .5 
3 19 9.5 15 1 .5 
4 6 3.0 20 1 .5 
5 13 6.5 50 2 1.0 
7 2 1.0 100 1 .5 
8 2 1.0    

รวม 97  รวม 13  
110 

 
จากตารางท่ี 4.8 พบวา นักทองเท่ียวกลุมโพธิ์เงิน โพธิ์ทอง โพธิ์แกวเคยปฏิบัติธรรมมาแลว

สูงสุด จํานวน 2 ครั้งตอป มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 15 และเคยปฏิบัติธรรมมาแลวต่ําสุด
จํานวน 12, 15, 20, 100 ครั้งตอป มีจํานวนครั้งละ 1 คน คิดเปนรอยละ 0.5 

 
ตารางท่ี 4.9 แสดงจํานวนครั้งของกลุมสื่อดิจิทัลและสื่อสิ่งพิมพ 

ประสบการณในการ
ทําบุญทําทานมาแลว 

(จํานวนครั้ง) 

จํานวน รอยละ ประสบการณในการ
ทําบุญทําทานมาแลว 

(จํานวนครั้ง) 

จํานวน รอยละ 

1 34 12.40 12 2 .70 
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2 16 5.80 13 1 .40 
3 13 4.70 14 1 .40 
4 3 1.10 18 1 .40 
5 3 1.10 20 3 1.10 
6 5 1.80 24 1 .40 
7 2 .70 30 1 .40 
8 1 .40 300 1 .40 
10 5 1.80    
รวม 82  รวม 11  

94 

จากตารางท่ี 4.9 พบวา นักทองเท่ียวกลุมสื่อดิจิทัลและสื่อสิ่งพิมพ เคยปฏิบัติธรรมมาแลว

สูงสุด จํานวน 1 ครั้งตอป มีจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 12.40 และเคยปฏิบัติธรรมมาแลวต่ําสุด

จํานวน 8, 13, 14, 24, 30,300 ครั้งตอป มีจํานวนครั้งละ 1 คน คิดเปนรอยละ 0.40 

 

สวนท่ี 2 โครงการใบโพธิ์แหงความดี “โพธิ์เงิน โพธิ์ทอง และโพธิ์แกว” : ชั่วใหตัด ดีใหตอ ทํา

จิตใจใหผองใส ซ่ึงเปนการใชหลักศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือเปนการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน” 

 

ตารางท่ี 4.10 แสดงพฤติกรรมการละเวนสิ่งท่ีไมดีในอดีต (โพธิ์เงิน) 

พฤติกรรมการละเวนส่ิงท่ีไมดีในอดีต  

(โพธิ์เงิน) 

X  S.D. แปลผล/พฤติกรรมการ

ละเวนส่ิงท่ีไมดีในอดีต 

กายกรรม    

1.  การละเวนฆาสัตว 3.73 1.02 มาก/3 

2.  การละเวนลักทรัพย   4.86 .39 มากท่ีสุด/1 

3.  การละเวนการประพฤติผิดในกาม   4.68 .69 มากท่ีสุด/1 

4.  การละเวนดื่มเครื่องดองของเมา  3.99 1.06 มาก/2 

     รวม 4.31 .05 มากท่ีสุด 

วจีกรรม    

1.  การละเวนพูดเท็จ  3.53 1.07 มาก/3 

2.  การละเวนพูดคําหยาบ   3.47 1.15 มาก/4 
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3.  การละเวนพูดสอเสียด   3.64 1.12 มาก/2 

4.  การละเวนพูดเพอเจอ   3.79 1.15 มาก/1 

     รวม 3.60 .93 มาก 

มโนกรรม    

1. การลด-ละ-เลิกความโลภ   3.53 1.16 มาก/1 

2.  การลด-ละ-เลิกความโกรธ  3.44 1.17 มาก/3 

3.  การลด-ละ-เลิกความหลง  3.49 1.13 มาก/2 

     รวม 4.48 1.00 มากท่ีสุด 

 จากตารางท่ี 4.10 พบวา นักทองเท่ียวมีพฤติกรรมการละเวนสิ่งท่ีไมดีในอดีต ดานกายกรรม

โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.31) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา พฤติกรรมการละเวนสิ่งท่ีไม
ดีในอดีต ดานกายกรรม อันดับแรก ไดแก การละเวนฆาสัตวและการละเวนการประพฤติผิดในกามอยู
ในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.86, 4.86) รองลงมาคือ การละเวนด่ืมเครื่องดองของเมาอยูในระดับมาก        

(X̅ = 3.99) และการละเวนฆาสัตวอยูในระดับมาก (X̅ = 3.73) ตามลําดับ 
 นักทองเท่ียวมีพฤติกรรมการละเวนสิ่งท่ีไมดีในอดีต ดานวจีกรรมโดยรวมอยูในระดับมาก
ท่ีสุด ( X  = 3.60) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา พฤติกรรมการละเวนสิ่งท่ีไมดีในอดีต ดานวจีกรรม 

อันดับแรก ไดแก การละเวนพูดเพอเจออยูในระดับมาก (X̅ = 3.79) รองลงมาคือ การละเวนพูด
สอเสียดอยูในระดับมาก (X̅ = 3.64)  การละเวนพูดเท็จอยูในระดับมาก (X̅ = 3.53) และการละเวน
พูดคําหยาบ อยูในระดับมาก (X̅ = 3.47) ตามลําดับ 

 นักทองเท่ียวมีพฤติกรรมการละเวนสิ่งท่ีไมดีในอดีต ดานมโนกรรมโดยรวมอยูในระดับมาก
ท่ีสุด ( X  = 4.48) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา พฤติกรรมการละเวนสิ่งท่ีไมดีในอดีต ดานมโนกรรม
อันดับแรก ไดแก การลด-ละ-เลิกความโลภอยูในระดับมาก (X̅ = 3.53)  การลด-ละ-เลิกความหลงอยู

ในระดับมาก (X̅ = 3.49)  และการลด-ละ-เลิกความโกรธอยูในระดับมาก (X̅ = 3.44) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.11 แสดงความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) 

ความตั้งใจปฏิบัติละเวนส่ิงท่ีไมดีในอนาคต  

(โพธิ์เงิน) 

X  S.D. แปลผล/ความตั้งใจ
ปฏิบัตลิะเวนส่ิงท่ีไมดี

ในอนาคต 

กายกรรม    

1.  การละเวนฆาสัตว 4.48 .77 มากท่ีสุด/4 

2.  การละเวนลักทรัพย   4.89 .37 มากท่ีสุด/1 

3.  การละเวนการประพฤติผิดในกาม   4.79 .64 มากท่ีสุด/2 

4.  การละเวนดื่มเครื่องดองของเมา  4.57 .76 มากท่ีสุด/3 
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     รวม 4.68 .45 มากท่ีสุด 

วจีกรรม    

1.  การละเวนพูดเท็จ  4.47 .77 มากท่ีสุด/2 

2.  การละเวนพูดคําหยาบ   4.36 .82 มากท่ีสุด/3 

3.  การละเวนพูดสอเสียด   4.48 .80 มากท่ีสุด/1 

4.  การละเวนพูดเพอเจอ   4.47 .89 มากท่ีสุด/2 

     รวม 4.44 .71 มากท่ีสุด 

 

ตารางท่ี 4.11 (ตอ) 

ความตั้งใจปฏิบัติละเวนส่ิงท่ีไมดีในอนาคต  
(โพธิ์เงิน) 

X  S.D. แปลผล/ความตั้งใจ
ปฏิบัตลิะเวนส่ิงท่ีไมดี

ในอนาคต 
มโนกรรม : การใชสติสัมปชัญญะ เพ่ือลด-ละ-
เลิก ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

   

1. การลด-ละ-เลิกความโลภ   4.38 .93 มากท่ีสุด/1 
2.  การลด-ละ-เลิกความโกรธ  4.38 .88 มากท่ีสุด/1 
3.  การลด-ละ-เลิกความหลง  4.38 .94 มากท่ีสุด/1 
     รวม 4.37 .81 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4.11 พบวา นักทองเท่ียวมีความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต ดาน
กายกรรมโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.68) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความตั้งใจปฏิบัติ
ละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต ดานกายกรรม อันดับแรก ไดแก การละเวนลักทรัพยอยูในระดับมากท่ีสุด 

(X̅ = 4.89) รองลงมาคือ การละเวนการประพฤติผิดในกามอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.79)  การ   

ละเวนดื่มเครื่องดองของเมาอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.57)  และการละเวนฆาสัตวอยูในระดับมาก

ท่ีสุด (X̅ = 4.48) ตามลําดับ 
 นักทองเท่ียวมีความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต ดานวจีกรรมโดยรวมอยูในระดับ
มากท่ีสุด (X  = 4.44) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคตดาน

วจีกรรม อันดับแรก ไดแก การละเวนพูดสอเสียดอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.48) รองลงมาคือ การ

ละเวนพูดเท็จและการละเวนพูดเพอเจออยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.47, 4.47) และการละเวนพูดคํา

หยาบอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.36) ตามลําดับ 
 นักทองเท่ียวมีความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต ดานมโนกรรมโดยรวมอยูในระดับ
มากท่ีสุด ( X  = 4.37) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต ดาน
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มโนกรรมอันดับแรก ไดแก การลด-ละ-เลิกความโลภ การลด-ละ-เลิกความโกรธ และการลด-ละ-เลิก

ความหลงอยูในระดับท่ีสุดมาก (X̅ = 4.38, 4.38, 4.38)  ตามลําดับ 
 
 

 
 
ตารางท่ี 4.12 แสดงพฤติกรรมการทําความดีในอดีต (โพธิ์ทอง) 

พฤติกรรมการทําความดีในอดีต (โพธิ์ทอง) X  S.D. 
แปลผล/พฤติกรรม
การทําความดีใน

อดีต 
การปฏิบัติธรรม    
1. การสวดมนต 3.19 1.21 ปานกลาง/2 
2. การรักษาศีล  3.43 1.08 มาก/1 
3. ฝกสมาธิ/ปฏิบัติธรรม  2.79 1.21 ปานกลาง/3 
4. การเจริญภาวนา/วิปสสนากรรมฐาน 2.63 1.24 ปานกลาง/5 
5. การฟงธรรม/การศึกษาธรรม 2.80 1.21 ปานกลาง/4 
     รวม 2.96 .96 ปานกลาง 
การทําบุญ/ทําทาน    
1. การบริจาคทาน 3.81 1.08 มาก/2 
2. การอนุโมทนาบุญ/การเผื่อแผสวนบุญ 3.84 1.10 มาก/1 
     รวม 3.82 1.03 มาก 
การฝกสมาธ ิ    
1. การตั้งสติกําหนดกาย หมายถึง ความเกิดดับ กาย
ลวนไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

3.03 1.21 ปานกลาง/3 

2. การตั้งสติกําหนดเวทนา หมายถึง ไมมองเวทนา
ดวยความเปนคน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลัง
ทุกข หรือเรากําลังสุข หรือเราเฉยๆ0  

3.10 1.16 ปานกลาง/2 
 
 

3. การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต หมายถึง การนําจิต
มาระลึกรูเจตสิกหรือรูจิตก็ได ไมมองจิตดวยความเปน
คน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลังคิด เรากําลัง
โกรธ หรือเรากําลังเหมอลอย 

3.10 1.16 ปานกลาง/2 

4. การตั้งสติพิจาณาธรรม หมายถึง รูปธรรมและ
นามธรรมลวนมีความเกิดดับ ไมเท่ียง เปนทุกข และ
เปนอนัตตา 

3.26 1.13 ปานกลาง/1 

     รวม 3.12 .97 ปานกลาง 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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 จากตารางท่ี 4.12 พบวา นักทองเท่ียวมีพฤติกรรมการทําความดีในอดีต ดานการปฏิบัติธรรม

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.96) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา พฤติกรรมการทําความดีใน

อดีต ดานการปฏิบัติธรรม อันดับแรก ไดแก การรักษาศีลอยูในระดับมาก (X̅ = 3.43) รองลงมาคือ 

การสวดมนตอยูในระดับปานกลาง (X̅ = 3.19) ฝกสมาธิ/ปฏิบัติธรรมอยูในระดับปานกลาง (X̅ = 

2.79) การฟงธรรม/การศึกษาธรรมอยูในระดับปานกลาง (X̅ = 2.80)  และการเจริญภาวนา/วิปสสนา

กรรมฐานอยูในระดับปานกลาง (X̅ = 2.63)  ตามลําดับ 

 นักทองเท่ียวมีพฤติกรรมการทําความดีในอดีต ดานการทําบุญ/ทําทานโดยรวมอยูในระดับ

มาก ( X  = 3.82) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา พฤติกรรมการทําความดีในอดีต ดานการทําบุญ/         

ทําทานอันดับแรก ไดแก การอนุโมทนาบุญ/การเผื่อแผสวนบุญอยูในระดับมาก (X̅ = 3.84) รองลงมา

คือ การบริจาคทานอยูในระดับมาก (X̅ = 3.81)  ตามลําดับ 

 นักทองเท่ียวมีพฤติกรรมการทําความดีในอดีต ดานการฝกสมาธิโดยรวมอยูในระดับ             

ปานกลาง ( X  = 3.12) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา พฤติกรรมการทําความดีในอดีต ดานการฝก

สมาธิ อันดับแรก ไดแก การตั้งสติพิจารณาธรรม หมายถึง รูปธรรมและนามธรรมลวนมีความเกิดดับ 

ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตาอยูในระดับปานกลาง (X̅ = 3.26) รองลงมาคือ การตั้งสติกําหนด

เวทนา หมายถึง ไมมองเวทนาดวยความเปนคน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลังทุกข หรือเรา

กําลังสุข หรือเราเฉย ๆ 0  และการตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต หมายถึง การนําจิตมาระลึกรูเจตสิกหรือ 

รูจิตก็ได ไมมองจิตดวยความเปนคน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลังคิด เรากําลังโกรธ หรือเรา

กําลังเหมอลอย อยูในระดับปานกลาง (X̅ = 3.10, 3.10)  และการตั้งสติกําหนดกาย หมายถึง ความ

เกิดดับ กายลวนไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา อยูในระดับปานกลาง (X̅ = 3.03) ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4.13 แสดงพฤติกรรมความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์ทอง) 

พฤติกรรมความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต 

(โพธิ์ทอง) 
X  S.D. 

แปลผล/ความตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัตกิาร

ทําความดี 

การปฏิบัติธรรม    

1. การสวดมนต 4.16 1.01 มาก/2 

2. การรักษาศีล  4.34 .804 มากท่ีสุด/1 

3. ฝกสมาธิ/ปฏิบัติธรรม  3.97 1.06 มาก/4 

4. การเจริญภาวนา/วิปสสนากรรมฐาน 3.88 1.11 มาก/5 

5. การฟงธรรม/การศึกษาธรรม 4.00 1.04 มาก/3 

     รวม 4.06 .86 มาก 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81
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ตารางท่ี 4.13 (ตอ) 

พฤติกรรมความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต 
(โพธิ์ทอง) X  S.D. 

แปลผล/ความตั้งใจ
ประพฤติปฏิบัตกิาร

ทําความดี 
การทําบุญ/ทําทาน    
6. การบริจาคทาน 4.50 .72 มากท่ีสุด/2 
7. การอนุโมทนาบุญ/การเผื่อแผสวนบุญ 4.58 .67 มากท่ีสุด/1 
     รวม 4.54 .65 มากท่ีสุด 
การฝกสมาธ ิ    
1. การตั้งสติกําหนดกาย หมายถึง ความเกิดดับ กาย
ลวนไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

3.99 1.00 มาก/4 

2. การตั้งสติกําหนดเวทนา หมายถึง ไมมองเวทนา
ดวยความเปนคน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลัง
ทุกข หรือเรากําลังสุข หรือเราเฉย ๆ0  

4.03 .992 มาก/3 

3. การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต หมายถึง การนําจิต
มาระลึกรูเจตสิกหรือรูจิตก็ได ไมมองจิตดวยความเปน
คน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลังคิด เรากําลัง
โกรธ หรือเรากําลังเหมอลอย 

4.04 .99 มาก/2 

4. การตั้งสติพิจารณาธรรม หมายถึง รูปธรรมและ
นามธรรมลวนมีความเกิดดับ ไมเท่ียง เปนทุกข และ
เปนอนัตตา 

4.12 .93 มาก/1 

     รวม 4.04 .86 มาก 

 
  จากตารางท่ี 4.13 พบวา นักทองเท่ียวมีความตั้งใจประพฤติปฏิบัติการทําความดีในอนาคต 
ดานการปฏิบัติธรรมโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.06) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความตั้งใจ
ประพฤติปฏิบัติการทําความดีในอนาคต ดานการปฏิบัติธรรม อันดับแรก ไดแก การรักษาศีลอยูใน

ระดับมาก (X̅ = 4.34) รองลงมาคือ การสวดมนตอยูในระดับมาก (X̅ = 4.16) การฟงธรรม/

การศึกษาธรรมอยูในระดับมาก (X̅ = 4.00) ฝกสมาธิ/ปฏิบัติธรรมอยูในระดับมาก (X̅ = 3.97)  และ

การเจริญภาวนา/วิปสสนากรรมฐานอยูในระดับมาก (X̅ = 3.88)  ตามลําดับ 

 นักทองเท่ียวมีความตั้งใจประพฤติปฏิบัติการทําความดีในอนาคต ดานการทําบุญ/ทําทาน

โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.54) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติการทําความดีในอนาคต อันดับแรก การอนุโมทนาบุญ/การเผื่อแผสวนบุญอยูในระดับมากท่ีสุด 

( X  = 4.58)  รองลงมาคือ การบริจาคทานอยูในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.50) ตามลําดับ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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 นักทองเท่ียวมีความต้ังใจประพฤติปฏิบัติการทําความดีในอนาคต ดานการฝกสมาธิโดย

รวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.04) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความตั้งใจประพฤติการทําความดีใน

อนาคต ดานการฝกสมาธิ อันดับแรก ไดแก การตั้งสติพิจาณาธรรม หมายถึง รูปธรรมและนามธรรม

ลวนมีความเกิดดับ ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา อยูในระดับมาก ( X  = 4.12)  รองลงมาคือ 

การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต หมายถึง การนําจิตมาระลึกรูเจตสิกหรือรูจิตก็ได ไมมองจิตดวยความ

เปนคน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลังคิด เรากําลังโกรธ หรือเรากําลังเหมอลอยอยูในระดับมาก 

( X  = 4.04) การตั้งสติกําหนดเวทนา หมายถึง ไมมองเวทนาดวยความเปนคน สัตว เรา เขา คือไม

มองวาเรากําลังทุกข หรือเรากําลังสุข หรือเราเฉยๆ อยูในระดับมาก ( X  = 4.03) และการตั้งสติ

กําหนดกาย หมายถึง ความเกิดดับ กายลวนไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตาอยูในระดับมาก (X  = 

3.99) ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4.14 แสดงพฤติกรรมในอดีตการแผเมตตาใหกับสรรพสัตวตางๆ (โพธิ์แกว) 

พฤติกรรมในอดีตการแผเมตตาใหกับสรรพสัตว

ตางๆ (โพธิแ์กว)  
X  S.D. 

แปลผล/พฤติกรรม

การแผเมตตาใน

อดีต 

1. แผเมตตา (ความหวังดีตอสรรพสัตว) 3.57 1.10 มาก/3 

2. มองโลกในแงดี 3.72 1.07 มาก/2 

3. ความมุงม่ันท่ีจะทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม  

 และสิ่งแวดลอม  

3.85 .98 มาก/1 

4. การปลอยวาง ไมนําสิ่งท่ีไมดีมายึดม่ันเปนอารมณ   3.41 1.09 มาก/4 

     รวม 3.63 .82 มาก 

 

  จากตารางท่ี 4.14 พบวา นักทองเท่ียวมีพฤติกรรมในอดีตวาการแผเมตตาใหกับสรรพสัตว

ตางๆ โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.63) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา พฤติกรรมในอดีตการแผ

เมตตาใหกับสรรพสัตวตางๆ อันดับแรก ไดแก ความมุงม่ันท่ีจะทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมและ

สิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก (X̅ = 3.85) รองลงมาคือ มองโลกในแงดีอยูในระดับมาก (X̅ = 3.72)  

แผเมตตา (ความหวังดีตอสรรพสัตว) อยูในระดับมาก (X̅ = 3.57) และการปลอยวาง ไมนําสิ่งท่ีไมดี

มายึดม่ันเปนอารมณอยูในระดับมาก (X̅ = 3.41) ตามลําดับ 

ตารางท่ี 4.15 แสดงในอนาคตตั้งใจท่ีจะยึดม่ันในการแผเมตตา (โพธิ์ทอง) 

ในอนาคตตั้งใจท่ีจะยึดม่ันในการแผเมตตา  

(โพธิ์ทอง) 
X  S.D. 

แปลผล/ความ

ตั้งใจปฏิบัติแผ

เมตตาในอนาคต 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81
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1. แผเมตตา (ความหวังดีตอสรรพสัตว) 4.52 .75 มากท่ีสุด/3 

2. มองโลกในแงดี 4.54 .72 มากท่ีสุด/2 

3. ความมุงม่ันท่ีจะทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมและสิ่งแวดลอม  4.60 .65 มากท่ีสุด/1 

4. การปลอยวาง ไมนําสิ่งท่ีไมดีมายึดม่ันเปนอารมณ   4.44 .84 มากท่ีสุด/4 

     รวม 4.52 .60 มากท่ีสุด 

 

  จากตารางท่ี 4.15 พบวา นักทองเท่ียวมีความตั้งใจปฏิบัติในการแผเมตตาในอนาคต โดยรวม

อยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.52) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความตั้งใจปฏิบัติในการแผเมตตาใน

อนาคต อันดับแรก ไดแก ความมุงม่ันท่ีจะทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมและสิ่งแวดลอมอยูในระดับ

มากท่ีสุด (X̅ = 4.60) รองลงมาคือ มองโลกในแงดีอยูในระดับมาก (X̅ = 4.54)  แผเมตตา (ความหวัง

ดีตอสรรพสัตว) อยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.52) และการปลอยวาง ไมนําสิ่งท่ีไมดีมายึดม่ันเปน

อารมณอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.44) ตามลําดับ 

 

 สมมติฐานท่ี 1 ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) ประกอบดวย ดาน

กายกรรม วิธีกรรม มโนกรรม มีผลตอความตั้งใจปฏิบัติในอนาคตการกระทําความดี (โพธิ์ทอง) 

ประกอบดวย ดานการปฏิบัติธรรม การทําบุญ/ทําทาน การฝกสติ 

สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุโดยวิธี Stepwise ใช

ตัวแปรอิสระท่ีใชมีท้ังหมด 4 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร มีการกําหนดสัญลักษณ ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ คือ ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน)  ประกอบดวย 

X1 ดานกายกรรม 

X2  ดานมโนกรรม 

X3  ดานวจีกรรม 

 

ตัวแปรตาม  คือ ความตั้งใจปฏิบัติในอนาคตการกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ประกอบดวย 

Y1 ดานการปฏิบัติธรรม 

Y2  ดานการทําบุญ/ทําทาน 

Y3  การฝกสติ 

 
สามารถตั้งสมมติฐาน ไดดังนี้ 
H0 : ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) ประกอบดวย ดานกายกรรม วิธี

กรรม มโนกรรม ไมมีผลตอความต้ังใจปฏิบัติในอนาคตการกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ประกอบดวย 
ดานการปฏิบัติธรรม ดานการทําบุญ/ทําทาน ดานการฝกสติ  
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H1 : ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) ประกอบดวย ดานกายกรรม วิธี
กรรม มโนกรรม มีผลตอความตั้งใจปฏิบัติในอนาคตการกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ประกอบดวย ดาน
การปฏิบัติธรรม การทําบุญ/ทําทาน การฝกสติ 

  
ตารางท่ี 4.16 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) 

ประกอบดวย ดานกายกรรม วิธีกรรม มโนกรรม มีผลตอความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต
การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) 

ความต้ังใจปฏิบัติละเวน
สิ่งท่ีไมดีในอนาคต  

(โพธิ์เงิน) 

ความต้ังใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) 
ดานการปฏิบัติธรรม ดานการทําบุญ/ทําทาน ดานการฝกสติ 

β t Sig. β t Sig. β t Sig. 

Constant - .106 .915  4.182** .000 - 4.883** .000 
ดานกายกรรม .139 2.037* .043 .156 2.170* .031 - - - 
ดานมโนกรรม .282 3.196** .002 .250 2.704** .007 .591 10.270** .000 
ดานวจีกรรม .274 2.975** .003 .230 2.382* .018 - - - 
F            38.089** 28.381** 105.477** 
Sig. .000 .000 .000 
R2 .369 .304 .349 
Adj. R2 .360 .707 .655 
S.E. .694 .548 .700 
Durbin-Watson 1.968 2.069 2.179 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ** มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากตารางท่ี 4.16 พบวา ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) มีผลตอความ
ตั้งใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดานการปฏิบัติธรรมมากท่ีสุดไดแก ดาน
มโนกรรม (β = .282) รองลงมาไดแก ดานวจีกรรม  (β = .274) และดานกายกรรม (β = .139) โดย
ตัวแปรดังกลาวสงผลตอความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดานการปฏิบัติ 
รอยละ 36.00 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 โดยมีคาความคลาดเคลื่อน
ในการประเมินการความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดานการปฏิบัติ เทากับ 
.694 แสดงวามีตัวแปรอ่ืนๆ อีกท่ีสงผลตอความต้ังใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) 
ดานการปฏิบัติ รอยละ 64.00  
 ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) มีผลตอความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต 
การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดานการทําบุญ/ทําทานมากท่ีสุดไดแก ดานมโนกรรม (β = .250) 
รองลงมาไดแก ดานวจีกรรม  (β = .230) และดานกายกรรม (β = .156) โดยตัวแปรดังกลาวสงผล
ตอ ความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดานการทําบุญ/ทําทาน รอยละ 70.70 
(Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนในการประเมิน
การความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดานการทําบุญ/ทําทาน เทากับ .548 
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แสดงวามีตัวแปรอ่ืนๆ อีกท่ีสงผลตอความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดาน
การทําบุญ/ทําทาน รอยละ 29.30  
 ความตั้งใจปฏิบัติละเวนสิ่งท่ีไมดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) มีผลตอความต้ังใจปฏิบัติในอนาคต 
การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดานการฝกสติมากท่ีสุดไดแก ดานมโนกรรม (β = .591) โดยตัวแปร
ดังกลาวสงผลตอ ความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดานการฝกสติ รอยละ 
65.50 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนในการ
ประเมินการความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดานการฝกสติ เทากับ .700 
แสดงวามีตัวแปรอ่ืนๆ อีกท่ีสงผลตอความตั้งใจปฏิบัติในอนาคต การกระทําความดี (โพธิ์ทอง) ดาน
การฝกสติ รอยละ 34.50 
 

 สมมติฐานท่ี 2 ความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์ทอง) ประกอบดวย ดานการ
ปฏิบัติธรรม การทําบุญทําทาน การฝกสติ มีผลตอความตั้งใจปฏิบัติแผเมตตาในอนาคต (โพธิ์แกว)  

สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุโดยวิธี Stepwise ใช
ตัวแปรอิสระท่ีใชมีท้ังหมด 4 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร มีการกําหนดสัญลักษณ ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ คือ ความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์เงิน) ประกอบดวย 
X1 ดานการปฏิบัติธรรม 
X2  ดานการทําบุญ/ทําทาน 
X3  ดานการฝกสติ 
ตัวแปรตาม คือ Y ความตั้งใจปฏิบัติในอนาคตการกระทําความดี (โพธิ์ทอง)   
สามารถตั้งสมมติฐาน ไดดังนี้ 
H0 : ความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์ทอง) ประกอบดวย ดานการปฏิบัติธรรม 

การทําบุญทําทาน การฝกสติ ไมมีผลตอความตั้งใจปฏิบัติแผเมตตาในอนาคต (โพธิ์แกว)  
H1 : ความตั้งใจปฏบิัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์ทอง) ประกอบดวย ดานการปฏิบัติธรรม 

การทําบุญทําทาน การฝกสติ มีผลตอความตั้งใจปฏิบัติแผเมตตาในอนาคต (โพธิ์แกว)  
 

ตารางท่ี 4.17 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2 ความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์ทอง) 

ประกอบดวย ดานการปฏิบัติธรรม การทําบุญทําทาน การฝกสติ มีผลตอความตั้งใจ

ปฏิบัติแผเมตตาในอนาคต (โพธิ์แกว) 

ความตั้งใจปฏิบัติการทํา

ความดีในอนาคต  

(โพธิ์ทอง) 

ความตั้งใจปฏิบัติการแผเมตตาในอนาคต (โพธิ์แกว) 

β t Sig. 

Constant - 8.307** .000 

ดานการปฏิบัติธรรม .535 8.914** .000 

ดานการทําบุญ/ทําทาน .377 5.667** .000 
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ดานการฝกสติ .308 4.623 .000 

F = .54.497**         Sig = 000             R2  = .356           Adj. R2 = .350 

S.E.  = .48226         Durbin-Watson = 2.203 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ** มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากตารางท่ี 4.17 พบวา ความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์ทอง) มีผลตอความ

ตั้งใจปฏิบัติแผเมตตาในอนาคต (โพธิ์แกว) มากท่ีสุดไดแก ดานการปฏิบัติธรรม (β = .535) รองลงมา

ไดแก ดานการทําบุญ/ทําทาน  (β = .377) และดานการฝกสติ (β = .308) โดยตัวแปรดังกลาวสงผล

ตอความตั้งใจปฏิบัติการทําความดีในอนาคต (โพธิ์ทอง)  รอยละ 35.00 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนในการประเมินความตั้งใจความตั้งใจปฏิบัติแผเมตตา

ในอนาคต (โพธิ์แกว) เทากับ .48226 แสดงวามีตัวแปรอ่ืนๆ อีกท่ีสงผลตอความตั้งใจปฏิบัติแผเมตตา

ในอนาคต (โพธิ์แกว) ดานการปฏิบัติ รอยละ 65.00 

 

 

 

สวนท่ี 3 การใชธรรมดวยเสียงเพลง 

ตารางท่ี 4.18 แสดงความรูความเขาใจเพลงธรรม 

ความรูความเขาใจเพลงธรรม X  S.D. แปลผล 

1. บทกราบพระรัตนตรัย : บทสวด 3.62 1.054 มาก/7 
2. เพลงศีล 5 4.31 .839 มากท่ีสุด/1 
3. เพลงทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว 3.87 1.01 มาก/5 

4. เพลงระฆังใจ 3.53 1.26 มาก/8 
5. เพลงจิตร-ประภัสสร 3.73 1.14 มาก/6 
6. เพลงมองแตแงดีเถิด 3.88 1.17 มาก/4 

7. เพลงดั่งดอกไมบาน 4.25 .86 มากท่ีสุด/2 
8. เพลงเก็บดวงดาว 4.15 .91 มาก/3 
       รวม 3.91 .75 มาก 

n = 95 
 จากตารางท่ี 4.18 พบวา นักทองเท่ียวมีความรูความเขาใจเพลงธรรม โดยรวมอยูในระดับ
มาก ( X  = 3.91) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความรูความเขาใจเพลงธรรม อันดับแรก ไดแก 
เพลงศีล 5 อยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.31) รองลงมาคือ เพลง ดั่งดอกไมบานอยูในระดับมากท่ีสุด 
(X̅ = 4.25)  เพลงเก็บดวงดาวอยูในระดับมาก (X̅ = 4.15)  เพลงมองแตแงดีเถิดอยูในระดับมาก (X̅ 
= 3.88)  เพลงทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วอยูในระดับมาก (X̅ = 3.87) เพลงจิตร-ประภัสสรอยูในระดับมาก 
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(X̅ = 3.73)  บทกราบพระรัตนตรัย : บทสวดอยูในระดับมาก (X̅ = 3.62) และเพลงระฆังใจอยูใน
ระดับมาก (X̅ = 3.53) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.19 แสดงความพึงพอใจเพลงธรรมบทสวด 

ความพึงพอใจเพลงธรรมบทสวด X  S.D. แปลผล 

1. บทกราบพระรัตนตรัย : บทสวด 4.09 .935 มาก/4 
2. เพลงศีล 5 4.18 .863 มาก/3 
3. เพลงทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว 3.82 1.041 มาก/6 

4. เพลงระฆังใจ 3.62 1.207 มาก/8 
5. เพลงจิตร-ประภัสสร 3.80 1.136 มาก/7 
6. เพลงมองแตแงดีเถิด 3.89 1.144 มาก/5 

7. เพลงดั่งดอกไมบาน 4.21 .988 มากท่ีสุด/1 
8. เพลงเก็บดวงดาว 4.19 .960 มาก/2 
       รวม 3.98 .739 มาก 

n = 95 
 จากตารางท่ี 4.19 พบวา นักทองเท่ียวมีความพึงพอใจเพลงธรรมบทสวด โดยรวมอยูในระดับ
มาก ( X  = 3.98) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความพึงพอใจเพลงธรรมบทสวด อันดับแรก ไดแก 

เพลงดั่งดอกไมบานอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.21) รองลงมาคือ เพลงเก็บดวงดาวอยูในระดับมาก

ท่ีสุด (X̅ = 4.19)  เพลงศีล 5 อยูในระดับมาก (X̅ = 4.18) บทกราบพระรัตนตรัย : บทสวดอยูใน

ระดับมาก (X̅ = 4.09) เพลงมองแตแงดีเถิดอยูในระดับมาก (X̅ = 3.89) เพลงทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว 

(X̅ = 3.82)  เพลงจิตร-ประภัสสรอยูในระดับมาก (X̅ = 3.80)  และเพลงระฆังใจอยูในระดับมาก (X̅ 
= 3.62) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.20 แสดงการยอมรับเพลงธรรม/บทสวดในการนําไปปฏิบัติในอนาคต 

การยอมรับเพลงธรรม/ 
บทสวดในการนําไปปฏิบัติในอนาคต 

X  S.D. แปลผล 

1. บทกราบพระรัตนตรัย : บทสวด 3.83 1.068 มาก/7 
2. เพลงศีล 5 4.01 1.037 มาก/3 
3. เพลงทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว 3.98 .978 มาก/4 
4. เพลงระฆังใจ 3.74 1.265 มาก/8 
5. เพลงจิตร-ประภัสสร 3.96 1.138 มาก/5 
6. เพลงมองแตแงดีเถิด 3.92 1.028 มาก/6 
7. เพลงดั่งดอกไมบาน 4.15 1.041 มาก/2 
8. เพลงเก็บดวงดาว 4.32 .926 มากท่ีสุด/1 
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       รวม 3.98 .775 มาก 

n = 95 
 
 จากตาราง 4.20 พบวา นักทองเท่ียวมีการยอมรับเพลงธรรม/บทสวดในการนําไปปฏิบัติใน
อนาคต โดยรวมอยูในระดับมาก (X  = 3.98) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาการยอมรับเพลงธรรม/

บทสวดในการนําไปปฏิบัติในอนาคต อันดับแรก ไดแก เพลงเก็บดวงดาวอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 

4.32) รองลงมาคือ เพลงดั่งดอกไมบานอยูในระดับมาก (X̅ = 4.15)  เพลงศีล 5 อยูในระดับมาก (X̅ = 

4.01) เพลงทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วอยูในระดับมาก (X̅ = 3.98) เพลงจิตร-ประภัสสรอยูในระดับมาก (X̅ 

= 3.96)  เพลงมองแตแงดีเถิดอยูในระดับมาก (X̅ = 3.92) บทกราบพระรัตนตรัย : บทสวดอยูใน

ระดับมาก (X̅ = 3.83) และเพลงระฆังใจอยูในระดับมาก (X̅ = 3.74) ตามลําดับ 
ตารางท่ี 4.21 แสดงพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของทานในอดีตท่ีทานทําไมไดเลยหรือทําไดนอย 

พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ในอดีต X  S.D. แปลผล 
1. ปาณาฯ หามฆาสัตว    1.49 1.19 มากท่ีสุด/1 
2. อทินนาฯ หามขโมย       4.10 .42 นอย/3 
3. กาเมฯ หามผิดกามา (หามผิดลูกผิดเมีย) 4.20 1.09 นอย/2 
4. มุสาฯ หามพูดเท็จ      4.00 - นอย/4 
5. สุราเมฯ  หามดื่มเครื่องดองของเมา 5.00 - นอยท่ีสุด/5 

 
 จากตารางท่ี 4.21 พบวา นักทองเท่ียวมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ในอดีตท่ีทําไมไดเลยหรือ

ทําไดนอยอันดับแรกไดแก ปาณาฯ หามฆาสัตวอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 1.49)  รองลงมาคือ กาเมฯ 

หามผิดกามา (หามผิดลูกผิดเมีย) อยูในระดับนอย (X̅ = 4.20)  อทินนาฯ หามขโมยอยูในระดับนอย

(X̅ = 4.10)  มุสาฯ หามพูดเท็จอยูในระดับนอย (X̅ = 4.00) และสุราเมฯ หามดื่มเครื่องดองของเมา 

อยูในระดับนอยท่ีสุด (X̅ = 5.00) ตามลําดับ 
 

 สมมติฐานท่ี 3 ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจโดยรวมในเพลงธรรม/บทสวด  
สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุโดยวิธี Stepwise ใช

ตัวแปรอิสระท่ีใชมีท้ังหมด 8 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร มีการกําหนดสัญลักษณ ดังนี้ 
ตัวแปรอิสระ คือ ความรูความเขาใจในเพลงธรรม/บทสวด ประกอบดวย 
X1 บทกราบพระรัตนตรัย : บทสวด 
X2 เพลงศีล 5 
X3  เพลงทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว 
X4  เพลงระฆังใจ 
X5 เพลงจิตร-ประภัสสร 
X6  เพลงมองแตแงดีเถิด 
X7  เพลงดั่งดอกไมบาน 
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X8 เพลงเก็บดวงดาว 
ตัวแปรตาม คือ Y ความพึงพอใจโดยรวม เพลงธรรม/บทสวด  
สามารถตั้งสมมติฐาน ไดดังนี้ 
H0 : ความรูความเขาใจ ไมมีผลตอความพึงพอใจโดยรวม เพลงธรรม/บทสวด 
H1 : ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจโดยรวม เพลงธรรม/บทสวด 

ตารางท่ี 4.22   การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3 ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจโดยรวมใน

เพลงธรรม/บทสวด 

ความรูความเขาใจเพลงธรรม/บทสวด 
ความพึงพอใจโดยรวม เพลงธรรม/บทสวด 

β t Sig. 

Constant - 1.560 .122 

1. เพลงศีล 5 .240 4.746** .000 

2. เพลงทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว .148 2.620* .010 

3. เพลงระฆังใจ .195 3.362** .001 

4. เพลงจิตร-ประภัสสร .149 2.443* .017 

5. เพลงมองแตแงดีเถิด .251 4.502** .000 

6. เพลงดั่งดอกไมบาน .202 4.346** .000 

7. เพลงเก็บดวงดาว .104 2.096* .039 

F = 80.572**         Sig = 000              R2  = .866           Adj R2 = .856 

S.E.  = .28106       Durbin-Watson = 1.825 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ** มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากตารางท่ี 4.22 พบวา ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจโดยรวมเพลงธรรม/       

บทสวดมากท่ีสุดไดแก เพลงมองแตแงดีเถิด (β = .251) รองลงมาไดแก เพลงศีล 5  (β = .240) 

เพลงดั่งดอกไมบาน (β = .202) เพลงระฆังใจ (β = .195) เพลงจิตร-ประภัสสร (β = .149) เพลงทํา

ดีไดดีทําชั่วไดชั่ว (β = .148) และเพลงเก็บดวงดาว (β = .104) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความ   

พึงพอใจโดยรวมเพลงธรรม/บทสวด รอยละ 85.60 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และ .05 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนในการประเมินความพึงพอใจโดยรวมเพลงธรรม/บทสวดเทากับ 

.28106 แสดงวามีตัวแปรอ่ืนๆ อีกท่ีสงผลตอความพึงพอใจโดยรวมเพลงธรรม/บทสวด รอยละ 14.40  

 

 สมมติฐานท่ี 4 ความพึงพอใจเพลงธรรม/บทสวด มีผลตอการยอมรับโดยรวมของเพลง

ธรรม/บทสวดในการนําไปปฏิบัติ  
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สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุโดยวิธี Stepwise ใช

ตัวแปรอิสระท่ีใชมีท้ังหมด 8 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร มีการกําหนดสัญลักษณ ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ คือ ความพึงพอใจเพลงธรรม/บทสวด ประกอบดวย 

X1 บทกราบพระรัตนตรัย : บทสวด 

X2 เพลงศีล 5 

X3  เพลงทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว 

X4  เพลงระฆังใจ 

X5 เพลงจิตร-ประภัสสร 

X6  เพลงมองแตแงดีเถิด 

X7  เพลงดั่งดอกไมบาน 

X8 เพลงเก็บดวงดาว 

 

ตัวแปรตาม คือ Y การยอมรับโดยรวมของเพลงธรรม/บทสวดในการนําไปปฏิบัติ  

สามารถตั้งสมมติฐาน ไดดังนี้ 

H0 : ความพึงพอใจเพลงธรรม/บทสวด ไมมีผลตอการยอมรับโดยรวมของเพลงธรรม/บทสวด

ในการนําไปปฏิบัติ 

H1 : ความพึงพอใจเพลงธรรม/บทสวด มีผลตอการยอมรับโดยรวมของเพลงธรรม/บทสวดใน

การนําไปปฏิบัติ 

 

ตารางท่ี 4.23 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 4 ความพึงพอใจเพลงธรรม/บทสวด มีผลตอการยอมรับ

โดยรวมของเพลงธรรม/บทสวดในการนําไปปฏิบัต ิ

ความพึงพอใจเพลงธรรม/ 

บทสวด 

การยอมรับโดยรวมของเพลงธรรม/บทสวด 

β t Sig. 

Constant - 2.710** .008 

1. เพลงจิตร-ประภัสสร .297 3.735** .000 

2. เพลงเก็บดวงดาว .221 3.069** .003 

3. เพลงศีล 5 .290 4.130** .000 

4. เพลงระฆังใจ .301 3.984** .000 

F = 4.023            Sig = 000              R2  = .706            Adj R2 = .693 

S.E.  = .4295        Durbin-Watson = 1.995 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ** มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 จากตารางท่ี 4.23 พบวาความพึงพอใจเพลงธรรม/บทสวด มีผลตอการยอมรับโดยรวมของ

เพลงธรรม/บทสวดในการนําไปปฏิบัติมากท่ีสุดไดแก เพลงระฆังใจ (β = .301) รองลงมาไดแก เพลง

จิตร-ประภัสสร  (β = .297) เพลงเพลงศีล 5 (β = .290) และเพลงเก็บดวงดาว (β = .221) โดย   
ตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจโดยรวม เพลงธรรม/บทสวด รอยละ 69.30 (Adj R2)  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนในการการยอมรับโดยรวมของเพลงธรรม/
บทสวดเทากับ .4295 แสดงวามีตัวแปรอ่ืนๆ อีกท่ีสงผลตอการยอมรับโดยรวมของเพลงธรรม/บทสวด
รอยละ 30.70  
 
สวนท่ี 4 การวัดความรูความเขาใจ (Cognitive) ความรูสึก (Affective) แนวโนมพฤติกรรม 
(Behavior trend) 
 
4.1 หนังสือรูตัวท่ัวพรอม การปฏิบัติธรรมท่ีทําไดในชีวิตประจําวัน 
 
ตารางท่ี 4.24 ความรูความเขาใจหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ   

ความรูความเขาใจหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ   X  S.D. แปลผล 
B1. รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน  3.65 .917 มาก/3 
B2. ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน 3.85 .790 มาก/2 
B3. เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม 3.95 .852 มาก/1 
     รวม 3.82 .707  มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.24 พบวา นักทองเท่ียวมีความรูความเขาใจหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ โดยรวมอยู
ในระดับมาก ( X  = 3.82) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักทองเท่ียวมีความรูความเขาใจหนังสือ

รูตัวท่ัวพรอมฯ เปนอันดับแรก ไดแก เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรมอยูในระดับมาก (X̅ = 

3.95)   รองลงมาคือ ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอานอยูในระดับมาก (X̅ = 3.85) และ

รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอานอยูในระดับมาก (X̅ = 3.65) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.25 ความพึงพอใจหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ   

ความพึงพอใจหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ   X  S.D. แปลผล 
B4. คุณคาจากการอาน  4.23 .742 มากท่ีสุด/1 
B5. ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน  4.14 .799 มาก/2 
B6. ความพึงพอใจภายหลังการอาน 4.09 .787 มาก/3 
     รวม 4.15 .678  มาก 
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 จากตารางท่ี 4.25 พบวา นักทองเท่ียวมีความพึงพอใจหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ  โดยรวมอยูใน

ระดับมาก ( X  = 4.15) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักทองเท่ียวมีความรูความเขาใจหนังสือรูตัว

ท่ัวพรอมฯ เปนอันดับแรก ไดแก คุณคาจากการอานอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.23) รองลงมาคือ 

ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอานอยูในระดับมาก (X̅ = 4.14) และความพึงพอใจภายหลังการอานอยูใน

ระดับมาก (X̅ = 4.09) ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4.26 แนวโนมพฤติกรรมหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ 

แนวโนมพฤติกรรมหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ X  S.D. แปลผล 

B7. แนวโนมการนําไปปฏิบัติในอนาคต 4.04 .903 มาก/1 

B8. แนวโนมการบอกตอบุคคลอ่ืน 3.82 .950 มาก/3 

B9. การนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 4.01 .892 มาก/2 

     รวม 3.95 .798 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4.26 พบวา นักทองเท่ียวมีแนวโนมพฤติกรรมหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ โดยรวม

อยูในระดับมาก ( X  = 3.95) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา แนวโนมพฤติกรรมหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ 

อันดับแรก ไดแก แนวโนมการนําไปปฏิบัติในอนาคตอยูในระดับมาก (X̅ = 4.04) รองลงมาคือ การ

นําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยูในระดับมาก (X̅ = 4.01) และแนวโนมการบอกตอบุคคลอ่ืนอยูใน

ระดับมาก (X̅ = 3.82) ตามลําดับ 

 

 สมมติฐานท่ี 5 ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ   

สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุโดยวิธี Stepwise ใช

ตัวแปรอิสระท่ีใชมีท้ังหมด 3 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร มีการกําหนดสัญลักษณ ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ คือ ความรูความเขาใจหนังสือรูตัวท่ัวพรอม ประกอบดวย 

X1 รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน 

X2  ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน 

X3  เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม 

ตัวแปรตาม คือ Y  ความพึงพอใจตอหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ  

สามารถตั้งสมมติฐาน ไดดังนี้ 

H0 : ความรูความเขาใจ ไมมีผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ  

H1 : ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ  
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ตารางท่ี 4.27 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 5 ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือ

รูตัวท่ัวพรอมฯ 

ความรูความเขาใจ 
ความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ 

β t Sig. 

Constant - 9.944** .000 

B3. เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม .445 8.046** .000 

B2. ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน .318 5.741** .000 

F = 112.404               Sig = 000             R2  = .462             Adj R2 = .458 

S.E.  = .50274            Durbin-Watson = 2.081 

** มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากตารางท่ี 4.27 พบวา ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ 

มากท่ีสุดไดแก ดานเนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม (β = .445) รองลงมาไดแก ความรูความ

เขาใจ (ธรรม) จากการอาน  (β = .318)  โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัว

ท่ัวพรอมฯ รอยละ 45.80 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาความคลาดเคลื่อน

ในการประเมิน ความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ เทากับ .50274 แสดงวามีตัวแปรอ่ืนๆ อีกท่ี

สงผลตอความพึงพอใจของหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ รอยละ 54.20  

 

 สมมติฐานท่ี 6 ความพึงพอใจตอหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการนําไป

ปฏิบัติ  

สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุโดยวิธี Stepwise ใช

ตัวแปรอิสระท่ีใชมีท้ังหมด 3 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร มีการกําหนดสัญลักษณ ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ คือ ความพึงพอใจตอหนังสือรูตัวท่ัวพรอม การปฏิบัติธรรมท่ีทําไดใน

ชีวิตประจําวัน ประกอบดวย 

X1 คุณคาจากการอาน 

X2  ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน 

X3  ความพึงพอใจภายหลังการอาน 

ตัวแปรตาม คือ Y  ไดแก แนวโนมพฤติกรรมการนําไปปฏิบัติ   

 

สามารถตั้งสมมติฐาน ไดดังนี้ 

H0 : ความพึงพอใจตอหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ ไมมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการนําไปปฏิบัติ 

H1 : ความพึงพอใจตอหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการนําไปปฏิบัติ 
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ตารางท่ี 4.28 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 6 ความพึงพอใจตอหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ มีผลตอแนวโนม 
พฤติกรรมการนําไปปฏิบัติ  

ความพึงพอใจตอหนังสือ 
รูตัวท่ัวพรอมฯ 

แนวโนมพฤติกรรมการนําไปปฏิบัต ิ

β t Sig. 

Constant  3.407** .001 

B6. ความพึงพอใจภายหลังการอาน  .347 5.217** .000 

B5. ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน  .248 3.574** .000 

B4. คุณคาจากการอาน .154 2.467* .014 

F = 69.146                Sig = 000                  R2  = .438             Adj R2 = .432 

S.E.  = .60223            Durbin-Watson = 2.029 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตารางท่ี 4.28 พบวา ความพึงพอใจตอหนังสือรูตัวท่ัวพรอมฯ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรม
การนําไปปฏิบัติมากท่ีสุดไดแก ดานความพึงพอใจภายหลังการอาน (β = .347) รองลงมาไดแก 
ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน (β = .248) และคุณคาจากการอาน (β = .154) โดยตัวแปรดังกลาว
สงผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ รอยละ 43.20 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และ .05 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนในการประเมินแนวโนมพฤติกรรมการนําไปปฏิบัติ เทากับ 
.60223 แสดงวามีตัวแปรอ่ืนๆ อีกท่ีสงผลตอแนวโนมพฤติกรรมการนําไปปฏิบัติ รอยละ 56.80 
 

4.2 หนังสือคติธรรมท่ีนาํการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 
 
ตารางท่ี 4.29 ความรูความเขาใจตอหนังสือคติธรรมท่ีนําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 

ตัวแปร X  S.D. แปลผล 
B1. รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน  3.87 .908 มาก/3 
B2. ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน 3.89 .866 มาก/2 
B3. เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม 3.91 .834 มาก/1 
     รวม 3.89 .728 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.29 พบวา นักทองเท่ียวมีความรูความเขาใจตอหนังสือคติธรรมที่นําการ
ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.89) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ความรูความเขาใจตอหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันอันดับแรก ไดแก 
เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรมอยูในระดับมาก (X̅ = 3.91)  รองลงมาคือ ความรูความเขาใจ 
(ธรรม) จากการอานอยูในระดับมาก (X̅ = 3.89) และรูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอานอยูในระดับมาก 
(X̅ = 3.87) ตามลําดับ 

ตารางท่ี 4.30 ความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมท่ีนําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 
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ความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมฯ X  S.D. แปลผล 

B4. คุณคาจากการอาน  4.13 .790 มาก/1 

B5. ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน  4.07 .789 มาก/2 

B6. ความพึงพอใจภายหลังการอาน 4.01 .825 มาก/3 

     รวม 4.07 .695 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4.30 พบวา นักทองเท่ียวมีความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติ

ไดจริงในชีวิตประจําวันโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.07) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความ

พึงพอใจหนังสือ คติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน อันดับแรก ไดแก คุณคาจากการ

อานอยูในระดับมาก (X̅ = 4.13)  รองลงมาคือ ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอานอยูในระดับมาก (X̅ = 

4.07) และความพึงพอใจภายหลังการอานอยูในระดับมาก (X̅ = 4.01) ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4.31 แนวโนมพฤติกรรมตอหนังสือคติธรรมท่ีนําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 

แนวโนมพฤติกรรมตอหนังสือคติธรรมฯ X  S.D. แปลผล 

B7. แนวโนมการนําไปปฏิบัติในอนาคต 4.02 .806 มาก/2 

B8. แนวโนมการบอกตอบุคคลอ่ืน 3.89 .893 มาก/3 

B9. การนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 4.05 .833 มาก/1 

     รวม 3.98 .740 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4.31 พบวา นักทองเท่ียวมีแนวโนมพฤติกรรมตอหนังสือคติธรรมที่นําการ

ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.98) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 

แนวโนมพฤติกรรมตอหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน อันดับแรก ไดแก 

การนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยูในระดับมาก (X̅ = 4.05)  รองลงมาคือ แนวโนมการนําไปปฏิบัติ

ในอนาคตอยูในระดับมาก (X̅ = 4.02) และแนวโนมการบอกตอบุคคลอ่ืนอยูในระดับมาก (X̅ = 3.89) 

ตามลําดับ 

 

 สมมติฐานท่ี 7 ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือคติธรรมที่นําการ

ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 

สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุโดยวิธี Stepwise ใช

ตัวแปรอิสระท่ีใชมีท้ังหมด 3 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร มีการกําหนดสัญลักษณ ดังนี้ 
ตัวแปรอิสระ คือ ความรูความเขาใจตอหนังสือคติธรรมท่ีนําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 

ประกอบดวย 
X1 รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน 
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X2  ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน 
X3  เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม 
ตัวแปรตาม คือ Y ความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมท่ีนําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 

สามารถตั้งสมมติฐาน ไดดังนี้ 
H0 : ความรูความเขาใจ ไมมีผลตอความพึงพอใจของหนังสือคติธรรมท่ีนําการปฏิบัติไดจริง

ในชีวิตประจําวัน 
H1 : ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือ คติธรรมท่ีนําการปฏิบัติไดจริง

ในชีวิตประจําวัน 
 

ตารางท่ี 4.32 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 7 ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือ
คติธรรมท่ีนําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 

ความรูความเขาใจหนังสือคติธรรมท่ีนํา
การปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 

ความพึงพอใจของหนังสือหนังสือคติธรรมท่ีนํา
การปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน  
β t Sig. 

Constant  8.238** .000 
B3. เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม .364 6.455** .000 

B1. รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน  .257 4.413** .000 

B2. ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน .204 3.382* .001 

F = 76.479              Sig = 000                R2  = .476            Adj R2 = .469 
S.E.  = .51339         Durbin-Watson =  2.166 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ** มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
จากตารางท่ี 4.32 พบวา ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือคติธรรมท่ีนํา

การปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันมากท่ีสุดไดแก ดานเนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม (β = 
.364) รองลงมาไดแก รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน (β = .257) และความรูความเขาใจ (ธรรม) 
จากการอาน (β = .204) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจของหนังสือคติธรรมที่นําการ
ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน รอยละ 46.90 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 
.05 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนในการประเมินความพึงพอใจของหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติได
จริงในชีวิตประจําวัน เทากับ .51339 แสดงวามีตัวแปรอ่ืนๆ อีกท่ีสงผลตอความพึงพอใจของหนังสือ
คติธรรมท่ีนําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน รอยละ 53.10 
 

 สมมติฐานท่ี 8 ความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 
มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ  

สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุโดยวิธี Stepwise ใช
ตัวแปรอิสระท่ีใชมีท้ังหมด 3 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร มีการกําหนดสัญลักษณ ดังนี้ 
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ตัวแปรอิสระ คือ ความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมท่ีนําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 
ประกอบดวย 

X1 คุณคาจากการอาน 
X2  ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน 
X3  ความพึงพอใจภายหลังการอาน 
ตัวแปรตาม คือ Y  ไดแก แนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ   
สามารถตั้งสมมติฐาน ไดดังนี้ 
H0 : ความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน ไมมีผลตอ

แนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ 
H1 : ความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน มีผลตอ

แนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ 
 

 
ตารางท่ี 4.33  การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 8 ความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมท่ีนําการปฏิบัติได

จริงในชีวิตประจําวัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ 

ความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมท่ีนํา
การปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 

แนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ 

β t Sig. 

Constant  4.010** .000 
B6. ความพึงพอใจภายหลังการอาน  .400 7.178** .000 
B5.  ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน  .332 5.503** .000 

B4. คุณคาจากการอาน .113 1.997* .047 
F = 104.376              Sig = 000              R2  = .549             Adj R2 = .544 
S.E.  = .50048           Durbin-Watson =  1.949 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

จากตารางท่ี 4.33 พบวา ความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงใน
ชีวิตประจําวัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติมากท่ีสุดไดแก ดานความพึงพอใจภายหลังการ
อาน (β = .400) รองลงมาไดแก ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน (β = .332) และคุณคาจากการอาน 
(β = .113) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงใน
ชีวิตประจําวัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ  รอยละ 54.40 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนในการประเมินความพึงพอใจตอหนังสือ   
คติธรรมที่นําการปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ เทากับ 
.50048 แสดงวามีตัวแปรอ่ืนๆ อีกท่ีสงผลตอความพึงพอใจตอหนังสือคติธรรมท่ีนําการปฏิบัติไดจริง
ในชีวิตประจําวัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมนําไปปฏิบัติ รอยละ 45.60 
 

4.3 แผนท่ีประกอบความจริงเสริม (Augmented reality map) ; แผนท่ีวัดมเหยงคณ  
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ตารางท่ี 4.34 ความรูความเขาใจตอแผนท่ีประกอบความจริงเสริม (Augmented reality) 

ความรูความเขาใจตอแผนท่ีประกอบความจริงเสริม X  S.D. แปลผล 
B1. รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหใชงาน  4.13 .943 มาก/1 
B2. ความรูถึงสถานท่ีปฏิบัติธรรมจากการใชงาน 3.92 .989 มาก/2 
     รวม 3.40 1.40 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.34 พบวา นักทองเท่ียวมีความรูความเขาใจตอแผนท่ีประกอบความจริงเสริม 
(Augmented reality) โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.40) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ความรูความเขาใจตอแผนท่ีประกอบความจริงเสริมอันดับแรก ไดแก รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจให          

ใชงาน อยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.13)  รองลงมาคือ ความรูถึงสถานท่ีปฏิบัติธรรมจากการใชงาน

อยูในระดับมาก (X̅ = 3.92) 
 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.35 ขอมูลจากการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม (Augmented reality map) : 
แผนท่ีวัดมเหยงคณ) 

ขอมูลจากการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม X  S.D. แปลผล 
ดานเนื้อหา    
C1. แผนท่ีมีความถูกตองตามความเปนจริง 4.14 .796 พึงพอใจมาก/1 
C2. คนใชแผนท่ีสามารถหาสถานท่ีไดเร็วข้ึน 4.06 .844 พึงพอใจมาก/2 
     รวม 4.10 .765 พึงพอใจมาก 
ดานการออกแบบ    
C3. รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม 4.02 .869 พึงพอใจมาก/2 
C4. มีความสวยงาม 4.18 .816 พึงพอใจมาก/1 
     รวม 4.10 .777 พึงพอใจมาก 
ดานเทคโนโลยีความจริงเสริม (Augmented reality)    
C5. ความสะดวกในการใชเทคโนโลย ี 4.10 .897 พึงพอใจมาก/3 
C6. ความจริงเสริมทําใหหาสถานท่ีไดงายข้ึน 4.18 .844 พึงพอใจมาก/1 
C7. ทําใหการใชงานแผนท่ีนาสนใจเพ่ิมข้ึน 4.13 .863 พึงพอใจมาก/2 
      รวม 4.13 .815 พึงพอใจมาก 
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 จากตารางท่ี 4.35 พบวา นักทองเท่ียวมีขอมูลจากการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม 
(Augmented reality map) : แผนท่ีวัดมเหยงคณ ดานเนื้อหาโดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก (X  
= 4.10) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอมูลจากการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริมดาน

เนื้อหา อันดับแรก ไดแก แผนท่ีมีความถูกตองตามความเปนจริงอยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.14) 

รองลงมาคือ คนใชแผนท่ีสามารถหาสถานท่ีไดเร็วข้ึนอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 4.06) ตามลําดับ 
 นักทองเท่ียวมีขอมูลจากการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม (Augmented reality 
map) : แผนท่ีวัดมเหยงคณ ดานการออกแบบอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.10) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวา ขอมูลจากการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริมดานการออกแบบ อันดับแรก 

ไดแก มีความสวยงามอยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.18) รองลงมาคือ รูปแบบการนําเสนอ

เหมาะสมอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 4.10) ตามลําดับ 
 นักทองเท่ียวมีขอมูลจากการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม (Augmented reality 
map) : แผนท่ีวัดมเหยงคณ ดานเทคโนโลยีความจริงเสริมอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.13) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอมูลจากการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริมดานเทคโนโลยีความ

จริงเสริมอันดับแรก ไดแก ความจริงเสริมทําใหหาสถานท่ีไดงายข้ึนอยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 

4.18) รองลงมาคือ ทําใหการใชงานแผนท่ีนาสนใจเพ่ิมข้ึนอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 4.13) และความ

สะดวกในการใชเทคโนโลยีอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 4.10) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.36 ความพึงพอใจตอขอมูลจากการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม (Augmented 

reality map) : แผนท่ีวัดมเหยงคณ 

ความพึงพอใจตอขอมูลจากการใชงานแผนท่ีประกอบ
ความจริงเสริมวัดมเหยงคณ 

X  S.D. แปลผล 

B4. คุณคาจากการใชงาน 3.97 .913 พึงพอใจมาก/4 
B5. ความรูสึกท่ีดีภายหลังการใชงาน  4.03 .920 พึงพอใจมาก/2 
B6. ความพึงพอใจภายหลังการใชงาน 3.99 .847 พึงพอใจมาก/3 
C8. ความพอใจในการใชแผนท่ีประกอบความจริงเสริม 4.10 .844 พึงพอใจมาก/1 
C9. การประยุกตใชความจริงเสริมกับงานประเภทอ่ืน 4.03 .822 พึงพอใจมาก/2 
C10. คุณคาของแผนท่ีประกอบความจริงเสริม 4.10 .821 พึงพอใจมาก/1 
     รวม 4.06 .680 พึงพอใจมาก 

 
 จากตารางท่ี 4.36 พบวา นักทองเท่ียวมีความพึงพอใจตอขอมูลจากการใชงานแผนท่ีประกอบ
ความจริงเสริม (Augmented reality map) : แผนท่ีวัดมเหยงคณ โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก (X  = 
4.06)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความรูความเขาใจตอ แผนท่ีประกอบความจริงเสริมอันดับแรก 
ไดแก ความพอใจในการใชแผนท่ีประกอบความจริงเสริมและคุณคาของแผนท่ีประกอบความจริงเสริมอยู

ในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.10) รองลงมาคือ ความรูสึกท่ีดีภายหลังการใชงานและการประยุกตใชความ
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จริงเสริมกับงานประเภทอ่ืนอยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.03) ความพึงพอใจภายหลังการใชงานอยูใน

ระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 3.99) และคุณคาจากการใชงานอยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 3.97) ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 4.37 แนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม (Augmented reality map) 

: แผนท่ีวัดมเหยงคณ 

แนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม X  S.D. แปลผล 

B7. แนวโนมการนําไปปฏิบัติในอนาคต 3.95 .966 มาก/2 

B8. แนวโนมการบอกตอบุคคลอ่ืน 4.02 .904 มาก/1 

B9. การนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 3.17 1.603 ปานกลาง/3 

     รวม 3.44 1.241 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4.37 พบวา นักทองเท่ียวมีแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความจริง

เสริม (Augmented reality map) : แผนท่ีวัดมเหยงคณ  โดยรวมอยู ในระดับมาก ( X  = 3.44) เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอพบวา แนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริมอันดับแรก ไดแก 

แนวโนมการบอกตอบุคคลอ่ืนอยูในระดับมาก (X̅ = 4.02) รองลงมาคือ แนวโนมการนําไปปฏิบัติใน

อนาคตอยูในระดับมาก (X̅ = 3.95) และการนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยูในระดับปานกลาง (X̅ = 

3.17) ตามลําดับ 

 

 สมมติฐานท่ี 9 ความรูความเขาใจ ขอมูลจากการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม 

ประกอบดวย ดานเนื้อหา ดานการออกแบบ ดานเทคโนโลยีความจริงเสริม มีผลตอความพึงพอใจตอการ

ใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม   

สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุโดยวิธี Stepwise ใช     

ตัวแปรอิสระท่ีใชมีท้ังหมด 8 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร มีการกําหนดสัญลักษณ ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ คือ ความรูความเขาใจ ขอมูลจากการใชงานแผนท่ี ประกอบดวย ดานเนื้อหา ดาน

การออกแบบ ดานเทคโนโลยีความจริงเสริม   

X1 รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหใชงาน 

X2  เนื้อหาสามารถสื่อถึงสถานท่ีปฏิบัติธรรม 



119 
 
 

 

X3  แผนท่ีมีความถูกตองตามความเปนจริง 

X4  คนใชแผนท่ีสามารถหาสถานท่ีไดเร็วข้ึน 

X5  รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม 

X6  มีความสวยงาม 

X7  ความจริงเสริมทําใหหาสถานท่ีไดงายข้ึน 

X8  ทําใหการใชงานแผนท่ีนาสนใจเพ่ิมข้ึน 

ตัวแปรตาม คือ Y  ไดแก ความพึงพอใจตอการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม   
สามารถตั้งสมมติฐาน ไดดังนี้ 
H0 : ความรูความเขาใจ ขอมูลจากการใชงานแผนท่ี ประกอบดวย ดานเนื้อหา ดานการออกแบบ 

ดานเทคโนโลยีความจริงเสริม ไมมีผลตอความพึงพอใจตอการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม   
H1 : ความรูความเขาใจ ขอมูลจากการใชงานแผนท่ี ประกอบดวย ดานเนื้อหา ดานการออกแบบ 

ดานเทคโนโลยีความจริงเสริม มีผลตอความพึงพอใจตอการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม   
 
ตารางท่ี 4.38 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 9 ความรูความเขาใจ ขอมูลจากการใชงานแผนท่ี ประกอบดวย 

ดานเนื้อหา ดานการออกแบบ ดานเทคโนโลยีความจริงเสริม มีผลตอความพึงพอใจตอการ
ใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม   

ความรูความเขาใจ ขอมูลจากการใชงาน
แผนท่ี ประกอบดวย ดานเนื้อหา ดานการ
ออกแบบ ดานเทคโนโลยีความจริงเสริม 

ความพึงพอใจตอการใชงาน 
แผนท่ีประกอบความจริงเสริม   

β t Sig. 

Constant  1.632 .105 
C6. ความจริงเสริมทําใหหาสถานท่ีไดงายข้ึน .367 4.208** .000 
B2. ความรูถึงสถานท่ีปฏิบัติธรรมจากการใชงาน .266 4.739** .000 
C2. คนใชแผนท่ีสามารถหาสถานท่ีไดเร็วข้ึน .136 2.234* .027 
C5. ความสะดวกในการใชเทคโนโลยี .226 2.480* .015 
B1. รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอานใชงาน .133 2.244* .027 
F = 70.352           Sig = 000           R2  = .755             Adj R2 = .755 
S.E.  = .35494       Durbin-Watson =  1.960 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

จากตารางท่ี 4.38 พบวา ความรูความเขาใจ ขอมูลจากการใชงานแผนท่ี มีผลตอความพึงพอใจ
ตอการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริมมากท่ีสุดไดแก ความจริงเสริมทําใหหาสถานท่ีไดงายข้ึน       

(β = .367) รองลงมาไดแก ความรูสถานท่ีปฏิบัติธรรมจากการใชงาน (β = .266) ความสะดวกในการใช

เทคโนโลยี (β = .226) คนใชแผนท่ีสามารถหาสถานท่ีไดเร็วข้ึน (β = .136) และรูปลักษณท่ีสามารถ   

จูงใจใหใชงาน (β = .133)   โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจตอการใชงานแผนท่ีประกอบ
ความจริงเสริม รอยละ 75.50 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 โดยมีคาความ
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คลาดเคลื่อนในการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริมเทากับ .35494 
แสดงวามีตัวแปรอ่ืนๆ อีกท่ีสงผลตอความพึงพอใจตอการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม รอยละ 
24.50 

 

 สมมติฐานท่ี 10 ความพึงพอใจ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความจริง
เสริม    

สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุโดยวิธี Stepwise ใชตัว
แปรอิสระท่ีใชมีท้ังหมด 6 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร มีการกําหนดสัญลักษณ ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ คือ ความพึงพอใจ ประกอบดวย 
X1 คุณคาจากการใชงาน 
X2  ความรูสึกท่ีดีภายหลังใชงาน 
X3  ความพึงพอใจภายหลังใชงาน 
X4  ความพอใจในการใชแผนท่ีประกอบความจริงเสริม 
X5  การประยุกตใชความจริงเสริมกับงานประเภทอ่ืน 
X6  คุณคาของแผนท่ีประกอบความจริงเสริม 
ตัวแปรตาม คือ Y  ไดแก แนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม      
สามารถตั้งสมมติฐาน ไดดังนี้ 
H0 : ความพึงพอใจ ไมมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม    
H1 : ความพึงพอใจ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม    

 

ตารางท่ี 4.39 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 10 ความพึงพอใจ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผน
ท่ีประกอบความจริงเสริม      

ความพึงพอใจ 

แนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ี 
ประกอบความจริงเสริม      

β t Sig. 

Constant  1.987* .049 
B5. ความรูสึกท่ีดีภายหลังการใชงาน .276 3.041** .003 
B6. ความพึงพอใจภายหลังการใชงาน .240 3.015** .003 
B4. คุณคาจากการใชงาน .319 3.528** .001 
C9. การประยุกตใชความจริงเสริมกับงานประเภทอ่ืน .139 2.270* .025 
F = 67.518           Sig = .000               R2  = .696             Adj R2 = .686 
S.E.  = .45077       Durbin-Watson =  2.049 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

จากตาราท่ี 4.39 พบวา ความพึงพอใจ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบ

ความจริงเสริมมากท่ีสุดไดแก คุณคาจากการใชงาน  (β = .319) รองลงมาไดแก ความรูสึกท่ีดี

ภายหลังการใชงาน (β = .276) ความพึงพอใจภายหลังการใชงาน (β = .240) และการประยุกตใช
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ความจริงเสริมกับงานประเภทอ่ืน (β = .139) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใช
งานแผนท่ีประกอบความจริงเสริม รอยละ 69.60 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และ .05 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนในการประเมินแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ีประกอบความ
จริงเสริมเทากับ .450077 แสดงวามีตัวแปรอ่ืนๆ อีกท่ีสงผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชงานแผนท่ี
ประกอบความจริงเสริมรอยละ 30.40 

 
4.4 หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 
 
ตารางท่ี 4.40 ความรูความเขาใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 

ความรูความเขาใจ X  S.D. แปลผล 
B1. รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน  3.93 1.007 มาก/1 
B2. ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน 3.90 .931 มาก/3 
B3. เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม 3.92 .921 มาก/2 
     รวม 3.93 .827 มาก 

  
 จากตารางท่ี 4.40 พบวา นักทองเท่ียวมีความรูความเขาใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.93) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักทองเท่ียวมีความรูความเขาใจ
หนังสือหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book)  เปนอันดับแรก ไดแก รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอานอยูใน

ระดับมาก (X̅ = 3.93) รองลงมาคือ เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรมอยูในระดับมาก (X̅ = 3.92) 

และความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอานอยูในระดับมาก (X̅ = 3.90) ตามลําดับ 
 
 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.41 ขอมูลจากการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 

ขอมูลจากการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) X  S.D. แปลผล 
ดานเนื้อหา    
D1. สื่อแสดงใหเห็นถึงการทองเท่ียวเชิงธรรม  4.08 .829 พึงพอใจมาก/1 
D2. เนื้อเรื่องท่ีนําเสนอเขาใจงาย 4.05 .799 พึงพอใจมาก/4 
D3. การเรียงเนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสม 4.04 .813 พึงพอใจมาก/5 
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D4. ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย 4.06 .805 พึงพอใจมาก/3 
D5. เนื้อหาเขาใจงายสอดคลองกับวัตถุประสงค  4.07 .814 พึงพอใจมาก/2 
D6. สื่อมัลติมีเดียท่ีใชเหมาะสมกับเนื้อหา 4.04 .862 พึงพอใจมาก/5 
     รวม 4.05 .688  
ดานการออกแบบ    
D7. รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม 4.12 .851 พึงพอใจมาก/1 
D8. ภาพและองคประกอบมีความสวยงาม 4.11 .846 พึงพอใจมาก/2 
D9. รูปแบบหนังสือมีความนาสนใจ 4.09 .800 พึงพอใจมาก/4 
D10. การสรางปฏิสัมพันธกับผูอาน 4.00 .852 พึงพอใจมาก/5 
D11. ไดสาระ นาติดตาม 4.10 .776 พึงพอใจมาก/3 
D12. ตัวหนังสือมีความชัดเจน อานงาย 4.11 .870 พึงพอใจมาก/2 
       รวม 4.08 .677 พึงพอใจมาก 

 
 จากตารางท่ี 4.41 พบวา นักทองเท่ียวมีขอมูลจากการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส              
(e-book) ดานเนื้อหาโดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.05) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ขอมูลจากการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) ดานเนื้อหา อันดับแรก ไดแก สื่อแสดงใหเห็น

ถึงการทองเท่ียวเชิงธรรมอยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.08) รองลงมาคือ เนื้อหาเขาใจงาย

สอดคลองกับวัตถุประสงคอยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.07) ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงายอยู

ในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.06) เนื้อเรื่องท่ีนําเสนอเขาใจงายอยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.05) 
และการเรียงเนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสม และสื่อมัลติมีเดียท่ีใชเหมาะสมกับเนื้อหาอยูในพึงพอใจ

มาก (X̅ = 4.04)  ตามลําดับ 
 นักทองเท่ียวมีขอมูลจากการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) ดานการออกแบบ
โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.08) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอมูลจากการใชงาน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) ดานการออกแบบ อันดับแรก ไดแก รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม

อยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.12) รองลงมาคือ ภาพและองคประกอบมีความสวยงามและ

ตัวหนังสือมีความชัดเจน อานงายอยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.11) ไดสาระ นาติดตามอยูในระดับ

พึงพอใจมาก (X̅ = 4.10)  รูปแบบหนังสือมีความนาสนใจอยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.09)  และ

การสรางปฏิสัมพันธกับผูอานอยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.00)  ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 4.42 ความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 

ความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) X  S.D. แปลผล 
B4. คุณคาจากการอาน  4.01 .879 พึงพอใจมาก/5 

B5. ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน  4.02 .919 พึงพอใจมาก/4 

B6. ความพึงพอใจภายหลังการอาน 4.04 .907 พึงพอใจมาก/3 

D13. ความพึงพอใจในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 4.11 .794 พึงพอใจมาก/1 
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(e-book)  
D14. ประโยชนท่ีไดรับจากการอาน 4.10 .797 พึงพอใจมาก/2 
D15. คุณคาของหนังสือท่ีเพ่ิมข้ึน 4.10 .807 พึงพอใจมาก/2 
     รวม 4.06 .671 พึงพอใจมาก 

 
 จากตารางท่ี 4.42 พบวา นักทองเท่ียวมีความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 
โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.06) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความพึงพอใจตอ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) อันดับแรก ไดแก ความพึงพอใจในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส

มัลติมีเดีย (e-book) อยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.11) รองลงมาคือ ประโยชนท่ีไดรับจากการอาน

และคุณคาของหนังสือท่ีเพ่ิมข้ึนอยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.10, 4.10) ความพึงพอใจภายหลัง

การอาน อยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.04)  ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอานอยูในระดับพึงพอใจ

มาก (X̅ = 4.02) และคุณคาจากการอานอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 4.01) ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 4.43 แนวโนมพฤติกรรมตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 

แนวโนมพฤติกรรมตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส  X  S.D. แปลผล 
B7. แนวโนมการนําไปปฏิบัติในอนาคต 3.97 .875 มาก/2 
B8. แนวโนมการบอกตอบุคคลอ่ืน 3.98 .926 มาก/1 
B9. การนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 3.97 .906 มาก/2 
     รวม 3.99 .787 มาก 

  จากตารางท่ี 4.43 พบวา นักทองเท่ียวมีแนวโนมพฤติกรรมตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยรวม
อยูในมาก ( X  = 3.99) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา แนวโนมพฤติกรรมตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส  

อันดับแรก ไดแก แนวโนมการบอกตอบุคคลอ่ืนอยูในระดับมาก (X̅ = 3.98) รองลงมาคือ แนวโนม

การนําไปปฏิบัติในอนาคตและการนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยูในระดับมาก (X̅ = 3.97, 3.97) 
ตามลําดับ 
 

 สมมติฐานท่ี 11 ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book)  
สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุโดยวิธี Stepwise ใช

ตัวแปรอิสระท่ีใชมีท้ังหมด 15 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร มีการกําหนดสัญลักษณ ดังนี้ 
ตัวแปรอิสระ คือ ความรูความเขาใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book)  ประกอบดวย 
X1 รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน 
X2  ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน 
X3  เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม 
X4 สื่อแสดงใหเห็นถึงการทองเท่ียวเชิงธรรม 
X5  เนื้อเรื่องท่ีนําเสนอเขาใจงาย 
X6  การเรียงเนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสม 
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X7 ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย 
X8  เนื้อหาเขาใจงายสอดคลองกับวัตถุประสงค 
X9  สื่อมัลติมีเดียท่ีใชเหมาะสมกับเนื้อหา 
X10 รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม 
X11  ภาพและองคประกอบมีความสวยงาม 
X12  รูปแบบหนังสือมีความนาสนใจ 
X13 การสรางปฏิสัมพันธกับผูอาน 
X14  ไดสาระ นาติดตาม 
X15  ตัวหนังสือมีความชัดเจน อานงาย 
 
ตัวแปรตาม คือ Y  ความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 
สามารถตั้งสมมติฐาน ไดดังนี้ 
H0 : ความรูความเขาใจ ไมมีผลตอความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 
H1 : ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 

ตารางท่ี 4.44 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 11 ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (e-book)  

ความรูความเขาใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
(e-book) 

ความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

β t Sig. 

Constant  3.793** .000 

B3. เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม .257 5.165** .000 

D4. ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย .208 4.439** .000 

B2. ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน .199 3.955** .000 

D11. ไดสาระ นาติดตาม .129 2.886** .004 

B1. รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน .129 3.014** .003 

D3. การเรียงเนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสม .118 2.393* .017 

D7. รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม .097 2.322* .021 
F = 101.24              Sig = 000         R2  = .750              Adj R2 = .743 

S.E.  = .34463         Durbin-Watson =  2.012 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

จากตารางท่ี 4.44 พบวา ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
มากท่ีสุดไดแก ดานเนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม (β = .257) รองลงมาไดแก  ภาษาท่ีใชมี
ความชัดเจนเขาใจงาย (β = .208) ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน (β = .199) ไดสาระ นา
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ติดตามและรูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน (β = .129, .129) การเรียงเนื้อหามีความตอเนื่อง
เหมาะสม (β = .118) และรูปแบบการนําเสนอเหมาะสม (β = .097)  โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอ
ความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส  รอยละ 74.30 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และ .05 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนในการประเมินความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เทากับ .34463 แสดงวามีตัวแปรอ่ืนๆ อีกท่ีสงผลตอความรูความเขาใจ มีผลตอความ
พึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส รอยละ 25.70 
 

 สมมติฐานท่ี 12 ความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) มีผลตอแนวโนม
พฤติกรรมการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุโดยวิธี Stepwise ใช
ตัวแปรอิสระท่ีใชมีท้ังหมด 15 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร มีการกําหนดสัญลักษณ ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ คือ ความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) ประกอบดวย 
X1 คุณคาจากการอาน 
X2  ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน 
X3  ความพึงพอใจภายหลังการอาน 

X4 ความพึงพอใจในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสมัลติมีเดีย (e-book) 
X5  ประโยชนท่ีไดรับจากการอาน  
X6  คุณคาของหนังสือท่ีเพ่ิมข้ึน 

ตัวแปรตาม คือ Y  แนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
สามารถตั้งสมมติฐาน ไดดังนี้ 
H0 : ความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) ไมมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใช

หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
H1 : ความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใช

หนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 
ตารางท่ี 4.45 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 12 ความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) มี

ผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

ความพึงพอใจหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (e-book) 

แนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

β t Sig. 

Constant  2.014** .045 

B5. ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน .329 6.159** .000 

B4. คุณคาจากการอาน .311 5.787** .000 

B6. ความพึงพอใจภายหลังการอาน .214 3.890** .000 
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D13. ความพึงพอใจในการใชหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสมัลติมีเดีย (e-book)  

.118 2.903** .004 

F = 136.670              Sig = 000         R2  = .682              Adj R2 = .677 

S.E.  = .44952           Durbin-Watson =  1.960 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
จากตารางท่ี 4.45 พบวา ความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) มีผลตอแนวโนม

พฤติกรรมการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส มากท่ีสุดไดแก ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน (β = .329) 

รองลงมาไดแก คุณคาจากการอาน (β = .311) ความพึงพอใจภายหลังการอาน (β = .214) และ
ความพึงพอใจในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) (β = .118) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส รอยละ 67.70 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนในการประมาณแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เทากับ .44952 แสดงวามีตัวแปรอ่ืน ๆ อีกท่ีสงผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
รอยละ 32.30 
4.5 หนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book)   
 

ตารางท่ี 4.46 ความรูความเขาใจตอหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) 

ความรูความเขาใจ X  S.D. แปลผล 
B1. รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน  3.85 1.004 มาก/1 
B2. ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน 3.81 .927 มาก/2 
B3. เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม 3.85 .910 มาก/1 
     รวม 3.84 .839 มาก 
 

 จากตารางท่ี  4.46 พบวา นั กทองเท่ียวมีความรูความเขาใจตอหนั งสือมัลติ มี เดีย 
(Multimedia book)  โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.84) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความรู
ความเขาใจตอหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) อันดับแรก ไดแก รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจให

อานและเนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรมอยูในระดับมาก (X̅ = 3.85, 3.85) รองลงมาคือ ความรู

ความเขาใจ (ธรรม) จากการอานอยูในระดับมาก (X̅ = 3.81)  ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 4.47 การประเมินหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) เรื่องการทองเท่ียวเชิงธรรม 

การประเมินหนังสือมัลติมีเดีย X  S.D. แปลผล 
ดานเนื้อหา    
E1. สื่อแสดงใหเห็นถึงการทองเท่ียวเชิงธรรม  4.15 .827 พึงพอใจมาก/1 
E2. เนื้อเรื่องท่ีนําเสนอเขาใจงาย 4.07 .814 พึงพอใจมาก/3 
E3. การเรียงเนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสม 4.07 .811 พึงพอใจมาก/3 
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E4. ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย 4.11 .837 พึงพอใจมาก/2 

E5. เนื้อหาเขาใจงายสอดคลองกับวัตถุประสงค  4.11 .797 พึงพอใจมาก/2 

     รวม 4.10 .700 พึงพอใจมาก 

ดานการออกแบบ    
E6. รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม 4.07 .834 พึงพอใจมาก/4 

E7. ภาพและองคประกอบมีความสวยงาม 4.14 .820 พึงพอใจมาก/3 

E8. รูปแบบหนังสือมีความนาสนใจ 4.00 .859 พึงพอใจมาก/5 

 

 

ตารางท่ี 4.47 (ตอ)    

การประเมินหนังสือมัลติมีเดีย X  S.D. แปลผล 

E9. ไดสาระ นาติดตาม 4.15 .858 พึงพอใจมาก/2 

E10. ตัวหนังสือมีความชัดเจน อานงาย 4.17 .791 พึงพอใจมาก/1 

   รวม 4.10 .707 พึงพอใจมาก 

ดานการใชเทคโนโลยี    

E11. สื่อมัลติมีเดียท่ีใชเหมาะสมกับเนื้อหา 4.15 .872 พึงพอใจมาก/2 

E12. การสรางปฏิสัมพันธกับผูอาน 4.05 .861 พึงพอใจมาก/4 

E13. ความสะดวกในการใชเทคโนโลย ี 4.08 .888 พึงพอใจมาก/3 

E14. เทคโนโลยีทําใหหนังสือมีความนาสนใจมากข้ึน 4.16 .839 พึงพอใจมาก/1 

   รวม 4.11 .742 พึงพอใจมาก 

 

 จากตารางท่ี 4.47 พบวา นักทองเท่ียวมีการประเมินหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) 

เรื่องการทองเท่ียวเชิงธรรม ดานเนื้อหาโดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.10) เม่ือพิจารณา

เปนรายขอพบวา การประเมินหนังสือมัลติมีเดียดานเนื้อหา อันดับแรก สื่อแสดงใหเห็นถึงการ

ทองเท่ียวเชิงธรรมอยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.15) รองลงมาคือ  ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจ

งายและเนื้อหาเขาใจงายสอดคลองกับวัตถุประสงคอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 4.11, 4.11) และเนื้อ

เรื่องท่ีนําเสนอเขาใจงายและการเรียงเนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสมอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 4.07, 

4.07)  ตามลําดับ 

 นักทองเท่ียวมีการประเมินหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) เรื่องการทองเท่ียว      

เชิงธรรม ดานการออกแบบโดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.10) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
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พบวา การประเมินหนังสือมัลติมีเดียดานการออกแบบ อันดับแรก ตัวหนังสือมีความชัดเจน อานงาย

อยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.17) รองลงมาคือ  ไดสาระ นาติดตามอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 4.15) 

ภาพและองคประกอบมีความสวยงามอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 4.14) รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม 

อยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 4.07) และรูปแบบหนังสือมีความนาสนใจอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 4.10) 

ตามลําดับ 

 นักทองเท่ียวมีการประเมินหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) เรื่องการทองเท่ียว      

เชิงธรรม ดานการใชเทคโนโลยีความจริงเสริมโดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก ( X  = 4.11) เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอพบวา การประเมินหนังสือมัลติมีเดียดานการใชเทคโนโลยีความจริงเสริมอันดับ

แรก เทคโนโลยีทําใหหนังสือมีความนาสนใจมากข้ึนอยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.16) รองลงมาคือ  

สื่อมัลติมีเดียท่ีใชเหมาะสมกับเนื้อหาอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 4.15) ความสะดวกในการใชเทคโนโลยี

อยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 4.08) และการสรางปฏิสัมพันธกับผูอานอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 4.05) 

ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4.48 ความพึงพอใจตอหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book)  

ความพึงพอใจตอหนังสือมัลติมีเดีย X  S.D. แปลผล 

B4. คุณคาจากการอาน  3.96 .870 พึงพอใจมาก/4 

B5.  ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน  3.98 .887 พึงพอใจมาก/3 

B6. ความพึงพอใจภายหลังการอาน 3.91 .918 พึงพอใจมาก/5 

E15. ความพึงพอใจในการใชหนังสือมัลติมีเดีย 

(Multimedia book)     

4.12 .857 พึงพอใจมาก/2 

E16. ประโยชนท่ีไดรับจากการอาน 4.18 .823 พึงพอใจมาก/1 

     รวม 4.00 .700 พึงพอใจมาก 

 

 จากตารางท่ี 4.48 พบวา นักทองเท่ียวมีความพึงพอใจตอหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia 

book) โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก (X  = 4.00) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความพึงพอใจ

ตอหนังสือมัลติมีเดีย อันดับแรก ประโยชนท่ีไดรับจากการอานอยูในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.18) 

รองลงมาคือ  ความพึงพอใจในการใชหนังสือมัลติมีเดียอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 4.12) ความรูสึกท่ีดี

ภายหลังการอานอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 3.98) และคุณคาจากการอานอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 

3.96) และความพึงพอใจภายหลังการอานอยูในพึงพอใจมาก (X̅ = 3.91)  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.49 แนวโนมพฤติกรรมตอหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book)  

ตัวแปร X  S.D. แปลผล 

B7. แนวโนมการนําไปปฏิบัติในอนาคต 3.92 .908 มาก/2 

B8. แนวโนมการบอกตอบุคคลอ่ืน 3.85 .970 มาก/3 

B9. การนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 3.94 .906 มาก/1 

     รวม 3.90 .816 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4.49 พบวา นักทองเท่ียวมีแนวโนมพฤติกรรมตอหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia 

book) โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.90) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความพึงพอใจตอหนังสือ

ประกอบความจริงเสริม อันดับแรก การนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยูในระดับมาก (X̅ = 3.94) 

รองลงมาคือ  แนวโนมการนําไปปฏิบัติในอนาคตอยูในมาก (X̅ = 3.92) และแนวโนมการบอกตอ

บุคคลอ่ืนอยูในมาก (X̅ = 3.85) ตามลําดับ 

 

 สมมติฐานท่ี 13 ความรูความเขาใจมีผลตอความพึงพอใจหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia 

book) 

สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุโดยวิธี Stepwise ใช

ตัวแปรอิสระท่ีใชมีท้ังหมด 17 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร มีการกําหนดสัญลักษณ ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ คือ ความรูความเขาใจหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) ประกอบดวย 

X1 รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน 

X2  ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน 

X3  เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม 

X4 สื่อแสดงใหเห็นถึงการทองเท่ียวเชิงธรรม 

X5  เนื้อเรื่องท่ีนําเสนอเขาใจงาย 

X6  การเรียงเนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสม 

X7 ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย 

X8  เนื้อหาเขาใจงายสอดคลองกับวัตถุประสงค 

X9  รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม 

X10 ภาพและองคประกอบมีความสวยงาม 

X11  รูปแบบหนังสือมีความนาสนใจ 

X12  ไดสาระ นาติดตาม 

X13 ตัวหนังสือมีความชัดเจน อานงาย 

X14  สื่อมัลติมีเดียท่ีใชเหมาะสมกับเนื้อหา 
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X15  การสรางปฏิสัมพันธกับผูอาน 

X16  ความสะดวกในการใชเทคโนโลยี 

X17  เทคโนโลยีทําใหหนังสือมีความนาสนใจมากข้ึน 

 

ตัวแปรตาม คือ Y ความพึงพอใจของหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) 

สามารถตั้งสมมติฐาน ไดดังนี้ 

H0 : ความรูความเขาใจ ไมมีผลตอความพึงพอใจของหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) 

H1 : ความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) 

ตารางท่ี 4.50 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 13 ความรูความเขาใจมีผลตอความพึงพอใจหนังสือ

มัลติมีเดีย (Multimedia book) 

ความรูความเขาใจหนังสือมัลติมีเดีย 
ความพึงพอใจของหนังสือมัลติมีเดีย 

β t Sig. 

Constant  2.550* .011 

B3. เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม .284 5.802** .000 

E9. ไดสาระ นาติดตาม .108 2.343* .020 

B2. ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน .258 5.280** .000 

E11. สื่อมัลติมีเดียท่ีใชเหมาะสมกับเนื้อหา .124 2.981** .003 

E14. เทคโนโลยีทําใหหนังสือมีความนาสนใจมากข้ึน .154 3.600** .000 

E3. การเรียงเนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสม .130 2.9252** .003 

B1. รูปลักษณท่ีสามารถจูงใจใหอาน .088 1.973* .050 

F = 118.259              Sig = .000           R2  = .774             Adj R2 = .767 

S.E.  = .34368            Durbin-Watson =  1.949 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

จากตารางท่ี 4.50 พบวาความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือมัลติมีเดีย 

(Multimedia book) มากท่ีสุดไดแก เนื้อหาสามารถสื่อถึงการปฏิบัติธรรม (β = .284) รองลงมา

ไดแก ความรูความเขาใจ (ธรรม) จากการอาน (β = .258) เทคโนโลยีทําใหหนังสือมีความนาสนใจ

มากข้ึน (β = .154) การเรียงเนื้อหามีความตอเนื่องเหมาะสม (β = .130)  สื่อมัลติมีเดียท่ีใช

เหมาะสมกับเนื้อหา (β = .124) รูปแบบการนําเสนอเหมาะสม (β = 108) และรูปลักษณท่ีสามารถ

จูงใจใหอาน (β = .088) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอความพึงพอใจของหนังสือมัลติมีเดีย รอยละ 
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76.70 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนในการ

ประเมินความรูความเขาใจ มีผลตอความพึงพอใจของหนังสือมัลติมีเดีย เทากับ .34368 แสดงวามีตัว

แปรอ่ืนๆ อีกท่ีสงผลตอความพึงพอใจของหนังสือมัลติมีเดีย รอยละ 23.30 

 

 สมมติฐานท่ี 14 ความพึงพอใจ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสือมัลติมีเดีย 

(Multimedia book) 

สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุโดยวิธี Stepwise ใช

ตัวแปรอิสระท่ีใชมีท้ังหมด 5 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร มีการกําหนดสัญลักษณ ดังนี้ 
ตัวแปรอิสระ คือ ความพึงพอใจตอหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) ประกอบดวย 
X1 คุณคาจากการอาน 
X2  ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน 
X3  ความพึงพอใจภายหลังการอาน 
X4 ความพึงพอใจในการใชหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book)  
X5  ประโยชนท่ีไดรับจากการอาน  
ตัวแปรตาม Y1  แนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book)   
สามารถตั้งสมมติฐาน ไดดังนี้ 
H0 :  ความพึงพอใจ  ไมมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia 

book)  
H1 : ความพึงพอใจ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia 

book) 
 
ตารางท่ี 4.51 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 14 ความพึงพอใจ มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใช

หนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) 

ความพึงพอใจหนังสือมัลติมีเดีย 
แนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสือมัลติมีเดีย 

β t Sig. 

Constant  3.567** .000 
B4. คุณคาจากการอาน  .405 8.120** .000 
B6. ความพึงพอใจภายหลังการอาน  .262 4.494** .000 
B5. ความรูสึกท่ีดีภายหลังการอาน .260 4.480** .000 
F = 193.915              Sig = 000           R2  = .693             Adj R2 = .689 
S.E.  = .45685           Durbin-Watson =  1.835 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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จากตารางท่ี 4.51 พบวา ความพึงพอใจการใชหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) มีผล
ตอแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) มากท่ีสุดไดแก คุณคาจากการ
อาน (β = .405) รองลงมาไดแก ความพึงพอใจภายหลังการอาน (β = .262) และความรูสึกท่ีดี
ภายหลังการอาน (β = .260) โดยตัวแปรดังกลาวสงผลตอแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสือมัลติมีเดีย 
(Multimedia book) รอยละ 68.90 (Adj R2)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาความ
คลาดเคลื่อนแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) ในการประเมินความ
พึงพอใจตอหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) เทากับ .45685 แสดงวามีตัวแปรอ่ืนๆ อีกท่ีสงผล
ตอแนวโนมพฤติกรรมการใชหนังสือมัลติมีเดีย (Multimedia book) รอยละ 31.10 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  
 
 วิธีการเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญ โดยเจาะจงเก็บขอมูลจากผู ท่ีมีสวนไดสวนเสีย ไดแก             
1) หนวยงานภาครัฐ จํานวน 7 คน 2) เจาอาวาส/ผูแทน 6 วัด จํานวน 9 รูป 3) มัคทายก/มัคทายกิา/
ชุมชน/ผูปฏิบัติธรรมเปนประจํา จํานวน 11 คน กลุมอ่ืนท่ีเก่ียวของ  จํานวน 5 คน 4) พระอาจารยท่ี
มีชื่อเสียงในการเผยแพรธรรมะของวัดในจังหวัดอ่ืนๆ จํานวน 4 รูป เปนจํานวนท้ังหมด 31 คน 
 
 หนวยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวของ มีดังนี้ 
 1. การเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวสามารถดึงดูดนักทองเท่ียว/ผูปฏิบัติธรรมได ซ่ึงอาจจะแฝงกับการ
ทําบุญ หรือจะทําประโยชนตางๆ เขาไปในโปรแกรมทองเท่ียว เชน การจัดงานคาราวานแรลลี ่
(สะสมบุญ/สะสมแสตมป) การทําบุญโดยการปลูกตนไมหรือมอบเงินซ้ือตนไมมาปลูกเพ่ือใหวัดเกิด
ความสวยงาม ในประเด็นนี้ถือวาสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูท่ีวาพฤติกรรมการสะสมบุญยิ่งทํา
มากข้ึนเทาใด ยอมไดบุญมากข้ึนเทานั้น จึงถือวาเปนกลยุทธการเสริมแรงดานบวก (Positive 
reinforcement) ทําใหเกิดความพอใจ สงผลใหเกิดพฤติกรรมซํ้า (Solomon, 2018, p. 137)   
 2. กิจกรรมสานตอโครงการพระราชดําริ ร.9 เปนตัวหลักเพ่ือเชิญชวนใหประชาชน หรือ
นักทองเท่ียวท่ัวทําบุญ ทําทาน ปฏิบัติธรรม เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลใหกับพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เชน การปฏิบัติธรรม การรักษาศีล พัฒนาสิ่งแวดลอมในรูปของการ
ทําบุญ การบําเพ็ญประโยชน การรณรงคใหคนไทยรักสามัคคี เนื่องจากคนไทยมีความจงรักภักดีตอ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี 9) ดังนั้นไมวาจะเชิญชวนใหทํา
กิจกรรมใดก็ตามท่ีถวายเปนพระราชกุศลอาจจะทําในรูปของการปฏิบัติธรรม รักษาศีล เพ่ิมพ้ืนท่ีสี
เขียวตามโครงการพระราชดําริตางๆ ฯลฯ ถือวาเปนกลยุทธท่ีไดผลอยางมาก เพราะความจงรักภักดี 
(Loyalty) ตอรัชกาลท่ี 9 นี้ ซ่ึงจากองคประกอบของความภักดีนี้จะสงผลใหเกิดการบอกตอ               
เชิญชวน ใหเพ่ือน ญาติ คนรูจัก ใหมารวมโครงการ อีกท้ังยังเกิดพฤติกรรมซํ้าไดอีกดวยจึงถือวาเปน     
กลยุทธท่ีไดผลอยางมาก (Schiffman & Wisenblit, 2015, p. 168) 
 3. การทําใหเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็งเปนสิ่งดีโดยการจัดงานหรือปฏิบัติการรวมกัน 
หนวยงานท่ีเก่ียวของอาจจะใหความรูหรือการจัดฝกอบรมโดยมีสื่อการสอนชี้ถึงประโยชนของ
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เศรษฐกิจพอเพียงวาใหผลท่ีเปนรูปธรรมเชิงพาณิชยและความสุขในชีวิตโดยมีวัดเปนศูนยกลางใน
การจัดใหคูขนานกับการประชาสัมพันธใหคนเขารวมกิจกรรม รวมท้ังชาวก็จะมีการจัดงานบุญโดย
จะมีการขายของพ้ืนบานรวมกับนันทนาการ กิจกรรมการละเลนพ้ืนบานตางๆ โดยจัดในรูปของ
ทองเท่ียวชุมชน การประดิษฐเอาของใชในธรรมชาติ (สมุนไพร) มาเปนเครื่องนวดเสริมสุขภาพหรือ
เสริมความงามหรือเปนยาสมุนไพร เครื่องเลนสําหรับเด็กๆ รวมท้ังวิธีการทําขนมอาหารทองถ่ิน
ตางๆ นวัตกรรมตามโครงการนี้ถือวาไดผลดีมาก เพราะเปนการสรางชุมชนใหเขมแข็งดานเศรษฐกิจ
อันเกิดจากการกระจายรายไดในชุมชน อีกท้ังยังใชหลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทาง            
สายกลาง) คือ พอมี พอกิน พอใช พอเพียง โดยมุงประโยชนใหกับชุมชนและครอบครัว มี
องคประกอบของคําวา เศรษฐกิจพอเพียง ไดแก (1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม
นอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยู
ในระดับพอประมาณ (2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงนั้น 
จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ (3) ภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ
ตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยมี เง่ือนไข ของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยู
ในระดับพอเพียง 2 ประการ  ดังนี้ (1) เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการ
ตางๆ ท่ีเก่ียวของรอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือ
ประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ (2) เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสราง 
ประกอบดวย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช
สติปญญาในการดําเนินชีวิต (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2558) 
 4. สามารถทําไดโดยรวมกับการจัดโปรแกรมทัวร เชน ทัวรทําบุญ ทัวรธรรม/ปฏิบัติธรรม 
หรืออาจจะเปนสถาบันการศึกษาหรือหนวยงานภาครัฐจัดรวมกับวัด โปรแกรมตางๆควรมี
องคประกอบทองเท่ียวเพ่ือเปนแรงจูงใจรวมกับทําบุญและปฏิบัติธรรม ท้ังนี้บริษัททัวร หนวยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชน ผูปกครองและสถาบันการศึกษาตองเปนผูใหขอมูลเบื้องตนเพ่ือจัดสิ่งกระตุน 
(สิ่งจูงใจ) ท้ังการทองเท่ียว การทําบุญ และการปฏิบัติธรรม วาไดรับประโยชนอยางไร  ท้ังนี้ตองมีการ
ประชาสัมพันธและมีการกําหนดโปรแกรมรวมกันระหวางผูมีสวนไดสวนเสียท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหเกิด
การปฏิบัติการอยางมีสวนรวม ซ่ึงแนวคิดนี้จะสอดคลองกับทฤษฎีการจูงใจ (Motivation) ท่ีวา  แรง
ขับภายหรือแรงจูงใจท่ีจะชักนําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมาย ซ่ึงบุคคลอาจจะเกิดความตองการ
ทองเท่ียวกอน เนื่องจากเกิดความเครียดจึงเกิดแรงขับ ใหเกิดพฤติกรรมทองเท่ียวธรรม/ปฏิบัติธรรม 
ซ่ึงมีความเชื่อถือวาไดผลบุญจากการทองเท่ียวทัวรธรรม และยังไดทองเท่ียวอีกดวย ยังสามารถลด
ความเครียดซ่ึงก็คือเกิดความพึงพอใจดวย (Schiffman & Wisenblit, 2015, p. 84) 
 5. มีเว็บไซตของวัดเชื่อมโยงกับทาง ททท. วัฒนธรรมจังหวัดหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ การ
ใชโซเชียลเน็ตเวิรค (เชน เฟซบุก ไลน ฯลฯ) ถือวาไดรับความนิยมสูงมาก เปนการเผยแพรธรรม 
เนื่องจากโชเชียลเน็ตเวิรคนั้นถือวาเปนกลุมชุมชนท่ีรวมกันสรางสรรคตรา โดยมีการเขาอกเขาใจ
ระหวางกัน มีการใหขอมูลขาวสารระหวางกัน เกิดการบริหารความประทับใจและสามารถโตตอบ
ปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางกลุมเดียวกันไดอยางเฉพาะเจาะจง รวมท้ังสามารถสรางความสัมพันธอันดี
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ระหวางกันดวย (Solomon, 2018, p. 422)  รวมท้ังการใชแอพพลิเคชั่นแสงสี หรือคิวอารโคดตาม
แหลงทองเท่ียว รวมท้ังใช EBook เพ่ือสอนปฏิบัติธรรมเบื้องตน เชน สวนมนตและหรือกําหนดลม
หายใจ ซ่ึงเปนข้ันตอนข้ันแรกของการฝกสมาธิอยางนอยท่ีสุดขณะท่ีเราสวดมนต เราก็ไมตองคิดถึง 
สิ่งใดเลยทําใหเกิดสติ (ความละลึกได (สัมปะชัญญะ) ความรูตัว ซ่ึงถือวาเปนสวนหนึ่งของการมีสมาธิ 
นําไปสูการเกิดปญญา รอบรูสิ่งท่ีควรทํา ควรเวน ควรปฏิบัติ รูเครื่องบาปบุญคุณโทษ เปนตน            
(วชิรญาณวโรรส, 2560, น. 1-5, 16)  ท้ังหมดนี้ใชรวมกับคติธรรม คํากลอนและสุภาษิตสอนธรรม  
โดยสอนสุภาษิตตามตนไมในวัดถือวาทําใหคนไดรับรู  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการรับรู (Perception) 
ท่ีวารับรูปายสอนธรรมท่ีติดตามตนไม ทําใหรับรูเรื่องธรรม ทําใหเกิดความรูสึกท่ีดี เปนการจูงใจให
ปฏิบัติธรรมตามมา  (Solomon, 2018, p. 97)  นอกจากนี้การไหวพระ 9 วัด สวนใหญไดผลในเรื่อง
การทําบุญ อาจจะเพ่ิมเพลงธรรมเขาไปชวยในระหวางนั่งรถไปยังวัดตางๆ ถือวาเปนการเรียนรูธรรม
ดวยเสียงเพลง ท้ังนี้ไกดตองกระตุนใหทุกคนรองเพลง อาจจะเปดเพลงเบาๆ แลวชวยกันรอง เชน 
เพลง ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว (ขับรองโดย รวงทอง ทองลั่นทม) เพลงทองใหจําทําใหได (ศีล 5) เหลานี้
นักทองเท่ียวจะรูสึกสนุก เพลิดเพลิน รวมท้ังยังมีความรูสึกท่ีดี และเพลงดั่งดอกไมบาน เปนการ
กําหนดลมหายใจ และถือวาไดปฏิบัติธรรมดวย เหลานี้ถือวาสอดคลองกับโมเดลการเรียนรูจาก
ประสบการณ  (A model of learning from experience) ทําใหเกิดความพึงพอใจในการทองเท่ียว
และรวมกับการปฏิบัติธรรม สงผลตอเนื่องไปยังความพึงพอใจและการปฏิบัติธรรมตามเนื้อเพลงไดใน
อนาคต (Hoyer, MacInnis & Pieters, 2013, p. 271) 
 6. สื่อดิจิทัลเปนสิ่งสําคัญมาก แตสิ่งสําคัญก็คือ กลุมเปาหมายตองชัดเจน เนื่องจากผูปฏิบัติ
ธรรมสวนใหญเปนผูสูงอายุ สวนใหญไมไดใชสื่อดิจิทัล ดังนั้นกลุมดิจิทัลนาจะเหมาะสมกับกลุมเด็ก 
วัยรุน หรือผูใหญ ท้ังนี้สําหรับเด็กนาจะเปนสื่อภาพเคลื่อนไหว หรือสื่อกราฟก การตูนตางๆ สําหรับ
วัดท่ีมีนักทองเท่ียวชาวตางชาติมา นาจะมีสื่อดิจิทัลภาษาอังกฤษ จีน หรือญี่ปุน ข้ึนอยูวากลุมไหนบาง
ท่ีมาทองเท่ียววัด  ท้ังนี้การใชโซเชียลมีเดีย รวมท้ังแอพพลิเคชั่นผานมือถือไดท่ัวถึง ตนทุนต่ํา สะดวก 
รวดเร็ว รวมท้ังแผนท่ีประกอบความจริงเสริม (Augmented reality)  หนังสือประกอบความจริง
เสริม (Augmented reality) และหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book)  ผานโซเชียลเน็ตเวิรค (เฟซบุก 
ไลน อินสตาแกรม ทวิตเตอร) กําลังเปนท่ีนิยม นอกจากนี้ใชธรรมะในการเผยแพรระหวางกลุมผู
ปฏิบัติธรรมถือวาเปนการเผยแพรอยางรวดเร็วโดยไมตองไปท่ีวัด ระหวางกลุมผูปฏิบัติธรรมการ
เรียนรูสื่อดิจิทัลดังกลาวขางตนนี้ ใชหลักการเรียนรูดวยตัวเอง (Learning by doing) เปนการเรียนรู
จากประสบการณตรง ซ่ึงเปนแรงจูงใจของผูบริโภค ใหทดลองปฏิบัติดวยตัวเอง หลังทดลองปฏิบัติ
โดยอานจากหนังสือธรรมหรือหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book)  ควบคูกับทดลองปฏิบัติ เริ่มตนงายๆ 
กอน เชน การกราบพระรัตนตรัย สวดนะโม และสวดมนตตามหนังสือบทสวดมนตท่ีมีอยู เนื่องจาก
พระพุทธองคทรงแสดงวาการปฏิบัติเปนอการิโก คือ ปฏิบัติได และใหผลไดไมจํากัดเวลาหรือสถานท่ี 
โดยเพียรพยายามท่ีจะสรางสติสัมปชัญญะ คือความระลึก รูสึกตัว ท่ัวพรอมอยูเสมอ โดยตั้งสติอยูท่ี
สติปฎฐานท้ัง 4 ไดแก กาย เวทนา (ไมสุข ไมทุกข หรือเฉยๆ) จิต ธรรม จนเกิดปญญารูแจงเห็นจริง  
คือ รูเห็นรูปนาม ปรมัตถ เกิดดับ เปนนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงถอนความยึดม่ันถือม่ัน สําคัญม่ันหมาย
ผิด ท่ีวาสัตว บุคคล ตัวตน เราเขาออก (พระภาวนาเขมคุณ) แสดงความสามารถดับทุกขไดดวยการ
ปฏิบัติธรรมดวยตัวเอง ตามทฤษฎีจิตวิทยาเปนการปฏิบัติท่ีไดผลเกินความคาดหวัง สงผลตอความ 



135 
 
 

 

พึงพอใจ แลวนําไปสูการไปปฏิบัติธรรมตอเนื่องไดในอนาคต  (Hoyer, MacInnis & Pieters, 2013, 
p. 275)  
 7. ขาวสารการประชาสัมพันธมีความสําคัญมาก การใชผูท่ีใหขาวสารเปนพระท่ีมีชื่อเสียง จะ
ถือวาไดผลดีท่ีสุด สวนดาราก็อาจจะใชไดบาง แตตองเปนคนท่ีมีการปฏิบัติธรรมและมีชื่อเสียงท่ีดีงาม 
 8. สมควรจะมีหองปฏิบัติธรรมหรือลานปฏิบัติท่ีแยกเปนสัดสวนและมีความเงียบสงบมี
บรรยากาศท่ีดี ผูคนไมวุนวาย ท้ังนี้ตองมีการประชาสัมพันธใหเกิดความชัดเจนวา หองปฏิบัติธรรมนั้น
มีการจัดแยกประเภทจากแหลงทองเท่ียวอยางไร  
 9. ควรอยูในรูปของความรวมมือระหวางวัดเปนหลักรวมกับสถาบันการศึกษา หนวยงาน
ภาครัฐและเอกชนท่ีสนใจปฏิบัติธรรมในชวงวันหยุดหรือเทศกาล โดยตองมีหองปฏิบัติธรรมท่ีจัดเปน
ทางการและเปดไดตลอด วัดตาลเอน และวัดมเหยงคณ สวนวัดอ่ืนๆ ยังไมเปนรูปธรรม โครงการ
ปฏิบัติธรรมวันอาทิตยก็นาจะมีประโยชนสําหรับคนบางกลุม โดยจัดใหเปนประเพณีข้ึนมา ท้ังนี้วัด
ตองเปนหลัก มีสถานท่ี มีหองปฏิบัติธรรม มีพระท่ีมีความสามารถในการสอน อาจจะจัดรวมกับ
สถาบันการศึกษา ท้ังนี้อาจจะใชสถานท่ีสถาบันการศึกษาแลวเชิญวิทยากรท่ีเปนพระหรือฆราวาสท่ีมี
ความรูเขามาชวยสอนก็ได ดังนั้นผูมีสวนไดสวนเสียตางๆ รวมมือกันถือวาเปนไปตามหลักการมี      
สวนรวม (Participation) และหลักความรวมมือ (Collaborative) โดยมุงท่ีการสรางสรรคคุณคา
รวมกัน (Kotler, Kartajaya & Setiawan, 2010, p. 5)  
 10. สวนแนวอ่ืนนั้นนาจะมีหองปฏิบัติธรรมของแตละวัดพรอมท้ังสื่อสารใหนักทองเท่ียว
ทราบวาสามารถเขาไปรวมปฏิบัติธรรมไดเม่ือตองการ หรือถาไมสามารถจัดครูท่ีสอนไดอาจจะใช
เทคโนโลยีดิจิทัลใสโปรแกรมเขาไป หรือใสโปรแกรมการสอนธรรมเขาไปในหุนยนตหรือตูหยอด
เหรียญในวัดก็ได 
 11. การวิ่งยังไมเหมาะสม เพราะวาทําใหคนขาดสมาธิ สามารถทําไดโดยใชแนวทางการสวด
ทํานองสรภัญญะ เริ่มตนตองมีสมาธิ (มีสิติกํากับ) การเดินมีความเปนไปไดมากกวาการวิ่ง เพราะ
สามารถกําหนดลมหายใจควบคูได การกําหนดสมาธิสามารถทําไดทุกท่ี นันทนาการเชิงธรรมข้ึนอยู
กับกลุมท่ีใช เชน คายลูกเสือ ก็ใชเพลงธรรมเขามาชวยสอน การออกกําลังกายเชิงฝกสมาธิอาจจะอยู
ในรูปของกายบรหิาร โยคะ หรือรํามวยไทย   
 12. การปฏิบัติธรรมสามารถทําท่ีบานไดโดยไมตองไปทําท่ีวัด การวิ่งนาจะเร็วเกิดไปไม
เหมาะกับการปฏิบัติธรรม อาจจะใชกายบริหารแบบชารวมกับการใชโยคะ รวมกับนันทนาการ
เสียงเพลงและสื่อท่ีใชภาพประกอบการปฏิบัติ 
 13. การใชทํานองเพลงสบายๆ เชน เพลงของเสถียรธรรมสถาน เพลงของชินกร วงดนตรี       
จีวัน โดยใชภาพวาดการตูน ภาพจริง ภาพธรรมชาติประกอบ 
 14. นวัตกรรมตางๆ สามารถนํามาใชในวัดยากเพราะความเปนมรดกโลกของอยุธยา ซ่ึงตอง
ใชหลักอนุรักษวัฒนธรรม โบราณสถานสิ่งตางๆ ไว การท่ีจะใชหลักนวัตกรรมอะไรเขาไปเปลี่ยนแปลง 
สิ่งท่ีเคยทําอยูจึงยากท่ีจะทํางาน โดยการบริหารงานตามสายการบังคับบัญชา ใชหลักอาวุโส และมี
กรรมการวัดในการบริหารงาน  การบริหารจัดการแบบรวมอํานาจ การตัดสินใจโดยเจาอาวาส เชน 
วัดจะสรางศาลาสักหลัง ก็จะถามความคิดเห็นของประชาชนวาสรางตรงนี้เหมาะสมหรือไม ถาสราง
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ข้ึนมาแลวจะชวยกันระดมทุนกันอยางไร ชวยดูแลกันอยางไร วัดหลายวัดจะมีกรรมการวัดแตไมมี
กฎหมายรองรับ   
 15. วัดในอยุธยาเนนความเปนมรดกโลก เนนความดั่งเดิม ไมทําอะไรท่ีแตกตางท่ีจะทําให
ผลเสียภาพลักษณความเปนมรดกโลก อํานาจและเปนหนาท่ี กําหนดบทบาทโดย พรบ.คณะสงฆ และ
ขอหามโดยเถรสมาคม ดังนั้นในกรณีท่ีเจาอาวาสอาพาตอยูโรงพยาบาล ผูชวยเจาอาวาส และคณะ
สงฆไมสามารถจัดการใดท่ีแตกตางจากแนวทางปฏิบัติเดิม โดยไมสามารถนําหลักนวัตกรรมใดๆ เขา
มาใชไดเลย ยกเวนวัดท่ีเจาอาวาสอยูจึงจะสามารถดําเนินการได 
 16. การจัดประกวดสําหรับการปฏิบัติธรรมจะวัดกันลําบาก 
 17. การปรับเปลี่ยน/เพ่ิมเติมเสนทางแสวงบุญสูเสนทางแสวงธรรมสามารถทําได โดยตอง
อาศัยการประชาสัมพันธเขามาชวยโดยเฉพาะในวัดตองจัดสถานท่ีให ใชหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ 
ปญญา เพ่ือพัฒนาจิตใจ และปญญา แตปญหาก็มีมากสําหรับกลุมเด็กจึงตองอาศัยนันทนาการเขามา
ชวย เชน สอนโดยใชเพลงเพลงธรรม อีกท้ังครูท่ีสอนตองมีเทคนิคการสอนท่ีนาสนใจซ่ึงจะทําใหเด็กมี
อารมณรวมรูสึกสนุกท่ีจะเรียนดวย  
 18. ภาคฤดูรอนหากผูหญิงไปบวชชีพราหมณคิดวานาจะมีควบคูกันไปกับโครงการอุปสมบท
หมูภาคฤดูรอน 
 19. เหตุจูงใจในการปฏิบัติธรรมก็คือมีแรงจูงใจหรือแรงกระตุนหรือมีปญหาชีวิตหรือเห็นพอ
แมเปนตนแบบแลวลองทําตามพอทําแลวรูสึกจิตใจสบายข้ึน บางคนจะไดรับการชักชวนจากญาติ คน
รูจักชวนมา มักจะเริ่มตนดวยสวดมนต ทําวัตรเชา ฟงพระเทศนา ตามดวยการนั่งสมาธิ กําหนด      
ลมหายใจเขาออกเบื้องตน โดยพระท่ีมีความเชี่ยวชาญในการสอน มีประสบการณท้ังการสอนและการ
ปฏิบัติธรรม เริ่มตนของการปฏิบัติธรรมนาจะเริ่มจากการรักษาศีล 5 กอนทําใหไมอยากฆาสัตว       
ไมเบียดเบียนใคร ไมขโมยของใคร โลภ ความหลง ลดลง สวนการฝกทําสมาธิอาจจะมีพระอาจารย
ชวยสอนหรือฝกเองก็ยากท้ัง 2 อยาง เพราะเกิดนิวรณ ปวดเม่ือย ไมอดทน ขันติไมมี ความเพียรไมมี
ตองใชความอดทนปฏิบัติแบบคอยเปนคอยไป ปฏิบัติแลวทําใหมีความสุขข้ึน บางคนอาจจะมารับศีล
ท่ีวัดโดยคางคืน คนสวนใหญไมมีเวลาท่ีจะไปวัด เพราะตองทํางาน ดูแลครอบครัว ดังนั้นการ
ประยุกตใชธรรมดวยตัวเอง ก็คือ สวดมนตดวยตัวเอง รักษาศีล ฝกสมาธิ โดยกําหนดลมหายใจ       
เขาออกซ่ึงจะนําไปสูการเกิดปญญา 
 20. การจัดประเภทวัด จําแนกตามพฤติกรรมของนักทองเท่ียวและผูปฏิบัติธรรมเปน 2 กลุม 
คือ (1) กลุมทําบุญ/ทําทานรวมกับการทองเท่ียว (2) กลุมปฏิบัติธรรมเนนกลุมท่ีปฏิบัติธรรม
โดยเฉพาะ แตหากแยกประเภทตามแนวนโยบายของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ มีดังนี้ 
แบงเปน 4 ลักษณะ (1) วัดท่ัวไป เนนเปนแหลงทองเท่ียวรวมกับทําบุญ ทําทาน ไหวพระ (2) วัด
อุทยานการศึกษา เนนการปฏิบัติธรรมซ่ึงตองมีลักษณะดังนี้ การเรียนรูธรรมและปฏิบัติธรรมเปนหลัก 
สภาพแวดลอมท่ีสะอาด สวาง สงบ และรมรื่น อาจจะมีพิพิธภัณฑพ้ืนบานถ่ิน (1) อาจจะมีการ
สงเสริมสรางงานอาชีพ รวมท้ังมีสุภาษิตสอนธรรมะ มีแผนผังปายบอกทาง (3) วัดท่ีเปนตนแบบดาน
สภาพแวดลอม มีสวนหยอม ดอกไม หรือลานพักผอน ลานธรรม (4) วัดพัฒนาเปนตนแบบการปฏิบัติ
ธรรม/วิปสสนา/กรรมฐาน เชน วัดเหยงคณ วัดตาลเอน ซ่ึงไดรับความนิยมอยางมากโดยเฉพาะใน
สวนวันหยุดติดตอกันหลายวัน (5) วัดท่ีสงเสริมอาชีพและสรางงานใหกับชุมชนอยางเปนรูปธรรม (6) 
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วัดท่ีเนนการทําบุญทําทานไหวพระ ตัวอยาง วัดใหญชัยมงคลถือวาทําบุญ/ทําทานเปนหลักแตมีศูนย
ปฏิบัติธรรมแยกตางหาก ซ่ึงขาดการประชาสัมพันธใหนักทองเท่ียวรับรู จึงทําใหนักทองเท่ียวไมทราบ
จึงไมไดรับความนิยมเลย 
 21. หนาท่ีภารกิจของสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1) การสงเสริม
กิจการงานพระพุทธศาสนา  (2) ตองรับทราบและรับฟงนโยบายผูปกครองสงฆสูงสุดของจังหวัด ท้ังนี้
ตองบูรณาการรวมกันในภารกิจท่ีกําหนดตามกฎกระทรวง และในภารกิจท่ีเปนแนวนโยบายของคณะ
สงฆ แลวก็เปนภารกิจหลักตามยุทธศาสตรของจังหวัด 
   22. วัดท่ีเปนตัวอยางสําหรับการทองเท่ียวเชิงธรรมะควรจะสงบ เรียบงาย รมรื่น มีการจัด
ใหเกิดการปฏิบัติธรรมอยางเปนรูปธรรมทุกวันท่ีเปนรูปธรรม มีหองปฏิบัติ หรือลานปฏิบัติธรรมทุกวัน 
และมีพระท่ีสอนหรือมัคทายกเปนผูนําการปฏิบัติธรรม 
 23. ใหความรวมมือระหวางวัดและชุมชน และหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของ ใชหลักสราง
เศรษฐกิจชุมชน แกปญหาความยากจนใหเกิดการกระจายรายได ในชุมชนท้ังนี้โดยใชหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือใชหลักมัชฌิมา ปฏิปทา คือ การเดินสายกลาง พออยู พอกิน พอใช พอประมาณ 
 24. วัดบางวัดท่ีมีความเปนเชิงพาณิชย เพราะวัดมีคาใชจายในการพัฒนาทํานุบํารุงวัด ซ่ึงยัง
ขาดหนวยงานมาสนับสนุน โดยอาจจะทําในลักษณะตูเณรนอยหยอดเหรียญเพ่ือใหบริจาคเวลาหยอด
เหรียญจะมีเสียงพระสวดใหพร ซ่ึงจะทําใหเด็กๆ ญาติโยม และมีความรูสึกวาอยากมาทําบุญ สวน
พ้ืนท่ีวัดอาจจะทําในรูปตลาดนัดโดยแบงพ้ืนท่ีใหชาวบานนําสินคามาขายนํารายไดใหชาวบานและ
ชุมชน  
  
 นักวิชาการ/มัคทายก/มัคทายิกา/ชุมชน/นักทองเท่ียว ผูปฏิบัติธรรมไดในชีวิตประจําวัน 
 1.  โครงการจิตอาสา บําเพ็ญประโยชนตางๆ จะตองเปนความรวมมือระหวางสถานศึกษา
หรือชุมชน กับวัด โดยจัดในวันตองเปนวันเสารอาทิตย หรือวันหยุดราชการติดตอกันหลายวัน ซ่ึง
จะตองอาศัยการโฆษณาประชาสัมพันธของสถานบันการศึกษาและวัดเขามาชวย  
 2. การบําเพ็ญประโยชนทําบุญเพ่ือพอ จะตองไดรับความรวมมือระหวางสถานศึกษาหรือ
ชุมชน กับวัด จะไมสามารถดําเนินการได ซ่ึงการบําเพ็ญประโยชนถือเปนการไดบุญอยางหนึ่งถวาย
เปนพระราชกุศลแดในหลวงรัชกาลท่ี 9 
 3. การบําเพ็ญประโยชนเพ่ือทําบุญเชิงอนุรักษวัฒนธรรมรวมกับสถาบันการศึกษา หนวยงาน
ภาครัฐ นักทองเท่ียว และชุมชน มีการดําเนินกิจกรรมทางพระพุทธศาสนารวมกันไดแก การสวดมนต
ขามป การอนุรักษศิลปะ วัฒนธรรม ประติมากรรม การใชนวัตกรรมดิจิทัลอธิบายโบราณสถานเกาๆ 
ซ่ึงมีประวัติความเปนมาและประวัติศาสตรของชาติ เชน บารโคต นอกจากนี้ อาจจะมีการรณรงคการ
แตงกายดวยชุดไทยยอนยุคมาทํากิจกรรมท่ีวัดรวมกันจัดกิจกรรมวันสงกรานตวันข้ึนปใหม 
 จากขอ 1.-3. สอดคลองกับทฤษฎีการจูงใจ กลาวคือ เกิดแรงจูงใจท่ีกระตุนใหเกิดพฤติกรรม
โดยไดรับอิทธิพลจากทัศนคติท่ีวา การสรางความดีเพ่ือถวายเปนพระราชกุศลแกพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 เนื่องจากมีความจงรักภักดีอยางมากตอรัชกาลท่ี 9 ซ่ึงถือวาเปนผูอิทธิพลท่ีมีพลัง
ท่ีใชเปนหลักในการอางอิง (Reference) สงผลใหพฤติกรรมท่ีจะตอบสนองความตองการใหบรรลุ
เปาหมาย และจากอิทธิพลของความจงรักภักดีทําใหเกิดการบอกตอ (Word-of-Mouth) ไปยังการ
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บอกตอบุคคล เพ่ือน ญาติ คนรูจัก และพฤติกรรมซํ้าการทองเท่ียวซํ้า (Repeat behavior) อยูในรูป
ของการสะสมความดีหรือสะสมแตม (Schiffman & Wisenblit, 2015, pp. 84, 158, 168, 234) 
 4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปรับมาจากหลักทางพระพุทธศาสนาอยูแลว โดยการ
สรางเศรษฐกิจชุมชนใหเขมแข็งรวมกับชุมชน ใหเดินทางสายกลางโดยใชหลัก “มชฺฌิมปฏิปทา”  
กลาวคือ พอเพียง พออยู พอกิน พอประมาณ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2558) ท้ังนี้ตองหาอัตลักษณของ
ชุมชน ซ่ึงอาจจะเปนภูมิปญญาของชุมชนนั้นท่ีอาจมีอยู แตไดละเลยไป โดยกระตุนใหเกิดความ
รวมมือกันระหวางวัดกับชุมชน นวัตกรรมการทองเท่ียวแบบโฮมสเตยแบบวิถีชีวิต นอกจากนี้
ประดิษฐเอาของใชในธรรมชาติมาเปนเครื่องนวด ยาสมุนไพร ของเลนเด็กจากวัตถุดิบธรรมชาติ 
หรือวิธีการทําขนมตางๆ เปนนวัตกรรมของชาวบานท่ีสามารถดึงนักทองเท่ียวได ท้ังนี้ทุกฝายตอง
ชวยกันโฆษณาประชาสัมพันธ   
  การใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตรงกับหลักธรรม คือ “สัปปุริสธรรม 7 ท่ีวา”  
รูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูกาลเวลา รูสังคม/ชุมชน รูบุคคล 0 เปนกุศลธรรมท่ีทําใหบุคคลเปนคนดี 
โดยไมข้ึนอยูกับชาติกําเนิด ฐานะ ความเปนอยู หรือความมีการศึกษาสูง บุคคลใดเปนผูรูจักเหตุ 
รูจักผล รูจักตน รูจักความพอดี รูจักเวลา รูจักชุมชนหรือสังคม และรูจักเลือกคบคน มีหลักดังนี้     
(1) ความพอประมาณ เปนผูรูจักประมาณ และผูรูจักตน (2) ความมีเหตุผล เปนผูรูจักเหตุและรูจัก
ผล (3) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว เปนผูรูจักกาล และรูจักตน ชุมชน และรูจักบุคคล ซ่ึงท้ังหมดนี้ใช
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (แกว ชิดตะขบ, 2554) 
 5. การทําบุญสามารถทําไดหลายแบบ เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ โดยยอมี 3 อยาง คือ การ
บริจาคทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา การปฏิบัติธรรมนั้นไมจําเปนตองไปนั่งสมาธิเสมอไป 
การทําทานก็เปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติธรรม เพราะขณะเราทําบุญใสบาตรนั้นเราจะตองตั้งสมาธิ 
หลังจากนั้นก็จะเปนการอุทิศสวนกุศลใหกับบิดามารดา และบุคคลท่ีเก่ียวของ โดยรูจักแผเมตตา
โดยใชปญญาทําใหจิตใจบริสุทธิ์ผองใส ในประเด็นนี้สามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนรูธรรม
และปฏิบัติธรรมไดท้ังหมดนี้เรียกวา ศีล โดยตองโยงไปท่ี ศีล สมาธิ และปญญา  
 6. ในการเลือกไปปฏิบัติธรรมของบุคคลท่ัวไปนั้น คือ (1) พระท่ีสอนธรรมตองมีลักษณะท่ี
ดีสามารถบรรยายธรรม โดยตองมีความรอบรูในเรื่องท่ีสอนเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจท่ีสามารถ
นําไปปฏิบัติได (2) หลักปฏิบัติธรรมตองไมลําบากไมทรมาน สามารถนําไปปฏิบัติเองท่ีบานไดถามี
ความตั้งใจ (2) สถานท่ีท่ีตองใชในการปฏิบัติธรรมตองมีความเหมาะสม กลาวคือ ในการเลือก
สถานท่ีในการปฏิบัติธรรมนั้น ตองยึดหลักความสบาย สะอาด สวางและสงบ  (พระธรรมฐิติญาณ, 
2560) 
 7. การดึงคนท่ีมาทําบุญอยากมาปฏิบัติธรรม อาจจะตองใชการประชาสัมพันธในวัดและ
เพ่ิมเติมเขาไปในโปรแกรมทัวร โดยชี้วาการปฏิบัติธรรมเปนอานิสงคท่ียิ่งใหญเหนือการทําบุญใดๆ 
นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับสถานศึกษาและครอบครัวดวย นอกจากนี้ยังตองใชกิจกรรมนันทนาการเชิง
ธรรมเขามาชวย นอกจากนี้อาจใชหลักธรรมอิทธิบาท 4 เขามาชวย ซ่ึงเปนธรรมมะท่ีชวยใหบรรลุ
ความสําเร็จ 4 ประการคือ (1) ฉันทะ ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น (2) วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น 
(3) จิตตะ ความเอาใจใสฝกใฝในสิ่งนั้น (4) วิมังสา ความหม่ันสอดสองในเหตุผลของสิ่งนั้น (สมเด็จ
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พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2560, น. 17) ใชแนวคิดวาการทําบุญยอมไดบุญท้ัง
ชาตินี้และชาติหนา 
 8. มีเว็บไซตของวัดเชื่อมโยงกับทาง ททท. วัฒนธรรมจังหวัดหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
การใชโซเชียลเน็ตเวิรค (เชน เฟซบุก ไลน เปนตน) ถือวาไดรับความนิยมสูงมาก เปนการเผยแพร
ธรรม รวมท้ังการใชแอพพลิเคชั่นแสงสี หรือคิวอารโคดตามแหลงทองเท่ียว รวมท้ังใช E-Book เพ่ือ
สอนปฏิบัติธรรมเบื้องตน เชน สวนมนตและหรือกําหนดลมหายใจ ท้ังหมดนี้ใชรวมกับคติธรรม คํา
กลอนและสุภาษิตสอนธรรม  โดยสอนสุภาษิตตามตนไมในวัดถือวาทําใหคนไดรู นอกจากนี้การไหว
พระ 9 วัด สวนใหญไดผลในเรื่องการทําบุญ อาจจะเพ่ิมเพลงธรรมเขาไปชวยในระหวางนั่งรถไปยัง
วัดตางๆ 
 9. การใชสื่อคํากลอนหรือสุภาษิตท่ีติดตามตนไมในวัด โดยโปรแกรมการทองเท่ียว
อาจจะแทรกการปฏิบัติธรรมเขาไป อาจจะมีการฝกปฏิบัติธรรมโดยกําหนดลมหายใจเขาออก
ประมาณ 5-10 นาที ท้ังนี้ควรมีอยูในโปรแกรมทัวร ไกดตองมีความรูและปฏิบัติธรรมไดดวย ท้ังนี้
สื่อในการสอนตองทําเปนสื่อรูปภาพพรอมคําบรรยายประกอบ สามารถจัดหองปฏิบัติธรรมได ท้ังนี้
ตองมีอาจารยท่ีมีความเชี่ยวชาญในการสอน อีกท้ังยังตองปฏิบัติไดจริงดวย การใชดาราเขาชวยได
แตดาราควรปฏิบัติธรรมไดจริงและเปนตนแบบท่ีดี  
 10.  อาจจะเปนหองปฏิบัติธรรมหรือลานธรรมท่ีเหมาะสม สิ่งนี้จะชวยใหนักทองเท่ียวอ่ืน
ท่ีเขาไปเกิดการสังเกตและเกิดการเรียนรู ซ่ึงในเรื่องนี้สามารถอภิปรายผลไดวา เปนกระบวนการ
เรียนรูจากการสังเกต (The observational leaning process) ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนดังนี้          
(1) ความต้ังใจ (Attention) เปนข้ันท่ีผูบริโภคใหความสนใจในพฤติกรรม (2) ความทรงจํา (Retention) 
เปนข้ันท่ีผูบริโภคจําพฤติกรรมไดมุงพฤติกรรมตามโมเดล (3) กระบวนการผลิต (Production 
processes) เปนข้ันท่ีผูบริโภคสามารถปฏิบัติตามได (4) การจูงใจ  (Motivation) เปนสถานการณ
ท่ีผูบริโภคนําพฤติกรรมมาใชประโยชนได (5) การเรียนรูการสังเกต (Observational learning) 
เปนข้ันท่ีผูบริโภคสามารถดึงพฤติกรรมการเรียนรูมาใชประโยชนไดในภายหลัง (Solomon, 2017, 
p. 143) ดังนั้นหองปฏิบัติธรรมจึงตองมีปายบอกทางท่ีชักนํานักทองเท่ียวใหเขาไปไดพบเห็น แลวจึง
จะเกิดการเรียนรูโดยการปฏิบัติธรรมจากการสังเกต แลวสามารถจูงใจใหเขาไปรวมปฏิบัติธรรมได 
หรือนําแนวทางปฏิบัติท่ีพบเห็นไปปฏิบัติตอเองท่ีบาน  
 11. จําเปนอยางยิ่งตองไดรับความรวมมือจากสถาบันการศึกษาและผูปกครองเด็ก 
สถานท่ีสอนธรรมอาจจะเปนวัด โรงเรียน หรือแหลงทองเท่ียวอ่ืนก็ได ซ่ึงในเรื่องนี้จะเห็นวาการ
เรียนรูธรรม ปฏิบัติธรรมนั้น จะอาศัยวัดแตเพียงฝายเดียวนั้นยากมาก กลาวคือ โรงเรียน วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยตองจัดโครงการตางๆ ท่ีเสริมการเรียนรูธรรม/ปฏิบัติธรรมเขาไปดวย เชน การเขาคาย
บําเพ็ญประโยชน อนุรักษสิ่งแวดลอม อนุรักษวัฒนธรรม สามารถเพ่ิมเติมการเรียนรูธรรมเขาไป
ดวยได รวมท้ังผูปกครองตองเปนตนแบบนําการปฏิบัติธรรมใหกับบุตรหลาน ชักนํา/นําพาใหเกิด
การปฏิบัติธรรม เพ่ือใหบุตรหลานปฏิบัตติามกฎหมายของผลกระทบตอการเอาเปนตัวอยาง (Haro 
effect) หรือเลียนแบบสิ่งท่ีดี ผูปกครองจึงถือวาเปนกลุมอิทธิพลท่ีสําคัญ (Reference group) 
(Schiffman & Wisenblit, 2015, pp. 198, 234) 
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 12. วัดในการปฏิบัติธรรมสําหรับผูใหญนาจะเปนแบบสวนโมกข หรือวัดมเหยงคณ หลัก
เบื้องตนจะเก่ียวของกับศีล สมาธิ ปญญา สวนสถานท่ีวัดตางจังหวัดนาจะเหมาะสมกวาวัดใน
กรุงเทพ  
 13. จังหวัดพระนครศรีอยุ ธยานอกจากจะเปนมรดกโลกท่ี มีประวั ติศาสตร  วัด 
โบราณสถานท่ีเกาแกดึงดูดใหนักทองเท่ียวใหมาทําบุญ ทําทาน ไหวพระ และปฏิบัติธรรม   
 14. การจัดประเภทวัดในพระนครศรีอยุธยาท่ีเนนการปฏิบัติธรรม มีอยู 2 วัด คือ  
วัดมเหยงคณ และวัดตาลเอน สวนวัดท่ีเนนทําบุญ ทําทาน ไหวพระ มีอยู 4 วัด คือ (วัดใหญชัย
มงคล วัดพนัญเชิงวรวิหาร วัดทาการอง วัดหนาพระเมร)ุ  
 15. หลักพุทธศาสนาท่ีสําคัญคือ ศีล สมาธิ ปญญา จะนํามาสูหลักอริยสัจ 4 กลาวคือ ศีล 
คือการละเวนความชั่ว กระทําความดี สมาธิ คือการปฏิบัติธรรมตองสํารวม มีสติ รูเทาทันสิ่งตางๆ 
ปญญา  คือสิ่งท่ีควรทําควรเวนและความปฏิบัติเราจะบรรลุไดก็ตองมีปญญาถึงสิ่งเหลานั้น 
 16.  การแสวงบุญซ่ึงก็คือการทําบุญเปนธรรมอยางหนึ่ง ซ่ึงสามารถนําหลักการมาใชใน
ชีวิตประจําวันซ่ึงจะนําไปสูความสุข ซ่ึงในประเด็นนี้สอดคลองกับประเด็นท่ีวา การปฏิบัติธรรม
สามารถทําดวยตัวเอง (Learning by doing) ก็คือการเรียนรูปฏิบัติจากประสบการณตรงแบบลอง
ผิดลองถูก เชน สวดมนต ฝกกําหนดลมหายใจเขาออกตัวเอง เปนตน ซ่ึงเม่ือปฏิบัติแลวรูสึกวามี
ความสุขถือวาเปนการเสริมแรงดานบวก ก็จะเกิดพฤติกรรมซํ้า (Repeat behavior) ตามโมเดลการ
เรียนรูการวางเง่ือนไขในการปฏิบัติ (A model of instrumental conditioning) (Schiffman & 
Wisenblit, 2015, p. 158) 
 17. การจัดประเภทวัดในพระนครศรีอยุธยาท่ีเนนการปฏิบัติธรรม มีอยู 2 วัด คือ วัด 
มเหยงคณ และวัดตาลเอน สวนวัดท่ีเนนทําบุญ ทําทาน ไหวพระ มีอยู 4 วัด คือ (วัดใหญชัยมงคล 
วัดพนัญเชิงวรวิหาร วัดทาการอง วัดหนาพระเมร)ุ  
 18. พระนครศรีอยุธยาเปนแหลงท่ีมีประวัติศาสตร ซ่ึงเปนโบราณสถานท่ีข้ึนทะเบียนเปน
มรดกโลก อาหารและของฝากท่ีสรางอัตลักษณทองถ่ินแกอยุธยา เปนท่ีรูจักกันท้ังคนทองถ่ินและ
นักทองเท่ียวท่ีนิยมซ้ือเปนของฝาก เนื่องจากมีรสชาติดี นั่นคือ “โรตีสายไหม” 
 19. วัดทาการอง เปนท่ีนิยมมากเนื่องจากมีสินคาใหเลือกซ้ือหลากหลายอีกท้ังมีตลาดน้ํา
ติดแมน้ําเจาพระยา ซ่ึงมีทัศนียภาพท่ีงดงาม นอกจากนี้ยังมีสินคาอ่ืนๆ เชน สินคาพ้ืนบาน คือ
สิ่งประดิษฐ และเครื่องจักสาน สวนสินคาท่ีนิยมซ้ือเปนของฝากไดแก โรตี ปลาตะเพียน กิจกรรม
การตลาดอาจจะเนนสินคาพ้ืนเมือง ตลาดน้ําอาจจะมีสินคาจําพวกอาหาร  
 20. การแบงสวนตลาดตามพฤติกรรมการทองเท่ียว แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมนักทองเท่ียว
โบราณสถาน รวมกับทําบุญไหวพระ สวนอีกกลุมหนึ่งคือ กลุมท่ีมาปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะ ท้ัง 2 
กลุมนี้จะนิยมมาในวันเสาร-อาทิตย และวันหยุดติดตอกันหลายวัน โดยเฉพาะอยางยิ่งวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา  
 
 เจาอาวาส/ผูแทน โดยแยกเปน (1) กลุมท่ี 1 วัดท่ีเนนการปฏิบัติธรรม  ไดแก วัด 
มเหยงคณ วัดตาลเอน ดังนี้ 
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 กลุมท่ี 1 วัดท่ีเนนการปฏิบัติธรรม ไดแก วัดมเหยงคณ และวัดตาลเอน 

 วัดมเหยงคณ 
  วัดมเหยงคณประกอบดวย 2 สวน คือ ดานซายมือ (ทิศตะวันตก) เปนเขตโบราณ
สถานท่ีแสดงถึงศิลปะอันปราณีตงดงาม สวนพ้ืนท่ีดานขวามือท้ังหมดเปนสํานักวิปสสนากรรมฐาน 
ท้ังหมดพ้ืนท่ีประมาณ 4 เทาของเขตโบราณสถาน สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะวัด 
มเหยงคณมีดังนี้  
  1.  จุดเดนวัดมเหยงคณ เปนวัดท่ีมีจุดเดนเปนเอกลักษณ แบงเปน 2 สวน คือ การ
ปฏิบัติธรรม/วิปสสนากรรมฐาน และสวนสถานท่ีท่ีเปนโบราณสถาน ดังนั้นวัดนี้จึงเปนทางเลือกใหกับ
คน 2 กลุมใหญ กลุมปฏิบัติธรรม/วิปสสนากรรมฐาน และอีกกลุมมาทองเท่ียวสถานท่ีท่ีเปน
โบราณสถาน วัดนี้จึงถือวาเปนวัดท่ีมีจุดเดน ท้ัง 2 ประการ ท้ังโบราณสถานและปฏิบัติธรรม  

2. เหตุจูงใจในการมาวัดมเหยงคณ ผูท่ีมามีเหตุจูงใจและวัตถุประสงค 2 ประการ ดังนี้ 
2.1 มาเพ่ือปฏิบัติธรรมเพ่ือความสงบสุขดานจิตใจซ่ึงเปนพลังสิ่งกระตุนจากภายใน

จิตใจของแตละบุคคลใหบุคคลปฏิบัติแลวผลักดันใหเขาเกิดพฤติกรรมนําไปสูผลลัพธท่ีตองการคือ
ความพึงพอใจ การจูงใจ (Motivation) พฤติกรรม (Behavior) ผลลัพธ (Results) ความพึงพอใจ 
(Satisfaction) (Schiffman & Wisenblit, 2015, p. 65) สําหรับกลุมผูปฏิบัติธรรมหรือนักทองเท่ียว
บางคนเกิดความตองการซ่ึงเปนการจูงใจนําไปสูการเกิดพฤติกรรมตามกระบวนการจูงใจ (The 
motivation process) ตามข้ันตอน ดังนี้  

 (1) เกิดความจําเปน ความตองการ และความปรารถนาท่ียังไมไดรับการ
ตอบสนอง  (Unfulfilled needs, wants, and desires) เชน มีความโลภ โกรธ หลง เปนตน  

 (2) จะนําไปสูการเกิดความเครียด (Tension) ซ่ึงเปนความไมสบายใจตามหลัก
อริยะสัจ 4 ก็คือทุกขซ่ึงจะนําไปสูการหาสาเหตุแหงทุกข (สมุทัย) และวิธีดับทุกขในข้ันตอไป  

 (3) เกิดแรงขับ (Drive) เปนแรงผลักดันภายในของบุคคลท่ีสามารถกระตุนให
แสดงพฤติกรรมออกมา  

 (4) เกิดพฤติกรรม (Behavior) ท่ีบุคคลแสดงออกมาเพ่ือตอบสนองความ
ตองการใหได ซ่ึงข้ึนอยูกับบุคลิกภาพ (Personality) การรับรู (Perception) การเรียนรู (Learning) 
และทัศนคติ (Attitudes) ของแตละบุคคล ก็คือนิโรธ คือ การดับทุกข  

 (5) มีวัตถุประสงคเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย คือ ตอบสนองความตองการท่ีเกิดข้ึน 
(Goal or need fulfillment)  

 (6) ทําใหสามารถลดความตึงเครียดลงได (Tension reduction) ตามหลัก
อรยิะสัจ 4 คือ มรรค  

 ขอปฏิบัติก็คือใหพนทุกข ตามหลักพุทธศาสนาแสดงวาเกิดปญญาอันเห็นชอบ
วาสิ่งนี้ทุกข สิ่งนี้เหตุใหเกิดทุกข สิ่งนี้ทางใหเห็นถึงความดับทุกขไดชื่อวามรรค มีองค 8 ประการ คือ 
ปญญาอันเห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ ทําการงานชอบ เลี้ยงชีวิตชอบ ทําความเพียรชอบ ตั้งสติ
ชอบ ตั้งใจชอบ (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2560, น. 26-27 ; Solomon, 
2018, pp. 84-85 ; Schiffman & Wisenblit, 2015, p. 84) 
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ตารางท่ี 4.52 แสดงความสัมพันธระหวางอริยะสัจ 4 และกระบวนการจูงใจ  

กระบวนการจูงใจ (The motivation process) 
ตามหลักอริยะสจั 4 

(ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ) 
(1) เกิดความจําเปน ความตองการ และความปรารถนา
ท่ียั งไม ได รับการตอบสนอง  (Unfulfilled needs, 
wants, and desires) เชน  มีความโลภ  โกรธ หลง         
เปนตน ซึ่งเหลาน้ีเปนเหตุแหงทุกข 

 
1.ทุกข คือความไมสบายกายไมสบายใจ สาเหตุ

จากความโลภ โกรธ หลง 
(2) จะนําไปสูการเกิดความเครียด (Tension) ซึ่งเปน
ความไมสบายใจตามหลักอริยะสัจ 4 ก็คือทุกขซึ่งจะ
นําไปสูการหาสาเหตแุหงทุกข (สมุทัย) และวิธีดับทุกขใน
ข้ันตอไป 
(3) เกิดแรงขับ (Drive) เปนแรงผลักดันภายในของ
บุคคลท่ีสามารถกระตุนใหแสดงพฤติกรรมออกมา 

  2. สมุทัย คือ การสาเหตุแหงทุกข 

(4) เกิดพฤติกรรม (Behavior) ท่ีบุคคลแสดงออกมาเพ่ือ
ตอบสนองความตองการใหได ซึ่งข้ึนอยูกับบุคลิกภาพ 
(Personality) ก า ร รั บ รู  (Perception) ก า ร เรี ย น รู 
(Learning) และทัศนคติ (Attitudes) ของแตละบุคคล 
ก็คือนิโรธ คือ การดับทุกข 

3. นิโรธ คือ การดับทุกข 
 

มรรค ขอปฏิบัติก็คือใหพนทุกข ตามหลักพุทธ
ศาสนาแสดงวาเกิดปญญาอันเห็นชอบวาสิ่งน้ีทุกข 

สิ่งน้ีเหตุใหเกิดทุกข สิ่งน้ีทางใหเหน็ถึงความดับทุกข
ไดช่ือวามรรค มีองค 8 ประการ คอื ปญญาอัน

เห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ ทําการงานชอบ เลี้ยง
ชีวิตชอบ ทําความเพียรชอบ ตั้งสติชอบ ตั้งใจชอบ 

(5) มีวัตถุประสงคเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย คือ ตอบสนอง
ความตองการท่ีเกิดข้ึน (Goal or need fulfillment) 
(6) ทําใหสามารถลดความตึงเครียดลงได (Tension 
reduction) 

ท่ีมา : สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2560, น. 26-27) ; Schiffman & 
Wisenblit (2015, pp. 84-85) 

 
(2.2) มาเพ่ือทองเท่ียวโบราณสถานอันเกาแก มีคุณคาสมกับความเปนมรดกโลกของ

อยุธยา จาก 2 ประการท่ีมีวัตถุประสงคท่ีแตกตางกันนี้ จะเห็นวาวัดมเหยงคณมีศักยภาพสูงมากใน 2 
ประการ คือ กลุมท่ีมาปฏิบัติธรรมอยูแลวจะสามารถบอกตอเพ่ือน ญาติ คนรูจักใหเขามาปฏิบัติท้ัง
แบบปากตอปาก หรือผานโซเชียล เชน ไลน และเฟซบุก เปนตน 

 

 

วัดตาลเอน  
ในรูปของการใชสื่อดิจิทัลท่ีจะใชโปรโมท จะมีเว็บไซตซ่ึงในเว็บไซตท่ีแจงปฏิทินการทํา

กิจกรรม วาในแตละปจะมีกิจกรรมสวดมนต หรือปฏิบัติธรรมในชวงไหนบาง กิจกรรมสวนนี้ก็จะไป
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อยูในแอพพลิเคชั่นดวย กิจกรรมแบงเปน 3 ระดับ คือ ข้ันเริ่มตน ข้ันกลาง ข้ันสูงสุด ข้ึนอยูกับการ
ปฏิบัติ หลักสูตรท่ีสอนแรกๆ จะเจาะเรื่องอายุ แตคิดวาอายุไมนาจะเปนปจจัยท่ีกําหนดในหลักสูตรท่ี
จะสอนได บางคนก็ตองอยูในข้ันตอนซ่ึงไมเคยปฏิบัติเลย ถาเปน Innovative ก็จะเปนเรื่องท่ีบารโคด 
หรือเออารโคด สําหรับกลุมเปาหมายท่ีเปนวัยทํางานหรือกลุมวัยรุนเพ่ือทําการเขาไปหาขอมูลของวัด
ได อาจจะใชในเรื่องของความเปนมาของวัด กิจกรรมของวัด อาจจะในแตละเรื่องท่ีลงรายละเอียดไป
อีก เชน หลักธรรมะในขอตางๆ ก็จะมีคิวอารโคด เปนไปในลักษณะแตละตัวของหลักธรรมขอนั้นๆ ได 
ซ่ึงใชงบท่ีไมแพง และสามารถท่ีจะนํามาประยุกตใชกับทุกวัดได เพราะหลักคําสอนไมวาจะคนหาท่ีวัด
ไหนก็จะมาลงท่ีหลักคําสอนกลางเรื่องเดียวกัน 

โครงการนวัตกรรมเติมเต็มบุญ ของวัดตาลเอนเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหกับในหลวง ร.9 
ดังนี้  

ข้ันท่ี 1 การกําหนดกลุมผู เขารวมโครงการเติมเต็มบุญ  ดังนี้  (1) กลุมสถาบัน 
การศึกษาท่ีอยูในละแวกใกลเคียงวัด ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาและกรุงเทพมหานคร ไดแก ระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา (2) กลุมนักทองเท่ียว/พุทธศาสนิกชนท่ีไมเคยปฏิบัติธรรม
มากอนเลย (3) กลุมท่ีเคยปฏิบัติธรรมมาแลวเปนประจํา ซ่ึงโครงการนี้ สามารถใชไดกับทุกกลุม โดย
การสะสมบุญในระยะเวลาสั้น คือ 1 วัน 3 วัน 7 วัน 1 เดือน หรือระยะยาวแลวแตโปรแกรมของวัด 
แลวทางวัดจะออกประกา43ศนี43ยบัตรให 

ข้ันท่ี 2 การกําหนดวัตถุประสงคของโครงการเติมเต็มบุญ เพ่ือใหกลุมตางๆ เริ่มตน
ปฏิบัติธรรม โดยสิ่งจูงใจก็คือ การอุทิศสวนกุศลใหกับในหลวง ร.9 และชี้วาการปฏิบัติธรรมเปน               
อานิสงค (บุญ) อันยิ่งใหญเหนือการทําบุญใดๆ  

ข้ันท่ี 3 การจูงใจใหเขาโครงการเติมเต็มบุญ โดยจูงใจใหสถาบันการศึกษา หนวยงาน
ภาครัฐ และเอกชน ใหใชเวลาในวันหยุด โดยเฉพาะวันหยุดนักขัตฤกษติดตอกันหลายวัน รวบรวม
หรือจัดโครงการเพ่ือนํานักศึกษามาท่ีวัดใดวัดหนึ่งในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาท่ีเนนการปฏิบัติธรรม
เปนหลัก ซ่ึงในกรณีนี้กลุมตางๆ เหลานี้ไดรับการเชิญชวน บางคนมาดวยความสมัครใจ บางคนก็มา
แบบขัดไมไดใหเขารวมปฏิบัติธรรม ผูเขาปฏิบัติธรรมจะเกิดโมเดลลําดับข้ันตอนของผลกระทบ 
(Hierarchy of effect model) ซ่ึ ง ข้ันแรกก็คือเกิดการรูจัก (Awareness) และเกิดความรู ใน
รายละเอียดการปฏิบัติธรรม (Knowledge) แลวเกิดความชอบ (Liking) ความพอใจ (Preference) 
เกิดความเชื่อม่ัน (Conviction) จากการท่ีไดรับรูจากพระอาจารยท่ีสอน เพ่ือนรวมปฏิบัติธรรม
ดวยกัน นําไปสูการตัดสินใจปฏิบัติธรรมในท่ีสุด (Behavior) (Belch & Belch, 2015, p. 159; 
Schiffman & Wisenblit, 2015, p. 153) 
  ข้ันท่ี 4 นวัตกรรมขาวสาร เนนขาวสารและสื่อในการประชาสัมพันธใหเขารวมโครงการ
เติมเต็มบุญในวัดตาลเอน ดังนี้ เนนขาวสารนวัตกรรมท่ีใชสื่อเผยแผธรรมะและจูงใจใหปฏิบัติธรรม 
โดยใชหลักใหเกิดการรับรูวา อุทิศสวนกุศลใหกับในหลวง ร.9 และชี้วาการปฏิบัติธรรมเปนอานิสงค 
(บุญ) อันยิ่งใหญเหนือการทําบุญใดๆ  
   (1) เนนขาวสารนวัตกรรมท่ีใชสื่อเผยแผธรรมะและจูงใจใหปฏิบัติธรรม โดยใชหลัก
ใหเกิดการรับรูวา อุทิศสวนกุศลใหกับในหลวง ร.9 และชี้วาการปฏิบัติธรรมเปนอานิสงค (บุญ) อัน
ยิ่งใหญเหนือการทําบุญใดๆ 
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   (2) เผยแพรขาวสารดังกลาวขางตน ผานหนวยงานของรัฐ เชน โรงเรียน วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัย หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวและวัฒนธรรม โดยบูรณาการวางแผนการ
ปฏิบัติการรวมกันระหวางวัด สถาบนัการศึกษาและหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของ  
   (3)  แจกแผนพับใหกับกลุมตางๆ ดังนี้ (1) นักทองเท่ียว/ประชาชน/ผูปฏิบัติธรรม 
(2) กลุมนักเรียนนักศึกษาโดยชี้วาประกาศนียบัตรท่ีไดรับสามารถทดแทนคะแนนในรายวิชาสังคม
ศึกษา/พุทธศาสนา/จริยธรรม หรือชดเชยการสอบซอมในบางรายวิชา (3) ชี้ ถึงประโยชนจาก
ประกาศนียบัตรวาเปนประโยชนดานจิตใจ คือ ไดบุญและความสุขจากการปฏิบัติธรรม 
  ข้ันท่ี 5 นวัตกรรมส่ือท่ีใช ประกอบดวย สื่อสิ่งพิมพ โดยเฉพาะอยางยิ่ง สื่อดิจิทัล ดังนี้
(1) การจัดทําสื่อนวัตกรรม/ดิจิทัล/อินเทอรเน็ต เพ่ือเผยแผธรรมและจูงใจใหปฏิบัติ ในชวงปดเทอม
หรือวันหยุดพิเศษติดตอกัน สําหรับนักเรียน นักศึกษา หรือประชาชนท่ีสนใจ (2) ในเรื่องนวัตกรรม
ดานเทคนิคการสอนท่ีนาสนใจ คือ การเผยแผธรรมและปฏิบัติธรรมเพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจ 
และประโยชนดานความสงบสุขท่ีไดรับจากการปฏิบัติธรรม 
  ข้ันท่ี 6 องคประกอบของการเรียนการสอนธรรมไดแก (1) ครูหรือพระหรือผูเชี่ยวชาญ
ในการสอนธรรม (2) การสรางบรรยากาศ สถานท่ีเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติธรรม (3) เทคนิคการสอน
ตางๆ ท่ีนาสนใจ เชน ขาวสารและสื่อท่ีใชประกอบ ท่ีเนนขาวสารนวัตกรรมท่ีใชสื่อเผยแผธรรมและ   
จูงใจใหปฏิบัติธรรม โดยใชหลักใหเกิดการรับรูวาการปฏิบัติธรรมเปนอานิสงส (บุญ) อันยิ่งใหญเหนือ
การทําบุญใดๆ (4) จัดหองปฏิบัติธรรมและ/หรือสนทนาธรรม/หองสมุดใชสื่อวีดิทัศนเพ่ือเปนแหลง
เรียนรูท่ีเปนรูปธรรมและมีคุณคาดานจิตใจ  เพ่ือเรียนรูทางศาสนากับพระภิกษุสงฆดวยภาษางายๆ 
อาจมีการออกกําลังกาย/กายบริหาร/นันทนาการปฏิบัติธรรม รวมกับการฝกสมาธิ และสอนธรรม เชิง
ฝกสมาธิ เชน (1) โยคะปฏิบัติธรรม (2) ไทเก็กประยุกตปฏิบัติธรรม (3) เดินสมาธิ (4) กายบริหาร
สมาธิ  (5) ทุกอิริยาบถอ่ืนๆ มีการกําหนดรางวัลเกียรติคุณสําหรับโครงการระหวางวัด สถาบันการศึกษา 
หนวยงานภาครัฐ และชุมชนท่ีปฏิบัติธรรมดีเดน เพ่ืออุทิศสวนกุศลใหกับในหลวง ร.9 นอกจากนี้การ
ใสทํานองเพลงสรภัญญะ/สอนฝกสมาธิ บทสวดมนตตางๆ รวมท้ังการสอนธรรมดวยเสียงเพลงสําหรับ
กลุมฆราวาส 
  จากโครงการเติมเต็มบุญดังกลาวขางตนจะสอดคลองกับทฤษฎีการวางเง่ือนไขการปฏิบัติ 
(Instrumental conditioning หรือ operant conditioning) ซ่ึงเปนทฤษฎีพฤติกรรมศาสตรของ
การเรียนรูโดยถือเกณฑลองผิดลองถูก (Trial-and–error process) จากผลของประสบการณดาน
บวก (การเสริมแรง) ซ่ึงคือความสุขจากการปฏิบัติธรรม สงผลตอความพึงพอใจจากการปฏิบัติธรรม 
(Schiffman & Wisenblit, 2015, p. 155) กลาวคือภายหลังปฏิบัติธรรมแลวจะมีความสุขจากการ
ปฏิบัติ จากการทําซํ้าแลวซํ้าอีกหลายๆ ครั้ง แตละครั้งก็ไดความสุขจากการปฏิบัติธรรมยังไดความสุข
เพ่ิมเติมข้ึนจากความเชื่อถือท่ีวาการปฏิบัติธรรมไดกุศลยิ่งใหญกวาการทําบุญท้ังปวง    
  ผูวิจัยไดปฏิบัติการรวมกับวัดตาลเอนคือโครงการปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับวัด 
ชุมชน : นวัตกรรมการสอนธรรมดวยเสียงเพลง  
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 กลุมท่ี 2 วัดท่ีเนนทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระและการทองเท่ียว ไดแก วัดใหญ ชัยมงคล  
วัดหนาพระเมรุ วัดพนัญเชิงวรมหาวิหาร วัดทาการอง และวัดอ่ืนๆ (วัดเกาะแกว พระจํารัส และ
วัดไกเตี้ย)    
 วัดใหญชัยมงคล 
  เปนวัดท่ีมีความสําคัญทางประวัติศาสตร โดยเปนวัดท่ีสรางข้ึนในสมัยอยุธยาตอนตน ใน
ป พ.ศ. 2135 ในแผนดินของพระนเรศวรมหาราช มีเหตุการณสําคัญท่ีทําใหเขาใจวามีการสราง
ปฏิสังขรณเจดียประธานวัด เพ่ือเฉลิมพระเกียรติยศของพระองคท่ีไดชัยชนะพระมหาอุปราชแหงพมา 
จึงทําใหเชื่อวาเปนท่ีมาของวัดใหญชัยมงคล เปนวัดท่ีนักทองเท่ียวนิยมเดินทางมาสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ท้ังพระพุทธไสยาสน ซ่ึงสรางข้ึนในแผนดินของพระนเรศวรมหาราช นอกจากนี้ยังมีพระพุทธรูปสําคัญ
หลายองคภายในอุโบสถ ขอเสนอแนะท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวเชิงธรรมและปฏิบัติธรรม มีดังนี้ 
  1. ควรเปดหองปฏิบัติธรรมใหผูสนใจเขาไปใชบริการอยางชัดเจน พรอมท้ังมีสื่อท่ีเปน
แผนพับหรือผัง สรุปการฝกสมาธิเบื้องตน และหรือมีบทสวนมนตสั้นๆ ซ่ึงถือวาเปนการเริ่มตนของ
การฝกสมาธิแทนท่ีจะปดไว โดยไมมีโปรแกรมการปฏิบัติธรรมท่ีชัดเจนท้ังนี้วัดสามารถทําใหเปน
รูปธรรมได  
  2. ควรมีผังสรุปใหเห็นการฝกสมาธิเบื้องตนหรือมีบทสวดมนตสั้นๆ ก็ถือวาเปนการ
เริ่มตนของการฝกสมาธิเชนกัน อาจใหผูสนใจทดลองการปฏิบัติธรรมดวยตัวเองประมาณ 5 นาที  

  3. ใหนักทองเท่ียวระบุวามีกิจกรรมสรางความดีอะไรบางท่ีถือวาทําดีก็จะตองทําตอไป 

มีกิจกรรมใดบางท่ีทําไมดีก็ตั้งใจเลิกปฏิบัติ ใหนักทองเท่ียวระบุวานักทองเท่ียวไดไปทองเท่ียวท่ีวัดใด 

และกิจกรรมสรางความดีอะไรบาง โดยในบริเวณวัดจะตองทําโตะแลวมีแสตมป เพ่ือใหรูวาผูปฏิบัติ

ผานจุดนี้ไปแลว โดยเปนกุศโลบายใหเขาทํากิจกรรมทําความดี แลวเรียนรูในแตละจุดไป  

  4. ในการปฏิบัติธรรมไมจําเปนท่ีจะตองนุงขาวหมขาว ไมจําเปนตองไปนั่งท้ังวัน  

ในชีวิตประจําวันสามารถทําได โดยนักวิจัยก็รอสัมภาษณเวลาท่ีผูปฏิบัติเดินออกมา หากเปนเด็กก็

อาจจะใหวาดรูปใหดูก็ได เพราะเราอยากรูในตอนนั้นวาเขาคิดถึงอะไร เพราะความคิดของแตละคน

ในการปฏิบัติจะไมเหมือนกัน บางคนก็คิดไปเรื่อยๆ จนหยุดจิตท่ีจะคิดไมได 

  5. ในกรณีไปไหวพระ 9 วัดเราจะทําเปนแรลลี่รูปใหญเปนรูปวัด 9 วัดได โดยเรา

กําหนดเสนทางออกมา เชน เสนทางโบราณสถาน อาจจะมีท่ีวัดใหญชัยมงคลนี้ วัดพนัญเชิง วัด           

หนาพระเมรุ วัดทาการอง หรือวัดอ่ืนท่ีอยูเสนท่ีเลียบแมน้ําเจาพระยา มีการไหวพระทางเรือได หรือ

อาจจะไหวพระโดยใชเสนทางจักรยานก็ได จุดนี้เราก็ตองไปออกแบบข้ึนมาเพ่ือเอามานําเสนอวัดท่ี

ไหวพระทําบุญ ไมไดมีการปฏิบัติธรรม และมีการเสริมกิจกรรมตางๆ ท่ีอาจจะเปนเช็คคะแนนใน                

แรลลี่นั้น  

  6. หากตองการใหปฏิบัติธรรมก็ตองมีขอมูลสําหรับการปฏิบัติธรรมอยูตามวัดตางๆ ซ่ึง

ในกรณีนี้เนนปริมาณ ไมไดเนนคุณภาพของการปฏิบัติธรรม นอกจากนี้อาจใชกิจกรรมรวมกันสําหรับ



146 
 
 

 

ทุกวัด เชน ไหวพระประธาน เก็บขยะ ปลูกตนไม นั่งสมาธิ สวดมนต เปนตน วาสิ่งเหลานี้เขาสามารถ

ทําไดหรือไม จํานวนเทาใด 

   7. หากเรามีเอกสารใหเขาเหลานั้นหนึ่งใบ ใหไปตอบคําถาม จากนั้นมีการแจกรางวัล 

สมมติวาใหกระดาษเขาไปวาวันนี้มีแรลลี่ใหพวกเขาทํา ใหเขาทําตามท่ีเราใหไว เม่ือออกมาจะมีรางวัล

ใหแตตองมาตอบแบบสอบถามดวยวาเขามีความเขาใจกับแรลลี่มากนอยแคไหน เปนอยางไร แตเรา

ตองสรางกิจกรรมข้ึนมาเปนอันเดียวท่ีสามารถใชไดในทุกๆ วัด เพราะจะไดเก็บขอมูลออกมาได

เหมือนกัน เชน ในการปฏิบัติธรรมออนไลนแลวใหเขาตอบมาทางออนไลน เปนไปไดยาก จะไดแค

กลุมคนแคบางกลุมท่ีสามารถใชระบบออนไลนได แตกลุมคนท่ัวไปก็ไมไดเขาถึงจุดนี้ เว็บลิงคตางๆ 

เหมาะสําหรับการดูเพ่ือนํามาเปนแนวทางปฏิบัติ แตไมมีครูท่ีคอยแนะนําวาทําถูกหรือผิด การนั่ง

ควบคุมจิตใหปลอยวางก็ยังทําไดยากเลย 

  8. วัดใหญชัยมงคลเปนวัดหลวงวัดหนึ่งท่ีคนไทยใหความสนใจในการเขาไปทําบุญ ใน

เรื่องการสอน การเนนการใหความรู สอนธรรมมะกับหนวยงานตางๆ หรือประชาชนท่ัวไปก็จะใช

หลักการในการสอนธรรมะเปน 4 ส. (ลีลาการสอน หรือ พุทธลีลาในการสอน หรือ เทศนาวิธี 4) ซ่ึง

เปนภาษาบาลีสันสกฤต เปนหลักการท่ีจะสอนธรรม สวนคําสําคัญอีกคําหนึ่งคือธรรมะเชิงสรางสรรค 

หรือการแสวงบุญเชิงสรางสรรค พระไดใหคําแนะนําวาหากเปนในเชิงปฏิบัติเหมือนเปนการสราง 

กุศโลบายกับญาติโยมนั่นเอง เชน กิจกรรมกฐินบุญ กฐินความดี สระนําบุญสระน้ําคุณธรรม ซ่ึงแตละ

กิจกรรมตางๆ ทําใหคนในพ้ืนท่ีหรือคนท่ีมีสวนเก่ียวของไดทําความดี แทนท่ีจะมีผลประโยชนในเรื่อง

ของตัวเงินหรือสิ่งอ่ืนๆ แตทําในรูปของความดีแทน ถือวาเปนรูปธรรมอีกมุมหนึ่งในคําวาเชิง

สรางสรรคของธรรมะ ชวนคนทําความดีในรูปแบบสรางสรรค มีการสรางกิจกรรมข้ึนมาทําใหเกิด

แนวคิดใหม 

  9. ปดใบโพธิ์ สระน้ําคุณธรรม กฐินความดี เหลานี้ คือตัวอยางชื่อกิจกรรมท่ีใน

ภาคปฏิบัติเรียกวา เปนการสะสมความดี ซ่ึงเปนการใชธรรมะในเชิงสรางสรรคนั่นเอง สวนในลักษณะ

ของตัววัดนั้น โดยภาพรวมเปนเหมือน 2 แบบ คือท้ังแบบธรรมะและการแสวงบุญ  

   จากแนวคิดของทานมหาสนั่นวัดใหญชัยมงคล ทานไดแนะนําใหทําตนโพธิ์ความดีละ

เวนความชั่ว “ดีใหตอ ชั่วใหตัด” คณะผูวิจัยพิจารณาเห็นวา แนวคิดของทานมีประโยชนมากในการท่ี

จะทําใหประชาชนทําความดี ละเลิกความชั่ว คณะผูวิจัยจึงนําแนวคิดของทานมาปรับปรุงเปน

โครงการใบโพธิ์แหงความดีดังนี้ 

   ผู เขารวมโครงการนี้จะสามารถทําไดทุกเพศ ทุกวัย (ท้ังเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ 

ผูสูงอายุ) ท่ีสนใจเขามาทองเท่ียวทําบุญ/ทําฐาน/ไหวพระในวัด โดยทางวัดจัดใหมีใบโพธิ์ ใหผูท่ีสนใจ

ตั้งจิตระลึกทบทวนถึงสิ่งท่ีเปนความดีท่ีตนจะทํา และสิ่งท่ีดีไมดีท่ีตนตองการลดละเลิก โดยใชเวลา

ประมาณ 5 นาทีในการสงบจิตใจใหมีสมาธิ แลวเขียนขอความท่ีเปนความดี และสิ่งท่ีไมดีท่ีตนเองและ



147 
 
 

 

ตอหนาพระพุทธรูปท่ีศักดิ์สิทธิ์ หลังจากนั้นใหผูท่ีตั้งใจอธิษฐานเหลานั้นนําใบโพธิ์ดังกลาวไปแขวนไวท่ี

ตนโพธิ์จําลองท่ีทําข้ึน  

   ซ่ึงโครงการนี้เปนการทําใหผูท่ีมานั้นเกิดสมาธิจากการตั้งใจวาจะทําดีและจะละเวน

ความชั่ว ซ่ึงสงผลตอผูปฏิบัติใหเกิดจิตใจผองใสจากความต้ังใจทําความดีและละเวนความชั่ว ซ่ึง

เริ่มตนจาก (1) ความตั้งใจทําดี (2) ตั้งใจละเวนความชั่ว ซ่ึงท้ัง 2 ประการนี้ทําใหเกิดจิตใจผองใส 

โครงการโพธิ์เงิน โพธิ์ทอง โพธิ์แกวนั้นจะเก่ียวของกับการเรียนรูความเขาใจ (Cognitive leaning) 

โดยใหเกิดการตระหนักรู (Knowledge recognition) ในเรื่องศีล สมาธิ ปญญา โดยเริ่มตนจากให

สวดมนต (บทกราบพระรัตนตรัยและบทสวดนะโม) ขณะกราบพระและสวดนะโมนั้นถือวาเปนการ

เกิดสมาธิ (มีสติในขณะกราบพระและสวดนะโม) เกิดความรูความเขาใจในพระพุทธ ซ่ึงหมายถึง

พระพุทธเจา ท่ีสอนใหประพฤติชอบดวยกาย วาจาใจ ตามหลักพระพุทธศาสนา พระธรรมท่ี

พระพุทธเจาตรัสไวดีแลว พระสงฆเปนสาวกของพระพุทธเจาซ่ึงปฏิบัติดีแลว 
   ประเด็นท่ีจะแนะนําก็คือ ในเรื่องของการตั้งสัจจะ ก็คือในเรื่องใบโพธิ์ความดี
เปรียบเสมือนเปนกุศโลบายเฉยๆ  แตเนนใหคนท่ีมาเขาวัดเขาไดตั้งใจทําความดี ในประเด็นท่ีวา  
“ดีใหตอ ชั่วใหตัด” โดยใชเปนใบโพธิ์รูปแผนเงินกับแผนทองท่ีจะใหผูท่ีมาเท่ียวปฏิบัติ เรามีเง่ือนไข
คือ คนท่ีจะตั้งสัจจะอธิษฐาน จะตองมีการปฏิบัติในเวลา 5 นาที ใหมีการพิจารณาตัวเองวา ตัวเองจะ
ทําความดีอะไร ท่ีผานมาเคยทําอะไรผิดพลาดบาง เม่ือรูตัวเองแลวก็ใหตั้งสัจจะวาตอไปจะเลิก      
สูบบุหรี่ เปนตน สวนดีใหตอก็จะมีใบโพธิ์อีกใบหนึ่งใหตั้งสัจจะตอหนาพระพุทธรูปวาตอไปจะทําอะไร
ในทางท่ีดี ก็แลวแตเขาจะตั้งสัจจะอธิษฐานออกมา ภายใน 5 นาทีนี้ก็เพ่ือใหเขามาทบทวน กรณีนี้
หากถอดตัวสําคัญออกมาก็คือตัวภาวนานั่นเอง ตัวท่ีทําใหจิตผองใสนั่นเอง ในขณะท่ีเรากําลังนั่งนึกถึง
ความผิดพลาดของเรา พิจารณาตัวเอง ก็เปนการเจริญภาวนารูตัวเอง จากนั้นเม่ือเขาไดทําเขียนลงไป
ในแผนใบเงินใบทองแลว ใหเขาไปผูกไวท่ีตนโพธิ์ความดี เม่ือมีใบโพธิ์เยอะแลวเราจะมีโครงการตอไป
ก็คือ การนําเอาแผนเงินแผนทองไปหลอเปนพระพุทธรูป เปรียบเสมือนนําเอาความดีของเขาท้ังหมด 
ใหดูแลวมีความศักดิ์สิทธิ์ข้ึนมา 
   นอกจากนี้โครงการทําบุญ 9 วัดสะสมบุญหรือสะสมแตม การจัดแรลลี่จะไปในสวนการ
ทําบุญ ทําทานไหวพระ 9 วัด  เอาวัดใหญชัยมงคลมาเปนตนแบบในกลุมของวัดทําบุญ ทําทาน ไหว
พระ 9 วัด เนื่องจากกลุมเปาหมายจะเปนคนท่ีมาเท่ียวและใชเวลาในแตละวัดไมมาก เราก็จะเนนวา
กิจกรรมอะไรก็แลวแต อาจจะเฉลี่ยออกมาจากทําบุญทําทานอยางเดียว ใหมารูจักการปฏิบัติธรรม
มากข้ึน แตเปนข้ันเบื้องตนอยางเบาๆ เชน กิจกรรมการทําแรลลี่ในแตละวัดมีอะไรบาง เพ่ือทาทายให
เขาทําใหสําเร็จ โดยอาจจะมีการนั่งกรรมฐาน ไหวพระ หรือมีการสวดมนตตรงบริเวณสวนนั้น แลวให
เขามีการสะสมแสตมปในแตละจุดวาเขาไดทําสําเร็จแลว หรืออาจจะมีเสนทางการทองเท่ียวท่ีเรา
สามารถท่ีจะใสเขาไปได ในชวงของกิจกรรม เชน เก็บขยะ ลางหองน้ํา ปลูกตนไม ปรับภูมิทัศน สวนนี้
ก็แลวแตกิจกรรมของแตละวัด อาจจะเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมในแรลลี่ก็ได ในเรื่องของสระน้ําความ
ดี คายความดี หมูบานความดี โรงเรียนความดี เปนตน ก็จะเปนกิจกรรมท่ีเหมาะกับกลุมวัดเหลานี้ 
เปนกลุมเปาหมายพ้ืนฐานยังไมไดปฏิบัติถึงข้ันลึก ก็สามารถนํามาใหทําความดีนอกเหนือจากการ
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ทําบุญทําทานแลวยังมีวิธีการทําดีอยางอ่ืนไดอีก โดยอาศัยแนวคิดของการทําดีเพ่ือพอ นั่งสงบจิต
ภาวนา รําลึกถึงความดีของพอ (ร.9) เรานํากุศโลบายเหลานี้มาจูงใจใหเขาปฏิบัติธรรมได กิจกรรม
เพ่ือพอ (ร.9) สามารถทําไดตลอดท้ังป จากแนวความคิดในโครงการทําความดีตางๆ เพ่ืออุทิศสวน
กุศลใหพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 นี้ถือวาเปนการใหรางวัล สิ่งกระตุนท่ีสามารถจูงใจให
บุคคลปฏิบัติธรรมหรือสรางความดีเพ่ือตอบแทนบุญคุณพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึงจะตองมี
การทําความดีซํ้าในรูปการสะสมแสตมป ซ่ึงถือวาเปนสิ่งกระตุนผลท่ีไดรับคือ ความสุขจากการทํา
ความดีนั้น จึงเกิดการเรียนรูวาจะตองทําความดีเพ่ือตอบแทนบุญคุณพระเจาอยูหัวรัชการท่ี 9 ซ่ึง
สอดคลองกับการเรียนรูตามทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก (Classical conditioning หรือ 
condition learning) กลาวคือการเรียนรูเปนกระบวนการ 2 สิ่งท่ีสัมพันธกัน เปนผลจากการ
เปรียบเทียบสิ่งกระตุนหนึ่งกับสิ่งกระตุนอ่ืนทําใหเกิดการตอบสนองแบบเดียวกัน  สิ่งกระตุนท่ี
คลายคลึงกันทําใหเกิดการลงความเห็นจากสิ่งกระตุนวามีลักษณะอยางเดียวกัน (Schiffman & 
Wisenblit, 2015, p. 152) 
  จากแนวความคิดนี้นักทองเท่ียวจะเกิดความพอใจจากการสะสมแตมซ่ึงแสดงใหเห็นวา
จากการสะสมบุญ โดยถือวาเปนการเสริมแรงดานบวก (Positive reinforcement) ซ่ึงเปนสิ่งจูงใจให
นักทองเท่ียวปฏิบัติความดี จึงถือวาสอดคลองกับทฤษฎีการวางเง่ือนไขในการปฏิบัติ (Instrumental 
conditioning หรือ operant conditioning) (Solomon, 2018, pp. 131-132) โครงการสะสม
แตมสะสมบุญนี้ ยิ่งสะสมมากเทาไรบุญมากข้ึนความพึงพอใจก็มากข้ึนเทานั้น 
 2. วัดหนาพระเมรุ   
  ไดกิจกรรมท่ีเปนนวัตกรรมอยางหนึ่ง คือ การสวดมนตครบ 50 วัน 100 วัน หรือ 13 
ตุลาคมของทุกป ก็จะเปนการสวดมนตหรือปฏิบัติธรรมเพ่ือถวายเปนพระราชกุศลรวมกัน อีกอยางคือ
การไหวพระ อาจจะมีแนวคิดวาเปนการไหวพระนอน พระโบราณ หรือไหวพระทางน้ําโดยเสนอเปน
เสนทางไปในทิศทางเดียวกัน นาจะเปนอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีสงเสริมการทองเท่ียวเพ่ือแสวงบุญ 
  การทองเท่ียวเชิงศาสนาท่ีทานไดบอกไววา มี 2 แบบ คือเสนทางแสวงบุญ เปนการทําบุญ
ท่ัวไป เชน ทําบุญไหวพระ 9 วัด อาจจะใชเวลาในแตละท่ีนอย กับเสนทางแสวงธรรม สําหรับกลุมคน
ท่ีเนนในเรื่องของการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะ อาจจะใชเวลาวันเดียว หรือหลายวันสําหรับผูแสวงหา
ธรรมะอยางแทจริง จากแนวความคิดในเรื่องทําบุญ/ทําทาน/ไหวพระ 9 วัดนี้ เปนเรื่องดี ท้ังนี้อาจจะ
ใชเรื่องของการสะสมบุญ สะสมการสรางความดีในแตละวัดเพ่ิมข้ึนมาเชน สวดมนตตามตารางการ
ปฏิบัติท่ีทางวัดกําหนดไว หรือทางวัดอาจจะกําหนดการสะสมความดี (สะสมแตม) ซ่ึงสอดคลองกับ
ทฤษฎีการเรียนรู สิ่งกระตุนใหเกิดการตอบสนอง สิ่งกระตุนก็คือบุญท่ีจะเกิดข้ึนในการสะสม การทํา
ความดีท่ีมีมากข้ึน บุญจากการทําความดีมากข้ึน ซ่ึงสงผลตอความสงบสุขดานจิตใจซ่ึงก็คือความ        
พึงพอใจโดยใชหลักการท่ีวา ยิ่งทําความดีมากข้ึนเทาใด ยิ่งไดบุญไดมากเทานั้น ซ่ึงสอดคลองกับ
ทฤษฎีการเรียนสิ่งกระตุน (Stimulus) ทําใหเกิดการตอบสนอง (Response) (Kotler & Keller,  
2016, p. 187)  ในรูปของการกําหนดลมหายใจเขาออก โดยเขียนขอความปฏิบัติไวเพ่ิมเติมหรือการ
กําหนดลมหายใจเขาออกอาจจะใชคูกับการใชเสียงเพลงธรรมในรถนําเท่ียว ประกอบกับการปฏิบัติ
ธรรมดวยเหลานี้ตองไดรับความรวมมือจากไกดท่ีนําเท่ียว โดยตองแจกเอกสารการสะสมบุญ (สะสม
แตม) ท่ีเกิดข้ึนใน 9 วัด    

https://www.google.co.th/search?rlz=1C2AFAB_enTH447TH455&q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjZrJr_w7fWAhXEKo8KHVlRDu0QBQgiKAA
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 3. วัดพนัญเชิงวรวิหาร  
  จากการท่ีไดเดินสํารวจเหมือนจะมีวัฒนธรรมทางจีนเขามาปะปนดวย วัดจะมีในรูปเชิง
แสวงบุญเขามาสวนหนึ่ง ในเรื่องของเชิงธรรมะยังไมเดนชัดเพราะเราไมไดสอบถามอยางลึกซ้ึง จาก
การสอบถามรองเจาอาวาสทานก็ใหขอมูลวากิจกรรมธรรมะในมุมมองของทานก็คือ การจัดใหมีการ
บวชชีพราหมณ สามเณร นั่นคือกิจกรรมท่ีทําเปนประจํา การดูแลหรือภาพลักษณในการท่ีจะปฏิบัติ
นั้น คอนขางท่ีจะตองเปนลําดับข้ัน ตองมีการถามหาใหเจาอาวาสสั่งการมากอน หากจะใหดีในการ
มองของมุมมองตัวเองนาจะใหเหมือนวัดใหญชัยมงคล คือจะมีท้ัง 2 แบบ คือแสวงบุญและเชิงธรรมะ 
 
 

 4. วัดทาการอง   

  วัดทาการองมีจุดเดนดานความยั่งยืนดานเศรษฐกิจ กลาวคือ นอกจากจะมีกิจกรรมการ

ทําบุญตางๆ ท่ีหลากหลายแลว ยังมีสินคาทองถ่ิน/สินคาหัตถกรรมจําหนาย มีอาหาร มีตลาดน้ํา 

เลียบแมน้ําเจาพระเจาท่ีติดกับวัดนี้ จึงเปนท่ีไดรับความนิยมอยางมากจากกลุมนักทองเท่ียวท่ีมา

ทองเท่ียวจากตางจังหวัดท่ีหางไกล โดยเดินทางมาวัดนี้ดวยรถบัสขนาดใหญ จุดเดนของวัดนี้ก็คือมีตู

บริจาคอัตโนมัติ พรอมท้ังใชหุนยนตดึงดูดใจเด็กๆ และเชิญชวนใหทําบุญและสามารถเชิญชวนเด็กมา

ทําบุญได นอกจากนี้หองน้ําตกแตงสวยงามและติดเครื่องปรับอากาศดวย  

  จะเห็นวาการใชหุนยนตเปนการใชสิ่งจูงใจ (Motives) และเปนการกระตุนเรา (Dive) ให

เกิดพฤติกรรมท่ีจะสามารถตอบสนองความตองการเพ่ือใหเกิดผลลัพธคือความพึงพอใจ  ในกรณีนี้วัด

อาจจะตองใชการสอนธรรมในรูปเสียงเพลง เชน เพลงดั่งดอกไมบาน พรอมท้ังใหผูหยอดเหรียญ

อาจจะเปนเด็กหรือผูปกครองรวมกันกําหนดลมหายใจเขาออกประกอบเสียงเพลงนั้น แสดงวาเปน

หลักเบื้องตนของการเรียนรูธรรม (Schiffman & Wisenblit, 2015, p. 84)  อีกท้ังบางหองของวัด 

ทาการองยังติดเครื่องปรับอากาศ ผูสนใจอาจจะฝกสมาธิหรือสวดมนตไหวพระตามอัธยาศัย โดยตอง

มีบทสวดมนตสําหรับนักทองเท่ียว และควรมีวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหฝกกําหนดลมหายใจเขาออก

ประมาณ 5 นาที เชน ขอความวา พุท-โธ กลาวคือ หายใจเขาระลึกวา “พุท 44” สวนหายใจออกระลึก

วา “โธ 44” หรือใช 0แบบพองหนอ-ยุบหนอ กลาวคือ หายใจเขาระลึกวา “พองหนอ 44” สวนหายใจออก

ระลึกวา “ยุบหนอ44” หรือใชแบบสัมมาอรหัง กลาวคือหายใจเขาระลึกวา “สัมมาอรหัง 44” สวนหายใจ

ออกก็ระลึกวา “สัมมาอรหัง 44” (กลุมเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ธรรมจักรดอทเน็ต, 

2546) 

 5. วัดเกาะแกว  

  ในเรื่องของกิจกรรมการมีสวนรวมในศาสนาในวันสําคัญตางๆ หลวงพอบอกวาท่ี 

วัดเกาะแกวมีการสวดมนตนั่งวิปสสนาใหประชาชน นักเรียน นักศึกษาและผูท่ีสนใจอยูแลว ในสวน

ของการบําเพ็ญประโยชนเพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอมกับสถาบันและชุมชน ทางวัดไดมีการแกปญหา

สิ่งแวดลอมโดยมีโครงการการปลูกปาเพ่ือพอ มีการเสริมตอกิจกรรมตามโครงการพระราชดําริ มีการ
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สรางความสามัคคีใหกับชุมชนตามรอยเทา สวนการจัดหองปฏิบัติธรรมทานก็เห็นดวยเพ่ือจะไดเปน

แหลงเรียนรูใหกับประชาชนท่ีสนใจ โดยจัดหองปฏิบัติธรรมและสนทนาธรรม การจัดหองสมุด 

เผยแพรธรรมะ สวนในเรื่องของโยคะปฏิบัติ ทานเห็นวาเปนสิ่งท่ีดี แตจะตองมีการดําเนินการโดยโยม

เพราะพระเขามาเก่ียวของตรงสวนนี้ไมได สวนการรวมกับสถาบันตางๆ เขาจะมีโครงการเพ่ิมเติม

หลักสูตรเก่ียวกับธรรมะเหลานั้นทานก็เห็นดวย หลังจากท่ีปฏิบัติกับทางวัดไปแลวหากสถาบันศึกษา

ไมใหความรวมมือในการตอกย้ําจุดนี้ ก็อาจจะลืมหรือไมสนใจได การพัฒนาดานจิตใจ สติปญญา ทาน

ก็แนะนําวาใหใชพรหมวิหาร 4 ไดแก เมตตา (ความรักใคร ปรารถนาจะใหเปนสุข) กรุณา (ความ

สงสาร คิดจะชวยใหพนทุกข) มุทิตา (ความพลอยยินดี เม่ือผูอ่ืนไดดี) อุเบกขา (ความวางเฉย ไมดีใจ

ไมเสียใจเม่ือผูอ่ืนถึงความวิบัติ) เขามาใชประยุกตในชีวิตประจําวัน โครงการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง

ก็เชนกัน ทานก็ไดมีการใชควบคูกับการสอนธรรมในวัดอยูแลว สําหรับคําคม หรือคติตางๆ ทานบอก

วามีการจัดทําโดยโยมอยูแลว มีสื่อท่ีเปนนันทนาการในการนําธรรมะประยุกตเขาไป เชน การ 

รองเพลง ใหเปนธรรมะประกอบเพลงได แตไมใชเปนเพลงประกอบธรรมะ ทานก็มีซีดีไวสําหรับให

นักเรียน นักศึกษาฟงกอนท่ีจะมีการปฏิบัติธรรม เพ่ือเปนการปลูกฝงพุทธศาสนาเบื้องตน 
 ในสวนการกระจายรายไดของชุมชนเพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมนั้น ทางวัดบอกวาไดมีการจัด
สินคาพวก OTOP หรือสินคาภูมิปญญาชาวบานอยูแลว สวนนี้เปนการสรางเศรษฐกิจชุมชนให
เขมแข็งข้ึน  มีสวนท่ีจะทําใหวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนท่ี มีการพัฒนาสินคาพ้ืนเมืองดวย 
 6. วัดไกเตี้ย  
  เหตุจูงใจใหมาปฏิบัติธรรมโดยพ้ืนฐานของชาวบานบางกลุมเขาก็มีการปฏิบัติไปใน 
หลายๆ ท่ี แตหากท่ีนี่จัดเขาก็จะมา สวนมากก็จะเปนคนในพ้ืนท่ี คนท่ีมาก็จะเปนผูเกษียณอายุราชการ
หรือหมดภาระหนาท่ี แตเรื่องคนท่ีมีปญหาชีวิตเขามาก็มีบางแตนอย คนท่ีมาทําบุญโดยปกติเราก็จะ
ดึงเขามารวมสมาธิบาง สวนมากก็จะเปนวันอาทิตยในชวงของการสวดมนต จากนั้นก็จะมีการนั่ง
สมาธิตอ 15 นาที กลุมท่ีมาปฏิบัติธรรมสวนใหญจะเปนกลุมผูสูงอายุ เปนเพศหญิงมากกวาชาย ก็จะ
มีมาในรูปแบบ 1 วัน 1 คืน หรือ 1 สัปดาห หรือแบบ 3 วัน 2 คืนในทุกเดือน เดือนละ 1 ครั้ง ชวนให
เขามาปฏิบัติธรรมทุกวันศุกร เสาร อาทิตย มีการสวดมนตและนั่งสมาธิ ซ่ึงคนท่ีมาสวนใหญจะไมเคย
ปฏิบัติธรรมเลย จะเริ่มดวยการมาสวดมนตแปล นั่งสมาธิ แผเมตตา โดยไมใชเวลาเยอะ การสวดมนต
แปลก็จะเปนคนไทยลวน มีเขมรบาง 
  วัดเนนการอนุรักษวัฒนธรรม การศึกษาธรรมเชิงประวัติศาสตร เชน ท่ีวัดไชยวัฒนาราม 
เวลานักทองเท่ียวมาทองเท่ียวก็จะบรรยายท่ีมาท่ีไปในเรื่องประวัติศาสตรและธรรมดวย 
  กิจกรรมท่ีทําอยูในวัดไกเตี้ย คือ ทําบุญตักบาตรวันอาทิตย เปนการสวดมนตแปล นั่ง
สมาธิ ทําบุญตักบาตร ถวายทาน ฟงธรรม สําหรับภาคกลางวันของวันอาทิตย 
  นักวิจัยนําเสนอวาเปนสื่อ เชน สื่อท่ีทําออกมาในรูปวีดีทัศน การตูนตางๆ แตจะไดเพียง
กลุมเปาหมายเด็กกลุมเดียว แตหากเปนกลุมผูใหญคิดวาจะตองทําเปนสื่อแบบไหน หากทําออกมาใน
รูปแบบของภาพปริศนาธรรมในรูปแบบของนวัตกรรมชิ้นหนึ่ง แลวสามารถอธิบายไดหลายอยางใน
รูปแบบนวัตกรรมชิ้นนั้น 
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 กลุมท่ี 3 กลุมวัดอ่ืนๆ  

 คนสวนใหญเสพความสุขจากกิเลส ในความคิดเห็นของอาจารย พระตองดี รูจริง 
ปฏิบัติจริง มีธรรมะจริง ท่ีสําคัญก็คือเริ่มตนตั้งแตเด็กฝกใหมีศีลธรรมตั้งแตเด็ก การใหกลุมเด็กหรือ
กลุมวัยรุนปฏิบัติธรรมโดยการสงเสริมธรรมะ เขาไปในโรงเรียน ในโลกปจจุบันจะนิยมความเจริญดาน
วัตถุ ทําใหจิตใจเรารอน  

 การฝกสมาธิ คือ การปฏิบัติ คือ ตองดึงนักทองเท่ียวเขามาในวัดใหไดกอน มีสิ่งดึงดูดใจ 

ทัศนียภาพสวยงาม รมเย็น รมรื่น หลังจากนั้นตองเอากิจกรรมท่ีใหเขาเกิดความเพลิดเพลิน อาศัย

สมาธิ เชน นันทนาการเชิงธรรมะ หรือสันทนาการเชิงธรรมะ เชิงปฏิบัติธรรม เชน รวมในการรอง

เพลง หรือถาออกมาเชิงสรางสรรค ทานบอกวาทําท่ีไหนก็ได ทําท่ีบานก็ได การเลนเปนเพลง ปฏิบัติ

ธรรม หลักของการปฏิบัติธรรม ก็คือ การฝกสมาธิ เชน ออกกําลังกาย สามารถเอาธรรมะเขามาชวย

ได ถือวาเปนการผอนคลาย ตัวอยางพระทานหนึ่งบอกวาพุทธโธ โยคะ เชิงปฏิบัติธรรม บทสวดตอง

ออกมาไมธรรมดา บทเพลง ใหผูเขารวมรองเพลงได  
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