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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย  

 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม หรือ Participatory Action Research : 
PAR เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจัดการข้าวไร่ในรูปแบบธนาคารข้าว โดยอาศัย
หลัการมีส่วนร่วมที่สําคัญ 5 ร่วม คือ ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมดําเนินงาน ร่วมรับประโยชน์ และร่วม
ติดตามประเมินผล ทั้งน้ี ในการดําเนินงานวิจัยประกอบด้วยขั้นตอนที่สําคัญ 3 ขั้นตอน (ดังแสดงใน
ภาพที่ 3.1) ได้แก่ (1) การศึกษาสภาพพ้ืนที่และสภาพการณ์ของชุมชน (2) การวิเคราะห์ปัจจัยภายใน
และภายนอกของชุมชนในการบริหารจัดการข้าวไร่ในรูปแบบธนาคารข้าว และ (3) การส่งเสริมการรวมกลุ่ม
ของชุมชนในการบริหารจัดการข้าวไร่ในรูปแบบธนาคารข้าว มีขั้นตอนที่สําคัญ ดังน้ี 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.1 ขัน้ตอนการดําเนินงานวิจัย 
 

สภาพพ้ืนที่และสภาพการณ์ของชุมชน  ความเป็นมาของชุมชน 

สภาพสังคม เศรษฐกิจของชุมชน 

ความรู้และรูปแบบการผลิตขา้วของชุมชน 

วิเคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอกของ

ชุมชน เก่ียวกับการบริหารจัดการข้าวไร่ 

ศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกับชุมชน 

รวบรวมข้อมูลปัจจัยภายในและภายนอก 

วิเคราะห์ข้อมูล 

นําเสนอต่อชุมชน 

ส่งเสริมการรวมกลุ่มของชุมชนใน 

การบริหารจัดการข้าวไร่ในรูปแบบธนาคารข้าว 
หลักการ 5 ร่วม 

สร้างแนวทางการดําเนินงาน 

ปรับปรุงเหมาะสม 
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การศึกษาสภาพพื้นที่และสภาพการณ์ของชุมชน 
  
 1. การรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิ 
  เพ่ือทําให้ทราบถึงสภาพพ้ืนที่และสภาพการณ์ของชุมชนที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการข้าวไร่
ของชุมชน คณะผู้วิจัยทําการรวบรวมข้อมูลทั้งในส่วนของข้อมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิ โดยการรวบรวม
ข้อมูลปฐมภูมิได้ใช้การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการเพ่ือเก็บข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับการปลูกข้าว  
สภาพสังคมเศรษฐกิจที่เก่ียวข้องกับการดํารงชีวิตภายในชุมชน ปัญหาที่เกิดขึ้นต่อการบริหารจัดการ
ผลผลิตข้าวของชุมชน และความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับธนาคารข้าว โดยในการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล 
ดําเนินการโดยทีมวิจัย 3 ทีม ๆ ละ 3 คน ซึ่งในแต่ละทีมจะมีผู้ช่วยวิจัย 1 คน ที่เป็นชาวบ้านในพ้ืนที่ที่
สามารถสื่อสารได้ทั้งภาษาไทยและภาษากะเหรี่ยง โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ตัวแทนในแต่ละครัวเรือน 
ร่วมทั้งหมด 50 ครัวเรือน ทั้งน้ี ประเด็นที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ดังแสดงในตารางที่ 3.1  
  
ตารางที่ 3.1 ประเด็นในการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ  
 

การผลิตข้าว 
ข้อมูลทั่วไป ปัญหาที่เกิดขึน้ 

1. ขนาดพ้ืนที่เพาะปลูกข้าว 1. พ้ืนที่เพาะปลูกข้าวเพียงพอหรือไม่ 
2. พันธ์ุข้าวที่ใช้เพาะปลูกข้าว 2. ขาดแคลนพันธ์ุข้าวที่ใช้เพาะปลูกหรือไม ่
3. ระยะเวลาในการเพาะปลูกข้าว 3.  มีปัญหาเก่ียวกับปัจจัยสิ่งแวดล้อมใน 

การเพาะปลูกข้าวหรือไม่ 
4. ผลผลิตข้าวในแต่ละฤดูกาล 4. ผลผลิตเพียงพอต่อการบริโภคหรือไม่ 
5. ต้นทุนในการเพาะปลูกข้าวแต่ละฤดูกาล  5. ครัวเรือนมสีภาวะหน้ีสินหรือไม ่ 
6. การใช้เครื่องจักรและสารเคมใีนการเพาะ 

ปลูกข้าว  
6. คนในครอบครัวมีปัญหาสขุภาพจากการใช้

สารเคมีหรือไม ่
ธนาคารข้าว 
1. ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับธนาคารข้าว 
2. มีความสนใจในการจัดต้ังธนาคารข้าวหรือไม่ 
3. สนใจหรืออยากทราบเร่ืองอะไรเกี่ยวกับธนาคารข้าว 
4. คิดว่าธนาคารข้าวจะทําให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นอย่างไร 
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  จากตารางที่ 3.1 ประเด็นแรกในการสัมภาษณ์เก่ียวกับการผลิตข้าว ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูล
ทั่วไปเก่ียวกับการเพาะปลูกข้าว และปัญหาที่เกิดขึ้นเก่ียวกับการเพาะปลูกข้าว ในส่วนประเด็นที่สอง 
เก่ียวกับความรู้ความเข้าใจของธนาคารข้าว  
 2.  ประชุมระดมความคิดเห็น 
  การประชุมเพ่ือระดมความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารจัดการผลผลิตข้าวไร่ในรูปแบบของ
ธนาคารข้าว พร้อมทั้งการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดทําธนาคารข้าวของชุมชน ซึ่งในการประชุม
จะดําเนินการโดยคณะผู้วิจัย ที่ปรึกษาโครงการ และผู้นําชุมชน ทั้งน้ี ก่อนดําเนินการประชุม จะมีการทํา
ความเข้าใจกับกลุ่มผู้นําชุมชนเก่ียวกับความสําคัญของธนาคารข้าว และประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับ
จากการบริหารจัดการผลผลิตข้าวในรูปแบบของธนาคารข้าว  
 
การวิเคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอกของชุมชนเก่ียวกับการบริหารจัดการข้าวไร่ในรูปแบบธนาคารข้าว 
 
 การวิเคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอกของชุมชนเก่ียวกับการบริหารจัดการข้าวไร่ในรูปแบบ
ธนาคารข้าวโดยใช้หลักการ SWOT (SWOT Analysis) ซึ่งนําข้อมูลจากการศึกษาสภาพพื้นที่ 
และสภาพการณ์ของชุมชนมาวิเคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอก ประกอบด้วย การค้นหาจุดแข็ง 
(Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) โอกาส (Opportunities) และอุปสรรค (Threats) ของการบริหาร
จัดการข้าวไร่ของชุมชนในรูปแบบธนาคารข้าว ซึ่งข้อมูลที่ได้จะนําไปสู่การสร้างแนวทางการบริหาร
จัดการข้าวไร่ของชุมชนอย่างมีส่วนร่วม   
      
การส่งเสริมการรวมกลุ่มของชุมชนในการบริหารจัดการข้าวไร่ในรูปแบบธนาคารข้าว 
 
 การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือบริหารจัดการผลผลิตข้าวไร่ในรูปแบบธนาคารข้าว
โดยอาศัยหลักการมีส่วนร่วมที่สําคัญ 5 ร่วม ได้แก่ ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมดําเนินงาน ร่วมรับ
ประโยชน์ และร่วมติดตามประเมินผล โดยมีลําดับขั้นตอนที่สําคัญ ดังน้ี  
 1. คณะผู้วิจัย ที่ปรึกษา ผู้นําชุมชน และกลุ่มชาวบ้านร่วมกันคิดเพ่ือร่างระเบียบข้อบังคับใน
การวางแผนและดําเนินโครงการธนาคารข้าวเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
 2. คณะผู้วิจัย และที่ปรึกษานําข้อมูลจากข้อที่ 1 มาจัดทํา (ร่าง) ระเบียบข้อบังคับเก่ียวกับการดําเนิน
โครงการธนาคารข้าวของชุมชน โดยแบ่งออกเป็นหมวดต่าง ๆ ดังน้ี 
  2.1  หมวดที่ 1 ช่ือ ประเภท และที่ต้ังโครงการ 
  2.2 หมวดที่ 2 ทุน 
  2.3 หมวดที่ 3 การดําเนินงาน 
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  2.4 หมวดที่ 4 สมาชิก 
 3.  จัดประชุมเพ่ือรับฟังความคิดเห็นต่อ (ร่าง) ระเบียบข้อบังคับเก่ียวกับการดําเนินโครงการ
ธนาคารข้าวของชุมชน เพ่ือนําความคิดเห็นในที่ประชุมมาปรับระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ ให้ตรงกับ
ความต้องการของชุมชน และชุมชนสามารถนําระเบียบข้อบังคับที่กําหนดขึ้นไปปฏิบัติได้อย่างเป็น
รูปธรรม  
   
  
  
   

 
 


