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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานความหลากหลายทาง

ชีวภาพของผู้ดูแลเด็กในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยในวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดียว (One 
Group Pretest Posttest Design) โดยจะท าการทดสอบก่อนและหลังการจัดกิจกรรม วัตถุประสงค์
ของการวิจัยคือ 1) เพ่ือให้ผู้ดูแลเด็กได้มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ 
และ ความหลากหลายทางชีวภาพ 2) เพ่ือสามารถจัดท าแผนการจัดประสบการณ์การบูรณาการ
กิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาและความหลากหลายทางชีวภาพส าหรับเด็กปฐมวัยได้  

ประชากร ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ ผู้ดูแลเด็ก หรือ ครูพี่เลี้ยง ประจ าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 50 คน 

การออกแบบการวิจัย (Research Design) ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดียว (One 
Group Pretest Posttest Design) โดยจะท าการทดสอบก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
 
สรุปผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัยพบว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ก่อนการด าเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการ

เสริมสร้างความรู้ของผู้ดูแลเด็ก (Pre-test)  มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 16.47 ค่า SD. เท่ากับ 2.716 
หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมได้ท าการวัดผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้หลังการด าเนินการอบรม (Post-test)  พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยหลังด าเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการเท่ากับ 22.02 ค่า SD. เท่ ากับ 3.805 เมื่อ 
เปรียบเทียบผลผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ก่อนและหลังการด าเนินการอบรม โดยใช้ t-test พบว่าคะแนน
ทั้งสองชุดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่า ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ และ ความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ิมข้ึน 

ผลการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่าผู้ดูแลเด็กสามารถจัดท า 
แผนการจัดประสบการณ์ท่ีการบูรณาการกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาและความหลากหลายทางชีวภาพ
ส าหรับเด็กปฐมวัย  ในหน่วยต่าง ๆ จ านวน 12 หน่วย ได้แก่   

 1. หน่วยการจัดประสบการณ์ที่เกี่ยวกับระบบนิเวศในท้องถิ่น จ านวน 1 แผน ได้แก่ 
หน่วยป่าชายเลน  

 2. หน่วยการจัดประสบการณ์ที่เกี่ยวกับพืชพรรณธรรมชาติในท้องถิ่น  จ านวน 9 
แผน ได้แก่ หน่วยกล้วย ,หน่วยแหล่งเรียนรู้ในชุมชน “ต้นจาก” , หน่วย เครื่องจักสาน (กระจูด) , 
หน่วยเครื่องจักสาน(ใบเตย)  ,หน่วยต้นกะพ้อ ,หน่วยพืชในท้องถิ่น(มันแกว), หน่วย มังคุด, หน่วย
สมุนไพรไทย และหน่วย เครื่องจักสาน (ไม้ไผ่) 
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 3. หน่วยการจัดประสบการณ์ที่ เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น จ านวน 2 แผน ได้แก่ หน่วย การปลูกผักเศรษฐกิจพอเพียง และ หน่วยแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน (ปุ๋ยหมักชีวภาพ)  
  ผลการประเมินประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดประสบการณ์ พบว่าแผนการจัด
ประสบการณ์มีความเหมาะสมสอดคล้องกับการบูรณาการกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาและความ
หลากหลายทางชีวภาพส าหรับเด็กปฐมวัยโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 
 
การอภิปรายผล 

ผลการวิจัยพบว่าผู้ดูแลเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมด าเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
ความรู้ของผู้ดูแลเด็ก มีคะแนนความรู้ก่อนการอบรม (Pre-test)  มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 16.47 ค่า 
SD. เท่ากับ 2.716 และคะแนนเฉลี่ยหลังด าเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการเท่ากับ 22.02 ค่า SD. 
เท่ากับ 3.805 เมื่อ เปรียบเทียบผลผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ก่อนและหลังการด าเนินการอบรม  โดยใช้  
t-test พบว่าคะแนนทั้งสองชุดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่า ผู้เข้าร่วม
อบรมมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ และ ความหลากหลายทางชีวภาพ
เพ่ิมข้ึน 

ผลการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่าผู้ดูแลเด็กสามารถจัดท า 
แผนการจัดประสบการณ์ท่ีการบูรณาการกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาและความหลากหลายทางชีวภาพ
ส าหรับเด็กปฐมวัย  ในหน่วยต่าง ๆ ได้แก่  หน่วยการจัดประสบการณ์ที่เกี่ยวกับระบบนิเวศในท้องถิ่น 
, หน่วยการจัดประสบการณ์ที่เกี่ยวกับพืชพรรณธรรมชาติในท้องถิ่นและ หน่วยการจัดประสบการณ์ที่
เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น จะเห็นว่าแผนการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้เป็นเป็นเครื่องมือส าคัญของครูผู้ดูแลเด็กในการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กปฐมวัย
แผนการจัดประสบการณ์ที่ดีย่อมน าไปสู่การสอนที่ดีสู่การจัดประสบการณ์จริงส าหรับเด็กเกิด
ประโยชน์กับเด็กปฐมวัยอย่างเต็มที่และครผูู้ดูแลเด็กทุกคนต้องมีความรู้ความเข้าใจและสามารถจัดท า
แผนการจัดประสบการณ์ได้ด้วยตนเอง ซึ่ง วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551 : 133) ได้สรุปลักษณะของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี คือต้องสอดคล้องกับหลักสูตร และแนวการจัดการเรียนรู้ สามารถ
น าไปใช้ได้จริง มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับแนวคิดของ ชวลิต ชูก าแพง (2551 : 93) ที่ได้สรุป
ถึงลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีต้องมีผล การเรียนรู้ที่คาดหวังอยางชัดเจน มี
กิจกรรมการสอนชัดเจน น าไปสู่ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่ายและเข้าใจได้ตรงกัน  

วิธีการจัดกิจกรรมในแผนการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย สอดคล้องกับกระบวนการ
ทางสิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education Process) และแบบจ าลองทางสิ่งแวดล้อม
ศึกษาในศตวรรษที่ 21 (Palmer, J.A., 1998) ไว้ว่า ในการจัดสิ่งแวดล้อมศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ
นั้น มีเป้าหมายสูงสุดคือให้นักเรียนเกิดมโนมติด้านความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติ ภายใต้การ
เรียนการสอนที่ครอบคลุมและเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันเป็นองค์รวม ได้แก่  
  1. Education about the environment - การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ซึ่ ง
หมายถึงองค์ประกอบด้านความรู้เชิงประจักษ์ (Empirical element)  
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  2. Education in or from the environment - ก า ร ศึ ก ษ า ใน  ห รื อ  จ า ก 
สิ่งแวดล้อม ซึ่งหมายถึง องค์ประกอบด้านความสุนทรีย์ (Aesthetic element)  
  3. Education for the environment - การศึกษาเพ่ือสิ่งแวดล้อม ซึ่งหมายถึง 
องค์ประกอบด้านจริยธรรม (Ethical element)  
  และยังสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา(UNESCO-UNEP, 1975) ว่า
กิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือให้บุคคลและสังคมได้บรรลุถึง ความตระหนัก (Awareness) ให้มีความ
ตระหนักและตื่นตัวเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  ความรู้ (Knowledge) ให้มีความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมโดยส่วนรวม รวมทั้งปัญหาที่เกี่ยวข้องกับบทบาทและความรับผิดชอบของมนุษย์ในปัญหา
เหล่านั้นเจตคติ (Attitude) ให้มีค่านิยมทางสังคม   ที่มีความผูกพันกับสิ่งแวดล้อมและแรงจูงใจที่จะมี
ส่วนร่วมในการป้องกันและปรับปรุงสิ่งแวดล้อม มีทักษะ (Skills) ให้มีความช านาญในการแก้ไขปัญหา
สิ่ งแวดล้อม  มีความสามารถในการประเมินผล  (Evaluation Ability) และการมี ส่ วนร่วม 
(Participation) ให้มีการพัฒนาความรู้สึกท่ีจะมีความรับผิดชอบ 
  ผลการประเมินประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดประสบการณ์  พบว่าแผนการจัด
ประสบการณ์มีความเหมาะสมสอดคล้องกับการบูรณาการกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาและความ
หลากหลายทางชีวภาพส าหรับเด็กปฐมวัย โดยได้จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ  คือ บูรณา
การทั้งทักษะและสาระการเรียนรู้ (กรมวิชาการ, 2546) ผ่านกิจกรรมเสรี กิจกรรมสร้างสรรค์ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา และกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ  จากการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเห็นได้ว่าส่วนใหญ่มีความคิดเห็นสอดคล้องกับ
รูปแบบการการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา ทั้งนี้อาจเกิดจากองค์ประกอบของการบูรณาการเนื้อหา
และกิจกรรมต่าง ๆ มีความสอดคล้องกัน มีการเชื่อมโยงประสานสัมพันธ์กัน คุณลักษณะของการจัด
กิจกรรมเช่นนี้ท าให้ผู้เชี่ยวชาญสามารถตัดสินใจยอมรับในขั้นตอนต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้นในการประเมิน
ความเหมาะสมรูปแบบการจัดกิจกรรม โดยมีบางองค์ประกอบที่ผู้เชี่ยวชาญเห็นสมควรให้ปรับรวมกัน
ได้เพ่ือลดความซ้ าซ้อนของขั้นตอนการจัดกิจกรรม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67-
1.00 ของรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตนาภรณ์ 
เข็มนาจิตร์ (2550 : 55) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้เรื่อง การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านม่วงชุม ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2549 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ มีประสิทธิภาพ 
83.75/88.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 สรุปได้ว่ากระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา จึงเป็นการศึกษาที่มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถที่จะสร้างวิถีชีวิตที่ดีภายใต้การตระหนักใน
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาดและคุ้มค่า เป็นการศึกษาที่มุ่งสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
สร้างค่านิยมที่ถูกต้องในการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม พัฒนาทักษะการตัดสินใจที่เกี่ยวกับการปฏิบัติต่อ
สิ่งแวดล้อมในวิถีทางของเศรษฐกิจและการเมืองที่ถูกต้องเหมาะสม และเป็นการศึกษาที่จะน าไปสู่การ
พัฒ นาอย่ างยั่ งยื น  (Education for Sustainable Development : ESD) (Abe. Osamu and 
Bishnu B.Bhandari,2004:15) 
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ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 จากผลการวิจัย มีข้อค้นพบที่ผู้วิจัยเห็นว่าการบูรณาการกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาและความ
หลากหลายทางชีวภาพส าหรับเด็กปฐมวัย ส าหรับครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ยังขาดความ
ต่อเนื่องและยังขาดความร่วมมือจากบคุลากรและหน่วยงานต่าง ๆ เห็นควรให้ด าเนินการดังนี้ 
  1.1 บุคลากรหรือครูผู้ดูแลเด็ก จ าเป็นต้องให้การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ในเรื่ององค์
ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น รวมทั้งการบูรณาการกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาในการจัด
ประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนให้มากขึ้น ทั้งนี้จ าเป็นต้องอาศัยสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือกระตุ้น
การเรียนรู้แก่ผู้เรียนจะท าให้ การเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงคม์ากขึ้น   
  1.2 ควรมีการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น หรือ เนื้อหาที่เกี่ยวกับ ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น ที่สอดคล้องต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้น าไปใช้
ได้ในสถานการณต์่าง ๆ ที่ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบันตลอดเวลา 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรให้มีการติดตามประเมินผล และการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง เกี่ยวกับการ
จัดประสบการณ์การบูรณาการกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาและความหลากหลายทางชีวภาพส าหรับเด็ก
ปฐมวัยอย่างต่อเนื่องและให้มีการประเมินผลการเรียนรู้หลักสูตร เพราะอาจจะต้องมีการปรับปรุง
แก้ไขหรือพัฒนารูปแบบหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
  2.2 ผลการวิจัยนี้เป็นการศึกษาเฉพาะในพ้ืนที่ จังหวัดนครศรีธรรมราช เท่านั้น 
ดังนั้นจึงควรให้มีการศึกษาวิจัยต่อไปนี้ ในวงกว้างให้มากขึ้นเพ่ือเป็นการกระจายความรู้เรื่องของ
สิ่งแวดล้อมศึกษาและการบูรณาการกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาส าหรับการศึกษาระดับปฐมวัยเพิ่มมาก
ขึ้น  
 


