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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชนเผ่า         
อิ้วเมี่ยน โดยใช้เทคนิคในการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 65 คน แบ่งเป็น ผู้เช่ียวชาญด้าน
วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเมี่ยน จ านวน 20 คน และผู้ปกครอง
เด็กปฐมวัย จ านวน 45 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก แบบสัมภาษณ์
แบบไม่เป็นทางการ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ
ท่ีใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 

 
1. ด้านโครงสร้างทางกายภาพและข้อมูลท่ัวไป ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมีการเปล่ียนแปลงท้ังในด้าน

โครงสร้างทางกายภาพ เศรษฐกิจและสังคม ไปตามยุคสมัย สาธารณูปโภค เทคโนโลยี ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก เข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน  โดยเฉพาะในด้านขององค์ความรู้
ใหม่ๆ การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่เหมาะสมและการแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง 

2. ด้านวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ ท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมีการ
วางแผนครอบครัว คือ แต่งงานและมีบุตร เมื่อมีความพร้อมท้ังในด้านสุขภาพและทางด้านเศรษฐกิจ 
ในการด าเนินชีวิตและการอบรมเล้ียงดูเด็กมีส่วนเกี่ยวข้องกับ ประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรมและความ
เช่ือท่ีสืบทอดต่อกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และมีการดูแลบุตรหลังคลอดท่ีปฏิบัติตามข้อห้าม   
ข้อควรปฏิบัติ แต่ไม่เคร่งครัดเช่นในอดีต 

3. ด้านการอบรมเล้ียงดูเด็ก ครอบครัวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะไม่แบ่งหน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดูเด็ก
อย่างชัดเจน นั่นคือ แม่จะเป็นผู้อบรมเล้ียงเด็กและส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ พ่อมีหน้าท่ีในการหา
รายได้จุนเจือครอบครัวและช่วยดูแลลูกร่วมกับแม่ ส่วนสมาชิกในครอบครัวจะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ในการดูแลเด็ก ในด้านรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอนจะเล้ียงดู
ตามสภาพครอบครัวและชุมชนท่ีเป็นอยู่ แต่ในบางครั้งก็มีรูปแบบการเล้ียงดูท่ีปล่อยอิสระและเข้มงวด
สลับกันไป ส่วนความคาดหวังชนเผ่าอิ้วเมี่ยนคาดหวังท่ีอยากได้ลูกผู้ชายเพื่อมาสืบสกุล เมื่อเติบโต 
คาดหวังให้ลูกเป็นคนดี มีงานท าท่ีดี และสืบทอดวัฒนธรรมความเป็นชนเผ่าอิ้วเมี่ยนต่อไป 

ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมีการเล้ียงดูเด็กและส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ตามสภาพความเป็นอยู่ของ 
ครอบครัว ชุมชนและองค์ความรู้ท่ีได้รับการถ่ายทอด มุ่งเน้นให้เด็กปฐมวัยเจริญเติบโต มีพัฒนาการท่ี
สมวัย ด้วยการมอบความรัก ความเอาใจใส่รวมท้ังการส่งเสริมการเรียนรู้ วัฒนธรรมประเพณีท่ี
เหมาะสมตามวิถีชีวิตของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
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The objective of study were to study of young children rearing culture         
Iu Mien Tribes. By using purposive sampling technique, 65 people were selected 
including 20 experts and 45 parents of young children. The research instrument 
included in-depth interview non–interview participate observation and non-
participate observation. The study is part of quality research and the results indicated 
that: 

1. On the physicality and general information: The Iu Mien people’s 
physiculities, Society and economy changed based on generation cycles moreover, In 
frastrastruce, technoloqy and children’s development centers played. An important 
role in raising the children, especially the in fluence of new Knowledge regarding 
children’s development. This had relieved some burden from parents.  

2. Culture, traditions, spiritual activities, beliefs were involed and engaged 
play of marriage and having children were set if health conditions and financial 
readiness were met. All of the aforementioned aspects had been passed on from the 
older generations to present. However, certain beliefs such as how to eare for new 
burns have been relaxed more than in the past. 

3. Regarding the roles of parents and parenting, mothers assumed the role 
rasing developing and parenting children while father’s main duty was to support the 
families and other members of families and siblings also lent helping hands in taking 
care of children. Hence, no specific techniques or methods were used when raising 
children, Every thing is based on each famicy’s condition and local community.  
 For the first child prerence, The Iu Miens paefered to have a boy in order to 
continue to carry on with the root and expection was higih for the child to be a 
qood and capable person. He also expected to preserve and continued with the Iu 
Miens culture and traditions. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

 
ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีประกอบด้วยประชากรท่ีมีความหลากหลายทางเช้ือชาติ                     

หลายชนเผ่า และชาวเขาก็ เป็นกลุ่มชนเผ่าหนึ่ ง ท่ีอาศัยอยู่ ในประเทศไทยมานับร้อยๆ ปี  
ประกอบ ด้วย  ลัวะปกาเกอญ อ (กะเหรี่ ยง ) ม้ ง (แม้ ว ) เมี่ ยน (เย้ า ) ลีซู (ลีซอ) ลาหู่  (มู เซอ )                   
อะข่า (อีก้อ) ถิ่น ขมุ ปะหล่อง และผีตองเหลือง ชาวเขาเหล่านี้มีการด าเนินชีวิต ขนบธรรมเนียม 
วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ และวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูบุตร ท่ีแตกต่างจากชาวไทย
พื้นราบ และในแต่ละชนเผ่าก็มีความแตกต่างกัน ท้ังในเรื่องของขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม  
และวิถีการด าเนินชีวิต สังคมของชาวเขาก็ยังคงเป็นสังคมท่ียึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีอย่าง
เคร่งครัด และการประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือของแต่ละชนเผ่า โดยท่ีมีผู้รู้ หรือผู้เช่ียวชาญเป็นผู้
ถ่ายทอดความเช่ือ หรือพิธีกรรมนั้นๆ ซึ่งพิธีกรรมและความเช่ือต่างๆ เหล่านี้ล้วนเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของชนเผ่า และพิธีกรรม แสดงออกถึงความสัมพันธ์ที่คนมีต่อวิญญาณ และส่ิงศักดิ์สิทธิ์
เหนือธรรมชาติท่ีอยู่รอบตัวเขา อย่างไรก็ตาม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมท่ีดีงามเหล่านี้ก าลัง
จะเลือนหายไปจากสังคมของชนเผ่าและนับวันจะมีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ (ศูนย์ประสานงาน
พัฒนาการศึกษาบนท่ีสูง, 2536) 

 
ชนเผ่าเย้า หรือ อิ้วเมี่ยน เป็นชนเผ่าหนึ่งท่ีอยู่ทางตอนเหนือของประเทศไทยมาเป็นเวลา                  

ช้านาน  ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีมีลักษณะเฉพาะเป็นเอกลักษณ์ของตนและวิถีชีวิต                       
ท่ีสอดคล้องและสัมพันธ์กับธรรมชาติอย่างใกล้ชิดต้ังแต่เกิดจนตายและมีการสืบทอดกันมาท้ังใน
รูปแบบท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรและไม่มีลายลักษณ์อักษร ชุมชนของเมี่ยนนั้นเป็นชุมชนท่ีพึ่งตนเอง
ค่อนข้างสูงท้ังในด้านการด ารงชีวิตและการจัดการภายในกลุ่ม เมี่ยนจะมีวัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์
ของตนเองอย่างชัดเจน กล่าวคือ มีภาษาพูดท่ีเป็นของตนเอง การแต่งกายท่ีเฉพาะของตนเอง                 
นับถือผีหรือบรรพบุรุษ มีพิธีกรรมต่างๆ ตามความเช่ือของชุมชน มีองค์ความรู้ภูมิปัญญา รวมท้ังมี
วัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็ก ท่ีเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตนมานาน ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะมีความเช่ือใน                 
การเล้ียงดูเด็กตั้งแต่ก่อนคลอดจนกระท่ังถึงอายุ 6 ขวบ ว่าเด็กในวัยนี้ต้องมีการประกอบพิธีกรรมเพื่อ
บอกบรรพบุรุษให้ปกปักรักษา รวมท้ังพิธีรับขวัญเพื่อให้โตวันโตคืน ซึ่งส่ิงเหล่านี้ท าให้ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมี
วัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีแตกต่างจากชนเผ่าอื่นๆ แต่ในปัจจุบันความยากจนและสภาวะสังคม
ท่ีเปล่ียนไป  จึงท าให้คนรุ่นใหม่จ านวนมากท้ิงถิ่นฐานตนเองเข้าสู่เมืองเพื่อท างาน ส่งผลต่อชีวิตความ
เป็นอยู่ของเด็กและสัมพันธภาพในครอบครัว นอกจากนี้ ระบบการถ่ายทอดวัฒนธรรมก็ขาดช่วง 
รวมทั้งหนุ่มสาวยุคสมัยนี้ให้ความส าคัญกับความรู้ใหม่มากกว่าองค์ความรู้เดิม จึงท าให้วัฒนธรรมของ
การอบรมเล้ียงดูเด็ก ท้ังท่ีเป็น พิธีกรรม ความเช่ือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้เลือนหายไปกับกาลเวลา  
และท าให้ผู้ใหญ่รุ่น ปู่ ย่า ตายาย ขาดโอกาสในการถ่ายทอดองค์ความรู้ เนื่องจากคนรุ่นพ่อแม่  ซึ่งมี
บทบาทและหน้าท่ี ในการถ่ายทอดวัฒนธรรมกลับต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ อยู่ กับการท างาน              
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(เครือข่ายวัฒนธรรมอิ้วเมี่ยน, 2545)  สอดคล้องกับท่ี อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2544) กล่าวถึงวิถีชีวิต
ของชุมชนท้ังในเมืองและท้องถิ่นท่ีพบ ขาดความเป็นชุมชนมากขึ้น โดยเริ่มจากความไม่สนใจท่ีจะท า
กิจกรรมทางสังคมร่วมกัน ชุมชนตกอยู่ในสภาพท่ีต่างคนต่างอยู่ ท่ีส าคัญ คือขาดความรู้สึกเป็น
เจ้าของในสมบัติส่วนรวมของชุมชนและขาดความผูกพันกับท้องถิ่น ท้ังๆ ท่ีการรวมหมู่ถือเป็นต้นทุน
ทางวัฒนธรรมในวิถีชีวิตของคนไทยมาโดยตลอด ดังนั้น พื้นท่ีทางกายภาพท่ีชาวบ้านใช้เป็นพื้นท่ี
พบปะเสวนา จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อโอกาสในการถ่ายทอดความรู้วัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ 
นอกจากนี้ ลักษณะส าคัญของระบบความรู้ท้องถิ่นไทย คือเป็นความรู้ท่ีสัมพันธ์กับบริบทฐาน
ทรัพยากร ถูกสร้างขึ้นเพื่อสนองความจ าเป็นในการยังชีพ และเป็นความรู้เกี่ยวกับเครือข่าย
ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ ซึ่งความรู้ประเภทนี้ คนในชุมชนเท่านั้นท่ีจะรู้ 
เป็นการผูกพันกันด้วยวัฒนธรรมท่ีพิเศษต่างจากกลุ่มอื่น  อีกส่วนหนึ่งเป็นความรู้ในมิติทางวัฒนธรรม
ซึ่งสืบทอดผ่านเครื่องมือทางวัฒนธรรมท่ีชุมชนสร้างขึ้น ได้แก่ ธรรมเนียม ประเพณี  จารีต ฮีต – คอง   
ต านาน เพลงกล่อมเด็ก สุภาษิต เรื่องเล่าต่างๆ การละเล่น เป็นต้น เครื่องมือเหล่านี้จะซ่อนความรู้ท่ี
ถูกทดสอบและกรองแล้วว่า เป็นความรู้ส าคัญท่ีควรสืบทอดต่อๆ ถึงลูกหลานซึ่งในอดีตนั้นวัฒนธรรม
การอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนยังคงยึดมั่นในหลักของความเช่ือในเรื่องของผีสางเทวดา และ
วิญญาณท่ีมองไม่เห็น พิธีกรรม มีการปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัดท้ังของบิดามารดาและครอบครัวที่มีต่อ
การเล้ียงดูเด็ก เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมไปตามยุคสมัยจึงท าให้ในปัจจุบันนี้ วัฒนธรรมการ
อบรมเล้ียงดูเด็กได้เลือนหายไปตามกาลเวลา แต่ผู้เฒ่าผู้แก่ก็ยังเช่ือว่า วัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ยังคงเหลืออยู่ หากยิ่งนานไปก็อาจจะท าให้วัฒนธรรมเหล่านี้ ท่ีบรรพบุรุษรักษามาอย่างยาวนานเลือน
หายไปก็ได้ เนื่องจากว่า ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กนั้นเหลือน้อยลงทุกที และ
ไม่มีผู้สานต่อ ส่วนผู้ปกครองของเด็กก็ยึดมั่นในวัฒนธรรมใหม่มากกว่าท่ีจะปลูกฝังวัฒนธรรมเดิมๆ ท่ี
ควรค่าแก่การอนุรักษ์ไว้ให้กับชนรุ่นหลัง ซึ่งเป็นความจริงท่ีเราหลีกเล่ียงไม่ได้กับการเลือนหายของ
วัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนตามกาลเวลา แต่มิใช่ว่า ชุมชนจะให้วัฒนธรรมนั้นเลือนหายไปโดยท่ีคนรุ่น
หลังไม่มีโอกาสได้เรียนรู้หรือไม่มีโอกาสสืบทอดเลย  

จากการประมวลความส าคัญของปัญหาท่ีกล่าวมาท้ังหมดนั้น ท าให้คณะผู้วิจัยเห็นถึง
ความส าคัญของวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูท่ีแตกต่าง ของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีมีความหลากหลายท่ีเห็น
ได้อย่างชัดเจนและควรค่าแก่การศึกษาเรียนรู้ เผยแพร่ต่อไปเพื่อเป็นการด ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมอันดีงาม  
ผู้วิจัยเองในฐานะท่ีเป็นชนเผ่าอิ้วเมี่ยนและเป็นชนรุ่นหลัง ยังไม่มีความรู้ ความเข้าในเรื่องของ
วัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนอย่างแท้จริง จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
วัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนในเขตพื้นท่ีภาคเหนือ ท้ังในอดีตจนถึงปัจจุบัน   
เพื่อเป็นการสืบทอดเจตนารมณ์ของผู้เฒ่าผู้แก่ท่ีต้องการให้วัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กนี้ควรค่าแก่
การอนุรักษ์ให้กับชนรุ่นหลังเพื่อศึกษาต่อไป 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
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ขอบเขตการวิจัย 
 

1. การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
ท้ังในอดีตจนถึงปัจจุบัน ต้ังแต่แรกเกิด จนถึงอายุ 6 ขวบ ต้ังแต่เดือน พฤศจิกายน 2556 – มีนาคม  
2557 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหาท่ีศึกษา ได้แก่  
- ด้านโครงสร้างทางกายภาพและบริบทของชุมชน  

- ด้านประเพณี วัฒนธรรม ท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต    

- ด้านพิธีกรรมและความเช่ือในการต้ังครรภ์ การคลอดบุตร และการดูแลหลัง 
การคลอดบุตร 

- ด้านการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย 
3. ขอบเขตด้านประชากรท่ีศึกษา ได้แก่ ประชากรท่ีเป็นผู้เช่ียวชาญและผู้ปกครองชนเผ่า        

อิ้วเมี่ยน ท่ีอยู่ในเขตภาคเหนือ ท้ังหมด 4 จังหวัด 9 หมู่บ้าน กระจายตามอ าเภอต่างๆ ดังนี้  
1. หมู่บ้านแม่เล่ียม หมู่ 3 ต าบลห้วยชมพู อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
2. หมู่บ้านเล่าชีก๋วย หมู่ 16 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
3. หมู่บ้านห้วยชมพู หมู่ 6 ต าบลห้วยชมพู อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  
4. หมู่บ้านน้ ากิ หมู่ 5 ต าบลผาทอง อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
5. หมู่บ้านน้ าเกาะ หมู่ 6 ต าบลยอด อ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน 
6. หมู่บ้านใหม่ปางค่า หมู่ 1 ต าบลผาช้างน้อย อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
7. หมู่บ้านปางมะโอ หมู่ 4 ต าบลผาช้างน้อย อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
8. หมู่บ้านผาช่อ  หมู่ 1 ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 
9. หมู่บ้านขุนแม่หวด หมู่ 4 ต าบลบ้านขุนแม่หวด อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 

4.  ลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเป็นการศึกษาวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของ
ชนเผ่าอิ้วเมี่ยน โดยใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสังเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วม 
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในงานวิจัย 
 
 วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยบนพื้นฐาน วัฒนธรรม 
ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ การดูแลบุตร บทบาทหน้าท่ีและรูปแบบในการเล้ียงดู รวมท้ังการ
ส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้านของเด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
 ผู้เชี่ยวชาญ  หมายถึง  ผู้ท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในด้านข้อมูลชุมชน ประเพณี วัฒนธรรม 
พิธีกรรม ความเช่ือ ท่ีเกี่ยวข้องกับการอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ท่ีเป็นท่ีถือของชนเผ่า          
อิ้วเมี่ยน  
 ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย  หมายถึง พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน แรกเกิด จนถึง 6 ขวบ  
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 ชนเผ่าอิ้วเม่ียน  หมายถึง ชาวเขาเผ่าหนึ่ง อยู่ทางตอนเหนือของประเทศไทย  ท่ีมีวัฒนธรรม
การอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของตน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. เพื่อได้ข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
2. เพื่อเผยแพร่วัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเมี่ยนในเวทีสาธารณะมีการแลก 

เปล่ียนองค์ความรู้เรื่องเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ในอดีต ปัจจุบัน และการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยในแต่ละ
บริบทท้ังในประเทศและต่างประเทศ 
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยเรื่องการดูแลเด็กปฐมวัยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน คณะผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า เอกสาร

เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฏี หลักการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 

1. แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 
1.1 ความหมายและท่ีมาวัฒนธรรม  
1.2 แนวคิดการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
1.3 วัฒนธรรมชุมชน:  วัฒนธรรมท่ีเกิดขึ้นจากภูมิปัญญาชาวบ้านและธรรมชาติ 
1.4 แนวคิดทางวัฒนธรรมท่ีเป็นพื้นฐานของการพัฒนาเด็ก 
1.5 หลักการทางวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาเด็ก 

 

2. แนวคิด หลักการ และความหมายของการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
2.1 แนวคิด หลักการ ในการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
2.2 ความหมายของการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
2.3 ความส าคัญของการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
2.4 บทบาทในการอบรมเล้ียงดูเด็ก   
2.5 รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย  
2.6 ความเช่ือในการอบรมเล้ียงดูเด็ก    
2.7 ความเช่ือ ประเพณี วัฒนธรรมและเจตคติในการอบรมเล้ียงดูเด็ก   

 

3. ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับชนเผ่าอิ้วเม่ียน 
 3.1 ความหมายของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 

3.2 ประวัติศาสตร์ชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
3.3 ความเป็นมาของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
3.4 จ านวนประชากรของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
3.5 ระบบทางโครงสร้างทางสังคมของเมี่ยน 

 

4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
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1. แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 
 1.1 ความหมายและที่มาวัฒนธรรม  
 

วัฒนธรรมเป็นค าท่ีเกิดขึ้นในภาษาไทยสมัยรัฐบาลของจอมพล ป. พิบูลสงคราม เป็น
นายกรัฐมนตรี ได้มองเห็นความส าคัญของเรื่องนี้  ค าเดิมภาษาอังกฤษ คือ culture ในตอนแรก  
พระมหารุ่นแห่งวัดมหาธาตุ ได้แปลว่า ภูมิธรรม แต่กรมหมื่นนราธิป พงษ์ประพันธ์ ทรงเล็งเห็นว่า   
ค าว่า ภูมิธรรม มีความหมายค่อนข้างคงท่ี  จึงทรงมีพระประสงค์ให้ค านี้มีลักษณะเคล่ือนไหว 
เปล่ียนแปลงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จึงทรงแปลใหม่ว่า วัฒนธรรมและมีการใช้สืบต่อกันมาตลอด                
(วีระ บ ารุงรักษ์, 2542)  

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต, 2536) ได้อธิบายความหมายของวัฒนธรรมว่า 
วัฒนธรรมเป็นผลรวมของการส่ังสมส่ิงสร้างสรรค์และภูมิธรรม  ภูมิปัญญาท่ีถ่ายทอดสืบต่อกันมาของ
สังคมนั้นๆ วัฒนธรรมยังรวมไปถึงวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของคนในสังคม ต้ังแต่ภายในจิตใจของคน 
ค่านิยม คุณค่าทางใจ คุณธรรม ลักษณะนิสัย แนวคิด สติปญัญา ท่าที วิธีปฏิบัติของมนุษย์ต่อร่างกาย
จิตใจของคน ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ตลอดจนความรู้ ความเข้าใจท่าทีการมองและ                       
การปฏิบัติของมนุษย์ต่อส่ิงแวดล้อม  วัฒนธรรมเป็นการส่ังสมประสบการณ์ ความรู้ความสามารถ 
คุณธรรม และภูมิปัญญาท้ังหมดท่ีช่วยให้มนุษย์ในสังคมนั้นๆ อยู่รอดและเจริญต่อไปได้ และเป็นอย่าง
ท่ีเป็นในปัจจุบัน 

อมรา  พงศาพิชญ์ (2541) มีความเห็นสอดคล้องกับพระเทพเทวี โดยได้ให้ความหมาย
ของวัฒนธรรมว่า วัฒนธรรม คือ ส่ิงมนุษย์สร้างขึ้น ก าหนดขึ้น มิใช่ส่ิงท่ีมนุษย์ท าตามสัญชาตญาณ 
ฉะนั้น วัฒนธรรม คือ ระบบในสังคมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น มิ ใช่ระบบท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติตาม
สัญชาตญาณ วัฒนธรรมเป็นสัญลักษณ์ในสังคมท่ีมนุษย์สร้างขึ้นมาแล้วจึงสอนคนรุ่นหลังๆ ได้เรียนรู้
หรือน าไปปฏิบัติ วัฒนธรรมจึงต้องมีการเรียนรู้และมีการถ่ายทอด  

ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2535) ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมใน
ความหมายท่ัวไป และ ความหมายเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 

วัฒนธรรมในความหมายท่ัวไป คือ วิถีชีวิตของคนในสังคม เป็นแบบการปฏิบัติและ                    
การแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีสมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถเข้าใจ ซาบซึ้ง 
ยอมรับ และปฏิบัติร่วมกัน อันน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมนั้นๆ  

วัฒนธรรมในความหมายเชิงปฏิบัติการ หมายถึง ความเจริญงอกงามซึ่งเป็นผลจาก
ระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสังคม และมนุษย์กับธรรมชาติ  แบ่งออกเป็น  
3 ประเด็นดังนี้  

1. วัฒนธรรมด้านจิตใจ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นรากฐานหรือพื้นฐานของความรู้สึกนึกคิดท่ี
โน้มน าให้มนุษย์คิดพูด และท าด้วยความรัก และความปรารถนาต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ยังผลให้
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เป็นไปด้วยความอบอุ่น ได้แก่ ภูมิปัญญา ความเช่ือ ค่านิยม คุณธรรม 
อุดมการณ์ เป็นต้น 
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2. วัฒนธรรมด้านสังคม หมายถึง ระเบียบแบบแผนแห่งการด าเนินชีวิตท่ีช่วยให้มนุษย์
อยู่อาศัยและท ากิจกรรมร่วมกันด้วยความเรียบร้อยงดงาม ได้แก่ ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี  
เป็นต้น 

3. วัฒนธรรมด้านวัตถุ หมายถึง ส่ิงประดิษฐ์และส่ิงก่อสร้างต่างๆ ท่ีแสดงออกซึ่งความ
ประณีตแห่งความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ ได้แก่ เครื่องมือ เครื่องใช้ อาคาร เครื่องประดับตกแต่ง 
ศิลปกรรม ตลอดจนผลงานทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่างๆ เป็นต้น 

 โดยความหมายของวัฒนธรรมท้ัง 3 ประเภทนี้ ย่อมต้องสัมพันธ์เช่ือมโยงกันอย่างเหมาะสม
และสมดุล มีการส่ังสมสืบทอดจากคนรุ่นรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง จากสังคมหนึ่งสู่อีกสังคมหนึ่ง        
จนกลายเป็นแบบแผนท่ีสามารถเรียนรู้ได้ และก่อให้เกิดผลิตกรรมและผลิตผล ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและ
นามธรรม 

กล่าวโดยสรุปว่า วัฒนธรรมเป็นมรดกภูมิปัญญาทางสังคม เป็นส่ิงท่ีควรค่าแก่การเรียนรู้ เป็น
สมบัติของส่วนรวมและถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง จากสังคมหนึ่งสู่สังคมหนึ่ง ซึ่งเป็น
การรักษาวัฒนธรรมเอาไว้ให้คนรุ่นหลังต่อไปและวัฒนธรรมนั้นอาจจะสลายตัวหรือตายไปได้ เมื่อคน
ในสังคมนั้นไม่ยอมรับหรือไม่มีการถ่ายทอดต่อไป 
 
 1.2 แนวคิดการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
 

อมรา พงศาพิชญ์ (2541) กล่าวถึง การปรับตัวทางวัฒนธรรมท่ีรวมท้ังวัฒนธรรมในรูป
วัตถุและวัฒนธรรมท่ีไม่ใช่วัตถุ ซึ่งรวมถึงระบบความคิด ความเช่ือ วิถีชีวิตและพฤติกรรมของสมาชิก
ในสังคม เป็นการปรับเปล่ียนทางวัฒนธรรมท่ีเกิดขึ้นเมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม หรือกลุ่มคนอื่น 
ซึ่งเป็นส่ิงจ าเป็นและมนุษย์สามารถควบคุมได้ มีประเด็นพิจารณา ดังนี้ 

1. การศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมควรพิจารณาองค์ประกอบด้านศิลปวัฒนธรรม
และสังคมวัฒนธรรมท่ีเป็นวิถีชีวิต ความเช่ือ ฯลฯ 

2. องค์ประกอบต่างๆ ของวัฒนธรรมร้อยเรียงประสานเข้าเป็นวัฒนธรรมท่ีมีลักษณะ
เป็นองค์รวม 

3. การปฏิสัมพันธ์กับสังคมข้างเคียง หรือการค้นพบส่ิงใหม่ภายใต้สังคมตนเองจะท าให้
เกิดการปรับเปล่ียน เพื่อการคงอยู่ของสังคมวัฒนธรรมนั้นๆ 

4. วัฒนธรรมคือระบบสัญลักษณ์ องค์ประกอบแต่ละส่วนมีความหมายส่ือความหมายท่ี
ลึกซึ้งและกว้างขวางกว่าข้อเท็จจริง 

5. การด าเนินชีวิตของมนุษย์ต้องด าเนินเป็นกลุ่มการปรับเปล่ียนของสังคมวัฒนธรรม 
เป็นการปรับเปล่ียนในกลุ่มมากกว่าในปัจเจกบุคคล การสืบทอดวัฒนธรรมต้องถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่ง
ไปสู่อีกรุ่นหนึ่งเป็นกลุ่ม การปรับตัวทางวัฒนธรรมจึงเป็นการปรับเปล่ียนของกลุ่ม 

6. พฤติกรรมของมนุษย์สามารถยืดหยุ่นและปรับเปล่ียนได้ ไม่มีพฤติกรรมของมนุษย์ใด
ท่ีไม่สามารถปรับเปล่ียนได้เลย 
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 ดังนั้น  วัฒนธรรมเป็นระบบสัญ ลักษณ์ ท่ีมนุษย์สร้างขึ้น  ไม่ ใช่ระบบท่ีท่ี เกิดขึ้น โดย
สัญชาตญาณ วัฒนธรรมจึงเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ต้องเรียนรู้และมีการถ่ายทอดวัฒนธรรม ซึ่งการถ่ายทอด
วัฒนธรรมภายในสังคมเดียวกัน คือ การสืบทอดวัฒนธรรมในแนวต้ังจากรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งใน
กระบวนการท่ีพ่อแม่อบรมส่ังสอนลูก ส่วนการถ่ายทอดวัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งสู่สังคมหนึ่งเป็นการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมในแนวนอนและเป็นการท่ีสังคมหนึ่งยอมรับวัฒนธรรมของสังคมอื่นและเกิดการ
ปรับวัฒนธรรมให้เข้ากัน โดยท่ีฝ่ายรับวัฒนธรรมใหม่ละท้ิงวัฒนธรรมของบางส่วน ท าให้เกิดการผสม
กลมกลืนจนท าให้สูญเสียเอกลักษณ์ด้ังเดิม  
 
 1.3 วัฒนธรรมชุมชน: วัฒนธรรมที่เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาชาวบ้านและธรรมชาติ 
 

สุมน  อมรวิวัฒน์ (2537) ได้ให้ความหมาย ชุมชน ไว้ว่า ชุมชน คือ อาณาบริเวณแห่ง
หนึ่งท่ีครอบครัวหลายครอบครัวมาต้ังถิ่นฐานอยู่รวมกันเป็นระยะเวลาต่อเนื่องยาวนาน มีองค์กร
สถาบันต่างๆ ท่ีเช่ือมโยงความสัมพันธ์ให้บริการต่อสมาชิกของชุมชน ซึ่งมีวิถีชีวิตคล้ายคลึงกัน        
มีอาชีพ การท ามาหากิน ถึงแม้จะหลากหลาย แต่อิงอาศัยส่ิงแวดล้อมธรรมชาติและส่ิงอ านวยความ
สะดวกร่วมกัน แต่ละชุมชนย่อมมีผู้น าและมีความผูกพันกันในหมู่สมาชิก โดยมีขนบธรรมเนียม
ประเพณี ความคิด ความเช่ือเป็นส่ือกลางและเห็นว่า ชุมชนมีเพียง 2 ประเภท คือ ชุมชนท่ีมีชีวิต กับ 
ชุมชนท่ีตายแล้ว   

ชุมชนท่ีมีชีวิตนั้นยังคงมีองค์ประกอบและสมาชิกของชุมชนอาศัยอยู่ครบถ้วน เช่น 
ครอบครัว วัด โรงเรียน กลุ่มอาชีพ กลุ่มอุดมการณ์ กลุ่มสังคม กลุ่มวิญญาณของชุมชน อันได้แก่ 
ความคิด ความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรมท่ีเป็นมรดกตกทอด  มีลมหายใจของชุมชน คือ อาชีพ  การท า
มาหากิน รายได้ การคบหาสมาคม และกิจกรรมต่างๆ ซึ่งท าให้สมาชิกของชุมชนด าเนินชีวิตอยู่ได้  
พออยู่ พอกิน และสงบสุข  

ส่วนชุมชนท่ีเจ็บป่วยใกล้ตายหรือตายแล้วเป็นชุมชนท่ีสมาชิกและองค์กรของชุมชนขาด 
ความสมบูรณ์ เป็นการละท้ิงถิ่นฐานของแรงงานในครอบครัว  วัดร้าง ขาดพระสงฆ์ หรือไม่มีกิจกรรม
ทางศาสนา  โรงเรียนขนาดเล็กถูกปิดถูกยุบรวมกับโรงเรียนท่ีใหญ่กว่าชุมชนถูกครอบง า โดยกระแส
ความเช่ือท่ีแปลกปลอมไร้คุณธรรมเป็นฐาน อาชีพในชุมชนถูกประเมินค่าต่ าและสมาชิกของชุมชน
ขาดความผูกพันกับถ่ินก าเนิด หมู่บ้านรกร้าง ไม่มีความหมายต่อชาวบ้านอีกต่อไป เป็นพลังของชุมชน 
ขาดความเข้มแข็ง ถูกดูดดึงคุณค่าอันดีงามไปโดยชุมชนอื่นท่ีใหญ่กว่า ทันสมัยกว่า และเปล่ียนแปลง
เร็วกว่า อย่างขาดสมดุล อาการป่วยของชุมชนมีหลายระดับ และผู้ท่ีชุบพลังชุมชนฟื้นคืนได้ คือ                 
ทุกคนในชุมชน ทุกหน่วยงาน  ทุกองค์กร  ท้ังท่ีเป็นภาครัฐและเอกชนจะต้องร่วมมือกัน 

สุรวุฒิ   ปัดไธสง (2545) ได้กล่าวสรุปถึง วัฒนธรรมชุมชนว่า เป็นระบบความคิด    
ความเช่ือ ค่านิยม ความรู้ ระเบียบ กฎเกณฑ์ กติกา ธรรมเนียมประเพณี  พิธีการ แบบแผนความ
ประพฤติและการปฏิบัติ ซึ่งชุมชนได้สร้างสะสม และสืบทอดหรือผลิตซ้ ามาเป็นระยะเวลายาวนาน 
อันเป็นการยืนยันหรือพิสูจน์ได้ว่าเป็นประโยชน์ส าหรับชุมชน วัฒนธรรมชุมชนมีลักษณะการด ารงอยู่
ของวัฒนธรรมชุมชน  มีลักษณะเป็นองค์รวม และเป็นพลวัต วัฒนธรรมแต่ละมิติจะเช่ือมโยงระหว่าง
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ชุมชน และเช่ือมโยงกับระบบภายนอก มีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตามบริบทและเวลา จ าแนกเป็น
ประเด็นต่างๆ ได้ ดังนี้ 

1. วัฒนธรรมท่ีเป็นระบบความสัมพันธ์และ แบบแผนประพฤติปฏิบัติเกิดขึ้นในลักษณะ
ใกล้ชิด เกื้อกูลกัน ท้ังท่ีเป็นระบบเครือญาติ องค์กรท้ังขนาดใหญ่ หรือเล็ก ท่ีเป็นโครงสร้างทางสังคม
ได้แก่ องค์ทางศาสนา องค์กรทางอาชีพ องค์กรสวัสดิการสังคม องค์กรทางการศึกษา และกลุ่ม
สหกรณ ์ออมทรัพย์ 

2. วัฒนธรรมท่ีเป็นระบบความคิดความเช่ือท่ีสร้างขึ้นตามบริบทของสังคมเอกลักษณ์
เฉพาะตน มักผูกโยงกับพิธีกรรมและระบบสัญลักษณ์ 

3. ประเพณี วัฒนธรรม อันเป็นแนวปฏิบัติท่ีสืบทอดกันมายาวนาน ชาวบ้านยึด       
ถือตามบรรพบุรุษ ประเพณีส่วนใหญ่มีหลักการทางศาสนา หรือหลักปฏิบัติท่ัวไปท่ีจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตเป็นตัวก ากับ 

4. ความรู้ของชุมชน ซึ่งจะเช่ือมโยงกับทุกมิติของชุมชน เป็นตัวก าหนดหรือสร้างชีวิต
ชุมชน  ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการท ามาหากิน ยารักษาโรค สมุนไพร ความรู้ทางสังคม วัฒนธรรม 
ทรัพยากรสภาพแวดล้อม ภูมิศาสตร์ ตลอดจนความเช่ือ ประเพณี และหลักค าสอนทางศาสนา ระบบ
ความรู้จะมี เกิดความด ารงอยู่เพื่อประโยชน์ส าหรับชุมชนได้นั้น ต้องมีกระบวนการสร้างผลิตซ้ า 
ถ่ายทอด ใช้สอย แพร่กระจาย และการปรับปรุง ประยุกต์ใช้ให้ เหมาะสมกับสถานการณ์ ท่ี
เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

5. ภูมิปัญญา เป็นความรู้ ท่ีชุมชนสร้างขึ้นมา เพื่อให้เป็นความรู้ประจ าท้องถิ่นมี
เอกลักษณ์หรือลักษณะเฉพาะ สะท้อนความเป็นท้องถิ่นของตัว แต่อาจน าไปใช้แห่งอื่นได้หาก
ประยุกต์ใช้ถูกต้องเหมาะสม ภูมิปัญญาต้องอาศัยปราชญ์ ผู้รู้ หรือผู้เช่ียวชาญของชุมชนเป็น           
ผู้สร้างสรรค์ สืบทอด กระจาย ผลิตซ้ า ชุมชนตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญาว่ามีความจ าเป็นส าหรับ
การด ารงอยู่ของชุมชนมาต้ังแต่เดิม  ซึ่งมีการสืบทอดกันมาอย่างไม่ขาดสาย มีการปรับปรุงภูมิปัญญา
ให้เหมาะสมกับเวลาท่ีเปล่ียนแปลงไป ตลอดจนสามารถผสมผสานกับภูมิปัญญาหรือความรู้จากนอก
ชุมชน 

6. คุณธรรม  เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมท้ังหมดของคน ระบบคุณธรรมเป็นส่ิงท่ียอมรับ
ร่วมกันว่า เป็นหลักการท่ีท าให้ส่วนรวมอยู่ร่วมกันได้ คุณธรรมท่ีส าคัญของชุมชน ได้แก่ สัจจะ       
เอื้ออาทร ไว้วางใจซึ่งกันและกัน และรู้สึกแห่งความเป็นชุมชน วัฒนธรรมเป็นเงื่อนไขความเข้มแข็ง
ของชุมชน  กล่าวได้ว่า ชุมชนท่ีมีความเข้มแข็งทางวัฒนธรรม คือ ชุมชนท่ีมีวัฒนธรรมเป็นของตนเอง 
ไม่ถูกครอบง าโดยวัฒนธรรมอื่นๆ จนต้องพึ่งพาชุมชนอื่น เงื่อนไขทางวัฒนธรรมท่ีเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชน  การสืบสานวัฒนธรรมมาระยะเวลายาวนาน ต่อเนื่อง คนในชุมชนคิดถึงประโยชน์
ส่วนรวมหรือเอาธุระของชุมชน มีความรับผิดชอบ ช่วยเหลือส่วนรวม ส านึกในความเป็นคนในชุมชน 
เป็นส านึกท่ีสะท้อนความรักความผูกพันหวงแหน เป็นเจ้าของชุมชน มีภูมิปัญญาและความรู้ของ
ชุมชน  ซึ่งสามารถก าหนดอัตลักษณ์ของชุมชน  มีระบบความรู้เป็นของชุมชน ซึ่งประกอบด้วย 
เนื้อหาสาระ กระบวนการเรียนรู้ การถ่ายทอด การปรับ การแพร่กระจาย และการประยุกต์ให้อย่าง
เหมาะสม มีวิสัยทัศน์สามารถมองเห็นปัญหาและแนวทางแก้ปัญหา มีคุณธรรมท่ีคนในชุมชนยึดถือ
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เป็นแนวปฏิบัติ เป็นรากฐานว่ามีประโยชน์ในการด ารงชีวิต  มีความสามารถในการปรับตัว ประสาน
กับวัฒนธรรมภายนอกอย่างเหมาะสม 
 
 1.4 แนวคิดทางวัฒนธรรมที่เป็นพื้นฐานของการพัฒนาเด็ก 
 

กุศล  สุนทรธาดา (2541) ศึกษาทบทวนสถานการณ์และสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับ 
การอบรมเล้ียงดูเด็กในประเทศไทย ได้สรุปแนวคิดทางวัฒนธรรมท่ีเป็นพื้นฐานของการพัฒนาเด็ก 
จากงานวิจัยของภาคประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไว้ดังนี้ 

1. การส านึกความเป็นไทย โดยยึดสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์เป็นรากฐาน
ความมั่นคงของชาติ 

2. ความประพฤติของเด็กไทย โดยยึดแนวปฏิบัติตามลักษณะของสมบัติผู้ดี วัฒนธรรม
ไทย ถือเอาความสงบ เรียบร้อย และความส ารวมในการแสดงกิริยา วาจา มารยาท เป็นหลักใหญ่   
ซึ่งตรงกับหลักพุทธศาสนาท่ีว่า “เป็นผู้ประพฤติดีท้ังกาย วาจาใจ” คือมี กิริยา วาจาอ่อนหวาน 
นุ่มนวล สุภาพเรียบร้อย มีความซื่อสัตย์สุจริต 

3. การอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีมีค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรม เป็นพื้นฐาน ค่านิยม ท่ีเป็น
แบบอย่างการด าเนินชีวิตท่ีเด็กได้รับรู้ ได้แก่ การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เป็นพวก การช่วยเหลือเกื้อกูลและ
เอื้อเฟื้อแบ่งปัน การเคารพผู้ใหญ่  การท าบุญด้วยหวังผลให้ร่วมเย็นเป็นสุข ความผูกพันต่อ            
บรรพบุรุษ การกินอยู่ท่ีเรียบง่าย 

4. การอบรมเล้ียงดูเด็กด้วยรักและถนอมในวิถีชีวิตแบบไทยพ่อแม่เล้ียงดูเด็กด้วยวิธี
ธรรมชาติ  เด็กอ่อนจะให้กินนมแม่ มีการสัมผัสทางกาย เช่น  การโอบอุ้ม การหอม การจูบ ลูบหลัง 
ให้นอนหนุนตัก แห่กล่อม อาบน้ าแต่งตัวให้ ป้อนข้าว เวลานอนก็นอนกับพ่อแม่ นอกจากนี้ยังมีการ
สัมผัสทางวาจา ท่าทาง เช่น การหยอกล้อ เล่านิทาน หัวเราะ ร้องเพลงให้ฟัง ตักเตือน เมื่อโตแล้วยัง
อยู่ในสายตาผู้ใหญ่ คอยระวังไม่ให้เกิดอันตราย ความใกล้จะท าให้เด็กรู้สึกปลอดภัย ได้เรียนรู้ทาง
สังคม  การปรับตัว ได้เรียนรู้พฤติกรรมและความสัมพันธ์กับผู้ใหญ่  ได้รับรู้ถึงความรักและห่วงใย 
ความผูกพันระหว่างลูกกับพ่อแม่  มีความกันเองอย่างลึกซึ้ง  ลูกจึงมีความกตัญญูต่อพ่อแม่ ทดแทน
พระคุณพ่อแม่โดยการดูแลยามแก่เฒ่า 

5. วัฒนธรรมท้องถิ่นที่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กไทย ได้แก่ วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย 
ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ เครื่องเล่นและการละเล่นต่างๆ เป็นต้น โดยเฉพาะ การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีเด็ก
ชอบ และได้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน การเล่นของเด็กได้รับการวิเคราะห์แล้วว่า ก่อให้เกิดการเรียนรู้ 
พัฒนาการและการแสดงออก 

6. วัฒนธรรมด้านภาษา เรื่องจากคนไทยเป็นคนเจ้าบทเจ้ากลอน มักมีการสอดแทรก
ภาษาไว้ในการละเล่นต่างๆ เช่น บทสนทนาโต้ตอบ (งูกินหาง) ค าคล้องจอง (เล่นรีรีข้าวสาร) และ
นิทานพื้นบ้านซึ่งสะท้อนความคิดความเช่ือ และวิธีการด าเนินชีวิตของคนไทยในอดีต เด็กไทยได้รับ
การปลูกฝังให้เห็นคุณค่าของภาษาไทยเพื่อจรรโลงวัฒนธรรมการละเล่นต่างๆ ไว้ 
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7. ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติและจิตวิญญาณ เด็กไทยเติบโตขึ้นท่ามกลางส่ิงแวดล้อมท่ี
เป็นธรรมชาติ เด็กได้เรียนรู้ส่ิงต่างๆ ฝึกสังเกต เกิดการเรียนรู้ความเข้าใจจาการทดลองสัมผัสสัมพันธ์ 
ท าให้เด็กสามารถปรับตัวกับส่ิงแวดล้อมได้เป็นอย่างดีเพราะวิถีชีวิตวัฒนธรรมคนไทยผูกพันกับ
ธรรมชาติและขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ 
สติปัญญา และส่ิงแวดล้อมทางจิตวิญญาณท่ีผู้ใหญ่จัดไว้ในวิถีชีวิตคนไทย ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การ
ปรับตัวและค่านิยมต่างๆ ในการด าเนินชีวิต 

8. วงศาคณาญาติ  สังคมไทยเริ่มเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัว
เด่ียวมากขึ้น แต่ความสัมพันธ์ในระบบเครือญาติยังคงมีอยู่มาก นอกจากนี้พ่อแม่ซึ่งมีบทบาทในการ
อบรมเล้ียงดูโดยตรงแล้ว ญาติผู้ใหญ่  เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา พี่ น้อง ยังมีส่วนในการอบรม
เล้ียงดู โดยเฉพาะย่า ยาย  เป็นผู้เล้ียงอย่างใกล้ชิด เมื่อแม่มีความจ าเป็นต้องออกไปท างานนอกบ้าน 
พี่น้องท้ังหญิง ชาย มักจะได้รับมอบหมายให้ดูแลแทน เด็กได้กิน นอน เล่น และออกก าลังกาย      
ช่วยท างานบ้านร่วมกับผู้ใหญ่เสมอ  นอกจากนี้ เพื่อนบ้านท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิด ก็อาจได้รับความ
ไว้วางใจให้ดูแลลูกแทน ท าให้เด็กได้เรียนรู้วิถีชีวิตในสังคมไทย 
 
 1.5 หลักการทางวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาเด็ก 
 

ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2536) กล่าวถึงทางวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาเด็กในหลักการ
และรูปแบบการศึกษาตามวิถีชีวิตไทย ไว้ดังนี้ 

1. การอบรมเล้ียงดูเด็กด้วยความรัก ให้การสัมผัสโอบกอด ดูแลเอาใจใส่ พูดคุยด้วย
ความรักความเอ็นดู และให้ความปลอดภัยให้กับเด็ก เป็นวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็ก ท่ีช่วยให้เด็กเติบโต
อย่างมีความสุขท้ังกาย และใจ จึงควรส่งเสริมให้พ่อแม่ และผู้ท่ีเล้ียงดูเด็กท้ังหลายได้เห็นคุณค่าของ
และน าไปปฏิบัติ 

2. ถึงครอบครัวไทยจะมีแนวโน้มการเปล่ียนแปลง จากครอบขยายเป็นครอบครัวเด่ียว
มากขึ้น วงศาคณาญาติก็ยังมีส่วนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก การพัฒนาเด็กจึงต้องเห็นความส าคัญของ
วงศาคณาญาติ ควรส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวและวงศาคณาญาติ รวมท้ังให้มีความ
เข้าใจในการอบรมเล้ียงดูเด็กไปในทิศทางเดียวกัน 

3. การฝึกเด็กให้เป็นผู้ท่ีมีใจดี มีสง่า มีกิริยามารยาทเรียบร้อย น่ารัก มีสัมมาคารวะท้ัง
กาย วาจา ใจ ตามคุณสมบัติของผู้ดี จะช่วยให้เด็กมีความประพฤติท่ีเหมาะสม ท้ังด้านคุณธรรมและ
สังคม 

4. ในอบรมเล้ียงดูเด็ก ควรส่งเสริมค่านิยมของความเป็นเด็กดี  อันได้แก่ ความมี
มารยาทดี รู้จักกาลเทศะ มีความขยัน ซื่อสัตย์ ประหยัด รู้จักช่วยเหลือ และเอื้อเฟื้อแบ่งปันให้ผู้อื่น 
อันจะท าให้เด็กเป็นท่ีรักของบุคคลท่ัวไป 

5. การแต่งกายแบบไทยท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชาติ โดยเฉพาะการแต่งกายแบบท้องถิ่น 
เด็กจึงควรได้รับการจูงใจให้เห็นความงามของเครื่องแต่งกายแบบไทย ท่ีเป็นแบบท้องถิ่นของตนเอง 
และให้แต่งกายแบบท้องถิ่นตามโอกาสท่ีเหมาะสม 
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6. ศิลปะไทย เช่น ภาพวาด รูปปั้น รูปแกะสลัก สถาปัตยกรรมท่ีปรากฏตามท่ีอยู่อาศัย
หรือศาสนาสถานท่ีต่างๆ รวมท้ัง การแต่งกายแบบไทย มีคุณค่าท้ังด้านจิตใจและประโยชน์ใช้สอย 
เด็กจึงควรได้รับการโน้มน้าวให้เห็นความงามของศิลปะไทย โดยเฉพาะศิลปะในท้องถิ่นของตน 

7. ดนตรีและนาฏศิลป์ เป็นส่ิงจรรโลงใจให้เป็นสุข สนุกสนาน แต่ละท้องถิ่นมีเครื่อง
ดนตรีและนาฏศิลป์ เป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่นของตน เด็กจึงควรได้รับการปลูกฝังให้ช่ืนชมในความ
ไพเราะของดนตรีท้องถิ่น และความงามของนาฏศิลป์ของท้องถิ่น 

8. เครื่องเล่นและการเล่นของเด็กเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นการ
เพิ่มประสบการณ์ชีวิตให้กับเด็ก และยังเป็นส่ือส าคัญในการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ผู้ให้ควร
เข้าใจ เอาใจใส่ และใช้เครื่องเล่นเป็นเครื่องมือในการอบรมเล้ียงดู 

9. เด็กไทยสามารถเรียนรู้การเล่นจากส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติรอบตัว เช่น เล่นหม้อข้าว 
หม้อแกง เล่นหมากเก็บ การพัฒนาเด็กจึงสามารถใช้ส่ิงธรรมชาติเป็นส่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

10. วิธีการเล่น กฎ กติกา ตลอดจนการตัดสินผลการเล่น ส่วนใหญ่มีสาระด้านคุณธรรม 
และสอดแทรกค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมไว้ การเล่นจึงมีคุณค่าทางศีลธรรม 

11. การเล่นของเด็ก เป็นการฝึกทักษะทางสังคม ได้ฝึกการปรับตัว ฝึกพฤติกรรมกลุ่ม 
การเล่นจึงเป็นส่ือส าหรับการอบรมเล้ียงดูในด้านการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีดีแก้พฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค์ 

12. การเล่นของไทยสนุกสนาน ไม่ต้องส่ิงประกอบท่ีมีราคาแพง สามารถส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กท้ังด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ จึงควรน ามาใช้เป็นส่ือในการพัฒนาเด็กโดยเฉพาะ
การละเล่นท้องถิ่น 

13. ภาษาไทยเป็นภาษาประจ าชาติท่ีท าให้คนไทยเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและแสดงถึง
ความเป็นเจ้าของประเทศอย่างแท้จริง คนไทยจึงควรเห็นความส าคัญ และภาคภูมิใจในภาษาของตน 
นอกจากนี้ควรส่งเสริมเด็กไทยให้พูดภาษาไทย ด้วยการน าการเล่นของเด็กท่ีมีภาษาเข้ามาเกี่ยวข้อง 
เช่น ค ากลอน ค าคล้องจอง ปริศนาค าทาย นิทาน ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมภาษาไทยอันเป็นวัฒนธรรม
ของชาติท่ีมีค่ายิ่ง 

14. การจูงใจให้เด็กรักชาติ ฝึกปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และแสดง
ความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ ท่ีจ าเป็นต่อการความมั่นคงของชาติ และการปลูกฝัง
จิตส านึกของความเป็นไทย 

15. วิถีชีวิตของคนไทยผูกพันกับธรรมชาติ เห็นความส าคัญของส่ิงแวดล้อม เช่น เทวดา 
แม่คงคา แม่โพสพ เด็กไทยควรได้รับการปลูกฝังให้เห็นคุณค่าของส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่อการด ารงชีวิตและ
ไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม ตามวิถีชีวิตท่ีเคยเป็นมาซึ่งจะช่วยให้เด็กด าเนินชีวิตได้อย่างกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ 

16. เด็กไทยได้เรียนรู้จากส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ จะท าให้เด็กมีจิตท่ีอ่อนโยน การพัฒนา
เด็กจึงต้องให้ความส าคัญต่อการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นธรรมชาติและส่งเสริมให้เด็กมี
ปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติให้มาก 
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17. เด็กไทยเรียนรู้ค่านิยมและบทบาทต่างๆ จากส่ิงแวดล้อมทางจิตวิญญาณ ท่ีผู้ใหญ่
จัดให้ อาทิเช่น หิ้งพระ ภาพบรรพบุรุษ พิธีกรรมต่างๆ การจัดส่ิงแวดล้อมทางจิตวิญญาณให้ส่งเสริม
ค่านิยมและคุณธรรมท่ีพึงประสงค์ จึงเป็นวิธีการส าคัญประการหนึ่งในการปลูกฝังค่านิยมและช่วยให้
เด็กเรียนรู้บทบาทต่างๆ  

 

2. แนวคิด หลักการ และความหมายของการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
2.1 แนวคิด หลักการของการอบมรมเลี้ยงดูเด็ก 

  
เย่ียมลักษณ์  อุดาการ (2545) ได้ให้แนวคิดและหลักการในการอบรมเล้ียงดูเด็กว่า การ

อบรมเล้ียงดูเด็กในปัจจุบันมีความแตกต่างจากในอดีตมาก ท้ังนี้เนื่องมาจากปัจจัยหลายประการ 
ลักษณะของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป สภาวะเศรษฐกิจ รวมท้ังค่านิยม ทัศนคติ และความรู้ต่างๆ 
เปล่ียนแปลงไป ท่างกลางความเปล่ียนแปลงดังกล่าว เยาวชนในปัจจุบันมีศักยภาพเพิ่มมากขึ้น แต่
อย่างไรก็ตามหากมองให้ลึกลงไปจะพบว่า ความมีศักยภาพของเยาวชนนั้น เป็นผลสืบเนื่องมาจาก 
การอบรมเล้ียงดูในขั้นตอนแรก  ซึ่งรากเหง้าของการอบรมเล้ียงดูนั้น  ได้มาจากแนวคิดค่านิยมและ
พื้นเพ รากฐานองค์ความรู้ของคนในสมัยก่อนโดยเฉพาะ อย่างค่านิยม ภูมิปัญญาของท้องถิ่นนั้นยังถือ
ว่า มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการอบรมเล้ียงดูเด็ก และควรค่าอย่างยิ่งต่อการอนุรักษ์ เพราะนั่นหมายถึง
ว่า การถ่ายทอดมรดกวัฒนธรรม และประเพณีอันดีงามของชาติได้อย่างมั่นคง เช่นเดียวกับ ท่ี         
ทิศนา  แขมมณีและคณะ (2536) กล่าวว่า การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย นับเป็นช่วงวิกฤติของชีวิต
มนุษย์ ผลของการอบรมเล้ียงดูและประสบการณ์ต่างๆ ท่ีบุคคลได้รับในช่วงนี้มีอิทธิพลอย่างมากต่อ
การวางรากฐานชีวิตในขั้นต่อๆ ไป และมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพของเด็กไทยและ 
ได้สรุปแนวคิดและหลักการเพื่อการพัฒนาเด็กไทยไว้ 4 แนวคิด คือ 

 1. แนวคิดหรือกระบวนการทางพระพุทธศาสนา แนวคิดท่ีมีประโยชน์ต่อการพัฒนา
เด็ก ได้แก่ แนวคิดในการพัฒนามนุษย์ (เช่น หลักธรรมท่ีว่าด้วยขันธ์ 5 และทิศท้ัง 6) แนวคิดด้านการ
พัฒนาสติปัญญา (เช่น หลักอริยสัจ 4) แนวคิดด้านการพัฒนาจริยธรรม (เช่น หลักไตรสิกขา) และ
แนวคิดเกี่ยวกับกัลยาณมิตร (เช่น กัลยาณมิตร 7 ประการ) 

 2. แนวคิดทางวัฒนธรรมไทย ท่ีสามารถน าไปใช้พัฒนาเด็กได้ ได้แก่ การส านึกความ
เป็นไทย และความเป็นตัวตนของตนเอง ความประพฤติเด็กไทย ค่านิยมและคุณธรรมพื้นฐาน     
ความรักและทะนุถนอม ภาษา วัฒนธรรมท้องถิ่น ส่ิงแวดล้อมและวงศาคณาญาติ 

 3. แนวคิดทางการศึกษาปฐมวัย ได้แก่ แนวคิดท่ัวไปเกี่ยวกับการศึกษา เช่น การ
พัฒนามนุษย์ และการพัฒนาเด็กโดยครอบครัว และแนวคิดด้านการศึกษาปฐมวัย เช่น แนวคิด
เกี่ยวกับพัฒนาการความต้องการพื้นฐานของเด็ก การเรียนรู้ และการเล่นของเด็ก 

 4. แนวคิดด้านความต้องการพื้นฐานของเด็ก ซึ่งมี  7 ได้แก่ ความต้องการด้าน
โภชนาการ สุขภาพอนามัย ด้านความแข็งแรงของร่างกาย ด้านสติปัญญา จิตใจอารมณ์ สังคม     
ด้านการศึกษา ด้านวัฒนธรรม ด้านการเตรียมตัวเข้าสู่อาชีพ และด้านสิทธิขั้นพื้นฐานของเด็ก เช่น 
การศึกษา การสาธารณสุข 
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2.2 ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  
 

การอบรมเล้ียงดูเด็กนั้นได้มีผู้ศึกษาและให้ความหมายของการอบรมเล้ียงดูเด็กไว้ดังนี้  
สุมน อมรวิวัฒน์ (อ้างถึงใน ดวงเดือน มูลกลาง, 2546) ได้ให้ความหมายของการอบรมเล้ียงดู 
หมายถึง ลักษณะวิธีการต่างๆ ท่ีผู้เล้ียงเด็กใช้ในการเล้ียงดูเด็ก ดูแลเด็ก อบรมส่ังสอนเด็กและมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อเด็ก รวมท้ังการปฏิบัติตัวของผู้เล้ียงเด็ก ความคิดเห็นของผู้ใหญ่เกี่ยวกับเด็ก ตลอดจน
ส่ือ กิจกรรม และส่ิงแวดล้อมต่างๆ ท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์ด้วย พรทิพย์ พิชัย (2545) กล่าวว่า การอบรม
เล้ียงดูเด็ก หมายถึง การท่ีบิดามารดา หรือบุคคลท่ีเกี่ยวข้องเล้ียงดูเด็กพึงปฏิบัติต่อเด็กท่ียังไม่
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ให้ได้รับการตอบสนองความต้องการจ าเป็นขั้นพื้นฐานทางด้านร่างกาย
และจิตใจอย่างเพียงพอ รวมท้ัง ช้ีแนะส่ังสอน อบรมเด็ก ด้วยการมีความรู้ มีความรัก มีความเข้าใจ  
มีความตระหนักมองเห็นความส าคัญของเด็ก ปรับวิธีการเล้ียงดูเด็กอย่างเหมาะสม โดยค านึงถึงสังคม
โลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วค านึงถึงธรรมชาติของเด็ก ความต้องการและความสนใจของเด็ก 
เพื่อให้เด็กเติบโตเป็นคนดี สติปัญญาเฉลียวฉลาด มีบุคลิกภาพดี สามารถเผชิญกับสภาพการณ์ของ
สังคมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีปกติสุข  

รติชน พีรยสถ์ (2543) ได้กล่าวไว้ว่า การอบรมเล้ียงดูสามารถแบ่งความหมายเป็น 2 
ส่วน คือ การอบรมและการเล้ียงดูการอบรม หมายถึง การแนะน าส่ังสอนให้ความรู้ให้แนวคิด                
แนวปฏิบัติ ถ่ายทอดบุคลิกภาพ ค่านิยม ตลอดจนการท าตัวเป็นตัวอย่างในเรื่องต่างๆ ให้เด็กมีนิสัยท่ี
พึงประสงค์ การเล้ียงดู หมายถึง การดูแลในเรื่องอาหาร ดูแลสุขภาพ ดูแลความเป็นอยู่ เพื่อสนอง
ความต้องการของเด็ก เล้ียงดูส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาการท้ังทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ตามวัยอันเหมาะสมการอบรมเล้ียงดูจึงหมายรวมถึงการแนะน าส่ังสอนเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเด็ก
เล้ียงดูส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาการครบทุกด้านสรุปได้ว่า การอบรมเล้ียงดู หมายถึง วิธีการท่ีพ่อ แม่ 
หรือผู้ปกครองปฏิบัติต่อเด็กหรือบุตร โดยการดูแล เอาใจใส่ ให้ค าแนะน า ส่ังสอน ให้ความช่วยเหลือ 
ให้ความรักคุ้มครอง ให้ความอบอุ่น และตอบสนองความต้องการให้ท้ังทางกายและจิตใจกับเด็ก 

ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2536) กล่าวว่า การอบรมเล้ียงดูเด็ก หมายถึง การท่ีเด็ก
ได้รับการพัฒนาให้มี คุณสมบั ติท่ีพึ งประสงค์ และมีพัฒนาการอย่างเหมาะสมครบทุกด้าน            
เด็กจ าเป็นต้องได้รับการอบรมเล้ียงดูจากผู้ใหญ่ใกล้ชิดอย่างถูกต้อง ซึ่งท่ีผู้ใกล้ชิดและมีอิทธิพลต่อเด็ก
มากท่ีสุด คือ บิดามารดา 

กมลนันท์  รังสยาธร (2543) ได้กล่าวสรุป การอบรมเล้ียงดู หมายถึง การท่ีบิดา มารดา
หรือผู้ปกครองปฏิบัติต่อเด็ก โดยการให้ค าแนะน าส่ังสอน ดูแลให้ความช่วยเหลือคุ้มครองและ
ตอบสนองความต้องการทางกายและใจ เพื่อให้เด็กได้มีชีวิตและการเจริญเติบโตเป็นสมาชิกท่ีดีของ
สังคมตามความมุ่งหวัง นอกจากนี้ การอบรมเล้ียงดูยังเป็นกระบวนการในการพัฒนาบุคลิกภาพของ
บุคคล เป็นเรื่องของการถ่ายทอดความคิด ความเช่ือ และวิธีการปฏิบัติของแต่ละครอบครัว 

บลูม (Bloom, 1971) ได้ให้ค านิยามการอบรมเล้ียงดูเด็กไว้ 2 ลักษณะ คือทางสังคม 
หมายถึง การถ่ายทอดวัฒนธรรมและการท าให้บุคคลมีวิถีชีวิตท่ีเป็นระเบียบและในแง่ของแต่ละบุคคล 
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หมายถึง กระบวนการท่ีท าให้คนเปล่ียนจากชีวอินทรีย์เป็นมนุษย์ สามารถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองได้ และปฏิบัติตามค่านิยม อุดมคติ และระดับความทะเยอทะยาน 

กรีน (Green, 1974) กล่าวว่า การอบรมเล้ียงดูเป็นการอบรมให้รู้ระเบียบสังคม เป็น
กระบวนการท่ีเด็กจะได้รับวัฒนธรรมและสร้างสมบุคลิกภาพกับความเป็นตัวของตัวเอง 

เชียร์ส และคณะ (Sears and others, 1977) ได้ให้ความหมายว่า การอบรมเล้ียงดูของ
พ่อแม่เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิตของเด็กและการอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่จะมีผลบางประการ
ต่อพฤติกรรมของเด็กในปัจจุบันและศักยภาพของการกระท าในอนาคตของเด็ก การอบรมเล้ียงดูได้
เหมาะสมเพียงไรนั้น พ่อแม่จ าเป็นจะต้องประพฤติ ปฏิบัติ ให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กใน    
แต่ละวัย และในแต่ละสถานการณ์ของสังคม ต่อเนื่องกันต้ังแต่เกิด การเรียนรู้ครั้งแรกของมนุษย์
ขึ้นอยู่กับการเล้ียงดูของพ่อแม่โดยถือว่า พ่อแม่คือครูคนแรกของลูก  

เครก (Craig, 1979 อ้างใน สมคิด อิสระวัฒน์, 2542) กล่าวถึงความหมายของการ
อบรมเล้ียงดูเด็ก คือ กระบวนการท่ีบุคคลได้เรียนรู้ในการพัฒนาทัศนคติ ความเช่ือ ค่านิยม ความรู้
และความคาดหวังของสังคม ตลอดจนการปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบทบาทของงานในสังคมนั้นๆ 

จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า การอบรมเล้ียงดู หมายถึง การท่ีผู้เล้ียงดูปฏิบัติต่อเด็กถึง
ลักษณะและวิธีการต่างๆ ท่ีใช้ในการเล้ียงเด็ก ดูแลเด็ก อบรมส่ังสอนเด็กและมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก  
รวมท้ังการปฏิบัติตัวของผู้เล้ียงดูเด็ก และส่ิงแวดล้อมต่างๆ ท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์ด้วยเพื่อให้เด็กมี
บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมตามวัย ดังนั้น การอบรมเล้ียงดูจึงเป็นกระบวนการในพัฒนาทัศนคติ  ความเช่ือ  
ค่านิยม ของบุคคล  เป็นเรื่องของการถ่ายทอดความคิด ความเช่ือ และวิธีการปฏิบัติของแต่ละ
ครอบครัวในแต่ละสังคม การอบรมเล้ียงดูจัดเป็นส่ิงแวดล้อมซึ่งแต่ละบุคคลจะได้เรียนรู้จาก
ส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดู ส่วนวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็ก หมายถึง การปฏิบัติตนของ
บิดามารดา ผู้ดูแลเด็ก ความรู้ ความเช่ือ ค่านิยมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก 
 

2.3 ความส าคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
 

การอบรมเล้ียงดูเด็กถือว่ามีความส าคัญอย่างต่อการพัฒนาเด็กให้ เจริญเติบโตอย่างมี
คุณภาพมีผู้ศึกษาให้กล่าวถึงความส าคัญของการอบรมเล้ียงดูเด็กไว้ดังนี้ 

วราภรณ์ รักวิจัย (2540) ได้กล่าวไว้ว่า ในการอบรมเล้ียงดูให้มีประสิทธิภาพและ
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้อย่างไม่มีปัญหานั้น การปฏิบัติตนของพ่อแม่มีความส าคัญอย่างยิ่ง 
และวิธีการปฏิบัติท่ีจะช่วยให้การพัฒนาลูกให้เป็นไปตามแนวทางท่ีเหมาะสมพ่อและแม่ควรปฏิบัติ  
ดังนี้ 

1.  ต้ังเป้าหมายในการอบรมเล้ียงดูลูก ในเด็กอายุ 3 – 6 ปี จะมีพฤติกรรมชอบเลียนแบบพ่อ
แม่หรือบุคคลท่ีเรารัก ดังนั้น พ่อแม่ควรเป็นแบบอย่างท่ีดีของลูกเพื่อให้เด็กเห็นเป็นแบบอย่างท่ี
ชัดเจน การท่ีพ่อแม่ต้ังเป้าหมายในการอบรมเล้ียงดูไว้นั้นจะช่วยให้เล้ียงลูกได้ตามแบบท่ีดีไม่เป็นไป
ตามอารมณ์ซึ่งจะส่งผลดีต่อเด็กอย่างดีท่ีสุด 
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2.  รู้จิตวิทยาการอบรมเล้ียงดูลูก การอบรมเล้ียงดูนั้นอย่างน้อยท่ีสุดพ่อแม่จะต้องรู้ถึง
พัฒนาการขั้นต่างๆ ของเด็กแต่ละวัย โดยยึดถือพัฒนาการ ความสามารถ และความต้องการของเด็ก
เป็นหลัก นอกจากนั้นจะต้องเอาใจใส่ในเรื่อง โภชนาการการกิน การนอน การขับถ่าย การป้องกันโรค 
อุบัติเหตุ และการจัดสภาพแวดล้อมท่ีดีรวมทั้งมีจิตวิทยาท่ีดีในการอบรมเล้ียงดูเด็กด้วย 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540) ได้กล่าวถึง ความเป็นพ่อแม่ไว้ว่า หลายคนมั่นใจว่าการเป็น
พ่อแม่เป็นเรื่องท่ีทุกคนท าได้โดยไม่ต้องฝึกอบรมมาก่อน ท่ีจริงพ่อแม่น้อยคู่ท่ีสามารถเล้ียงลูกให้เติบโต
เป็นผู้ใหญ่ได้อย่างสมบูรณ์ พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่างๆ บุคลิกภาพท่ีไม่ปกติ และนิสัยเกเรจน
กลายเป็นอันธพาล เกี่ยวโยงมาจากประสบการณ์เบ้ืองต้น ซึ่งเด็กได้รับภายในครอบครัวของตน ทุกคน
ควรส านึกว่า พ่อแม่ท่ีมีประสิทธิภาพต้องศึกษาบทบาทของเขาเริ่มต้ังแต่ก่อนลูกเกิดจนกระท่ังลูก
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ เด็กเกเรเป็นท่ีรังเกียจของสังคม ส่วนมากมาจากครอบครัวท่ีพ่อแม่ไม่รู้จักวิธีอบรม
เล้ียงดู องค์ประกอบนอกบ้านอันเป็นสาเหตุให้เด็กเสีย เป็นเพียงองค์ประกอบรองลงมาเท่านั้น
 สามารถสรุปได้ว่า ในการอบรมเล้ียงดูเด็กนั่นมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะเด็กคือ
ทรัพยากรอันมีค่าของประเทศ ท่ีจะเจริญเติบโตต่อไปในอนาคตอย่างมีคุณภาพ หากผู้ท่ีเกี่ยวข้องใน
การเล้ียงดู ให้ความส าคัญกับการอบรมเล้ียงดู  ส่ิงเหล่านี้จะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพและ
พัฒนาการด้านต่างๆ ต่อไป 
 

2.4 บทบาทในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) ให้ความหมายของบทบาทไว้ว่า เป็นการ
กระท าท่ีก าหนดให้ เช่น บทบาทของพ่อแม่ บทบาทของครู เป็นต้น ส่วนในหนังสือ Dictionary of 
Education ให้ความหมายของบทบาทไว้ดังนี้ (Good,1973) 

1. ลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกของแต่ละบุคคลภายในกลุ่มท่ีก าหนด 
2. เป็นพฤติกรรมของหน้าท่ีท่ีคาดหวัง หรือหน้าท่ีท่ีบุคคลต้องกระท าให้บรรลุผลส าเร็จ

ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีสังคมก าหนด ดังนั้น บทบาทจึงหมายถึง การท าตามหน้าท่ีท่ีก าหนดไว้ เช่น 
บทบาทของพ่อ แม ่บทบาทของผู้ปกครอง บทบาทของครู เป็นต้น 

 

 2.4.1 บทบาทของผู้ปกครอง 
 บทบาทของผู้ปกครอง หมายถึง การประพฤติปฏิบัติด้วยวาจา และการกระท าของ

บิดา มารดา และบุคคลท่ีเล้ียงดูต่อเด็ก ท้ังโดยทางตรงและทางอ้อม ซึ่งมีผู้กล่าวถึง บทบาทของ
ผู้ปกครอง พ่อ แม ่ไว้หลายท่าน ได้แก่ 

สุมน อมรวิวัฒน์ และทิศนา แขมมณี (อ้างถึงในสุชีรา เล่นวารี, 2545) ได้อธิบายเกี่ยวกับบ้าน 
ไว้ว่า บ้าน คือ สถานท่ีอยู่อาศัยซึ่งเด็กได้เริ่มเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ องค์ประกอบท่ีส าคัญ
และมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทุกด้านของเด็ก คือ พ่อแม่ ผู้ปกครองญาติพี่น้องและผู้ดูแลเด็ก นอกจากนี้
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ได้จ าแนกบทบาทของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง และผู้ดูแลเด็กในการ “ส่ังสอน ฝึกฝน อบรม บ่มนิสัย” เด็ก
ไว้ดังนี้ 
 1. บทบาทในฐานะท่ีเป็นผู้จัดสภาพแวดล้อมและสถานการณ์  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ และการฝึกการปรับตัว การจัดสภาพแวดล้อมท่ีดี จะเป็นการสร้างสรรค์สถานการณ์ 
การเรียนรู้ท่ีจะท าให้เด็กได้เกิดประสบการณ์และได้ฝึกการปรับตัวในทางท่ีดีขึ้นมีหลักในการจัด
สภาพแวดล้อมดังนี้  

1.1 จัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านให้ร่มรื่น สุขสงบ อบอุ่น และปลอดภัยผู้ปกครอง 
มีความรักใคร่ปรองดองกัน ท าให้บรรยากาศในบ้านสดช่ืน จัดหาไม้ดอก ไม้ประดับปลูกภายในบ้าน 
บ้านจะร่มรื่น น่าอยู่อาศัย ส่ิงของเครื่องใช้จัดไว้เป็นระเบียบ มีเครื่องใช้อ านวยความสะดวกตามควร
แก่ฐานะ จัดสถานท่ีไว้ให้เด็กเล่นท้ังในร่มและกลางแจ้ง จัดหาหนังสือภาพ หนังสือนิทาน เกม การเล่น 
เครื่องเล่นต่างๆ เช่น รถจักรยานสามล้อ ลูกบอล ชิงช้า ฯลฯ ให้เด็กได้เล่นอย่างสนุกสนาน ได้ฝึกหัด 
ได้ปฏิบัติจริง ได้ฝึกเชาว์เพื่อให้เกิดปัญญา ได้มีโอกาสส ารวจและเรียนรู้ส่ิงต่างๆ จากสภาพแวดล้อม
ภายในบ้านอย่างอิสระ ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้โดยไม่รู้สึกตัว เป็นการเสริมก าลังใจให้เด็กได้มีความ
ภาคภูมิใจ มีความมั่นใจในส่ิงท่ีตนเลือก คิดและปฏิบัติ เป็นการสร้างพื้นฐานเบื้องต้นเพื่อให้เด็กมี
ความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป 

1.2 สร้างสภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวเด็กให้เด็กสามารถดูดซึมค่านิยมท่ีต้องการ 
ปลูกฝังเอง โดยผู้ปกครองไม่ต้องเสียเวลาพร่ าสอนจนเกินไป เช่น ถ้าต้องการให้เด็กเป็นคนสะอาดก็
ต้องพยายามจัดสถานท่ีท่ีเด็กอาศัยอยู่ให้สะอาดไม่ให้มีเศษขยะเกล่ือนกลาดภายในบ้าน  ภาชนะ
เครื่องใช้สะอาดอยู่ตลอดเวลา นิสัยในเรื่องความสะอาดก็จะพัฒนาขึ้นในตัวเด็ก 

1.3 จัดให้เด็กได้ใกล้ชิดกับบุคคลและสภาพแวดล้อมท่ีเป็นตัวอย่างท่ีดี  เพื่อให้เป็น
ตัวอย่างให้เด็ก ประพฤติตามในส่ิงท่ีดีงาม ตามท่ีผู้ปกครองอยากจะให้เด็กเป็น เช่น ถ้าต้องการให้เด็ก
มีความซื่อสัตย์ ผู้ใหญ่ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กก็จะต้องมีความซื่อสัตย์ ไม่หยิบฉวยส่ิงของท่ีผู้อื่นเขาไม่ให้ ไม่พูด
โกหก ไม่คดโกง ผู้ปกครองต้องปฏิบัติให้เป็นตัวอย่างท่ีดีแก่เด็ก เมื่อเด็กได้เห็นตัวอย่างท่ีดี นานๆ เข้า
ก็จะยอมรับและปฏิบัติตนเป็นคนดี 

1.4 จัดโอกาสให้เด็กได้ศึกษาหาประสบการณ์จากสถานท่ี สภาพแวดล้อมใกล้ๆ   
ตัวเด็ก เช่น โรงพยาบาล วัด ตลาด สวนสาธารณะ อนุสาวรีย์ สถานีรถไฟ สนามบิน ท่าเรือ ท่ีท าการ
ไปรษณีย์ ฯลฯ พาเด็กไปทัศนาศึกษา เพื่อเปิดหูเปิดตาได้ความรู้กว้างขวางเท่าท่ีสามารถจะท าได้ เช่น                       
พาไปวัดใกล้ๆ บ้านเพื่อท าบุญหรือร่วมพิธีทางศาสนาท่ีนับถือ พาทัศนาศึกษาทางรถเมล์ ทางเรือ           
ทางรถไฟหรือทางเครื่องบิน พาเด็กไปตลาด ไปเท่ียวสวนสาธารณะ พาไปท่ีท าการไปรษณีย์เพื่อส่ง
จดหมาย ฯลฯ ซึ่งสามารถพัฒนาความคิด ความมีเหตุผล ช่วยขัดเกลาจิตใจให้ละเอียดอ่อน พัฒนา
เด็กให้เป็นคนช่างสังเกต และช่วยพัฒนาสุนทรียภาพให้เกิดข้ึนในตัวเด็กได้ 

1.5 แสวงหาแบบอย่างวัฒนธรรมท่ีดีงามให้เด็กปฏิบัติตาม เช่น รูปภาพท่ีแสดงให้
เห็นวัฒนธรรมด้านต่างๆ การสอนให้เด็กไหว้หรือแสดงมารยาทท่ีดีเมื่อมีคนให้ส่ิงของ ช้ีน าให้เด็ก
เข้าใจและปฏิบัติตามให้ถูกต้อง การชักน าให้เด็กเข้าใจและประพฤติตามวัฒนธรรมท่ีดีงามเป็นทาง
หนึ่งท่ีจะช่วยพัฒนาเด็กในทางท่ีดีท่ีควรได้ 
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1.6 เสนอเหตุการณ์หรือเรื่องราวปัญหาส่ิงแวดล้อมเด็กท่ีเด็กสนใจ น ามาสนทนากัน 
เช่น  เมื่อเด็กได้พบเห็นหรือสัมผัสส่ิงต่างๆ หรือได้ฟังเรื่องราวต่าง อาจจะเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องจาก
โทรทัศน์ วิทยุ หรือข่าวท่ีได้ฟังมาหรือไปพบเห็นมาท่ีเด็กสนใจ น ามาสรุปให้เด็กเห็นคุณค่า           
เห็นความหมายของส่ิงนั้น  เด็กปฐมวัยเป็นผู้ท่ีมีความอยากรู้อยากเห็น  ถ้าผู้ปกครองช่วยจัด
สถานการณ์ให้เอื้ออ านวยต่อความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก จะเป็นการช่วยส่งเสริมความอยากรู้ 
อยากเห็น และเพิ่มพูนความรู้ให้กับเด็ก นอกจากให้โอกาสในการเรียนรู้แล้วผู้ปกครองควรจัด
สถานการณ์ให้เอื้ออ านวยต่อความอยากรู้อยากเห็นของเด็กด้วย 

2. บทบาทในฐานะเป็นผู้ให้ข่าวสาร ความรู้และข้อเท็จจริง พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และผู้ดูแลเด็ก
ต้องสามารถใช้เทคนิควิธีส่ังสอนเด็กให้รู้จริงและรู้แจ้ง อีกท้ังสามารถน าข่าวสารข้อเท็จจริงต่างๆ             
มาสนทนา เช่ือมโยงให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เด็กรู้จักแก้ปัญหา
โดยการใช้ปัญญา 

3. บทบาทในฐานะเป็นแบบอย่างท่ีดีให้เด็กได้เลียนแบบ การปฏิบัติตนของพ่อ แม่จึง
จ าเป็นต้องถึงพร้อมด้วยการปฏิบัติชอบ เพื่อให้เกิดความศรัทธา นิยมยกย่องและปฏิบัติตามพ่อแม่
ผู้ปกครองผู้ซึ่งใกล้ชิดกับเด็กท่ีสุด ส่ิงท่ีเด็กเริ่มเลียนแบบ คือ กิริยา วาจา ต่อจากนั้นเด็กก็จะ
เลียนแบบการตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆ ท่ีผู้ใหญ่แสดงออก โดยผู้ใหญ่ปฏิบัติอย่างไรมีพฤติกรรม
เป็นไปในทางใด เด็กท่ีอยู่ใกล้ชิดย่อมได้เรียนรู้และเลียนแบบอย่างนั้น 

4. บทบาทในฐานะท่ีเป็นผู้ป้องกันทางเส่ือม และเป็นผู้ส่งเสริมให้เด็กพัฒนาพฤติกรรมในทาง
ท่ีดี 

 4.1 ผู้ใหญ่ต้องไม่แยกตนออกจากเด็ก ต้องดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด มีความรักเมตตา
เอาใจใส่ และต้องมีความเข้าใจเด็ก ท้ังในด้านพัฒนาการ ความรู้สึกนึกคิด และปัญหาของเด็ก 

 4.2 ความใกล้ชิดและความเข้าใจเด็กท าให้ ผู้ใหญ่สามารถป้อ งกันได้มากกว่า                   
การแก้ไข ผู้ใหญ่จึงเป็นผู้ท่ีแนะทางดี ช้ีทางเส่ือมให้แก่เด็ก 

 4.3 การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กให้เป็นไปในทางท่ีดีนั้น ควรใช้วิธีการเสริมแรงจูงใจ 
และให้รางวัลมากกว่าการลงโทษ 

 4.4 ผู้ใหญ่ควรให้โอกาสเด็กได้สังเกตพฤติกรรมต่างๆ ของคนในสังคมและฝึกให้เด็ก
ได้วิเคราะห์ เปรียบเทียบผลท่ีเกิดขึ้นจากการประพฤติดีกับผลท่ีเกิดจากการประพฤติไม่ดี 

5. บทบาทในฐานะท่ีเป็นผู้แก้ไขและปรับปรุงพฤติกรรมของเด็ก  จะเห็นได้ว่า พ่อแม่เป็น
บุคคลแรกที่มีหน้าท่ีอบรมเล้ียงดูเด็กในครอบครัว บทบาทและหน้าท่ีท่ีส าคัญของพ่อแม่ในการส่งเสริม
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กมีดังนี้  

5.1 มีเจตคติท่ีดีต่อเด็ก เจตคติของพ่อแม่ท่ีมีต่อเด็กนั้นควรเป็นไปในทางท่ีดีเสมอ 
พ่อแม่ท่ีมีเจตคติต่อเด็กในทางท่ีดีนั้น จะต้องเข้าใจพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นของเด็กในวัยต่างๆ ไม่ต าหนิเด็ก
เมื่อเด็กมีพฤติกรรมท่ีผิดแปลกไปจากเด็กอื่นๆ หาสาเหตุและท าความเข้าใจต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับเด็ก 
หาทางแก้ไขด้วยความรักและเห็นใจเด็กเสมอ 

5.2 สนองความต้องการของเด็กในทุกด้าน การสนองความต้องการของเด็ก       
แบ่งออกได้เป็น 3 ประการใหญ่ๆ คือ 
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5.2.1 การตอบสนองความต้องการทางด้านสรีระวิทยา อันได้แก่ การสนอง
ความต้องการต่างๆ ดังนี้ 

- การรับประทานอาหารท่ีถูกต้องตามหลักโภชนาการสามารถช่วยให้
ร่างกายเจริญเติบโตได้อย่างเต็มท่ี เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้และด ารงชีวิตอยู่อย่างดีอาหารท่ี
จ าเป็นนั้น ได้แก่ อาหารประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน เกลือแร่ วิตามนิ เป็นต้น 

- การเอาใจใส่เรื่องการพักผ่อนนอนหลับ  ให้ได้รับการพักผ่อนอย่าง
เพียงพอกับวัยของเด็ก และการพักผ่อนหย่อนใจต่างๆ เช่น การฟังเพลง การอ่านหนังสือ ดูทีวี      
การท างานอดิเรก ควรจัดให้เหมาะสมกับเวลาและวัยของเด็ก 

- ส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ จัด
อุปกรณ์ เครื่องเล่นตามสมควร 

- การเอาใจใส่เรื่องเส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่ม  จัดให้พอเพียงและเหมาะสม
กับฤดูกาลและเศรษฐกิจ และการดูแลความสะอาดความเรียบร้อย 

- ฝึกหัดเรื่องการขับถ่ายให้กับเด็ก เมื่อถึงเวลาอันสมควร  ด้วยความ
ละมุนละม่อมและอดทน ไม่ใช้วิธีลงโทษรุนแรง โดยเริ่มต้ังแต่การฝึกหัดให้นั่งกระโถนไปจนถึงการ
จัดการขับถ่ายให้เป็นเวลา 

- การป้องกันโรคและการเจ็บป่วยของเด็กเริ่มต้ังแต่การฉีดวัคซีนเพื่อ
สร้างภูมิต้านทานโรค ดูแลป้องกันและรักษาโรคต่างๆ ต้ังแต่เด็กจนโต ตรวจร่างกายและดูแลสุขภาพ
ของเด็กอย่างสม่ าเสมอ 

- ระวังเรื่องอุบัติเหตุท่ีจะเกิดขึ้นกับเด็กโดยเฉพาะอุบัติเหตุจากความ
อยากรู้อยากเห็นของเด็ก ตลอดจนกระท่ังความปลอดภัยเรื่องสวัสดิภาพในสังคม 

 5.2.2 การตอบสนองความต้องการทางจิตวิทยา ได้แก่ การสนองความ
ต้องการต่างๆ ดังนี้ 

- ให้ความรักความอบอุ่นอย่างเพียงพอ   เด็กต้องการความรัก  
ความอบอุ่นจากพ่อแม่เป็นอย่างมาก ต้ังแต่เขาเริ่มมีชีวิตลืมตาดูโลก ซึ่งจะท าให้เด็กเกิดความมั่นใจ 
ความไว้วางใจในคนอื่นและมองโลกในแง่ดี ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพของเขาต่อไป 

- ปฏิบัติกับเด็กให้เขาเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว ให้ได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมภายในบ้าน มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ท าให้เกิดความภูมิใจจะได้ไม่ถูกหักเหความสนใจไป
นอกบ้าน และถูกชักจูงไปในทางเสียหายได้ 

- อิสรภาพและความเป็นตัวของตัวเองกับเด็ก ให้รู้จักการช่วยเหลือ
ตนเองตามวัยอันสมควร ไม่เข้มงวดจนเกินไป และไม่คอยช่วยเหลือมากเกินไป 

5.3 ถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีให้กับเด็ก การถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีท่ีดี
ได้แก่ 

  5.3.1 ให้เด็กรู้จักยกย่องวัฒนธรรมของชาติ เกิดความต้องการท่ีจะรักษา
มรดกทางวัฒนธรรมและประเพณีของไทยไว้ 
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  5.3.2 ปลูกฝังลักษณะท่ีดีในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม เช่น ความมี
ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ การปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น ความกล้าในการแสดงความคิดเห็น การรู้จัก
แก้ปัญหา 

  5.3.3 อบรมมารยาทในสังคม เช่น การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับเวลาและ
สถานท่ี มารยาทในการรับประทานอาหาร 

5.4 ปลูกฝังเจตคติท่ีดีต่อบุคคล และส่ิงต่างๆ การปลูกฝังเจตคติท่ีดีนี้ ท าได้โดย 
  5.4.1 บิดามารดามีเจตคติท่ีดีต่อบุคคลต่างๆ และส่ิงต่างๆ ก่อน แล้วเด็กจะ

เอาเป็นแบบอย่าง 
  5.4.2 ให้ความรักเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ และบุคคลต่างๆ ในความเป็นจริง

เช่น ให้อ่านจากหนังสือ เพื่อเด็กได้มีเจตคติท่ีถูกต้อง 
  5.4.3 อภิปรายร่วมกันในครอบครัว เช่น อภิปรายเกี่ยวกับเหตุการณ์ใน

หนังสือพิมพ์ ข่าววิทยุ ข่าวโทรทัศน์ 
5.4.4 จัดประสบการณ์ตรงให้กับเด็ก ให้เด็กได้พบกับสภาพการณ์ท่ีดีและ

บุคคลท่ีดี 
5.4.5 ใช้การจูงใจ เช่น การชมเชยและการยกย่องบุคคลท าดี 

5.5 ส่งเสริมความสนใจของเด็ก การส่งเสริมความสนใจของเด็กจัดท าได้โดย 
  5.5.1 จัดหาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมต่างๆ ให้บันทึก เช่น อุปกรณ์ท่ีใช้ใน

การวาดภาพระบายสี หนังสือนิทาน หนังสือการ์ตูน อุปกรณ์การกีฬา เครื่องเล่นต่างๆ 
  5.5.2 พาออกไปดูสถานท่ีต่างๆ ท่ีส าคัญ หรือหาสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจให้ 

เช่น พาไปว่ายน้ า เล่นกีฬา ไปสวนสัตว์ หรือพิพิธภัณฑ์ หรือพาไปชมภาพยนตร ์
5.6 ส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา ในช่วงวัยก่อนเรียนการพัฒนาการทาง     

ด้านสติปัญญาของเด็กนั้น ก าลังอยู่ในขั้นเจริญเติบโต พ่อแม่ควรพยายามส่งเสริมพัฒนาการด้านนี้ให้
มากโดยท าได้ดังนี้ 

5.6.1 ฝึกให้เด็กรู้จักใช้ความคิดในการแสดงออกท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม
และชุมชน 

  5.6.2 ฝึกให้เด็กมีสมาธิในการเรียน การศึกษาค้นคว้าต่างๆ ไม่ท้อถอย มี
ความสามารถในการตั้งสมาธิในการท างานแต่ละอย่างได้เป็นอย่างดีมีการควบคุมอารมณ์ของตนเองให้
เหมาะสมกับกาลเทศะต่างๆ ด้วย 

5.6.3 ส่งเสริมให้เด็กมีความคิดก้าวหน้า พยายามแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพื่อ
เพิ่มพูนความสามารถของตนเองให้มีความเข้าใจ 

5.6.4 ให้ความเข้าใจในความงามของศิลปะต่างๆ และความไพเราะของ
ดนตรี 

5.6.5 ให้มีความเช่ือมั่นในตนเอง สามารถแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ 
5.6.6 ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ด้วยการให้โอกาสให้เด็กได้แสดงออก 
5.6.7 ให้มีโอกาสเข้าร่วมรับผิดชอบในการท างานส่วนรวม 



 
21 

5.6.8 ให้เรียนตามความถนัดเพื่อออกปฏิบัติงานตามท่ีชอบและให้โอกาสใช้
สติปัญญาได้อย่างเต็มความสามารถ 

5.7 สร้างส่ิงแวดล้อมท่ีดีให้แก่เด็ก ส่ิงแวดล้อมท่ีดีท่ีทางบ้านควรสร้างให้แก่เด็กนั้น
มิใช่ส่ิงแวดล้อมทางด้านวัตถุเท่านั้น ควรจะรวมถึงส่ิงแวดล้อมทางด้านจิตใจด้วย ได้แก่ 

5.7.1 พยายามท าทุกอย่างเพื่อให้เด็กรู้สึกว่า เขาได้รับความรักอย่าง
เพียงพออย่าให้สถานการณ์ทางบ้านบีบบังคับไม่ให้เด็กได้รับความอบอุ่น พยายามให้มีส่ิงท่ีน่าช่ืนใจ
ภายในบ้านเพื่อท่ีเด็กจะได้ไม่ต้องไปแสวงหาความรักนอกบ้าน แต่ให้ได้คบหาสมาคมกับเด็กดีๆ ได้
แบบอย่างท่ีดี 

  5.7.2 พ่อแม่ควรท าทุกอย่างให้เด็กเห็นว่าเป็นท่ีพึ่งแก่เขาได้ท้ังร่างกายและ
จิตใจ เมื่อเด็กมีปัญหามาถาม ควรพร้อมท่ีจะตอบหรือแก้ไข แนะน าให้เด็กรู้ว่าส่ิงใดดีส่ิงใดไม่ดี                     
แต่เรื่องการตัดสินใจให้เขาได้ตัดสินใจอย่างเป็นอิสระบ้าง ให้เขารู้สึกว่าเขาต้องช่วยตัวเองมากกว่าให้
พ่อแม่ช่วย 

5.7.3 ให้สภาวการณ์ต่างๆ ในครอบครัวเป็นเครื่องเร้าหรือกระตุ้นเตือนให้
ชีวิตเขาเจริญเติบโต รู้จักหางานให้เขาท าภายในบ้านเพื่อให้เกิดทักษะและช่วยพัฒนาด้านกล้ามเนื้อ
โดยพยายามให้มีประสบการณ์ในการท างานให้มากท่ีสุด 

  5.7.4 พ่อแม่ เป็นแบบอย่างในความประพฤติท่ีดี  เช่น พูดจาไพเราะ                  
เป็นตัวอย่างแก่เด็ก กระท าในส่ิงท่ีดีไม่พูดปดให้เด็กเห็น มีความรับผิดชอบไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน               
ไม่อิจฉาริษยาหรือแย่งความเป็นใหญ่กันและไม่วางระเบียบเข้มงวดเกินไป 

5.7.5 ให้เด็กได้รู้ถึงสภาพความเป็นอยู่ภายในครอบครัวเมื่อโตพอ อาจให้รู้
ถึงรายจ่ายภายในบ้าน ให้รู้เรื่องการประหยัด การใช้จ่ายต่างๆ 

 5.7.6 ให้เด็กมีสิทธิ์มีเสียงตามความคิดอ่านของครอบครัวรู้เรื่องกฎระเบียบ
ง่ายๆ ท่ีต้ังขึ้นในบ้าน มีส่วนในการวางกฎระเบียบนั้น ให้รับผิดชอบในงานบ้านบางอย่างให้รับรู้การ
แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในบ้าน และพยายามให้เด็กรู้ว่าเขามีหน้าท่ีเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว 

5.8 ท าตัวเป็นครูของลูก หน้าท่ีโดยตรงของพ่อแม่ก็คือการเล้ียงดูและอบรมส่ังสอน
ลูกเท่ากับเป็นครูคนแรกของลูก การท าตัวเป็นครูท่ีดีของลูกท าได้ดังนี้ 

 5.8.1 ให้โอกาสในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจของลูกโดยผ่านประสาทท้ัง 
5 คือ ตา หู ปาก จมูก และการสัมผัส และจัดหาวัสดุเพื่อการกระตุ้นความเข้าใจและการใช้ประสาท
ท้ัง 5 นั้น เช่น หาเครื่องเล่น และเกมต่างๆ 

  5.8.2 ให้เวลาและความสนใจต่อลูกอย่างจริงจังในการฝึกฝนทักษะความรู้
และการส่งเสริมพัฒนาการต่างๆ 

  5.8.3 ให้ก าลังใจในการฝึกหัดความช านาญ และการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ด้วยดี
เช่น การฝึกหัดการใช้ภาษา ทักษะทางกีฬา ศิลปะและดนตรี จูงใจให้รักการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อย่างมี
ชีวิตชีวาและมีจุดหมาย 
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5.9 การให้แรงเสริมและการลงโทษ 
  5.9.1 พ่อแม่ควรต้องเอาใจใส่ต่อความคิดเห็นของลูก สนใจกิจกรรมต่างๆ 

ของลูก ให้ค าแนะน า ส่งเสริมและเฝ้าดูผลส าเร็จในงานของลูกด้วยความต้ังใจและอดทน เมื่อลูก
ประสบความส าเร็จพ่อแม่ควรแสดงความดีใจอย่างชัดแจ้ง และการให้เสริมด้วยการชมเชยหรือการให้
รางวัล (อาจจะเป็นกอด จูบ ลูบศีรษะ) เพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจและเช่ือมั่นในตนเอง และมี
ก าลังใจในการท างานอย่างอื่นต่อไป 

  5.9.2 พ่อแม่ควรใช้แรงเสริมเป็นตัวสร้างบุคลิกภาพของเด็กตามท่ีตน
ต้องการจะให้เด็กเป็น พ่อแม่จะต้องเป็นแบบอย่างโดยแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมให้ลูกเห็นอย่าง
เด่นชัด เช่น การแสดงถึงความเป็นคนอดทนในการท างาน ความมีระเบียบวินัย มีเหตุผล และมี
อารมณ์มั่นคง เพื่อลูกจะได้ยึดเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อไป 

  5.9.3 พ่อแม่ควรจะใช้วิธีการลงโทษให้ เหมาะสมการท าโทษยังเป็น
ส่ิงจ าเป็นส าหรับเด็ก การลงโทษทางร่างกายยังไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีล้าสมัยหรือใช้ไม่ได้  ตามทฤษฎีของ   
โคลเบอร์ก (Kohlberg) กล่าวไว้ว่า ในเด็กอายุ 1 – 7 ปี การท าโทษทางร่างกายยังใช้ได้ดี เพราะเด็ก
ในวัยนี้ก าลังเกิดการเรียนรู้ โดยหลีกเล่ียงการถูกท าโทษทางร่างกาย การตีเด็กเป็นการตีเพื่อส่ังสอน
ไม่ใช่ตีเพราะความโกรธหรือสาเหตุอื่น ฉะนั้น การตีเด็กเพื่อลงโทษจึงไม่ผิดและใช้ได้ดีท่ีสุดส าหรับ
พัฒนาการด้านพัฒนาจริยธรรมให้แก่เด็กในวัยนี้  แต่อย่างไรก็ตามการลงโทษเด็กควรมีหลักการท่ี
ถูกต้องด้วยจึงจะท าให้การลงโทษนั้นเกิดผลดีแก่ตัวเด็กและการอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่ (วราภรณ์    
รักวิจัย, 2540) ในการอบรมเล้ียงดูเด็ก นอกจากจะต้องดูแลเด็กให้มีพัฒนาการเป็นไปตามวัย
ตอบสนองความต้องการท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจแล้ว ยังต้องอบรมเล้ียงดูให้มีระเบียบวินัย       
มีลักษะนิสัยท่ีดี ช่วยเหลือตัวเองได้ ดังนั้นควรให้ความส าคัญในเรื่องต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 
  2.4.2 บทบาทในการส่งเสริมการสร้างระเบียบวินัย 
 

 ระเบียบวินัย (Discipline) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเป็น
ระเบียบแบบแผนและการแสดงความเช่ือฟังจากผู้ท่ีเหนือกว่าและมักรวมถึงการหักห้ามการกระท า
อย่างใดอย่างหนึ่งลงไปด้วย การสร้างระเบียบวินัยให้กับเด็กนั้นจ าเป็นต้องสอนให้เด็กรู้จักควบคุม
ตนเองหรือท่ีเรียกว่า มีวินัยในตนเอง เพราะระเบียบวินัยท่ีเกิดจากแรงขับภายในตัวเด็กเองจะท าให้
เด็กแสดงพฤติกรรมออกมาในทางท่ีดีเพราะเด็กจะรู้จักตัดสินใจในการกระท าส่ิงต่างๆ ด้วยตัวเองและ
เป็นท่ียอมรับของสังคม ยิ่งถ้าแรงบังคับจากภายนอกมากเกินไปจะท าให้เด็กมีความขัดแย้ง ในการ
สร้างระเบียบวินัยมีข้อควรพิจารณาดังนี้  (ลักขณา สกุลลิขเรศสีมา, 2542) หลักของระเบียบวินัย 
ประกอบด้วยการสร้างวินัยซึ่งมีหลักส าคัญ 4 ประการ 

1. เด็กต้องประพฤติในส่ิงท่ีดี และขจัดพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนา 
2. เด็กต้องสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจกับการกระท าดีและไม่พึงพอใจกับ               

การกระท าท่ีไม่ดี และหลีกเล่ียงการกระท านั้น 
3. เด็กต้องการท าความดีจนกระท่ังเกิดความเคยชินหรือเกิดเป็นนิสัยโดยไม่ต้องมีใคร

แนะน า 
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4. เด็กต้องเรียนรู้ถึงการเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่ดี ไม่พึงปรารถนาเป็นพฤติกรรมท่ีดีท่ีพึง 
ปรารถนาของสังคม การฝึกวินัย  
 นักจิตวิทยาได้แยกการฝึกวินัยออกเป็นใหญ่ๆ คือ 

- การฝึกวินัยโดยใช้ความรักเป็น ตัวน า  (Love - oriented technique) 
ได้แก่ การให้ค ายกย่องชมเชยเป็นรางวัล และการแสดงความไม่รักเป็นข้อท าโทษ จากการศึกษาพบว่า 
แม่ท่ีท าโทษลูกทางกายตลอดเวลา จะฝึกวินัยลูกได้ยากกว่าแม่ซึ่งแสดงความรักใคร่ในตัวลูก และท า
โทษเฉพาะเป็นครั้งคราวเท่านั้น 

- การฝึกวินั ยโดยใช้วัตถุ เป็น ตัวน า   (Object - oriented technique)  
ได้แก่ การให้ส่ิงของเป็นรางวัล การตัดสิทธิ์และลงทัณฑ์เป็นข้อท าโทษ จากการศึกษาพบว่า การท่ีพ่อ
แม่ฝึกวินัยด้วยการเฆี่ยนตีหรือการท าโทษอย่างรุนแรง จะมีผลท าให้ลูกขาดความนับถือตนเองหรือตี
ค่าตัวเองต่ า (Low self – esteem) อีกท้ังมีลักษณะก้าวร้าวไม่เป็นมิตร การฝึกวินัยโดยใช้การลงโทษ
ทางกายนั้นเท่ากับพ่อแม่เป็นแบบฉบับแห่งความก้าวร้าวให้ลูกนั่นเอง 

- การวางกฎเกณฑ์ในการฝึกระเบียบวินัยจ าเป็นต้องพึ่งการวางกฎเกณฑ์
เพราะกฎเกณฑ์นั้นมีประโยชน์ คือ เป็นส่ิงท่ีท าให้เด็กรู้มาตรฐานของการปฏิบัติตนท่ีจะท าให้สังคมท่ี
เขาอาศัยอยู่ยอมรับ และเป็นตัวยับยั้งพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนาได้ กฎเกณฑ์ท่ีดีต้องมีลักษณะ
ดังนี้คือ จะต้องคงเส้นคงวาเอาให้มั่น มิฉะนั้นเด็กจะปฏิบัติตัวไม่ถูกว่าเขาควรจะท าอะไร หรือไม่ควร
ท าอะไร กฎเกณฑ์ท่ีดีจะต้องมีเหตุผลว่าท่ี ท าเช่นนี้เพราะอะไร ถ้าเด็กเข้าใจเหตุผลแล้วก็ควรบอก
เหตุผลกับเด็กด้วยกฎเกณฑ์ควรมีแต่น้อยและสามารถให้เด็กท าตามได้ด้วยท าผิดควรส่ังสอน         
ไม่ลงโทษรุนแรง ควรเข้าใจว่าไม่มีใครสามารถท าทุกส่ิงทุกอย่างได้ตามกฎ ควรสอนให้เด็กปรับตัวให้
เข้ากับกฎเกณฑ์ ไม่ใช่ใช้อ านาจบังคับ 

 
  2.4.3 บทบาทของพ่อแม่ในการส่งเสริมระเบียบวินัย 
 
  ในการส่งเสริมระเบียบวินัย ผู้ท่ีเป็นพ่อแม่หรือมีบทบาทในการเล้ียงดู ควรส่งเสริม
ระเบียบวินัยของเด็ก ดังนี้ 

1. พ่อแม่ควรจะสร้างความเช่ือถือและศรัทธาให้แก่ลูก และจะต้องเป็นแบบอย่างท่ี 
ดีให้แก่ลูก 

2. การใช้อ านาจโดยการส่ังให้ท านั่นท านี่จะไม่เกิดผลดีในการฝึกวินัย ควรใช้กุศโล- 
บาย และใช้อ านาจแบบอ่อนโยน 

3. พ่อแม่ไม่ควรขัดแย้งกันเองในการวางกฎระเบียบให้ลูกเห็น หรือส่ังกันคนละทีไม่ 
เหมือนกัน ควรปรึกษาหารือกันก่อน และหาทางออกร่วมกันได้ 

4. พ่อแม่ต้องตัดสินปัญหาร่วมกันได้ และบอกให้ลูกรู้ได้เมื่อเกิดความสับสน 
5. พ่อแม่ไม่ควรให้เด็กท าอะไรเมื่อเขาไม่พร้อม ซึ่งจะเป็นการลดทอนอิสรภาพของ 

เด็ก 
6. เมื่อลูกเริ่มรู้จักคิด ควรส่งเสริมให้รู้จักตัดสินในความคิดและการกระท าของเขา 
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เอง หาวิธีพูดท่ีแสดงความเช่ือมั่นในความสามารถ และการตัดสินใจของลูก เพื่อเพิ่มความเช่ือมั่นใน
ตัวเองให้กับลูก 
  2.4.4 บทบาทพ่อแม่ในการปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ด ี
 

 ลักษณะนิ สัยท่ี ดีต่างๆ เป็น ส่ิงท่ีพ่อแม่สามารถปลูกฝังให้ ลูกปฐมวัยได้  ท้ังนี้
ย่อมขึ้นอยู่กับตัวพ่อแม่ท่ีจะมีหลักการหรือวิธีการท่ีจะปลูกฝัง หลักในการปลูกฝังลักษณะนิสัยท่ีดีของ
เด็กปฐมวัย มีดังนี้  

1. พ่อแม่ต้องปลูกฝังสม่ าเสมอ การปลูกฝังลักษณะนิสัยให้ลูกสม่ าเสมอ จะท าให้ลูกเกิด 
ความเคยชิน ปฏิบัติจนติดเป็นนิสัย การปลูกฝังลักษณะนิสัยท่ีดีนั้นต้องอาศัยเวลา พ่อแม่จึงต้องอาศัย
ความอดทน ฝึกลูกสม่ าเสมอ 

2. พ่อแม่จะต้องไม่ขัดแย้งกันในการปลูกฝังลักษณะนิสัยให้กับลูก 
3. พ่อแม่ต้องรีบแก้ไขพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของลูกทันที เมื่อลูกแสดงพฤติกรรม

นั้นๆ 
4. ให้แรงเสริมกับลูก เมื่อลูกแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
5. การปลูกฝังลักษณะนิสัยท่ีดีให้ลูกวัยนี้ ต้องค านึงถึงระดับวุฒิภาวะของลูกด้วยว่า 

พร้อมท่ีจะฝึกปฏิบัติในส่ิงท่ีพ่อแม่ต้องการหรือไม่ 
6. การช่วยให้เด็กรู้จักบังคับตนเองการช่วยให้เด็กสามารถบังคับตนเองได้นั้นเป็นส่ิง ท่ี

ส าคัญท่ีสุดท่ีผู้ใหญ่ควรปลูกฝังให้เกิดกับเด็ก ดังนั้นส่ิงท่ีควรท าในการช่วยให้เด็กรู้จักบังคับตนเองมี
ดังนี้ 

- สร้างความสัมพันธ์อันดีกับลูกไม่บังคับขู่เข็ญให้ท าตามหรือปล่อยปละละเลย 
จนเกินไป การท่ีให้เด็กท าอะไรควรช้ีแจง และแนะน าเพื่อช่วยให้เด็กเข้าใจท่ีจะท าส่ิงนั้นแจ่มแจ้ง 

- ให้อิสรภาพแก่เด็กในการพัฒนาตนเอง ไม่ควรควบคุมตลอดเวลา ให้โอกาสท่ีจะ
ออกไปเล่นหรือเข้าสังคมกับเพื่อน เพื่อเขาจะได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับเด็กอื่น รู้จักการเป็นผู้ให้เป็นผู้รับ 
ท้ังยังส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็นตามธรรมชาติของเด็กด้วย 

- จงพยายามศึกษาเด็กว่ามีความสามารถท าอะไรได้บ้าง และพยายามส่งเสริมให้
ท าส่ิงต่างๆ ท่ีเขาสามารถท าได้ ไม่มอบความรับผิดชอบแก่เด็กจนเกินก าลัง 

- ช่วยให้เด็กเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ท่ีควรกระท า 
- อธิบายค าถามต่างๆ ท่ีเด็กสนใจ และมีความเต็มใจท่ีจะอภิปรายปัญหาหรือ   

รับฟังเหตุผลต่างๆ และน ามาพิจารณา 
- มีความนับถือในตัวเด็ก อย่าบังคับจนเกินไป ปล่อยให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง 
- ยกย่องชมเชยเด็กในโอกาสอันควร เพื่อเป็นการส่งเสริมก าลังใจและแสดง   

ความพอใจการกระท าของเด็ก 
- เป็นคนมีเหตุผล อธิบายเหตุผลต่างๆ ให้เด็กเข้าใจก่อนท่ีจะให้ท าตาม 
- มีความคงเส้นคงวาอย่าท าการลงโทษเด็กเมื่อเวลาโกรธ ควรยกตัวอย่างบุคคลท่ี

มีระเบียบวินัยดีมาให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง การให้กฎเกณฑ์ต่างๆ จะต้องใช้ในเวลาท่ีเหมาะสมกับเด็ก 
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7. การปลูกฝังลักษณะนิสัยท่ีดีให้กับลูกนั้นต้องค่อยเป็นค่อยไป อาศัยระยะเวลา  และ
ต้องให้ลูกแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ออกมาได้เองตามธรรมชาติท่ีควรจะเป็นไม่ใช่การบังคบขู่เข็ญหรือ
ลงโทษให้ท าได้ในทันทีทันใด 

8. พ่อแม่เป็นตัวแบบท่ีดีให้ลูกในการสร้างลักษณะนิสัยท่ีดี 
9. การปลูกฝังลักษณะนิสัยท่ีดีให้ลูก ควรให้กิจกรรมต่างๆ  เป็นเครื่องช่วยให้ลูกได้เกิด

การเรียนรู้ และเลียนแบบตัวแบบท่ีดีๆ เหมาะกว่าการปลูกฝังโดยการส่ังสอนกล่าวโดยสรุป บทบาท
หน้าท่ีของพ่อแม่ ผู้ปกครองในครอบครัว มีหน้าท่ีเล้ียงดูลูกให้เจริญเติบโตท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และ
สังคมโดยการให้ความรักความอบอุ่น ความมั่นคงปลอดภัย มีการพูดจาส่ือสารท่ีดีต่อกัน มีการส่งเสริม
ประสบการณ์ชีวิตให้ลูก ฝึกให้รู้จักช่วยเหลืองานบ้าน ฝึกให้ลูกได้ตัดสินใจเลือกด้วยตนเอง สอนให้ลูก
ท าความดี มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณส่งเสริมให้ลูกได้รับการศึกษาในวัยท่ีเหมาะสม ส่ิงส าคัญท่ีสุด
ของช่วงเวลาท่ีมีคุณภาพก็คือ พ่อแม่ ต้องท าตัวเป็นตัวอย่างท่ีดีให้ลูกได้เห็น และเลียนแบบได้ ท้ังนี้
การอยู่ร่วมกันอย่างมีคุณภาพ ไม่ได้ขึ้นอยู่กับระยะเวลาว่าพ่อแม่ต้องอยู่กับลูกยาวนานแค่ไหน แต่
ขึ้นอยู่กับว่าพ่อแม่ปฏิบัติ อย่างไรกับลูก หรืออยู่ร่วมกับลูกอย่างไรอาจกล่าวได้ว่า บทบาทและหน้าท่ี
ของพ่อแม่ในการอบรมเล้ียงดูเป็นส่ิงส าคัญ จะช่วยท าให้เด็กมีประสิทธิภาพ และสามารถท าให้เด็ก
เติบโตขึ้นมาเป็นคนดีของสังคม 
 
  2.4.5 บทบาทของพ่อแม่ในการเลี้ยงดูเด็ก 
 

 พ่อ แม่ เป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญในการเล้ียงดูลูกเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ให้
พัฒนาไปตามวัยได้อย่างเหมาะสม ดังท่ี (วราภรณ์  รักวิจัย, 2536) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการ
เล้ียงดูของพ่อแม่กับการเตรียมความพร้อมทางพัฒนาการด้านต่างๆ ดังนี้ 
 

1. บทบาทของพ่อแม่ในการเล้ียงดูและการเตรียมความพร้อมพัฒนาการทางกาย 
 

การเตรียมพร้อมทางด้านร่างกายส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นส่ิงจ าเป็นล าดับแรก ความแข็งแรง
ของเด็กจะเป็นพื้นฐานในการเจริญเติบโต ตลอดจนความพร้อมทางด้านอารมณ์ การเข้าสังคม และ
ความคิดสติปัญญา ดังนั้น พ่อแม่จึงควรให้ความส าคัญต่อการเล้ียงดูและการเตรียมพร้อมทางด้าน
ร่างกายก่อน เด็กในวัยปฐมวัย ต้ังแต่แรกเกิดถึง 6 ขวบ เป็นวัยที่มีความต้องการอาหารถูกสัดส่วนและ
ปริมาณพอเพียง ซึ่งจะท าให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตเต็มท่ี เซลล์ร่างกายและเซลล์สมองของเด็กจะมี
การพัฒนาอย่างสมบูรณ์ ท าให้เด็กมีความสมบูรณ์และตามสมรรถภาพในการเรียน และรับรู้ได้เร็ว 
และดีกว่าเด็กเป็นโรคขาดอาหาร และเด็กจะต้องได้พักผ่อนอย่างเพียงพอและเหมาะสม ดังนั้น
กิจกรรมในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยโดยท่ัวไปจะประกอบด้วย การจัดหาและให้อาหาร การเล่น                 
การขับถ่าย การนอนหลับและพักผ่อน การรักษาความสะอาดร่างกาย และการสร้างภูมิคุ้มกันโรค  
อาหารท่ีมีประโยชน์และปลอดภัยคือ อาหารท่ีมีสารอาหารครบ 5 ชนิดตามท่ีร่างกายต้องการในวัน
หนึ่งสารอาหารท่ีต้องการมี 
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- โปรตีนจะช่วยเสริมสร้างร่างกายให้โตขึ้นสูงขึ้น น้ าหนักตัวเพิ่มขึ้นร่างกายจึงต้องการ 
มากเพื่อไปสร้างกล้ามเนื้อและเนื้อเยื่อต่างๆ ซึ่งได้แก่ เนื้อ นม ไข่ และข้าว 

- แคลเซียม จะช่วยเสริมสร้างด้านโครงกระดูก บ ารุงให้กระดูกให้แข็งแรงและเติบโต
ขึ้น ได้แก่ นม ปลา ผักใบเขียว 

- เหล็ก มีความจ าเป็นส าหรับร่างกายมาก เพราะเหล็กเป็นส่วนประกอบของเม็ดโลหิต
แดง โดยท่ีเม็ดโลหิตจะพาออกซิเจนไปเล้ียงเซลล์ต่างๆ ในร่างกาย ถ้าขาดธาตุเหล็กก็จะท าให้เป็นโรค
โลหิตจาง   

- วิตามินต่างๆ จะช่วยเสริมสร้างกระบวนการสร้างความเจริญเติบโตให้แก่ร่างกาย  
ถ้าขาดวิตามินบางอย่าง อาจจะท าให้เป็นอันตรายได้ เช่น ถ้าขาดวิตามินเออาจจะตาบอด หรือขาด
วิตามินบีหนึ่ง อาจจะเป็นโรคเหน็บชาได้ และถ้าขาดมากๆ อาจจะท าให้เป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ ซึ่ง
ได้แก่ ผลไม้สด ผักสด ตับ สัตว์ต่างๆ ผักใบเขียว 

- ไขมัน จะท าให้ร่างกายมีพลังงานและความอบอุ่น ร่างกายเด็กเล็กต้องการมา เพราะ
เด็กใช้พลังงานในร่างกายสูงในการเล่น การวิ่งเพราะเด็กไม่ชอบอยู่นิ่งๆ เด็กต้องให้กินอาหารท่ีให้
พลังงานมาก เช่น ข้าว อาหารจ าพวกแป้ง 

- เหล็ก ได้แก่ ตับ ไข่แดง ผักท่ีมีใบสีเขียว ไก ่เนื้อวัว 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1 สัดส่วนอาหารท่ีเหมาะสม 
ท่ีมา : My Health Bloggang การแพทย์รักษากาย ธรรมะรักษาใจ, 23 มิถุนายน 2555 
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2. บทบาทของพ่อแม่ในการเล้ียงดูและเตรียมความพร้อมทางด้านสติปัญญา 
 

 การเจริญเติบโตทางสติปัญญาของบุคคล อาจแสดงให้เห็นได้ โดยบุคคลนั้นมีความสามารถท่ี
จะใช้การคิดแบบเป็นเหตุเป็นผลก่อให้เกิดการสร้างสรรค์  เพื่อให้ตนเองได้บรรลุถึงวัตถุประสงค์อย่าง
ใดอย่างหนึ่ง  โครงสร้างของกระบวนการทางสติปัญญา แต่ละระยะจะเกิดขึ้นดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 แรกเกิดจนถึง 2 ขวบ เด็กจะสร้างแบบฉบับการคิด โดยการสามารถจ าได้ว่าวัตถุ
และเหตุการณ์บางอย่างเป็นอย่างเดียวกัน เช่น จ าพ่อแม่ จ าว่าถ้าหิวต้องร้องไห้ หรือถ้าร้องไห้จะมี 
คนอุ้ม เด็กจะเรียนรู้โดยการใช้ประสาทสัมผัส 
 ระยะท่ี 2 อายุต้ังแต่ 2 – 7 ขวบ เด็กเริ่มจัดกระท ากับสภาพแวดล้อมโดยทางสัญลักษณ์              
ระยะนี้แบ่งเป็น 2 ขั้น คือ อายุ 2 – 4 ขวบ เป็นระยะท่ีสัญลักษณ์เริ่มมีความส าคัญและขั้นหยั่งรู้หรือ
ขั้นก่อนการคิด และ อายุ 4 – 7 ขวบ เป็นระยะท่ีเด็กเริ่มเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับวัตถุ 
กล่าวคือ เด็กเริ่มพัฒนาความสามารถในการรู้จักส่ิงท่ีเป็นตัวแทนและรู้จักการวางแผนน าส่ิงท่ีรู้จักนั้น
มาสัมพันธ์กัน จัดเป็นการคิดแบบพื้นฐานเริ่มรู้จักคิดเป็นเหตุเป็นผล แต่อาจจะแตกต่างไปจาก
ความคิดอ่านของผู้ใหญ่ ความคิดของเด็กในวัยนี้ จะเป็นความคิดแบบริเริ่มสร้างสรรค์ คิดแต่ส่ิงท่ี
แปลกใหม่ เด็กจะเริ่มคิดจากจินตนาการความคิดฝัน เด็กเริ่มเรียนรู้ภาษาพูดและเข้าใจความหมาย 
ชอบลองผิดลองถูก เริ่มสามารถวิเคราะห์และแยกประเภทของส่ิงของได้บ้าง แต่บอกคุณสมบัติไม่ได้ 
 ระยะท่ี 3 เป็นระยะท่ีเด็กมีการพัฒนาโครงสร้างการคิดท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้น เด็กอายุ
ประมาณ 7 – 11 ขวบ เด็กจะมีการคิดท่ีเกี่ยวข้องกับระบบการท างานต่างๆ คิดร่วมกับคนอื่น แบ่งกัน
ท างาน การท างานเป็นกลุ่ม 
 ระยะท่ี 4 เป็นระยะท่ีเด็กมีความเข้าใจและทดลองใช้เหตุผล เด็กเริ่มเข้าใจในส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมมากขึ้น  เด็กในระยะนี้อายุประมาณ 11 ขวบขึ้นไป ความคิดของเด็กจะเริ่มรู้ จัก                         
การคาดคะเนเหตุการณ์ต่างๆ จากประสบการณ์และความคิดเดิมบางครั้งใช้การคิดเชิงวิทยาศาสตร์
จากทฤษฎีการพัฒนาทางสติปัญญาของเพียเจท์ ท าให้ได้ย้ าให้เห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาท่ี
ด าเนินไปในลักษณะท่ีมีขึ้นก่อนการคิดของเด็ก ต่างกันตามระดับขั้นของอายุ เด็กจะเริ่มคิดจากส่ิงท่ี
เป็นรูปธรรมก่อนนามธรรม ดังนั้น พ่อแม่จึงควรจะจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ให้กับเด็กในส่ิงท่ีเป็น
รูปธรรมให้มากท่ีสุดเพื่อเด็กจะได้เห็นส่ิงของได้สัมผัสได้เล่นได้ทดลอง จนกระท่ังเด็กเกิดความเข้าใจ
และสามารถจะพัฒนาการคิดและเหตุผลได้ ในการส่งเสริมการพัฒนาด้านสติปัญญา พ่อแม่สามารถ
ท าได้โดย 

- การส่งเสริมพัฒนาการและเตรียมความพร้อมทางด้านภาษา 
- การส่งเสริมส่ิงแวดล้อมและพัฒนาทักษะทางด้านคณิตศาสตร์ 
- การส่งเสริมส่ิงแวดล้อมและพัฒนาทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ 
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3. บทบาทพ่อแม่ในการเล้ียงดูและเตรียมความพร้อมทางด้านอารมณ์  
 

 เด็กปฐมวัยเป็นวัยท่ีมีความอยากรู้อย่างเห็น มีความต้องการพิเศษในการท่ีจะได้ค าแนะน า
จากผู้อยู่ใกล้ชิด โดยเฉพาะพ่อแม่ เด็กช่วงอายุ 1 – 5 ปีแรกของชีวิตเป็นช่วงท่ีส าคัญท่ีสุดของ                   
การพัฒนาบุคลิกภาพ เมื่อชีวิตผ่านพ้นวัยทารกแล้ว บุคลิกภาพของคนได้พัฒนาขั้นพื้นฐานและ
โครงสร้างเรียบร้อยแล้ว การอบรมเล้ียงดูเด็กในวัยนี้จึง เป็นส่ิงส าคัญมาก เด็กในวัยนี้เริ่มเรียนรู้
พฤติกรรมท่ีถูกต้องและไม่ถูกต้อง เริ่มมีความรับผิดชอบขึ้น  การแสดงออกทางด้านอารมณ์จะ
พัฒนาขึ้นจากวุฒิภาวะและการเรียนรู้ของเด็ก เด็กทารกจะร้องไห้เมื่อต้องการให้ตอบสนองความ
ต้องการ ไม่ว่าจะเป็นหิว กลัว เด็กจะร้องไห้ เมื่อโตขึ้นเด็กเริ่มจะมีการช้ี หรือบอกถึงความต้องการ 
ของตน และเมื่อสามารถใช้ภาษาส่ือความหมาย เด็กก็จะใช้วิธีพูดบอก พอโตขึ้นก็สามารถใช้เหตุผล
อธิบายได้ การแสดงออกทางด้านอารมณ์ของเด็กในวัยนี้ เป็นการแสดงอารมณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงได้
ง่าย และบางครั้งรุนแรงมาก เป็นวัยเจ้าอารมณ์ เอาแต่ใจตนเอง จะสังเกตเห็นได้เมื่อเด็กบางครั้งจะมี
อารมณ์หวาดกลัวอย่างสุดขีด อิจฉาริษยาอย่างไม่มีเหตุมีผล โกรธง่าย และโมโหร้าย ซึ่งการ
เปล่ียนแปลงอารมณ์ในเด็กแต่ละคนไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายๆ อย่าง เช่น การอบรม
เล้ียงดูส่ิงแวดล้อม สุขภาพร่างกาย และสุขภาพทางด้านจิตใจ 
 อารมณ์ของเด็กปฐมวัยจะเกิดขึ้นและเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว แต่เกิดขึ้นเพียงครู่ก็จะ
หายไป ท้ังนี้เพราะเด็กไม่สามารถจะควบคุมหรือเก็บอารมณ์ของตนเองได้ อารมณ์ท่ีแสดงออกนั้นจะ
แสดงออกอย่างเต็มท่ี ไม่สามารถจะปิดบังซ่อนเร้นได้ การแสดงอารมณ์จะมีท้ังด้านดีและด้านร้าย 
อารมณ์ของเด็กเปล่ียนแปลงง่าย เพราะเด็กมีความสนใจเพียงระยะส้ันๆ เมื่อความสนใจเปล่ียนไป 
อารมณ์ก็เปล่ียนไปได้เช่นกัน การแสดงอารมณ์ของเด็กมีการควบคุมได้ดีขึ้นตามวุฒิภาวะ และ     
การเรียนรู้ของเด็ก ความรุนแรงของอารมณ์จะลดลงเมื่ออายุเพิ่มขึ้น ซึ่งท้ังนี้ขึ้นอยู่กับการอบรม      
ส่ังสอนของพ่อแม่ จะท าให้เด็กรู้จักการควบคุมอารมณ์ของตนดีขึ้น 
 
4. บทบาทพ่อแม่ในการเล้ียงดูและเตรียมความพร้อมทางด้านสังคม 
 

 เด็กเริ่มมีความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัวก่อนเมื่อเริ่มโตขึ้นอายุ 3  – 6 ปี เด็กเริ่มมี
ความสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกครอบครัวมาสู่โรงเรียน เด็กจะต้องเรียนรู้การปรับตัวให้เข้ากับสังคม
กับเด็กอื่นๆ โรงเรียนสอนเด็กปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เด็กจะเริ่มเรียนรู้การท างาน
ร่วมกับผู้อื่นเป็นกลุ่ม พ่อแม่ต้องคอยช่วยแนะน าและสังเกต ให้ก าลังใจให้เ ด็กได้มีการพัฒนาการ
ทางด้านสังคมในครอบครัวให้สมบูรณ์ เพื่อจะได้มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีกับคนอื่นต่อไปก่อนท่ีเด็กจะเริ่ม
เข้าโรงเรียน พ่อแม่ควรจะช่วยให้เด็กเรียนรู้การปรับตัวให้เข้าสังคมกับเด็กอื่นๆ ให้มีประสบการณ์
เบ้ืองต้นท่ีจ าเป็นส าหรับเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในวัยต่อไป 
 พ่อแม่จะช่วยส่งเสริมความพร้อมทางด้านอารมณ์และสังคมได้ โดยการให้เด็กรู้จักช่วยตนเอง
รู้จักรับผิดชอบ มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้อย่างมีความสุขโดย การให้ 
ความรัก ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ต่อเด็กอย่างสม่ าเสมอ จะช่วยให้เด็กได้มีพื้ นฐานทางอารมณ์ 
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อย่างดี ไม่มีความกลัว จะท าให้เด็กรู้สึกอบอุ่นใจ มองทุกส่ิงในแง่ดี มีคุณธรรม ให้ค าชมเชย เมื่อเด็กท า
ความดีหรือท าถูกใจ สร้างความมั่นใจให้เด็ก อธิบายช้ีแจง ข้อสงสัยของเด็กอย่างมีเหตุมีผล เมื่อเด็ก
เกิดอารมณ์อิจฉาริษยา เมื่อมีน้องเกิดใหม่ ต้องอธิบายให้เด็กเข้าใจและดึงเด็กให้มีส่วนร่วมในการ 
ดูแลน้อง พ่อแม่ท าตนให้เป็นตัวอย่างท่ีดีของเด็ก เพราะเด็กวัยนี้ชอบเลียนพฤติกรรมของคนท่ีเด็กรัก
เคารพ พาเด็กไปให้รู้จักและเล่นกับญาติพี่น้องอื่นๆ หรือเล่นกับลูกของเพื่อนบ้าน และสอนแนะน าให้
เด็กอยู่ร่วมกับคนอื่นๆ ฝึกให้เด็กมีวินัย รู้จักระเบียบ กฎเกณฑ์บางประการของทางบ้าน และสังคม 
เพื่อเป็นการฝึกเด็กให้เรียนรู้ว่า เมื่อเติบโตขึ้นมาตนเองจะต้องอยู่ในสังคมและรู้จักปรับตัวให้เข้ากับ
ส่ิงแวดล้อมได้ง่าย และจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมและเตรียมความพร้อมทางด้านอารมณ์และสังคมให้กับ
เด็ก วิธีการท่ีจะส่งเสริมเด็กได้ พ่อแม่ท าได้ดังนี้ 

1. การสนทนาและช้ีแนะ  พ่อแม่สนทนากับเด็กถึงเรื่องต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์และ
สังคม โดยยกตัวอย่างนิทาน หรือให้ดูรูปประกอบ 

2. การฝึกปฏิบัติ  พ่อแม่แนะน าและฝึกให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ เช่น การขับถ่าย การแต่งตัว 
การรับประทานอาหาร ภารกิจประจ าวัน การช่วยเหลือตัวเอง และการท างานเป็นกลุ่ม 
 

2.5  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
 

การอบรมเล้ียงดูเด็กนั้นโดยท่ัวไป บิดา มารดา  มีบทบาทส าคัญในการอบรมเล้ียงดูให้
เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบูรณ์ท้ังกายและใจ มีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม
ต่างๆ ได้ ดังนั้น บิดามารดาจึงมีอิทธิพลต่อลูกมากท่ีสุด ท้ังนี้ก็ขึ้นอยู่กับรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของ
แต่ละครอบครัว  ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูไว้ 
บุษบง  ตันติวงศ์, (2537) ได้กล่าวถึงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูดังนี้ 

1. การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย การเล้ียงดูแบบนี้พ่อแม่จะปฏิบัติต่อลูกด้วยการให้
ความยุติธรรม ไม่ตามใจและไม่เข้มงวดเกินไป  ให้ความรัก ความอบอุ่น  ยอมรับและมีเหตุผลใน   
การรับฟังความคิดของเด็ก พ่อแม่จะมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการดูแลลูกด้วยกัน บรรยากาศในครอบครัว
จะมีการตัดสินต่างๆ ร่วมกัน เด็กท่ีเติบโตในครอบครัวแบบนี้ มักจะเป็นเด็กท่ีกล้าแสดงออก  มีความ
เช่ือมั่นในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น มีเหตุผลและมีความคิดสร้างสรรค์ 

2. การอบรมเล้ียงดูแบบเข้มงวดกวดขัน การเล้ียงดูแบบนี้พ่อแม่มักจะวางกฎระเบียบต่างๆ 
ไว้ให้ลูกปฏิบัติตาม ถ้าไม่ปฏิบัติตามก็จะถูกท าโทษ ซึ่งการลงโทษนั้นพ่อแม่ก็จะบอกกฎเกณฑ์และ
เหตุผลในการลงโทษอย่างสมเหตุสมผล  แต่เด็กก็จะรู้สึกว่าตนเองถูกควบคุมมากเกินไป ไม่มีอิสระใน
ด้านการกระท า ความคิด ส่ิงท่ีพบเสมอนั่นคือพ่อแม่มักจะผลักดันให้ลูกแสดงความสามารถเกินวัย 
โดยใช้เหตุผลของพ่อแม่เป็นเครื่องตัดสิน ท้ังท่ีเด็กนั้นยังไม่พร้อม การเล้ียงดูแบบนี้จะท าให้เด็กขาด
ความมั่นใจ ขาดความริ่เริ่มสร้างสรรค์และไม่กล้าท่ีจะแสดงออก 

3. การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย การเล้ียงดูแบบนี้ พ่อแม่จะไม่กวดขันให้เด็กท า
อะไร ปล่อยให้เด็กท าถูก ท าผิดด้วยตนเองตามใจชอบ  โดยท่ีไม่ค านึงถึงเหตุผลว่าควรหรือไม่ควร 
เหมาะสมหรือไม่ ซึ่งเด็กจะเกิดความรู้สึกว่าตนเองขาดการเอาใจใส่ ดูแล สนับสนุนหรือแนะน าจากพ่อ
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แม่  เมื่อเด็กโตขึ้นจะท าให้เด็กขาดความรัก ความอบอุ่น ไม่เช่ือมั่นในตนเองและผู้อื่น ไม่ศรัทธาใน
ความยุติธรรม ไม่เคารพกฎระเบียบ กฎเกณฑ์ของสังคม ไม่มีความอดทนและขาดการปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น 
 สุมน  อมรวิวัฒน์, (2534)  ได้กล่าวถึง การอบรมเล้ียงดูเด็กตามวิถีไทยท่ีสอดคล้องกับ             
บุษบง ตันติวงศ์ ดังนี้ 
 1. การให้อิสระเชิงควบคุม เป็นการเล้ียงดูเด็ก โดยให้อิสระเด็กในการท ากิจวัตรประจ าวัน 
เรื่องท่ีเกี่ยวกับตนเองในทุกเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการกิน การเลือกเส้ือผ้า การเล่น แต่จะเป็นการให้
อิสระโดยท่ีควบคุมดูแลอยู่ห่างๆ ท้ังนี้เพื่อความปลอดภัยของเด็ก 
 2.  การควบคุมเชิงละเลย เป็นการเล้ียงดูเด็กด้วยวิธีควบคุม แต่ไม่ได้ควบคุมตลอดเวลา จะมี
บางเวลาท่ีปล่อยปละละเลย ซึ่งในช่วงท่ีปล่อยปละละเลยนั่น มักจะเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญส าหรับ
เด็ก เช่น เรื่องของความปลอดภัย ความสะอาด เป็นต้น 
 3. การยอมรับแบบไม่แสดงออก การเล้ียงดูเด็กในสังคมท่ีผ่านมาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในชนบท
มักไม่ค่อยแสดงออกถึงพฤติกรรมการยอมรับเด็กอย่างชัดเจน เช่น รักลูก รักหลาน แต่ไม่พูด ไม่บอก
หรือกอดสัมผัส เมื่อเด็กเติบโตขึ้นมา การแสดงออกในส่ิงเหล่านี้ก็จะลดน้อยลง ท้ังนี้  ในความเป็นจริง
แล้วพ่อแม่ก็ยังรักลูกเช่นเดิม 
 4.  การเป็นแบบอย่าง การเล้ียงดูโดยให้เด็กได้เรียนรู้ โดยการเรียนแบบพฤติกรรมท่ีผู้ใหญ่ใน
บ้านหรือผู้ใกล้ชิดปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเด็กจะเรียนรู้ได้ด้วย ตามวิถีชีวิตของคน
ในชุมชนนั้นๆ ซึ่งจะมีรูปแบบไม่ตายตัว 
 5. การให้เด็กได้สัมผัสกับสภาพแวดล้อม ตามสภาพการณ์แล้วการเกิดการเรียนรู้ตาม
ธรรมชาติของครอบครัวของคนไทยในชนบท จะเปิดโอกาสให้เด็กได้มีสัมผัสกับสภาพแวดล้อมท่ีเป็น
ธรรมชาติ และสภาพการณ์จริงๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสถานการณ์ต่างๆ เหล่านี้ จะท าให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้และสามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองและได้ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ท าให้เด็กเรียนรู้การ
อยู่ร่วมกันในสังคมอีกด้วย 
 6. การใช้พฤติกรรมทางวาจาอย่างมากและแสดงเหตุผลน้อย การอบรมเล้ียงดูแบบนี้ใน
ครอบครัวไทย ผู้ใหญ่มักจะใช้พฤติกรรมทางวาจา ตักเตือน ว่ากล่าว ขู่ หลอก ดุด่า และเสริมแรงใน
หลายๆ รูปแบบ ซึ่งถ้าใช้อย่างเหมาะสมก็จะท าให้เด็กเกิดพฤติกรรมท่ีดี แต่หากใช้ไม่เหมาะสมก็จะท า
ให้เด็กเกิดพฤติกรรมตรงข้ามได้ 
 7. การใช้อ านาจในการอบรมเล้ียงดู ในครอบครัวไทย โดยเฉพาะในสังคมชนบท มักจะพบว่า
ผู้ใหญ่ชอบใช้อ านาจในการเล้ียงดู ซึ่งลักษณะการใช้อ านาจจะแสดงออกท้ังวาจา และกิริยาท่าทาง 
เช่น ชอบบังคับให้เด็กท าในส่ิงต่างๆ โดยมีค านึงถึงความพร้อมของเด็ก และเมื่อเด็กท าไม่ดีหรือท า
ไม่ได้ก็ถูกดุด่า และในบางครั้งก็อาจถูกท าโทษด้วยการตี 
 8. การไม่คงเส้นคงวา การเล้ียงดูในลักษณะนี้ โดยมากพบในครอบครัวท่ีพ่อแม่มีอารมณ์ท่ี
แปรปรวนอยู่ตลอดเวลา และแสดงออกให้เด็กรับรู้ถึงอารมณ์ของตนเอง การใช้วาจา และท่าทาง         
ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะท าให้เด็กได้รับผลกระทบต่อพฤติกรรมของเด็กด้วย เช่น หากวันไหนอารมณ์ดี ก็จะ
อนุญาตให้ท ากิจกรรมหลายๆ อย่าง แต่หากวันไหนอารมณ์ไม่ดี ก็จะใช้ค าไม่สุภาพกล่าวด้วยความ
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โมโห มีการดุด่า ห้าม บังคับ ท าให้เด็กท ากิจกรรมท่ีท าตามปกติไม่ได้ และรับอารมณ์แม่ไม่ทันเกิด
ความสับสนในสภาวะอารมณ์ของผู้ใหญ่ 
 9.  การมีผู้ดูแลเด็กหลายคน ในลักษณะของครอบครัวชนบท มักจะเป็นครอบครัวขยายมี
สมาชิกอยู่ร่วมกันหลายคนและหลายวัย ดังนั้น เด็กท่ีเติบโตท่ามกลางส่ิงเหล่านี้จะได้รับการอบรม
เล้ียงดูท่ีอบอุ่น แต่ในขณะเดียวกันก็อาจจะท าให้เกิดปัญหาต่อพฤติกรรมเด็กได้เช่นกัน เพราะเด็กจะ
เกิดการสับสนว่า จะเช่ือใครหรือจะท าอย่างไรดี เมื่ออีกคนบอกว่าท าได้ อีกคนหนึ่งกับบอกว่า ท าไม่ได้ 
 10. การสนองตอบของพ่อแม่ เป ล่ียนแปลงไปตามวัย  วุฒิ ภาวะ และเพศของเด็ก                          
ในสังคมไทยท่าทีท่ีพ่อแม่แสดงออกถึงพฤติกรรม ความรู้สึก จะเปล่ียนแปลงไปตามวัย วุฒิภาวะ และ
เพศของเด็ก เช่น เมื่อลูกผู้หญิงโตขึ้นพ่อก็มีการแสดงออกในการกอดน้อยลง ลูกท่ีเป็นชาย เมื่อโตก็จะ
แยกห้องนอนไม่ให้นอนร่วมกับน้องหรือพี่ผู้หญิงต่อไป เด็กชายเน้นการปลูกฝังให้เข้มแข็ง อดทน ดูแล
น้องๆ ส่วนเด็กหญิง ก็เน้นเรื่องกิริยา มารยาท สอนให้ท างานบ้าน บางครอบครัวเล้ียงดูลูกคนสุดท้อง
ด้วยความตามใจ เป็นต้น 
 วราภรณ์  รักวิจัย (2540) ได้กล่าวถึงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีหลากหลายและสอดคล้องกับ
บุษบง ตันติวงศ์ ได้ดังนี้ 

1. การอบรมเล้ียงดูแบบให้ความรัก ความอบอุ่นแบบประชาธิปไตยการเล้ียงดูแบบนี้  คือ 
การให้ความรักความอบอุ่นแบบประชาธิปไตย เป็นการเล้ียงดูโดยใช้คาถา 3 บท  ได้แก่ ความรัก  
ความเอาใจใส่ และความเข้าใจ  ในการเล้ียงดูลูกต้องใช้เหตุและผลกับลูกเพื่อให้ลูกรู้สึกว่าตนเองได้รับ
ความยุติธรรม และต้องมอบท้ัง 3 คาถาให้ลูกพร้อมๆ กัน เพราะพ่อแม่ต้องถือว่า ลูกคือคนส าคัญของ
ครอบครัว และให้ลูกในส่ิงท่ีลูกต้องการจริงๆ จัดประสบการณ์ต่างๆ ให้ตรงกับพัฒนาการของลูก  
ตามความเหมาะสมกับความสามารถทางกาย อารมณ์ สังคม และทักษะของลูก โดยท่ีพ่อแม่ไม่บังคับ
ในส่ิงท่ีลูกไม่อยากท า  หรือไม่สามารถท าได้ ให้การยอมรับและยกย่อง โดยสร้างความเช่ือมั่นใน
ตนเองให้ลูก ให้อิสระลูกในการท ากิจกรรมต่างๆ เอาใส่ใจ ช่วยเหลือตามความเหมาะสม ยอมรับ
ความสามารถและการตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยตนเองของลูก  พ่อแม่คอยให้ก าลังใจ ค าปรึกษา      
ความมั่นคงปลอดภัยแก่ลูก ตลอดจนแนะแนวทางในการด าเนินชีวิตในแต่ละวัยแก่ลูกเพื่อให้ลูกเกิด
การเรียนรู้ท่ีจะอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข หลักการอบรมเล้ียงดูแบบนี้ที่พ่อแม่จะท าได้คือ 
  1.1 พ่อแม่ให้สิทธิแก่ลูกในฐานะท่ีลูกเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว ให้ลูกเป็นตัวของ
ตัวเองมากท่ีสุดและฝึกให้ลูกคิดได้ด้วยตนเอง 
  1.2 พ่อแม่มีหน้าท่ีให้ส่ิงต่างๆ ท่ีตรงกับพัฒนาการของลูกตามความเหมาะสมและ
ความสามารถ 
  1.3 พ่อแม่ควรเอาใจใส่ต่อความคิดเห็นของลูก มีความใส่ใจในกิจกรรมท่ีลูกท า      
มีการเสริมแรงทางบวกอยู่ตลอดเวลา 
  1.4 พ่อแม่ควรมีเวลาใกล้ชิดลูก และท าตัวเป็นเพื่อนท่ีดีของลูก 
  1.5 พ่อแม่ควรใช้แรงเสริมเป็นตัวสร้างบุคลิกภาพของเด็กตามท่ีตนต้องการและ                             
เป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ลูก 
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  1.6 พ่อแม่ต้องส่งเสริมการมีสุขภาพจิตท่ีดีให้แก่ลูก โดยการให้อิสระแก่ลูกควบคู่กับ
การท าหน้าท่ีและความรับผิดชอบท าให้ท้ังสองส่ิงสมดุลกันขึ้นในตัวเด็ก 
  1.7 พ่อแม่ควรใช้วิธีการลงโทษลูกให้เหมาะสม และควรใช้หลักการท่ีถูกต้องด้วย   
จึงจะท าให้การลงโทษนั่นเกิดผลดีแก่ตัวเด็กและการอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่ 
  1.8 การฝึกวินัยกับลูกเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น ควรเริ่มท าเมื่อลูกเริ่มโตพอท่ีจะเข้าใจเหตุ 
และผลแล้ว (ประมาณ 2 – 3 ขวบ) แต่ไม่ควรก าหนดระเบียบวินัยมากเกินไปเมื่อเด็กยังไม่พร้อม 
  1.9 พ่อแม่ควรสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีกระตุ้นให้ลูกเกิดความอยากรู้อยากเห็น และเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ต่างๆ 
  1.10 พ่อแม่ควรช่วยให้ลูกได้เรียนรู้ท่ีจะอยู่กับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง เด็กในวัยเดียวกันหากพ่อแม่สามารถสร้างบรรยากาศในบ้าน ให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ
แม่ลูกเป็นไปด้วยความรัก ความอบอุ่นและมีประชาธิปไตย พ่อแม่จะประสบผลส าเร็จในการปลูกฝัง
ลูก ให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีสุขภาพดีท้ังร่างกายและจิตใจ สามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมท่ีสับสนวุ่นวาย
และมีปัญหา ได้อย่างมีความสุข 

2. การอบรมเล้ียงดูแบบคาดหวังเอากับเด็ก เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีพ่อแม่เรียกร้องเอา
จากลูก  โดยพ่อแม่มีความต้องการเค่ียวเข็ญให้ท าตามท่ีพ่อแม่หวังไว้ พ่อแม่จะก าหนดวิถีการด าเนิน
ชีวิตกับลูก ลูกต้องท าตามจุดประสงค์ความต้องการของพ่อแม่  ลูกมีหน้าท่ีท าตามทุกอย่างแม้จะไม่
ชอบก็ตาม  วิธีการอบรมเล้ียงดูแบบนี้  พ่อแม่มักจะท าดังนี้ 

2.1 พ่อแม่เค่ียวเข็ญให้ลูกท าในส่ิงท่ีตนเองเห็นว่าดีเท่านั้น 
2.2 พ่อแม่มักจะว่ากล่าว ดุด่า เมื่อลูกพยายามอธิบายเหตุผลหรือแสดงความคิดเห็น 

คัดค้าน ลูกต้องท าตามความพอใจของพ่อแม่ทุกครั้ง 
2.3 พ่อแม่ก าหนดรายการอาหาร กิจกรรมให้กับลูกทุกอย่าง 
2.4 พ่อแม่จะเป็นผู้ก าหนดวิถีการด าเนินของลูกตั้งแต่เกิดจนกระท่ังโต 

 รูปแบบการเล้ียงดูเด็กแบบนี้ก็จะท าให้เด็กเป็นคนว่านอนสอนง่าย แต่มีเด็กหลายคนเป็นคน
เจ้าอารมณ์ ไม่มีความเช่ือมั่นในตนเอง ไม่สามารถค้นพบความสามารของตนเองขาดความริเริ่ม
สร้างสรรค์ ชอบพึ่งพาพาผู้ใหญ่ และผู้ใหญ่เองก็ต้องดูแลต้ังแต่เด็กจนกระท่ังโต 

3. การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีพ่อแม่ไม่สนใจท่ีจะ
อบรมส่ังสอนลูกเลย  ปล่อยให้ลูกท าตามอ าเภอใจ  ไม่มีใครคอยช้ีแนะแนวทางท่ีถูกต้องและเหมาะสม
ให้ไม่ค่อยสนใจความเป็นอยู่ของลูก ให้ความรักล าเอียง หรือดุด่าท าทาเกินกว่าเหตุ เล้ียงดูตามมี    
ตามเกิด ตามครั้งก็ปล่อยให้ผู้อื่นเล้ียงให้แทน วิธีการอบรมเล้ียงแบบนี้ พ่อแม่มักจะท า ดังนี้ 

3.1 ไม่ค่อยสนใจในความเป็นอยู่ของลูก 
3.2 มักจะระบายอารมณ์ด้วยการท าโทษลูกเสมอ 
3.3 ไม่ค่อยใส่ใจกับส่ิงท่ีลูกพูด หรือถาม 
3.4 พ่อแม่ชอบขู่ลูกต่างๆ นานา อยู่เสมอๆ 
3.5 พ่อแม่ปล่อยให้ลูกท าทุกอย่างตามใจชอบ ไม่ช้ีแจงหรือแนะแนวทางท่ีถูกและ

เหมาะสม 
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3.6 พ่อแม่มักจะรักลูกไม่เท่ากัน 
 การอบรมเล้ียงดูเด็กรูปแบบนี้ก็จะท าให้เด็กเป็นเด็กท่ีก้าวร้าว มีทัศนคติท่ีมีดี ต่อพ่อแม่    
ขาดความรักความอบอุ่น มีอาการเซื่องซึม อารมณ์แปรปรวนง่าย มีปัญหาทางสุขภาพจิต และมัก
พบว่า เป็นยุวอาชญากรส่วนใหญ่ท่ีมาจาการอบรมเล้ียงดูแบบนี้ 

4. การอบรมเล้ียงดูแบบรักถนอมมากเกินไป เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีพ่อแม่คอยปกป้อง
ดูแลลูกมากจนเกินไป ไม่ให้ลูกได้รับความล าบากหรืออันตรายใดๆ คอยให้ความช่วยเหลือลูกทุกอย่าง   
จนลูกไม่รู้จักวิธีการช่วยเหลือตนเอง ไม่รู้จักการแก้ปัญหา เมื่อมีเหตุอะไรเกิดขึ้นพ่อแม่ก็จะช่วยเหลือ
ตลอดเวลา ถนอมลูกเสมือนไข่ในหิน ยุงมิให้ไต่ ไรมิให้ตอม พ่อแม่ท่ีให้วิธีการเล้ียงดูแบบนี้ มักจะท า 
เช่นนี้ 

4.1 คอยช่วยเหลือแนะน าทุกอย่าง 
4.2 ไม่ยอมให้ลูกเล่นกับเพื่อนๆ เพราะกลัวลูกถูกรังแก 
4.3 ไม่ยอมให้ลูกทานอาหารเองเพราะกลัวเลอะเทอะ 
4.4 พ่อแมม่ักจะช่วยลูกท าการบ้านเสมอๆ 
4.5 ไม่ยอมให้ลุกกินอาหารหรือขนม จนกว่าพ่อแม่จะได้ชิมก่อน 
4.6 เมื่อลูกป่วยเล็กน้อยพ่อแม่ก็จะวิตกเกินเหตุ 
4.7 ไม่ยอมให้ลูกช่วยท างานบ้านสักอย่างแต่กับท าให้ลูกทุกอย่าง 

 การอบรมเล้ียงลูก เช่นนี้จะท าให้ลูกเอาแต่ใจตนเอง พึ่งตนเองไม่ได้ ท าอะไรไม่เป็น ไม่มีความ
เช่ือมั่นในตนเอง  แก้ปัญหาด้วยตนเองไม่ได้ เด็กจะมีแนวโน้มท่ีจะเป็นสุขภาพจิตเสีย 
 
 เยี่ยมลักษณ์  อุดาการณ์ (2545) สรุปได้ว่า รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีสอดคล้องกับ                
วราภรณ์ รักวิจัย ได้ 4 แบบดังนี้ 
 1. การอบรมเล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตย เป็นวิธีการแบบพ่อแม่เป็นใหญ่ เข้มงวดกวดขัน 
ควบคุมอย่างใกล้ชิด เด็กไม่มีโอกาสได้เป็นอิสระหรือเป็นตัวของตัวเอง ไม่มีโอกาสตัดสินใจด้วยตนเอง 
พ่อแม่มีหน้าท่ีในการออกค าส่ัง ท าหน้าท่ีในการท าตามค าส่ัง เด็กจะเกิดความรู้สึกว่า ตนเองไม่มีอิสระ
อยู่ภายใต้กฎระเบียบท่ีเข้มงวดเกินไป พ่อแม่มักจะใช้การลงโทษเป็นการปรับพฤติกรรมของเด็ก 
 2. การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย เป็นวิธีการอบรมเล้ียงดูท่ีพ่อแม่ ไม่สนใจลูกปล่อย
ให้ลูกท าทุกอย่างอย่างอิสระ โดยท่ีไม่มีการสนับสนุนหรือช้ีแนะว่าส่ิงไหนถูกส่ิงไหนผิดและเหมาะสม
หรือไม่ ท าให้ลูกขาดความรักความอบอุ่น ไม่มีความเช่ือมั่นในผู้อื่น เป็นเด็กก้าวร้าว และโกรธง่าย 
 3. การอบรมเล้ียงดูแบบทะนุถนอม เป็นวิธีการท่ีพ่อแม่คอยปกป้องลูกอยู่ตลอดเวลา    
เหมือนไข่ในหิน ไม่ให้ลูกได้มีโอกาสได้เรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไม่ให้ลูกได้ล าบากหรืออันตราย ขาดโอกาสใน
การพึ่งพาตนเอง ท าให้ลูกไม่รู้ จักโต ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ไม่มีความมั่นใจและไม่สามารถ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
 4. การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย เป็นวิธีการส่ังสอนด้วยเหตุและผล ให้โอกาสเด็ก     
ได้คิด ได้ตัดสินใจ ได้มีส่วนรับรู้และรับผิดชอบด้วยตนเอง ได้แสดงออกอย่างเต็มท่ี โดยท่ีมีพ่อแม่คอย
ให้ค าแนะน าแนวทางท่ีถูกต้องเหมาะสมและให้ก าลังใจ ให้ลูกรู้สึกถึงความมั่นคง ปลอดภัย 
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 อย่างไรก็ตามการอบรมเล้ียงดูเด็กในแต่ละครอบครัวอาจมีหลายรูปแบบผสมผสานกันไป 
แม้ว่าในปัจจุบันจะมีการอบรมเล้ียงดูหลายรูปแบบก็ตาม แต่ก็ไม่สามารถบอกได้ว่ารูปแบบหรือวิธีการ
ไหนดีท่ีสุด ปัจจุบันส่ือมวลชนมีอิทธิพลอย่างมาก การก้าวรุกวัฒนธรรมต่างชาติ  ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง 
การกิน การเล้ียงดูบุตร ได้เข้ามาครอบง าการอบรมเล้ียงดูบุตรตามวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทย 
ตลอดจนความบีบค้ันทางเศรษฐกิจท าให้วิถีชีวิตและวิธีการเล้ียงดูบุตรเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก  
 ดังนั้น การจะพัฒนาเด็กไทยในอนาคตให้มีคุณภาพนั่นจ าเป็นต้องอาศัยหลักวิธีการต่างๆ ท่ี
สามารถผสมผสานความรู้ตามสากลกับวิถีชีวิตแบบไทยและวัฒนธรรมด้ังเดิม ให้เข้ากันได้อย่างลงตัว
และเหมาะสม 
 กุศล  สุนทรธาดา (2541) (อ้างใน ทิศนา แขมมณี, 2534) กล่าวว่า หลักในการพัฒนา
เด็กไทยต้องต้ังอยู่บนพื้นฐานความเป็นไทยและวัฒนธรรมด้ังเดิม อาศัยหลักการศึกษาปฐมวัย สนอง
ความต้องการพื้นฐานของเด็ก และลักษณะของเด็กไทยท่ีพึงปรารถนา ดังนี้ 
 1.  มีสายใยผูกพันกับสมาชิกในครอบครัว 
 2.  มีสุขภาพดีท้ังร่างกายและจิตใจ เจริญเติบโตสมวัย มีบุคลิกท่ีเหมาะสมมั่นคง มีความ
เคารพและมั่นใจในตนเอง 
 3.  มีวัฒนธรรมท่ีดีงาม เข้าใจหลักท่ีถูกต้องของศาสนา สาระแก่นแท้ของชีวิตและคุณค่าของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 4.  มีความสามารถในการส่ือสารมากกว่า 1 ภาษา และรู้จักใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ
เข้าใจถึงสาระ ประโยชน์สามารถน ามาประยุกต์ให้ได้อย่างกลมกลืน 
 5.  เล่ือมใสในการปกครองแบบระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 6.  เข้าใจสิทธิและหน้าท่ีตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ  และกฎหมายอื่น ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวันและสิทธิของตนท่ีพึงจะได้รับ 
 7.  รู้จักคิด ไม่งมงาย และรู้จักประยุกต์ใช้เทคโนโลยีต่างๆ จนเห็นคุณค่าของพลังงาน 
 8.  มีการด าเนินชีวิตท่ีเรียบง่ายและมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
 9.  รับผิดชอบในการรักษาและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 10. รู้จักปรับเปล่ียนแนวคิดและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 

2.6 ความเชื่อในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก    
2.6.1 แนวคิดของความเชื่อ 

 จรรจา  สุวรรณทัต (2539) กล่าวถึง การอบรมเล้ียงดูเด็กในสังคมไทยว่า มีความ
เกี่ยวข้องกับ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือและค่านิยมต่างๆ ส่ิงเหล่านี้มีความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับพฤติกรรมและเจตคติต่อการอบรมเล้ียงดู โดยเฉพาะในเรื่องของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี บางอย่างท่ีใช้เป็นบรรทัดฐานในการปฏิบัติ หรือเป็นท่ีนิยมของกลุ่มชนใน
การปฏิบัติ  ซึ่งสะท้อนให้เห็นสภาพชีวิต  ความเช่ือ และค่านิยมท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตัวของพ่อแม่
และเด็กได้เป็นอย่างดี เช่น การเอาตะกรุดพิสมรผูกข้อมือ เช่ือว่า จะปัดเป่าการรังควานของผีร้าย 
การรักษาศีลเพื่อให้เด็กเกิดมามีจิตใจดี และห้ามยืนคาส่ิงต่างๆ ด้วยเกรงว่าเด็กจะคลอดยาก  รวมท้ัง
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เมื่อเด็กคลอดมาแล้วก็ต้องมีการประกอบพิธีกรรมบางอย่างท่ีเป็นจะอ านวยความสุขหรือความเป็น   
สิริมงคล เช่น การท าขวัญให้แก่เด็กอย่างเงียบๆ ภายในบ้าน ตามความเช่ือเกรงว่าจะมีผีเอาตัวเด็กไป
ได้ นอกจากนี้ยังมีการปูเปลเด็กใบมะตูม ถั่วงา หาแมวสวยๆ เล้ียงง่ายๆ แล้วอุ้มแมวออก เอาเด็กนอน
ในเปลแห่กล่อมต่อไป เช่ือว่า จะท าให้เด็กเล้ียงง่ายเหมือนแมว 
 

 2.6.2 ความหมายของความเชื่อ 
 โดยธรรมชาติของบุคคลจะมีแนวโน้มในการแสวงหาความเช่ือมากกว่าความจริง  ถ้า

บุคคลเช่ือส่ิงในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เขาจะแสดงให้เห็นในรูปของการกระท าหรือการพูดเกี่ยวกับส่ิงนั้นๆ ท้ังนี้
โดยอาจจะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม ท้ังความเช่ือในส่ิงนั้นๆ อาจเป็นไปในแนวทางท่ีถูกต้องหรือผิดจาก
ข้อเท็จจริงก็ได้ หรือความเช่ืออาจเป็นเพียงความรู้สึกนึกคิด หรือสมมุติฐาน  ซึ่งอาจมีเหตุผลหรือไม่มี
เหตุผลก็ได้  ความเช่ือเป็นวัฒนธรรมท่ีสนองตอบสัญลักษณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง 
ซึ่งในแต่ละวัฒนธรรม จะประกอบด้วยประเพณี การปฏิบัติ ความเช่ือ ค่านิยม เจตคติ และอื่นๆ 
แตกต่างกันออกไป ในการปฏิบัติส่ิงใดส่ิงหนึ่ง จะพบว่า บ่อยครั้งท่ีเกี่ยวข้องกับความเช่ือ  แม้ว่าในการ
กระท านั้นไม่จ าเป็นต้องระบุถึงความเช่ือในทุกกรณี แต่อย่างน้อยสุดก็จะเกี่ยวข้องกับความเช่ือ
บางอย่างอยู่เสมอ 
 ดังนั้น ความหมายของความเช่ือ  จึงหมายถึง  ความเช่ือเป็นความนึกคิดหรือความเข้าใจของ
บุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งอาจมีเหตุผลหรือไม่มีเหตุผลก็ได้ ความเข้าใจหรือความนึกคิดนั้นท าให้บุคคล
มีแนวโน้มในการประพฤติปฏิบัติตามแนวคิดหรือความเข้าใจนั้นๆ  
 
  2.6.3 แหล่งที่มาของความเชื่อ 
  แหล่งท่ีมาของความเช่ือ อาจอธิบายได้ว่า แต่เดิมมนุษย์เช่ือว่า มีอ านาจลึกลับท่ีอาจ
มีผลดีหรือผลร้ายต่อตนได้ และด้วยความเกรงกลัวต่ออ านาจลึกลับ มนุษย์จะพยายามกระท าส่ิงต่างๆ 
ตามความเช่ือของตนเพื่อป้องกันมิให้ตนถูกลงโทษ นับเป็นการกระท าเพื่อเอาใจใจต่ออ านาจลึกลับนั้น 
จึงท าให้เกิดพิธีต่างๆ ขึ้น เช่น การบวงสรวงต่อผู้เป็นเจ้าหรือเทพเจ้าผู้ศักด์ิสิทธิ์  การประกอบ
พิธีกรรมต่างๆ เพราะเช่ือว่า ส่ิงท้ังหลายท่ีจะเกิดขึ้นจะเกิดขึ้นโดยมีผู้บันดาลดลให้เป็นไป เช่น ฝนตก  
แดดออก ลมพัด หายป่วย โชคดี เป็นต้น อย่างไรก็ตาม เมื่อยุคแห่งความเจริญทางวิทยาศาสตร์มาถึง  
ความเช่ือได้ลดความส าคัญลงไป เพราะมนุษย์มีความเข้าใจในหลักการของวิทยาศาสตร์มากขึ้น จึง
สามารถทราบหรือค้นพบแหล่งท่ีมาของธรรมชาติต่างๆ ได้ว่าคืออะไร ความเช่ือในอ านาจเวทมนต์
และส่ิงต่างๆ ท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติก็คลายลงไป ในเรื่องของความเช่ือและการรู้ได้ของคนเรา
เกิดขึ้นได้  ดังนี้ 
 

1. วิธียึดมั่นหรือเกาะแน่นในของเดิม วิธีนี้ คือ เมื่อคนรู้และเช่ือในส่ิงใดส่ิงหนึ่งแล้วก็
จะยึดมั่นหรือฝังแน่นอยู่กับส่ิงนั้น จะทึกทักว่า ส่ิงนั้นเท่านั้นท่ีเป็นจริง ยิ่งมีปรากฏการณ์เพิ่มข้ึนมาก็
จะสนับสนุนให้บุคคลเช่ือในส่ิงนั้นมากขึ้น ผู้ท่ีเช่ือมั่นในส่ิงท่ีตนเองเช่ือนั้น เมื่อตนเองเผชิญกับ
ข้อเท็จจริงท่ีขัดแย้งกับความเช่ือของตนก็จะโต้แย้งว่าส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นส่ิงไม่ถูกต้อง 
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2. วิธียึดอ านาจเหนือ เป็นวิธีการสร้างความเช่ือจากอ านาจของผู้รู้ ถ้าหากว่า คัมภีร์
ว่าไว้อย่างไรก็จะเช่ือว่าอย่างนั้น  ถ้าศาสตราจารย์วิจารณ์ว่าอย่างไรก็จะเช่ือตามนั้น เป็นวิธีท่ีมีอ านาจ
เหนือว่าวิธีแรก เสมือนสุภาษิตท่ีว่า “ตามหลังผู้ใหญ่หมาไม่กัด” แต่หากว่า เมื่อไหร่ท่ีผู้ใหญ่ผิดพลาด 
ความเช่ือถือและผู้ท่ีเช่ือถือก็จะผิดพลาดไปด้วย 

3. วิธีรู้ได้และเช่ือส่ิงท่ีเกิดขึ้นก่อน คือ เป็นการเช่ือในส่ิงท่ีผู้กระท ามาก่อนและส่ิงนั้น 
มีเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือ เช่น การสร้างถนนในท่ีลุ่ม ในสมัยก่อนคนจุใช้ก้อนหินโตๆ มาถม ซึ่งถนนก็ยัง   
พังอยู่ ตอนหลังมามีการใช้ทรายอัดลงไป คนรุ่นหลังก็ท าตาม 

4. วิธีการทางวิทยาศาสตร์ วิธีนี้มีลักษณะผิดแผกจากวิธีอื่นๆ ท่ีมีการแก้ปัญหาและ
เรียนรู้ได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มีการตรวจสอบและพิสูจน์ได้ว่า จริงเพียงใดก่อนจะปักใจเช่ือ 

 
  2.6.4 ประเภทของความเชื่อ 
  ความเช่ือสามารถแบ่งตามลักษณะของความเช่ือได้  ดังนี้ 
 
  1. ความเช่ือท่ีเกิดจากความกลัว ความเช่ือส่วนใหญ่เกิดมาจากความกลัว ในส่ิงท่ีไม่
มีตัวตนและมองไม่เห็น เหตุท่ีกลัวก็เพราะว่าไม่รู้ เช่ือว่า ผลท้ังหลายต้องมาจากการกระท าของผู้ใด     
ผู้หนึ่ง ผู้นั้นเป็นใครก็ไม่รู้ ไม่ว่าจะเป็น เทวดา ผีสาง วิญญาณ ล้วนแล้วแต่มนุษย์เป็นผู้ก าหนดขึ้น     
มาเอง เพราะเมื่อส่ิงต่างเหล่านี้ ก็ต้องมีการเซ่นไหว้ บูชา เพื่อเป็นสวัสดิมงคลหรือมิให้ส่ิงเหล่านั้น
ลงโทษ 
  2. ความเช่ือท่ีเกิดจากปรากฏการณ์ธรรมชาติและการสังเกตธรรมชาติ มนุษย์มี
ธรรมชาติเป็นส่ิงแวดล้อม ได้สัมผัสและประสบอยู่เป็นประจ า เมื่อมีปรากฏการณ์ผิดปกติเกิดขึ้น เช่น 
จันทรุปราคา สุริยุปราคา รุ้งกินหาง รุ้งกินน้ า ดาวหาง ผีพุ่งใต้ เป็นต้น ก็มีคงวามเช่ือว่า เหตุการณ์นั้น
เกิดขึ้นเป็นเพราะอย่างนั้นเพราะอย่างนี้ เช่ือไปต่างๆ นานา ความเช่ือท านองนี้เกิดขึ้นจาการสังเกตมา
หลายช่ัวอายุคน 
  3. ความเช่ือเกี่ยวกับยากลางบ้าน เกิดเนื่องจากภัยของส่ิงแวดล้อมท าให้เกิดการ
เจ็บป่วย จึงต้องมีการขวนขวายหาส่ิงต่างๆ มาแก้ไขเพื่อความอยู่รอด ซึ่งมีเหตุให้ใช้ยากลางบ้าน
มากมายข้ึน 
  4. ความเช่ือทางไสยศาสตร์ ความเช่ือในข้อนี้มีอยู่ แม้คนจะเจริญแล้วก็ตาม ท้ังนี้
เพราะความมั่นคงทางใจของมนุษย์ จึงต้องพึ่งพาไสยศาสตร์ เช่น การเสกป่า การลงยันต์ การผูก
ตะกรุดในเด็ก การรดน้ ามนต์ การแก้บน เป็นต้น 
  5.  ความเช่ือในโชคลาง ความเช่ือนี้ก็มีสาเหตุมาจากการสังเกต และประสบการณ์
ของบุคคลท่ีประสบมา เช่น การเขม่นตาซ้ายร้ายจะมาถึง เขม่นตาขวาร้ายยังมาไม่ถึง หรือจ้ิงจกทัก
แสดงว่ามีเหตุร้ายเกิดข้ึน เป็นต้น   
  6.  ความเช่ือเกี่ยวกับนิมิตฝันและฤกษ์ยาม เป็นความเช่ือท่ีอาศัยสัญลักษณ์ต่างๆ 
เป็นเครื่องมือในการแปลความหมาย โดยอาศัยประสบการณ์และสถิติต่างๆ เข้ามาช่วย เช่น ถ้าฝัน
เห็นคนน าแก้วแหวนเงินทองมาให้ ก็จะมีโชคลาภในการได้บุตร หรือจะมีลาภลอยจากความเช่ือ
ท้ังหลายท่ีกล่าวมา เป็นความเช่ือท่ียังขาดเหตุผลหรือไม่หลักการทางวิทยาศาสตร์  กระนั้นก็ดี       
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ยังจัดเป็นความเช่ือท่ีจะเป็นประโยชน์แก่บุคคลท่ีปฏิบัติด้วยมีเจตนาแฝงอยู่  คือ ส่วนใหญ่ท าไปเพื่อ
ความปลอดภัยและความเป็นสวัสดิมงคลของบุคคลและเพื่อให้สะดวกต่อการอบรมส่ังสอนบุตรหลาน
และคนรุ่นต่อไป 
 
 2.7 ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมและเจตคติในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

 ทิศนา  แขมมณี  และคณะ (2536) ได้กล่าวสรุปถึง ความเช่ือ ประเพณี วัฒนธรรม
และเจตคติในการอบรมเล้ียงดูเด็ก ในรายงานการวิจัย เรื่องหลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย ไว้ดังนี้ 

1. ความเช่ือ ประเพณี และวัฒนธรรมด้ังเดิมเกี่ยวกับการเกิดและการคลอดในระยะ
ต้ังครรภ์นั้น มีความเช่ือท่ีส าคัญๆ ได้แก่ ความเช่ือเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของมารดา ซึ่งครอบคลุมใน
เรื่องของการแต่งกาย  การท างาน การบริโภคอาหาร และสภาวะทางอารมณ์  ความเช่ือของเพศของ
เด็กในครรภ์ และท่ีมาของเด็ก เป็นต้น ในระยะคลอดนั้นมีความเช่ือส าคัญๆ ได้แก่  ความเช่ือเกี่ยวกับ
การเตรียมของใช้เด็กอ่อน การเตรียมสถานท่ีคลอด การท าให้คลอดง่าย การปฏิบัติตัวของมารดา 
ขณะคลอด  รวมท้ังลักษณะของเด็กท่ีคลอดออกมา และการปฏิบั ติต่อเด็กทารกแรกคลอด         
ระยะหลังคลอด เช่น การอยู่เดือน การเข้ากระโจม เป็นต้น 

2. ความเช่ือ ประเพณี และวัฒนธรรมด้ังเดิมเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กความเช่ือและ
ประเพณีท่ีส าคัญ ได้แก่ ประเพณีการท าขวัญเด็ก เป็น 3 ระยะ คือการท าขวัญตอนแรกเกิด การท า
ขวัญวัน  และการท าขวัญเดือน เมื่อเด็กอายุครบ 1 เดือน ส่วนการอบรมเล้ียงดูเด็กตามความเช่ือ
ด้ังเดิมนั้น จะเป็นไปตามความเช่ือในเรื่องต่างๆ ได้แก่ อาหารส าหรับผู้ป่วย การรักษาพยาบาล  
กิริยามารยาท การรับประทานอาหาร การรักษาความสะอาดของร่างกาย การนอน การร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ ของครอบครัว และการควบคุมดูแลการพฤติกรรมของเด็ก 

3. ความเช่ือ ประเพณี และวัฒนธรรมและเจตคติเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กไทยใน
ปัจจุบัน เด็กได้รับการดูแลและเล้ียงดูจากครอบครัวอย่างอบอุ่น การเล้ียงดูในลักษณะท่ีไม่เข้มงวดแต่
ก็ไม่ปล่อยปละละเลยจนเกินไป  เด็กได้รับการฝึกให้ช่วยเหลือตนเองต้ังแต่เด็กๆ ตลอดจนการปฏิบัติ
ตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีและความเช่ือของบรรพบุรุษ ในเรื่องของอาหารแสลง  ความเช่ือใน
เรื่องของผีสาง โชคชะตา ส่ิงศักด์ิต่างๆ ยังมีอิทธิพลต่อวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็ก โดยท่ีความเช่ือเหล่านี้
จะมีอิทธิพลมากในครอบครัวท่ีมีระดับการศึกษาต่ า อาชีพรับจ้าง เกษตรกรรม หรือมีฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมต่ าและกลุ่มชนท่ีอยู่บนที่ราบสูง 
 พ่อแม่ส่วนใหญ่มักจะควบคุมให้ลูกเช่ือฟัง และท าตามค าส่ังของผู้ใหญ่และใช้วิธีการเล้ียงลูก
ตามแบบท่ีปฏิบัติต่อๆ กันมา ส่วนปู่ ย่า ตา ยายของไทยนั้น ส่วนใหญ่มีเจตคติทางบวกในเรื่อง      
การอบรมเล้ียงดูท่ีสอดคล้องกับพ่อแม่ และเป็นพ่อแม่ท่ีมีระดับการศึกษาสูงกว่า พ่อแม่และปู่ย่า     
ตายายท่ีมีเจตคติในทางลบต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก ซึ่งจะมีระดับการศึกษาต่ ากว่า 
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อ าภาพร  พัววิไล และคณะ (2546) ได้กล่าวถึง ความเช่ือและค่านิยมในการเล้ียงดูเด็กไว้ใน
เอกสารรายงานวิชาการ โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยระยะท่ี 1 ฉบับท่ี 10 ดังนี้ 

 
1. ด้านอาหารการกิน 

     1.1 เรื่องนม  ส่วนใหญ่การให้อาหารในขวบปีแรก จะเป็นนมแม่ ผู้เล้ียงดูเช่ือว่านม
แม่มีประโยชน์ต่อเด็กมากท่ีสุด ความเช่ือนี้เป็นตามความเช่ือด้ังเดิมผสมผสานกับความเช่ือสมัยใหม่คือ 
ได้มาจากคนแก่สอนมา รวมท้ังในกลุ่มใหม่ท่ีรับความรู้นี้จากค าแนะน าของหมอและเจ้าหน้าท่ีท่ี
โรงพยาบาล แม่ส่วนใหญ่เช่ือว่า นมแม่จะท าให้เด็กแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยง่าย ฉลาด ว่าง่าย และไม่ด้ือ 
ท าให้เด็กมีความผูกพันกับบิดามารดา รวมท้ังสะดวกและประหยัด ค ากล่าวท่ีว่า กินนมวัวแล้วท าให้
เด็กด้ือเหมือนวัวเหมือนควาย ยังมีการพูดถึงประปราย ซึ่งในระหว่างการให้นมลูกนี้แม่ส่วนใหญ่จะ
ระมัดระวังในเรื่องอาหารท่ีรับประทานโดยการหลีกเล่ียงอาหารหมักดอง รสเผ็ด รสจัด รวมถึง
เครื่องด่ืมมึนเมาทุกชนิด เพราะเช่ือว่า อาหารเหล่านี้จะผ่านไปสู่ลูกทางน้ านมจะท าให้เด็กท้องเสีย 
สุขภาพไม่ดี นอกจากนี้แม่ยังรับประทานอาหารท่ีเช่ือว่ามีประโยชน์ในระหว่างให้นมลูก เช่น ปลา หมู 
นม ผัก ผลไม้ ต้มหรือแกงท้ังปลีกล้วยท าให้มีน้ านมมาก ด่ืมน้ าอุ่นหรือดื่มน้ ามากๆ  
   1.2 อาหารเสริมนอกจากนมแม่  ถึงแม้ว่า แม่ส่วนใหญ่จะได้รับความรู้จากแพทย์ 
พยาบาล และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่า ควรให้อาหารเสริมแก่เด็กภายหลังเด็กอายุ 4 เดือนเป็นต้นไป 
แต่ส่วนใหญ่แล้วพบว่า แม่เริ่มให้อาหารเสริมจากนมแม่ท่ีเมื่อเด็กอายุครบ 1 เดือนหรือเมื่ออายุย่าง
เดือนท่ีสองเป็นต้นไป ซึ่งอาหารชนิดแรกท่ีให้คือ กล้วยน้ าว้าขูดและข้าวบด ด้วยเหตุผลท่ีว่ากล้วยจะ
ท าให้หนักท้องหรืออยู่ท้องกว่าการให้นมเพียงอย่างเดียว นมเป็นน้ าเด็กจะปัสสาวะออกมาหมด ท าให้
เด็กไม่อิ่ม  นอกจากนี้กล้วยน้ าว้ายังมีวิตามินหลายชนิด การให้กล้วย และข้าวบด หรือข้าวต้มและ
หรือแป้งนม (แป้งข้าวเจ้ากวนกับน้ าตาล) เร็วขึ้นจะท าให้เด็กอิ่ม โตเร็ว แข็งแรงกว่าให้นมเพียงอย่าง
เดียว เมื่อเด็กสามารถรับกล้วยและข้าวบดได้ดีแล้ว เมื่อเด็กอายุ 3 เดือนขึ้นไป ผู้เล้ียงดูเกือบท้ังหมด
เริ่มให้อาหารเสริมหลายชนิดมากขึ้น เช่น ไข่ ตับ หมู ปลา น้ าต้มผัก ในระยะนี้ผู้เล้ียงดูจะศึกษาสมุด
คู่มือการดูแลบุตร  เมื่อเด็กอายุได้ 5 – 6 เดือน ผู้เล้ียงดูจะให้อาหารหลากหลายมากขึ้น เปล่ียนจาก
ข้าวบดเป็นข้าวต้ม ในบางพื้นท่ีจะเริ่มป้อนข้าวเหนียวกับหมู เนื้อ หรือไก่ย่าง เค้ียวป้อนเด็ก อาหาร
ประเภทโปรตีนท่ี ผู้เล้ียงดูเด็กเน้นมากในระยะนี้ คือ ปลา ส่วนใหญ่เช่ือว่าปลาท าให้เด็กฉลาด 
สติปัญญาดี แข็งแรง การให้เด็กรับประทานปลา และเมื่อเด็กเริ่มมีฟัน ผู้เล้ียงดูจะให้รับประทาน
อาหารขบเค้ียว อาหารแข็ง กรอบ ผัก ผลไม้ ได้เหมือนผู้ใหญ่อย่างไรก็ตามมีส่วนน้อยท่ีให้เด็กในวัยนี้
รับประทานอาหารท่ีมีรสเผ็ด ยกเว้นในกรณีท่ีเด็กรับประทานเอง  ความรู้ในเรื่องเกี่ยวกับอาหารของ
เด็กนี้ ส่วนใหญ่ผู้เล้ียงดูจะได้รับค าแนะน าจากญาติ ผู้ใหญ่ในครอบครัว ญาติ หรือเพื่อนบ้าน ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กมาก่อน การให้อาหารเด็กจึงเป็นการให้อาหารท่ีเด็กสามารถ
รับประทานได้หรือท าให้เด็กตักเองได้ 
 
  2. การนอนของเด็ก 
   2.1 ท่านอนของเด็ก  ความเช่ือของผู้เล้ียงดูและมารดา ในเรื่องท่านอนของเด็กนั้น 
ส่วนใหญ่เช่ือว่า ท่านอนตะแคงเป็นท่าท่ีดีเหมาะส าหรับเด็กเพราะท าให้เด็กหัวทุย ท าให้ดูสวยงาม 
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และมีสติปัญญาดี และท าให้หายใจได้คล่อง ในขณะท่ีบางส่วนได้รับค าแนะน าจากเจ้าหน้าท่ีอนามัยว่า 
การให้เด็กนอนคว่ า ซึ่งค าแนะน านี้ไม่สอดคล้องกับความเช่ือและการปฏิบัติท่ีท าอยู่ และท่านอนคว่ า
จะท าให้เด็กหายใจไม่ออก นอกจากนี้ ท่านอนคว่ ายังเป็นท่าต้องห้ามตามความเช่ือดั้งเดิม โดยเฉพาะ
ในเด็กเพศชายคือ การนอนคว่ าจะท าให้ตับด า โตขึ้นจะด้ือ สอนยาก ไม่ ดูแลบิดามารดา ไม่สนใจ     
พี่น้อง ใจด า ใจเด็ด ไม่ยอมใคร ใจคอจะโหดเห้ียม ไม่ปราณีใคร  
   2.2 การกล่อมนอน ความเช่ือในเรื่องการกล่อมนอน ค่อนข้างแตกต่างในแต่ละพื้นท่ี
ศึกษา ยังมีความเช่ือในเรื่องการห้ามกล่อมเด็กในเวลากลางคืน โดยเฉพาะการกล่อมท่ีส่งเสียงเอื้อน
ร้อง “เอ๋...เอ...เอ๊...” หรือ “อื่อ...อือ...อื้อ...” ซึ่งการร้องในลักษณะนี้คล้ายผีกล่อมลูก และเวลาท่ีเด็ก
จะดูดนมนอนหลับได้เอง มีบ้างท่ีเอามือลูบหลังหรือก้นเด็กเบาๆ เพื่อให้เด็กหลับ มีกลุ่มตัวอย่าง
บางส่วนท่ีขู่ให้เด็กกลัว เมื่อเด็กไม่ยอมนอน 
   2.3 ข้อห้ามเกี่ยวกับการนอนของเด็ก  ส่วนใหญ่ผู้เล้ียงดูจะไม่ให้เด็กนอนกลางวัน
มาก เพราะกลางคืนจะไม่ยอมนอน รวมทั้งห้ามนอนก่อนตะวันตกดิน เพราะเป็นช่วงผีจร จะท าให้เด็ก
งอแง ไม่สบาย แต่ถ้าง่วงนอนมากจะใช้ดินหม้อหรือน้ าหมากป้ายเป็นรูปกากบาทท่ีหน้าผากเด็ก จะท า
ให้ผีมองไม่เห็นเด็กจะไม่มารบกวนหรืออ า (ผีอ า) เวลาเด็กนอน ในเรื่องทิศหัวนอน พบว่า บางราย
ห้ามเด็กนอนหันศีรษะไปทิศตะวันตก ซึ่งเป็นทิศนอนของคนตาย ถือว่าไม่เป็นมงคล นอกจากนี้ยังเช่ือ
ว่า การตบศีรษะเด็กจะท าให้เด็กนอนด้ิน และปัสสาวะรดท่ีนอน ห้ามตบก้นเด็ก เพราะจะท าให้เด็ก
ร้องกวนไม่ยอมนอน 
 
  3. การเปลี่ยนท่าของเด็ก 
   ความเช่ือในเรื่องการเปล่ียนท่าของเด็กมีความคล้ายกันในทุกพื้นท่ี เพียงแต่ค าท่ีใช้
แตกต่างกันไปตามภาษาท้องถิ่น การเปล่ียนท่าหนึ่งไปอีกท่าหนึ่ง ในแต่ละช่วงวัยตามการพัฒนาการ 
จะใช้ค าว่า “ถ่ายตัว” เช่น จากท่านอนกลายเป็นพลิกคว่ า จากพลิกคว่ าเป็นคืบคลาน จากนั่งเป็นยืน 
เป็นต้น  และยังมีความเช่ือว่า ไม่ควรท าส่ิงใดๆ เพื่อช่วยเหลือเด็กท่ีพยายามจะเปล่ียนท่า เพราะจะท า
ให้เด็กช่วยเหลือตัวเองไม่ได้เมื่อโตขึ้น นอกจากนี้ยังห้ามพูดหรือบ่น ขณะท่ีเด็กอยู่ในระหว่างการ
เปล่ียนท่าหรือถ่าย เพราะจะไม่เป็นผลดีต่อเด็กจะท าให้เด็กถ่ายไม่หยุด  
  
  4. การขับถ่าย 
   ในเด็กขวบปีแรกนี้จะไม่มีปัญหามากนักในเรื่องการขับถ่ายมีบ้ างท่ี ท้องผูก           
ซึ่งบางส่วนบอกว่าเกิดจากนมผง และบางส่วนบอกว่าเกิดจากกล้วยท่ีผสมอาหารให้เด็กไม่สุกเต็มท่ี 
การแก้ปัญหาท้องผูกส่วนใหญ่จะปรับสูตรนมท่ีให้โดยผสมน้ าเพิ่มขึ้น หรือสวนด้วยยาสวนท่ีมีขายตาม
ร้านขายยาท่ัวไป ผู้เล้ียงดูส่วนใหญ่จะสามารถบอกได้เมื่อเด็กต้องการถ่ายอุจจาระ โดยสังเกตจาก
อาการของเด็กท่ีแสดงออกมาคือ ผายลม บิดตัวไปมา ท าท่าเบ่ง หน้าแดง ขนลุก ในเด็กเพศชายจะ
เห็นอัณฑะหด การขับถ่ายใน 3 เดือนแรกนี้ส่วนใหญ่จะให้เด็กอยู่ในท่านอนบนท่ีนอนหรือบนขาของ
มารดา และจะกระตุ้นการถ่ายโดยการใช้เสียงกระตุ้น “ฉี่ๆ...” หรือ “อึ้ๆๆ...” เป็นต้น ส่วนข้อห้ามใน
เรื่องขับถ่ายส าหรับเด็กขวบปีแรกนี้ยังไม่ชัดเจน ส่วนใหญ่จะเป็นการห้ามปัสสาวะหรืออุจจาระในท่ี
เป็นสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ ควรแก่การเคารพ เช่น ศาลพระภูมิ จอมปลวก ต้นไม้ใหญ่ เสาบ้าน เพราะเป็นท่ี
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อยู่ของผีบ้านผีเรือน เจ้าท่ีเจ้าทาง ถ้าใครล่วงละเมิดจะเป็นผลให้ไม่สบาย ปวดท้อง ร้องไม่หยุด เจ็บไข้
ดังนั้น ผู้เล้ียงดูส่วนใหญ่จะหลีกเล่ียงการปฏิบัติดังกล่าวเมื่อพาเด็กออกนอกบ้าน  
 
  5. การดูแลความสะอาดร่างกาย 
   5.1 การอาบน้ า เกือบท้ังหมดของมารดาและผู้เล้ียงดู เป็นผู้อาบน้ าให้เด็กใน 3 
เดือนแรก จะอาบด้วยน้ าอุ่นเพราะเช่ือว่า เด็กยังปรับตัวไม่ได้กับน้ าเย็น ในบางรายจะอาบน้ าอุ่น
จนกระท่ังอายุ 1 ปี จ านวนครั้งและเวลาของการอาบน้ าส่วนใหญ่จะขึ้นกับอากาศ อุณหภูมิแวดล้อม
ภายนอก เมื่ออากาศเย็น ผู้เล้ียงดูจะอาบน้ าเพียงครั้งเดียว แต่ถ้าอากาศร้อนมักอาบน้ าเย็น 2 ครั้ง  
เช้า – บ่าย  ส่วนใหญ่จะไม่อาบในเวลาเย็นหรือค่ า เพราะจะท าให้เด็กเป็นหวัดและไม่สบายได้       
ข้อห้ามอื่นๆ คือ จะไม่อาบน้ าเวลาเด็กไม่สบาย เช่น เป็นไข้หรือหวัด และเมื่อสระผมจะไม่ตักน้ าราด
ศีรษะ แต่จะใช้ฟองน้ าชุบน้ าหรือมือเปียกลูบผมให้เปียกแทน เช่ือว่า การตักน้ าราดศีรษะจะท าให้เด็ก
เป็นหวัดได้ง่าย สบู่และแชมพูท่ีผู้เล้ียงดูเกือบท้ังหมดใช้ในการอาบน้ าสระผมเด็กจะเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีใช้
ส าหรับเด็กอ่อนโดยเฉพาะ และส่วนใหญ่จะอาบน้ าในอ่างโดยเฉพาะภายหลังท่ีสะดือหลุดออกแล้ว 
          5.2 การท าความสะอาดฟัน การงอกของฟันเด็กสัมพันธ์กับการเปล่ียนแปลงในการ
เล้ียงดูเด็กในหลายๆ เรื่อง เช่น การเปล่ียนชนิดและประเภทของอาหารท่ีรับประทาน การหย่านมแม่ 
อย่างไรก็ตามความเช่ือบางเรื่องท่ีเกี่ยวกับการงอกของฟัน เช่น ห้ามส่องกระจก หรือหวีผม จะท าให้
ฟันห่าง ฟันไม่สวยนั้น ปัจจุบันไม่ค่อยมีความเช่ือนี้แล้ว พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีฟันงอกเมื่ออายุ 
7 เดือนเป็นต้นไป ข้อสังเกตเมื่อเด็กฟันจะงอกคือ เด็กจะกัดหัวนมแม่ กัดของท่ีหยิบจับ  ดูดนิ้ว        
มีน้ าลายมาก เมื่อเกิดขึ้น ผู้เล้ียงดูจะหายางท่ีสะอาด หรือผ้าท่ีสะอาดให้กัด เมื่อฟันขึ้นจะท าความ
สะอาดฟัน โดยจะใช้ส าลีหรือผ้าชุบน้ าท าความสะอาดให้วันละ 1 – 2 ครั้ง  
          5.3 การตัดผมและตัดเล็บ ข้อห้ามในเรื่องวันท่ีไม่ควรตัดผมเด็ก ยังมีการกล่าวถึง
ประปรายคือ ไม่ควรตัดผมวันพุธ บ้างบอกว่าจะท าให้เด็กเจ็บไข้ ไม่สบาย บ้างบอกว่าวันพุธเป็นวันเน่า
เปื่อย วันไม่ดี บ้างเลือกตัววันพฤหัสบดีและวันเสาร์เพราะเป็นวันแข็งแรง เป็นวันดีท าให้หัวแข็ง      
ไม่เจ็บไม่ไข้ กลุ่มผู้นับถืออิสลามเช่ือว่า “วันสุหนัต” คือ วันพฤหัสบดีและวันศุกร์ ถือเป็นวันดี ให้ตัด
ผมหรือโกนผมได้ บ้างเช่ือว่า ให้ตัดผมในวันเกิดของเด็กหรือวันอังคารจะเป็นวันดี ความเช่ือในเรื่องนี้
ค่อนข้างกระจาย ไม่สม่ าเสมอ เวลาท่ีเด็กไม่สบายไม่ควรตัดท้ังผมและเล็บ เพราะจะท าให้เด็กเจ็บป่วย
หนัก ในเรื่องการตัดเล็บจะมีความเช่ือในเรื่องวันท่ีตัดเล็บได้อยู่บ้าง แต่ความเช่ือนี้คงอยู่ค่อนข้างน้อย 
บางรายบอกว่า ให้ตัดเล็บได้เฉพาะวันท่ีเด็กเกิด วันพุธห้ามตัดเล็บ ความเช่ือใหม่คือ ไม่ตัดเล็บในเวลา
กลางคืนเพราะอาจตัดเข้าเนื้อเด็กท าให้เจ็บได้ 
         5.4 การแต่งกาย ผู้เล้ียงดูส่วนใหญ่จะเลือกเส้ือผ้าท่ีนิ่มไม่ระคายผิว ความบางหรือ
หนาของผ้าจะขึ้นกับอากาศ และเลือกให้เหมาะสมกับเพศ ส าหรับเด็กเพศชายจะเป็นเส้ือและกางเกง
สีเรียบ จะไม่ใส่ลายการ์ตูนหรือดอกไม้ ถ้าเป็นเพศหญิงเน้นกระโปรงหรือเส้ือและกางเกงผ้ายืดสีสด
ลายการ์ตูนและดอกไม้ เพราะใส่ง่าย สะดวก เด็กเพศหญิงจะใส่เส้ือผ้าของเด็กเพศชายได้ แต่เด็กเพศ
ชายจะไม่ใส่ของเพศหญิง ท้ังนี้ รวมถึงเส้ือผ้าของพี่ๆ ท่ีเก็บไว้และน ามาใส่จะใส่ตามเพศเดียวกันใน
เด็กชาย  
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        5.5 การท าความสะอาดเส้ือผ้าเด็ก ในขวบปีแรกของเด็กนี้ การซักผ้าของเด็กเมื่อ
เด็กยังเล็กมากและใช้ผ้าอ้อม จะซักผ้าของเด็กแยกจากเส้ือผ้าของผู้ใหญ่ เพราะผ้าเด็กเป้ือนอุจจาระ
และปัสสาวะ เมื่อเด็กเริ่มใส่เส้ือผ้าจะแยกซักจากของผู้ใหญ่หรือซักก่อนเพราะถ้าซักรวมกันจะท าให้ผ้า
ไม่สะอาด อาจท าให้เกิดผดผ่ืนได้ น้ ายาท่ีใช้ซักผ้าเด็กจะเป็นน้ ายาซักผ้าเด็กโดยเฉพาะ ผู้เล้ียงดูจะซัก
ผ้าของเด็กรวมกับผู้ใหญ่และใช้ผงซักฟอกเด็กรวมกับผู้ใหญ่เมื่อเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป ความเช่ือท่ีว่า ไม่
ตากผ้าในเวลากลางคืนเพราะเป็นเวลาผีตากผ้าอ้อม จะท าให้เด็กร้องไห้ไม่นอน ยังเป็นความเช่ือท่ี
ได้รับการกล่าวถึงบ้าง แต่ส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าจะท าให้ผ้าไม่แห้ง ช้ืน เหม็นอับ เปียกน้ าค้าง จะท าให้
เด็กเป็นหวัด  
 
  6. การฝึกสุขนิสัยเด็ก 

 6.1 การกิน การให้นมเด็กนั้นแม่จะให้นมเด็กเมื่อเด็กร้องหรือหิว หรือก่อนเข้านอน
การให้นมเด็กนั้นจะไม่ได้ก าหนดเวลาให้ เมื่อเริ่มให้อาหารเด็กจะเริ่มให้เป็นมื้อเวลาและเมื่อนั่งได้และ
ใช้มือหยิบจับอาหารใส่ปากเองได้ จะให้นั่งรับประทานอาหารเป็นเวลาพร้อมกับครอบครัว โดยท่ีผู้
เล้ียงดูจะป้อนร่วมด้วยเพื่อให้แน่ใจว่าอิ่มอย่างไรก็ตามผู้เล้ียงดูส่วนใหญ่บอกว่าจะฝึกเด็กให้
รับประทานอาหารหลังอายุ 1 ปีขึ้นไป เพราะพูดรู้เรื่องแล้ว ซึ่งการฝึกนี้รวมถึงการรับประทานอาหาร
ให้เป็นเวลาและฝึกความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการรับประทาน การจับช้อน การนั่งกับท่ีขณะ
รับประทานอาหารและการล้างมือ ในระหว่างนี้การป้อนอาหารยังไม่เป็นท่ี ยังเป็นการอุ้มเดินป้อน
อาหารนอกบ้านเป็นส่วนใหญ่เพื่อให้เด็กรับประทานอาหารได้มาก                       

 6.2 การนอน ผู้เล้ียงดูส่วนใหญ่จะเริ่มดูแลให้เด็กนอนเป็นเวลาโดยเฉพาะในเวลา
กลางคืน โดยจะกล่อมให้นอนก่อนเวลาท่ีพ่อแม่จะเข้านอน หรือเข้านอนพร้อมกัน ส่วนในเวลา
กลางวันจะให้เด็กนอนตามเวลาท่ีเด็กง่วงนอน 
  6.3 การขับถ่าย ถึงแม้ว่าผู้เล้ียงดูส่วนใหญ่บอกว่า จะเริ่มฝึกเด็กขับถ่ายอุจจาระ และ
ปัสสาวะ ให้เป็นท่ีและเป็นเวลาเมื่ออายุ 1 ปีขึ้นไป แต่ในทางปฏิบัติแล้วพบว่าจะให้เด็กนั่งบนขาของ
แม่หรือจับนั่งบนพื้นท่ีมีช่องให้ถ่ายเมื่อเด็กอายุ 1 เดือนขึ้นไป และมักจะให้นั่งกระโถนเมื่อสามารถนั่ง
ได้เมื่อเด็กอายุ 6 เดือนเป็นต้น 
 
3. ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับชนเผ่าอิ้วเม่ียน 
 
 3.1 ความหมายของชนเผ่าอิ้วเม่ียน 
 เครือข่ายวัฒนธรรมอิ้วเมี่ยน (2545) ได้ให้ความหมายของชนเผ่าเย้า หรือ เมี่ยน เป็น
ชาวเขาเผ่าหนึ่ง อยู่ทางตอนเหนือของประเทศไทย  ค าว่า เย้า ไม่มีในภาษาของเมี่ยน เนื่องจากเป็น
ค าเรียกท่ีก าหนดโดยทางการ ซึ่งไม่มีใครทราบท่ีมาอย่างแน่ชัด และความหมายท่ีแน่นอน โดยท่ัวไป 
เย้าจะไม่เรียกตัวเองว่า  เย้า เพราะในภาษาเมี่ยนไม่มีค านี้ ดังนั้น เย้าจะเรียกตัวเองว่า เหย่าจู่ คนเย้า
จึงน ามาเรียกตัวเองว่า ยิ่วมี่ยน หรืออิ้วมี่ยน ซึ่งมีความหมายว่า คน หรือมนุษย์ แต่ประเทศจีนเรียกว่า 
เย้า 
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 3.2 ประวัติศาสตร์ชนเผ่าอิ้วเม่ียน   
 เครือข่ายวัฒนธรรมอิ้วเมี่ยน (2545) ได้กล่าวถึงประวัติศาสตร์ความเป็นมาของเมี่ยนว่า 
เมี่ยน หรือ (เย้า) ได้รับการจัดให้อยู่ในเช้ือชาติ มองโกลอยด์ คืออยู่ในตระกูลจีนธิเบต ได้ปรากฏครั้ง
แรกในเอกสารบันทึกของจีน สมัยราชวงศ์ถัง โดยปรากฏในช่ือ  ม่อ เย้า มีความหมายว่า ไม่อยู่ใต้
อ านาจของผู้ใด เล่ากันว่า เมื่อประมาณ 2000 กว่าปีมาแล้วบรรพชน ได้ต้ังถิ่นฐานอยู่ท่ีราบรอบ
ทะเลสาปตงถิง แถบแม่น้ าแยงซี ไม่ยินยอมอ่อนน้อมให้ชนชาติผู้ปกครองรัฐ และไม่ยินยอมอยู่ภายใต้
การบังคับกดขี่ของรัฐ จึงได้ท าการอพยพเข้าไปในป่าลึกบนภูเขาสูง ได้ต้ังถิ่นฐานสร้างบ้านด้วยมือของ
เขาเอง เพื่อปกป้องเสรีภาพจึงถูกขนานนามว่า ม่อ เย้า ซึ่ง เหยา ซี เหลียน ได้บันทึกไว้ในเหลียงซู 
ต่อมาในสมัยราชวงศ์ซ่ง ค าเรียกนี้ถูกยกเลิกไปเหลือแต่ค าว่า "เย้า" เท่านั้น  ค าว่า เย้าเคยปรากฏใน
เอกสารจีน เมื่อประมาณศตวรรษท่ี 5 ก่อนคริสตศักราช ซึ่งมีความหมายว่า ป่าเถื่อน หรือ  คนป่า    
กล่าวกันว่า ในประเทศจีนชนชาติเย้า  มีค าเรียกขานช่ือของตนเองแตกต่างกันถึง 28 ช่ือ แต่คนเย้าใน
ประเทศไทย เรียกตัวเองว่า เมี่ยน (MIEN) หรือ อิ้วเมี่ยน (IU MIEN) ซึ่งมีความหมายว่า มนุษย์ หรือ 
ศาสตราจารย์เหยา ซุ่น อัน กล่าวว่า ชาวเย้าในประเทศจีนแยกออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ คือ เผ่าเป้ียน 
เผ่าปูนู เผ่าฉาซัน และเผ่าผิงต้ี ชาวเย้าเผ่าเปี้ยนมีประชากรมากท่ีสุดและเป็นกลุ่มท่ีย้ายถิ่นฐาน
ตลอดเวลาเป็นระยะทางท่ีไกลท่ีสุด และกระจายกันอยู่ในอาณาบริเวณท่ีกว้างขวางท่ีสุดด้วย  

มีนิทานท่ีเล่าขานต่อๆ กันมาของชาวเมี่ยนว่า ในสมัยก่อนตาอง (โล่งช้วน) ตากู๋ (กู๋ฟาม)    
ซึ่งเป็นเทพอยู่บนสวรรค์  มีความคิดท่ีจะสร้างเผ่าเมี่ยนขึ้นมา ดังนั้น ตาอง และตากู๋จึงได้ปรึกษาหารือ
กันอยู่บนสวรรค์ว่า จะให้ตากู๋ลงมาเกิดในโลกมนุษย์  โดยให้ลงมาเกิดเป็นลูกสาวคนท่ีสามของ
พระราชา ส่วนตาองจะลงมาเกิดในร่างของสุนัขมังกร เพราะมนุษย์ถือว่า สุนัขนั้นเป็นสัตว์เดรัจฉาน
ท่ีต ่าต้อยท่ีสุด มักมีคนดูถูกตลอดเวลา ดังนั้น เมื่อถึงเวลาท้ังคู่จึงลงมาเกิด โดยวางแผนกันไว้ว่า 
อนาคตต้องท าการปกป้องคุ้มครองเผ่าเมี่ยน ตากู๋ลงมาเกิดเป็นลูกสาว พระราชามีช่ือว่า แป้งฮู่ง ซึ่งมี
สิริโฉมงดงาม และฉลาดกว่าคนอื่น และได้ท าสัญลักษณ์ว่า มีไฝหนึ่งเม็ดท่ีขาของตากู๋ ขณะนั้นในโลก
มนุษย์มีเมืองอยู่ 2 เมือง เป็นของฝ่ายแป้งฮู่ง และกู๋ฮู่งได้ตกลงท าสงคราม มีคืนหนึ่งท้ังแป้งฮู่ง และ      
กู๋ฮู่งต่างก็ได้ฝันว่า จะมีคนมาช่วยท าศึกให้นับจากนี้ 10 วัน ซึ่งขณะนั้นฝ่ายของแป้งฮู่ง ยังไม่พร้อมท่ี
จะท าการสู้รบ จึงได้เรียกเหล่าขุนนางมาปรึกษากันว่าจะท าอย่างไรดี และในท่ีสุดก็สรุปว่าถ้าภายใน 1 
เดือน ใครท่ีสามารถตัดหัวของกู๋ฮู่งแล้วน ามาให้ตนได้ ตนจะยกลูกสาวคนท่ีสามให้ผู้นั้นเป็นรางวัล โดย
ให้เป็นลูกเขย และจะยกแผ่นดิน และข้าทาสบริวารให้ปกครองครึ่งหนึ่ง เมื่อประกาศออกไปแล้ว 
ประชาชนในเมืองของแป้งฮู่งไม่มีใครกล้าอาสาออกไปสู้รบกับกู๋ฮู่ง   

 ท่ีท้ายเมืองมีครอบครัวหนึ่ง  ต้ังบ้านอยู่ท่ีปากทางนอกเมือง  วันหนึ่งได้มีสุนัขมังกร 5 สีตัว
หนึ่งช่ือว่า ผันหู เข้ามาหา หญิงหมา้ยคนหนึ่งเห็นเข้าจึงได้พูดขึ้นว่า ต้ังแต่เกิดมาในโลกนี้ยังไม่เคยเห็น
สุนัขมังกรตัวไหนท่ี มีลักษณะสง่างาม และฉลาดเช่นนี้มาก่อน เราจะเอาสุนัขมังกรตัวนี้ไปถวายให้กับ
พระราชาเป็นการสร้างบุญกุศลดีกว่า ดังนั้น จึงไปบอกพระราชา เมื่อพระราชาทราบจึงส่งคนรับ
กลับไปเล้ียงไว้ เมื่อพระราชาได้เห็นก็รู้สึกดีใจ และได้สังเกตเห็นจุดต่างๆ บนร่างกายท่ีมีท้ังหมด 120 
จุด และแต่ละจุดก็มีความสวยงามมาก และท่ีส าคัญคือ รู้ภาษาด้วย วันหนึ่งพระราชาได้เปิดประชุม 
กับเหล่าขุนนาง และผันหูก็เข้าไปร่วมด้วย เมื่อฟังแล้วก็ไม่เห็นมีใครขันอาสาจะไปปราบกู๋ฮู่งได้ ผันหู 
จึงกล่าวขึ้นว่า ไม่จ าเป็นเลยท่ีจะต้องส้ินเปลืองเสบียงอาหาร และใช้ทหารท้ังกองทัพ ให้ข้าไปจัดการ
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คนเดียว เพราะเป็นสัตว์เดรัจฉาน ต ่าต้อย คงไม่มีใครสงสัย และเฉลียวใจ ฝ่ายแป้งฮู่งก็เห็นด้วย เมื่อ
ถึงเวลาออกเดินทาง เรื่องเดือดร้อนไปถึงบนสวรรค์เบ้ืองบนต้องส่งยาวิเศษมาให้ผันหู 1 เม็ด เมื่อกิน
แล้วสามารถ ทนความหิวและอยู่ในทะเลได้ 7 วัน 7 คืน เมื่อว่ายน ้าไปถึงฝ่ังของกู๋ฮู่ง กู๋ฮู่งเห็นเข้า ก็นึก
ดีใจแล้วคิดว่าคงจะเป็นสุนัขมังกรท่ีจะมาช่วยตน 

เมื่อพูดถึงกู๋ฮู่ง กู๋ฮู่งเป็นกษัตริย์ท่ีชอบเข่นฆ่าคน ชอบท าสงคราม ชอบเอารัดเอาเปรียบ
ประชาชน กู๋ฮู่งเมื่อเห็นผันหูพลางนึกในใจว่า คราวนี้เมื่อมีสุนัขมังกรก็เห็นว่า มีความสามารถมากมาย 
อีกท้ังฉลาดด้วย จึงรักราวกับสมบัติอันมีค่า ไม่ว่าจะไปท่ีแห่งใดจะพาผันหูไปด้วยเสมอเหมือนเงาตาม
ตัว เมื่อมีผันหูคุ้มครองคราวนี้ กู๋ฮู่งก็ไม่ต้องการทหารอารักษ์ขาอีกแล้ว จึงปล่อยปละละเลยราชกิจ
บ้านเมือง ไม่สนใจพออยู่กันไปผันหู  เมื่อได้โอกาสเหมาะจึงกระโดดกัดคอกู๋ฮู่งขาด และคาบไว้ว่าย
ข้ามทะเลกลับ เมื่อถึงเมืองแป้งฮู่งเห็นก็ดีใจเป็นอย่างยิ่ง ท่ีตนไม่ต้องไปรบ แต่กลับได้ชัยชนะ จึงเกิด
การจัดงานเล้ียงใหญ่โต แป้งฮู่งเคยพูดว่า ถ้าใครสามารถเอาหัวกู๋ฮู่งมาได้จะยกลูกสาวคนท่ีสามให้ 
และเมืองอีกครึ่งหนึ่ง แป้งฮู่งกล่าวแล้วย่อมไม่คืนค า แต่สงสารลูกสาวที่ต้องแต่งงานกับสุนัขมังกร กลัว
โดนนินทา และลูกสาวจะต้องอาย ไม่กล้าสู้หน้าคน ดังนั้น จึงได้ท าผ้าคลุมหน้าเจ้าสาวไว้ แล้วเกณฑ์
สาวๆ ในเมืองท่ีมีรูปร่าง หน้าตาท่ีคล้ายลูกสาว ตนแล้วแต่งตัวคล้ายกันหมด ประมาณ 10 คนให้
ท้ังหมดมานั่งอยู่ข้างนอก และให้ข้าทาสบริวารทุกคนออกมาช้ีว่า คนไหนเป็นลูกสาวของตน แต่ไม่มี
ใครสามารถช้ีตัวได้ถูกต้อง ดังนั้น จึงเรียกผันหูมาช้ีตัว ผันหูจึงได้ใช้จมูกดมไปตามเท้าของแต่ละคนไป
เรื่อยๆ เพื่อจะหาสัญลักษณ์ท่ีได้ บอกกับตากู๋ไว้ ดูไปเรื่อยๆ จนเจอไฝหนึ่งเม็ดท่ีหน้าแข้ง จึงได้ใช้ปาก
งับชายเส้ือของลูกสาวแป้งฮู่งไว้แล้วดึง 2 – 3 ครั้ง  

เมื่อแป้งฮู่งเห็นดังนั้น จึงรู้ว่าไม่สามารถหลบหลีกได้ และคิดในใจว่าสุนัขตัวนี้คงไม่ธรรมดาแน่ 
จึงจัดงานแต่งให้ 3 วัน 3 คืน แป้งฮู่งสงสารลูกสาวตัวเอง จึงได้เขียนหนังสือเล่มหนึ่งขึ้นมาเรียกว่า 
เกีย เซ็น ป๊อง หนังสือเดินทาง และแบ่งข้าทาสบริวารคอยติดตามรับใช้ และสามารถท ามาหากินได้
บนผืนแผ่นดินได้โดยไม่ผิดกฎหมาย และได้แต่งต้ังลูกเขยของตนเป็น พ่าน ต๋าย โหว ซึ่ง เป็นแซ่แรก
ของเผ่าเมี่ยน คือ แซ่พ่าน และได้บอกว่า ถ้าหากมีบุตรต้องพามาให้แป้งฮู่งต้ังช่ือให้ 
 เมื่อได้อ าลา แป้งฮู่งแล้วก็น าบริวารท้ังหมดเข้าไปในป่า ซึ่งไม่มีบ้านเมืองต้องท าการโค่น ล้ม 
แผ้ว ถางป่า เพื่อสร้างบ้านเมืองขึ้นมาใหม่ กระท่ังภรรยาได้คลอดบุตรออกมา เป็นชาย 6 คน หญิง 6 
คน ลูกชายได้แต่งภรรยาเข้าบ้าน และลูกหญิงท้ังหมดก็ให้แต่งสามีเข้าบ้านเพื่อช่วยกันสืบเช้ือสาย 
 

 3.3 ความเป็นมาของชนเผ่าอิ้วเม่ียน 
 มงคล  จันทร์บ ารุง (2535) และเครือข่ายวัฒนธรรมอิ้วเมี่ยน (2545) ได้สรุปว่า        
การอพยพเข้ามาในประเทศไทยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนกลุ่มดอยอ่างขางว่า จากการบอกเล่าของ       
นายจ่ันควร  แซ่เต๋ิน  เป็นชาวบ้านอ าเภอเทิง จังหวัด ล าปาง  ซึ่งเป็นญาติของพญาคีรี  ศรีสมบัติ  
กล่าวว่า เคยได้ยินพ่อแม่ของตนบอกว่า ก่อนหน้าท่ีพญาคีรี ศรีสมบัติ ได้ย้ายถิ่นฐานมาเข้ามาอยู่ใน
ประเทศไทยนั้น นายเย่าเฟย  แซ่เต๋ิน หรือเพี้ยฝาง ได้น าเมี่ยนกลุ่มหนึ่งย้ายถ่ินเข้ามาในประเทศไทย
ทางอ าเภอเชียงของ จังหวัดเรียงราย จากนั้นไม่นานก็ได้ย้ายไปต้ังถิ่นฐานบริเวณดอยอ่างขาง     
อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่  นายจ้อยโจว แซ่พ่าน ยืนยันว่าตนเองก็เคยได้ยิน นายรามัน  แซ่พ่าน 
(อดีตผู้ใหญ่บ้านคนแรกของ บ้านปางควาย  อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่) เล่าว่า นายเย่าเฟย แซ่เต๋ิน    
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นายอุ่งหว่าง  แซ่พ่าน (บิดาของนายรามัน) ได้ย้ายมาจากประเทศลาวผ่านทาง อ าเภอเชียงของพร้อม
กัน แต่นายเย่าเฟย แซ่เต๋ิน ได้น าเมี่ยนจ านวนหนึ่งไปต้ังถิ่นฐานบริเวณดอยหมากหินกอง ประเทศ
พม่า  ส่วนนายอุ่งหว่าง  แซ่พ่าน ได้น าเมี่ยนจ านวนหนึ่งไปต้ังถิ่นฐานบริเวณดอยอ่างขาง ต่อมาเมี่ยน
ท่ีอยู่ในประเทศพม่าก็ได้ย้ายตามมาท่ีบริเวณดอยอ่างขาง   

นอกจากนี้  นายแซ่งเอี๋ยน  แซ่พ่าน  กล่าวว่า บรรพบุรุษของตนเคยอยู่ในบริเวณดอยอ่างขาง
มาแล้วประมาณ 3 รุ่น หรืออย่างน้อย 120 ปี จากข้อมูลดังกล่าวพอจะสรุปได้ว่า เมี่ยนกลุ่มดอยอ่าง
ขางนี้ได้ย้ายถิ่นเข้าสู่ประเทศไทยทางอ าเภอเชียงของ ในช่วงระยะเวลาใกล้เคียงกับเมี่ยนกลุ่มเชียงราย
และน่าน คือ ประมาณ 132 ปี เมื่อพ.ศ. 2412 ได้เริ่มต้ังถิ่นฐานบริเวณดอยอ่างขางและบริเวณ
ใกล้เคียงท้ังในประเทศไทยและประเทศพม่า (พ.ศ. 2380) จากนั้นเมี่ยนกลุ่มนี้ก็ได้เคล่ือนย้ายกระจาย
ตัวไปยังบริเวณต่างๆ ดังนี้ ห้วยชมพู ดอยผาล้ัง ดอยยาว จังหวัดเชียงราย และต่อมาก็ได้กระจายตัว
มาต้ังถิ่นฐานบริเวณอ าเภอฝาง อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ อ าเภอเมือง อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย เพิ่มขึ้น 

เมี่ยนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มแซ่พ่าน  แซ่จ๋าว แซ่เต๋ิน  ลักษณะการแต่งกายของเมี่ยนกลุ่มนี้
แตกต่างจากกลุ่มอื่น คือ ผู้หญิงจะโพกหัวพันไขว้กัน  เก็บชายผ้าท้ังสองข้างและมีลายปักเป็นลายดอก
ใหญ่ท่ีผ้าโพกหัว ส่วนกางเกงผู้หญิงนั้นจะให้ไหมสีต่างๆ ปักลวดลายสลับกัน  ไม่เน้นสีใดสีหนึ่ง
เหมือนกับกลุ่มอื่นๆ ท่ีใช้สีแดงมากกว่าสีอื่น ส าหรับการเคล่ือนย้ายของเมี่ยนกลุ่มนี้ก่อนท่ีจะเข้าสู่
ประเทศไทยนั้น  ไม่สามารถจะค้นคว้าได้ เพราะส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความส าคัญของหนังสือ โช้ว โต้ว  
ซึ่งเป็นหนังสือบันทึกท่ีฝังศพของบรรพบุรุษ และมีส่วนน้อยท่ีสามารถอ่าน เขียน หนังสือ จีนได้ 
 

 3.4 จ านวนประชากรของชนเผ่าอิ้วเม่ียน  
 เครือข่ายวัฒนธรรมอิ้วเมี่ยน (2545) ได้น าข้อมูลประชากรชนเผ่าอิ้วเมี่ยน จากท าเนียบ
ชุมชนบนพื้นท่ีสูง 20 จังหวัดในประเทศไทยมาแสดงในตาราง ปัจจุบันชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมีจ านวนท่ี
มากกว่านี้ แต่ยังไม่การส ารวจอย่างเป็นทางการและเมี่ยนท่ีอาศัยอยู่ท่ีจังหวัดเพชรบูรณ์ได้อพยพไปอยู่
ท่ีหมูบ่้านอื่นเกือบหมดแล้ว 
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ตารางที่ 2.1 จ านวนประชากรชนเผ่าอิ้วเมี่ยนในจังหวัดต่างๆ 
 

จังหวัด หมู่บ้าน กลุ่ม
บ้าน 

หลังคา
เรือน/
หลัง 

ชาย /
คน 

หญิง/
คน 

รวม
ประชากร/

คน 
ก าแพงเพชร 8 7 561 2,004 2,055 4,059 
เชียงราย 39 29 2,544 8,087 7,953 10,027 
เชียงใหม ่ 3 5 235 859 829 1,688 
ตาก 1 0 64 207 194 401 
สุโขทัย 0 5 95 408 377 785 
พะเยา 17 20 1,215 3,969 3,882 7,851 
ล าปาง 7 19 815 2,588 2,571 5,159 
น่าน 23 11 3,977 6,344 5,960 12,304 
เพชรบูรณ์ 0 1 14 41 42 83 
รวมทั้งหมด 98 97 9,501 24,494 23,863 48,357 

 
ท่ีมา:  เครือข่ายวัฒนธรรมเม่ียน, 2545 
 
 3.5 ระบบทางโครงสร้างสังคมของเม่ียน 
 สมเกียรติ  จ าลอง (2545) ได้กล่าวถึง ชุมชนของเมี่ยนในอดีตนั้นเป็นชุมชนพึ่งตนเอง
ค่อนข้างสูงท้ังในด้านการด ารงชีวิตและการจัดการภายในชุมชน จะมีต าแหน่งหรือฝ่ายต่างๆ ท่ีมี
ความส าคัญและเอื้อต่อการจัดการในชุมชนนั้น ต าแหน่งหรือฝ่ายต่างๆ ในชุมชนของเมี่ยนพอสรุปได้
ดังนี้ 

1. ผู้ปกครองหรือหัวหน้าหมู่บ้าน ในชุมชนของเมี่ยนจะมีผู้ปกครองหรือหัวหน้า
หมู่บ้าน 1 คน หัวหน้าบ้านนี้อาจได้รับการแต่งต้ังจากทางราชการหรือไม่ได้รับการแต่งต้ังจากราชการ 
โดยท่ัวไปหัวหน้าหมู่บ้านมักจะเป็นบุคคลท่ีมาจากกลุ่มแซ่ท่ีใหญ่ท่ีสุดในหมู่บ้าน หรืออาจเป็นผู้น าใน
การอพยพมาต้ังหมู่บ้านแห่งใหม่ ซึ่งจะท าหน้าท่ีดูแลทุกข์สุขของชาวบ้านและเป็นผู้ไกล่เกล่ียคดีความ
หรือข้อพิพากต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชน และระหว่างชุมชน ภาษาเมี่ยนเรียกว่า “ต้าวเมี่ยน” “ล่าง
โก๋” หรือ “ล่างเจ้ียว” จะเป็นผู้ท่ีความเสียสละและมีช่ือเสียงในชุมชนนั้นๆ  

2. กลุ่มผู้อาวุ โส เป็นกลุ่ม ท่ีมีความส าคัญ ในหมู่บ้านมากโดยเฉพาะในด้าน          
การปกครองและดูแลหมู่บ้าน ซึ่งจะท างานร่วมกับหัวหน้าหมู่บ้านเวลามีปัญหาหรือคดีความต่างๆ 
เพราะเมี่ยนนับถือและยกย่องผู้อาวุโส ว่าเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ประสบการณ์และผ่านโลกมามาก ดังค า
เปรียบเปรยของเมี่ยนท่ีว่า “ปัว เต้า โอ่ว แซง ต๋องตุ๊ เหยียด เต้า เมี่ยนก็ ปัว เต้า เมี่ยนโก๋ ต๋องตุ๊ 
เหยียดเต้า เจ้ียว” หมายถึง  คนหนุ่ม  3 คน  เทียบเท่าคนแก่ 1 คน  คนแก่ 3 คน เทียบเท่ากับผู้
อาวุโส 1 คน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของกลุ่มผู้อาวุโสในชุมชนได้ชัดเจนเป็นอย่างดี 
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3. ผู้ประกอบพิธีกรรม ซึ่งโดยท่ัวไปภาษาเมี่ยนเรียกว่า “ซิบ เมี้ยน เมี่ยน” (อาจารย์
ผู้ประกอบพิธีกรรม) จะเป็นผู้ท่ีมีบทบาทและได้รับความนับถือในชุมชน เมี่ยนเช่ือว่า ในโลกนี้มีท้ังส่ิงท่ี
เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและนอกเหนือธรรมชาติ ส่ิงนี้เมี่ยนเช่ือว่า “เมี้ยน” หรือ วิญญาณ ซึ่งจะมีท้ัง
วิญญาณดีและวิญญาณร้าย วิญญาณดีก็จะช่วยปกป้องคุ้มครองมนุษย์  ส่วนวิญญาณร้ายก็จะท าให้
เกิดส่ิงไม่พึงประสงค์ขึ้น  ดังนั้น เพื่อให้มนุษย์มีความสุข ความเจริญรุ่งเรือง เมี่ยนจึงต้องติดต่อกับ
เมี้ยนหรือวิญญาณดี ให้ช่วยปกป้องคุ้มครองตน และควบคุมวิญญาณร้ายมิให้ท าอันตรายหรือก่อให้ส่ิง
ไม่ดีแก่มนุษย์  เมี่ยนจึงต้องมีอาจารย์ผู้ประกอบพิธีกรรมเป็นผู้ประกอบพิธีดังกล่าว ผู้ท่ีจะประกอบ
พิธีกรรมได้นั้นจะต้องเรียนรู้ภาษาจีน ซึ่งอ่านออกเสียงภาษาเมี่ยนก่อนให้ได้เสียก่อน เพราะเมี่ยนจะ
ให้ใช้อักษรจีนเป็นตัวเขียนของเผ่า การบันทึกเรื่องราวต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน และใช้ประกอบ
พิธีกรรมท้ังการเขียนและการสวด อาจารย์ผู้ประกอบพิธีกรรมจะต้องเป็นผู้ท่ีเคยผ่านพิธี “กว๋าตัง” 
หรือบวช ซึ่งถือว่า เป็นผู้ท่ีบุญบารมีมากกว่าคนธรรมดา 

4. ช่างตีเหล็ก ในสังคมเมี่ยนเป็นสังคมเกษตรกรรม  วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้ในการ
ท ามาหากิน  เช่น  จอบ เสียม มีด ขวาน  ส่วนมากจะซื้อเหล็กมาจากในเมืองแล้วน ามาให้ช่างตีเหล็ก
เป็นคนท าให้  เพราะอุปกรณ์บางอย่างมีลักษณะเฉพาะท่ีไม่เหมือนพื้นราบ  ดังนั้นช่างตีเหล็กจึงมี
ความส าคัญมากโดยเฉพาะด้านการท าวัสดุอุปกรณ์การเกษตร  ต าแหน่งช่างตีเหล็กส่วนใหญ่จะสืบ
ทอดกันมาในสายตระกูลและมีการถ่ายทอดให้กับผู้อื่นท่ีสนใจด้วย 

5. ช่างเงิน ในสังคมเมี่ยน เงินเป็นทรัพย์สินท่ีมีค่ามาก เพราะเงินนอกจะใช้เป็น
ตัวกลางในการแลกเปล่ียนส่ิงของ การปรับสินไหมแล้วยังน ามาท าเป็นเครื่องประดับต่างๆ โดยเฉพาะ
เครื่องประดับของสตรีเมี่ยน  มีท้ังแหวน ก าไร ต่างหู และสร้อยคอต่างๆ ซึ่งช่างเงินในหมู่บ้านจะเป็น
ผู้ออกแบบ และท าให้เครื่องประดับแต่ละอย่างก็จะมีการท าท่ีละเอียด ประณีตและสลักลวดลายท่ี
สวยงาม  ช่างเงินจึงเป็นต าแหน่งท่ีมีความส าคัญอีกต าแหน่งหนึ่งในก้านศิลปะหัตกรรมในสังคมเมี่ยน  
ต าแหน่งช่างเงินนี้  ส่วนใหญ่จะมีการสืบทอดจากตระกูลเดียวกัน  แต่ก็มีการถ่ายทอดให้กับบุคคลอื่น
ท่ีสนใจอีกด้วย 

6. หมอยาสมุนไพร หมอสมุนไพร หรือท่ีเรียกว่า “เดียไซ” จะเป็นผู้เช่ียวชาญ    
ด้านพฤกษศาสตร์ และการใช้สมุนไพรในการรักษาผู้ป่วยเป็นพิเศษ มีท้ังหญิงและชาย แต่หมอ
สมุนไพรบางคนก็เก่งในการรักษาโรคเฉพาะด้าน ในชุมชนหนึ่งจะมีหมดสมุนไพรหลายคน แต่ท่ีเก่งๆ 
หรือมีช่ือเสียงเป็นท่ีนิยมของคนท่ัวไปนั้นมีไม่มากนัก หมอสมุนไพรจะมี 2 ประเภท คือ ประเภทท่ี
ถ่ายทอดตามสายตระกูล อีกประเภทหนึ่งคือท่ีไปขอเรียน ศึกษามาจากหมอยาท่ีมีความเช่ียวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 



 
47 

ตารางที่ 2.2  ยาสมุนไพรของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
 

ประเภทยาสมุนไพร ชื่อยาสมุนไพร สรรพคุณ 
รักษาโรคท่ีเกี่ยวข้องกับ
สตรี 

1. ปวงเดียต๋ม 
2. ฮู่งเต๋ียจย่าม 
3. อินต๋ิว 
4. โชยง 
5. อ้อหลุนเมี้ย 

- รักษาอาการบวม คันตามร่างกายหลังคลอด 
-  แก้อาการตกขาว 
-  แก้ไอ ปวดท้อง ใช้ต้มอาบหลังคลอด 
-  ป้องกันอาการแท้งลูก 
-  รักษาอาการร้อนใน ปวดท้องน้อยและปีก
มดลูก 

รักษาโรคกระดูก  เอ็น  
กล้ามเนื้อ 

1.  เบ๊าะม้วยเดีย 
2. โต้มจางปวง 
3.  อู้จ่าพี 

-  แก้อาการฟกช้ า, กระดุกหัก, ข้อเคล็ด 
-  รักษาอาการเป็นตะคริว 
-  รักษากระดูกหัก 

รักษาโรคเกี่ยวกับระบบ
ทางเดินอาหาร 

1. เมยเนี้ยว, เมย
เจียะ 
2. เด้ียงตอนร่วง 
3. ป้างเดีย 

-  รักษาโรคนิ่ว, ปัสสาวะขัด 
-  รักษาโรคกระเพาะอาหาร 
-  แก้อาการท้องแข็ง, ม้ามใหญ่ 

   

7. หมอต าแย หมอต าแยกับหมอยาสมุนไพรอาจจะเป็นบุคคลเดียวกัน เพราะใน
สังคมเมี่ยนให้ความส าคัญกับการดูแลแม่และเด็กหลังคลอด ผู้ท่ีจะเป็นหมอต าแยได้นั้นต้องเป็นผู้ท่ีมี
ความรู้ในด้านการใช้สมุนไพร และสามารถดูแลหญิงหลังคลอดและเด็กได้อย่างปลอดภัย เมื่อหญิงท้อง
คลอดลูก  ถึงเวลาก าหนดคลอด จะเอาผ้าคาดเอวของเมี่ยนมามัดกับข่ือ แล้วให้หญิงท่ีจะคลอดลูกจับ
ผ้าไว้ ห้ามนอน ต้องนั่ง เช่ือกันว่า ถ้านอนแล้วจะคลอดลูกไม่สะดวก จะต้องมีคนพยุงข้างละ 1 คน  
หมอต าแยจะเอาผ้ารองเด็กไว้ เช่น ผ้าห่ม หรือ ฟางข้าว จะรอจนกว่าเด็กออกมาท้ังตัว หมอต าแยจะ
ดึงรกออกมาวัดให้ยาวจากสะดือถึงหัวเข่าของทารก จากนั้นก็เอาด้ายมามัดท่ีรกใกล้ๆ กับสะดือ  แล้ว
ใช้เปลือกไม้ไผ่ตัดออก ถ้ามีส่ิงสกปรกอยู่ในปากต้องล้วงออกมาให้หมด  ถ้าทารกร้องไม่ออกให้รูดสาย
สะดือจากทางรกท่ีติดกับแม่มาหาตัวเด็ก จะท าให้เด็กร้องออก หลังจากนั้นใช้น้ าอุ่นเช็ดตัวเด็ก และ
แม่หมอต าแยจะต้มไข่ไก่กับพริกไทยให้มารดาทาน ตามด้วยเนื้อไก่ เมี่ยนเรียกไก่นี้ว่า “กินเป้ียะปุ่ง
แจ” ไก่ตัวนี้ห้ามเช่ือคอ ให้ฆ่าด้วยวิธีการเอาเชือกรัดคอ เวลาท่ีท าความสะอาดไก่ห้ามล้วงปาก   
เพราะเช่ือว่าถ้า ล้วงปากไก่จะท าให้เวลาท่ีเด็กทานนมจะอาเจียนออกมา แล้วสับเป็นช้ินเล็กๆ ต้มกับ
ยาสมุนไพร เนื้อไก่จะให้มารดาทาน ส่วน หัว คอ ปีก จะให้ผู้ประกอบอาหารทาน ไก่ตัวนี้ห้ามผู้อื่น
รับประทานจะมีการเชิญผู้ประกอบพิธีกรรม เพื่อท าพิธีบอกวิญญาณบรรพบุรุษให้รับรู้ว่าขณะนี้มี
สมาชิกใหม่เพิ่ม และขอให้ช่วยคุ้มครองด้วย 
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 เมี่ยนมีความเช่ือว่า ถ้าหากได้ลูกแฝดชายหญิงถือกันว่า ท้ังสองเป็นเนื้อคู่กัน ต้องแบ่งลูกสาว
ให้ผู้อื่นไปเล้ียงดู  เมื่อเติบเป็นผู้ใหญ่แล้วต้องให้เขาท้ังสองแต่งงานกัน มิเช่นนั้น จะท าให้เกิดเรื่องไม่ดี
กับคนใดคนหนึ่ง 
 

4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

ทิพจุฑา  สุภิมารส (2550) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมการอบรม
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยตามแนวทฤษฎีการสร้างพลังภูมิปัญญาชาวบ้านพบว่า องค์ประกอบ
ของกระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยชุมชนปรีย์ถม 
คุณลักษณะของผู้ถ่ายทอดจะเป็นผู้มีความรู้ ความช านาญในองค์ความรู้และเนื้อหาวัฒนธรรมนั้นๆ 
เป็นผู้เฒ่าผู้แก่ ผู้น าทางธรรมชาติของชุมชน คุณลักษณะของผู้รับการถ่ายทอด มีท้ังการถ่ายทอดให้
ลูกหลานภายในครอบครัวและการถ่ายทอดให้คนในชุมชนท่ีมีความสนใจเรียนรู้ ส าหรับวิธีการ
ถ่ายทอดจะเป็นลักษณะมุขปาฐะ การแสดงวิธีการให้เรียนรู้จดจ า การทดลองท าด้วยตนเองและการ
เลียนแบบจากผู้ถ่ายทอด ส่วนส่ือท่ีใช้ได้แก่ ส่ือบุคคล ส่ือกิจกรรมและส่ือวัสดุ เด็กปฐมวัยท่ีผ่าน
กระบวนการมีความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองในเรื่องของการใช้ภาษาเขมรถิ่นไทยในการเรียนรู้และการ
ส่ือสารรับรู้เรื่องของวัฒนธรรมด้านการแต่งกาย อาหาร ขนมพื้นบ้าน ประเพณีในชุมชน และรับรู้วิถี
การพึ่งพาอาศัย การดูแลทรัพยากรจากป่าชุมชน 
 จิตตินันท์ ชุมทอง (2547) ได้ศึกษาปัจจัยคัดสรรท่ีมีความสัมพันธ์กับเชาวน์อารมณ์ของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัย ผลการวิจัย พบว่า มีตัวแปร 5 ตัว ท่ีเกี่ยวข้องกับเชาวน์อารมณ์ คือ 1) การ
เผชิญปัญหาแบบหลีกหนี 2) การเห็นคุณค่าในตนเอง 3) การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการกับปัญหา    
4) การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ 5) การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย (แบบทอดท้ิง) โดยการ
อบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับเชาวน์อารมณ์ หมายความว่า นิสิตนักศึกษาท่ี
ได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่จะมีคะแนนเชาวน์อารมณ์สูง ส่วนการอบรมเล้ียงดูแบบทอดท้ิง มี
ความสัมพันธ์ทางลบกับเชาวน์อารมณ์ หมายความว่า นิสิตนักศึกษาท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบ
ทอดท้ิงมีคะแนนเชาวน์อารมณ์ต่ า 

ดนัย  กล่าวแล้ว (2545) ได้วิจัยเรื่องการอบรมเล้ียงดูเด็กของครอบครัวไทยใหญ่ กรณีศึกษา
หมู่บ้านสามัคคี จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า ครอบครัวเด่ียวผู้ดูแลเด็กประกอบด้วยพ่อแม่ แม่เฒ่าและ
พี่ชายหรือพี่สาวของเด็ก ส่วนในครอบครัวขยายผู้ดูแลเด็กนอกจากจะประกอบด้วยพ่อแม่ พี่สาว 
พี่ชายแล้ว ยังประกอบด้วยลุง ป้า น้า อา แต่แม่ก็เป็นผู้ใกล้ชิดกับเด็กและให้ความรักการเอาใส่ใจและ
หยุดงานมาดูแลลูกท่ีบ้านจนลูกมีอายุประมาณ 1 – 2 ปี จึงจะเริ่มออกท างานและยังมีการน าขวัญ 
(พลังชีวิต) มาเป็นส่วนหนึ่งในการอธิบายเกี่ยวกับการเจ็บป่วยด้วยสาเหตุต่างๆ และชาวไทยใหญ่
มักจะเรียกช่ือพ่อหรือแม่ตามหลังการเรียกช่ือลูกเสมอๆ ท าให้พ่อแม่ต้องคอยอบรมเล้ียงดูเด็กให้
เติบโตมีพฤติกรรมเป็นท่ียอมรับของคนในชุมชน เพราะพฤติกรรมท่ีไม่ดีจะส่งผลให้พ่อแม่ได้รับการ   
ติฉิน นินทาจากคนอื่นๆ และน าความเส่ือมเสียมาสู่วงศ์ตระกูล 
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สมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทย (2545 ) ได้วิจัย
เรื่ององค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านการดูแลสุขภาพของแม่และเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน พบว่า ความเช่ือและ
พิธีกรรมต่างๆ ในช่วงเวลาก่อนการต้ังครรภ์ ระหว่าการต้ังครรภ์ และหลังการคลอดแล้ว ทุกส่ิงทุก
อย่าง ทุกวิธีการและขั้นตอนล้วนมีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับกับความเช่ือ  วิถีการด าเนินชีวิตของ
ชนเผ่าอิ้วเมี่ยน แม้ว่าสถานการณ์ต่างๆ จะมีความเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลามากแค่ไหนก็ตาม แต่
ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนก็ยังคงให้ความส าคัญและนับถือการปฏิบัติหรือแนวความเช่ือด้ังเดิมอยู่ ไม่ว่าจะเป็น
ความเช่ือเกี่ยวกับการเกิด การตาย โดยเฉพาะการเกิด จะต้องมีความพิถีพิถันเกี่ยวกับกระบวนการ
ต่าง ๆ ต้ังแต่เริ่มต้ังครรภ์จนกระท้ังคลอด โดยยืดถือแนวความเช่ือ ในเรื่องของ พิธีกรรม การเรียก
ขวัญ ข้อปฏิบัติและข้อห้ามต่างๆ ซึ่งชาวเมี่ยนเช่ือว่าส่ิงเหล่านี้ล้วนเกี่ยวข้องและมีผลต่อการเล้ียงดูเด็ก 

สุรภี  วงค์ไพบูลย์ (2542) ได้กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่องการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของ
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนปริ้นส์รอยแยลส์วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ว่า รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ส่วนรูปแบบการเล้ียงดูแบบทะนุถนอม แบบอัตตาธิปไตย
และการแบบปล่อยปละละเลยมีการปฏิบัติในระดับปานกลาง ส่วนลักษณะการเล้ียงดูด้านจิตพิสัย 
ด้านการตัดสินใจ และด้านกิจนิสัยมีการปฏิบัติในระดับมาก ส าหรับด้านสุขอนามัย ด้านสังคมและ
ด้านการปรับตัว มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 

ปรีชา  สุกใส ( 2541) ได้ศึกษาเจตคติเกี่ยวกับจริยธรรม ค่านิยม ประเพณีและวัฒนธรรม 
ของครอบครัวท่ีมีผลต่อการอบรมเล้ียงดูบุตร พบว่า จริยธรรม ค่านิยม ประเพณีและวัฒนธรรม
ทางด้านบวกท่ีครอบครัวส่วนใหญ่ยอมรับและเห็นด้วย นั่นคือ หลักการอบรบเล้ียงดูท่ีสืบทอดกันมา 
แต่ความเป็นจริงในสังคมปัจจุบัน ครอบครัวมีเจตคติด้านบวกต่อการยอมรับ การกระท าท่ีสะท้อนให้
เห็นว่า สภาพการขาดจริยธรรม ค่านิยม ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีงาม อันจะส่งผลถึงการปลูกฝัง
กระบวนการเรียนรู้แก่บุตรหลานท่ีเป็นเด็กและเยาวชนอันจะเป็นผู้ใหญ่ท่ีเป็นพลเมืองดีและสร้างสรรค์
สังคมไทยให้ก้าวหน้าต่อไป 

Nijhof and Rutger (2007) ได้ศึกษารูปแบบการอบรมเล้ียงดูกับการจัดการกับปัญหา และ
การแสดงออก เมื่อเป็นโรคคิดถึงบ้านของวัยรุ่น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดู
แบบเอาใจใส่ และแบบตามใจจะมีประสบการณ์ในการคิดถึงบ้านโดยมีอารมณ์คิดถึงบ้านรุนแรงกว่า
นักเรียนท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบควบคุม และแบบทอดท้ิง ในขณะเดียวกันนักเรียนเหล่านี้ก็มักใช้วิธีที่มี
ประสิทธิภาพในการจัดการกับอารมณ์คิดถึงบ้านได้ดีกว่านักเรียนท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบควบคุมและ
แบบทอดท้ิง 

Wolfradt, Hemple, and Miles (2003) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการอบรม
เล้ียงดูกับความวิตกกังวลและพฤติกรรมในการจัดการความวิตกกังวลของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม มีความวิตกกังวลสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ 
และแบบตามใจ 

Maccoby and Martin (1983) ได้เพิ่มเติมรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบท่ี 4 คือ 4) รูปแบบ
การอบรมเล้ียงดูแบบทอดท้ิง (ไม่ควบคุมและไม่ตอบสนองความรู้สึกเด็ก) จากการประมวลงานวิจัยท้ัง
ในและนอกประเทศพบสอดคล้องกันว่า รูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมีประสิทธิภาพสามารถหล่อหลอม
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ให้ เด็กและเยาวชนเป็น ผู้มีความสามารถในการปรับตัว มีพฤติกรรมทางสังคมท่ี เหมาะสม                    
มีความสามารถในการก ากับตนเอง และมีความฉลาดทางอารมณ์ คือ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบ
เอาใจใส่ 

Diana Baumrind (1971) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันแห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนียเบิร์คลีย์ 
เป็นผู้หนึ่งท่ีสนใจศึกษารูปแบบการอบรมเล้ียงดูอย่างจริงจัง Baumrind ได้เสนอมิติส าคัญในการ
อธิบายพฤติกรรมของบิดามารดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรว่า ประกอบด้วย 2 มิติ คือ 1) มิติควบคุม
หรือเรียกร้องจากบิดามารดา และ 2) มิติการตอบสนองความรู้สึกเด็ก จากการผสมผสาน 2 มิติ ท าให้ 
Baumrind จัดรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ 
(ควบคุมและตอบสนองความรู้สึกเด็ก) 2) รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม (ควบคุมแต่ไม่
ตอบสนองความรู้สึกเด็ก) และ 3) รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ (ไม่ควบคุมแต่ตอบสนอง
ความรู้สึกเด็ก) ได้อธิบายไว้ว่า การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสมต่อการ
พัฒนาตามวุฒิภาวะของเด็ก เนื่องจากการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่บิดามารดาจะอนุญาตให้เด็กมี
อิสระตามวุฒิภาวะของเด็ก แต่ในขณะเดียวกันบิดามารดาจะก าหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็กและ
ก าหนดให้เด็กเช่ือฟังและปฏิบัติตามแนวทางท่ีบิดามารดาก าหนดไว้ บิดามารดาจะแสดงความรัก
ความเอาใจใส่ และให้ความอบอุ่นต่อเด็ก สนใจพร้อมท่ีจะรับฟังความคิดเห็น และสนับสนุนให้เด็กมี
ส่วนร่วมในการคิดตัดสินใจในเรื่องต่างๆ ของครอบครัว ให้ความเสมอภาค มีความเป็นประชาธิปไตย 
ยอมรับในสิทธิซึ่งกันและกัน ให้การช้ีแนะอย่างมีเหตุผล อธิบายถึงเหตุผลของการเรียกร้องให้ปฏิบัติ
ตามค าส่ัง รวมไปถึงการลงโทษบิดามารดาจะใช้อ านาจเมื่อจ าเป็น และมีเหตุผลในการใช้อ านาจท่ี
น าไปสู่พัฒนาการท่ีดีของเด็ก บิดามารดาจะไม่ตัดสินใจส่ิงต่างๆ โดยความต้องการของตนฝ่ายเดียว 
แต่จะยึดข้อตกลงร่วมกัน บิดามารดาจะมีรูปแบบและมาตรฐานของการแสดงออกต่อเด็กอย่างชัดเจน
แต่จะมีการปรับและยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ความรู้ของชุมชน 
- การอบรมเล้ียงดู 
- การถ่ายทอด

ความรู้ 

ถอดองค์ความรู้ 
- Participant 
- Observation 
- In Depth 
- Interview 

รูปแบบ/แนวทาง 
- เนื้อหา 
- องค์ความรู้ 
- กระบวนการ

ถ่ายทอด 

ถ่ายทอดเทคโนโลยี 
- เอกสาร/แผ่นพับ 
- หนังสือ 
- Web site 
- เวทีชุมชน 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ในงานวิจัย เรื่อง การศึกษาวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเมี่ยน กลุ่ม

ตัวอย่างท่ีใช้การวิจัย เป็นประชากรชนเผ่าอิ้วเมี่ยนใน 4 จังหวัด โดยมีการสุ่มแบบเจาะจง คือ 
ผู้เช่ียวชาญด้านวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจ านวน 20 คน และ
ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเมี่ยน จ านวน 45 คน  

การวิจัยครั้งนี้  เป็นการศึกษาท่ีมุ่งประเด็นท่ีครอบคลุมท้ังมิติด้านโครงสร้าง บริบทแวดล้อม 
และวัฒนธรรมในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ท่ีอาศัยอยู่ทางตอนเหนือของประเทศ
ไทยมาเป็นระยะเวลาช้านาน  ผู้วิ จัยได้ ใช้ระเบียบวิธี การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Methodology) เนื่องจากเป็นวิธีการศึกษาท่ีเน้นความหลายหลากและครอบคลุมของข้อมูล เป็น
การศึกษาท่ีเน้นการมองปรากฏการณ์อย่างเป็นภาพรวม และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์กับ
สภาพแวดล้อมหรือระบบท้ังหมดเพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
กระบวนการของการเกิดขึ้นและการเปล่ียนแปลงของปรากฏการณ์หนึ่ งๆ ในสังคมเป็นองค์รวม ใน
การค้นหาความจริงจะใช้วิธีการท่ีหลากหลาย ประกอบด้วย การสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์เจาะลึก  
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีหลากหลายและ
หลายๆ หมู่บ้าน เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมีความน่าเช่ือถือมากท่ีสุด ประกอบกับการจดบันทึกสภาพแวดล้อม 
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น น ามาประมวลเข้าด้วยกัน  วิธีการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้   ได้แบ่งวิธีการ
ด าเนินการวิจัยออกเป็นขั้นตอน  ดังนี้ 

1. การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น 
2. การเลือกพื้นท่ีในการศึกษา 
3. การสร้างและออกแบบเครื่องมือในการสัมภาษณ์ 
4. การเตรียมตัวเข้าสู่ภาคสนาม 
5. การเข้าเก็บข้อมูลในภาคสนาม 
6. ประเด็นต่างๆ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
7. เทคนิคในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
8. การตรวจสอบข้อมูล 
9. การวิเคราะห์ข้อมูล 
10. การเสนอรายงาน 

รายละเอียดของแต่ละขั้นตอนมีดังนี้   คือ 

1.  การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
ก่อนท่ีจะเข้าสู่ภาคสนามผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับเอกสาร ต าราต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับ

การอบรมเล้ียงดูเด็ก รวมทั้งแหล่งท่ีมาของข้อมูลท่ีเช่ือถือ  ดังนี้ 
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1.1 ศึกษาภาพรวมของเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย
และวัฒนธรรมของการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 

1.2 รวบรวมรายช่ือแหล่งข้อมูล เอกสาร ต ารา ได้ดังนี้ 
- สมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรมของชาวไทยภู เขาในประเทศไทย 

(เชียงใหม่) 
- ห้องสมุดวิจัยแห่งชาติ ( ว.ช ) 
- หอสมุดมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
- ห้องสมุดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
- ห้องสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

1.3 ส ารวจและเก็บข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยได้ดังนี้ 
- เอกสารส่วนบุคคล 
- เอกสาร หนังสือ ท่ีเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
- หนังสือและต าราเกี่ยวกับชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
- งานวิจัย 

1.4 น าข้อมูลเอกสารท่ีรวบรวมได้มาคัดเลือก และวิเคราะห์หลักฐาน ตลอดจนพิพากษ์ วิธี
ทางประวัติศาสตร์ ซึ่งเป็นการพิจารณาตรวจสอบหลักฐานท่ีได้คัดเลือกไว้แต่ละช้ิน เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ี
เช่ือถือได้ และเป็นจริงตามกระบวนการสืบสวน ค้นคว้า และสังเคราะห์หลักฐานท่ีมีประสิทธิภาพ 
ด้วยเกณฑ์การพิจารณาตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 

 1.4.1 การวิพากษ์ภายนอก (Extermal Criticism) เป็นการพิจารณาเปรียบเทียบกับ
หลักฐานอื่นท่ีกล่าวถึงเรื่องเดียวกัน และอาจใช้กรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์ว่า  เป็นหลักฐานท่ี
แท้จริงหรือไม่ ส่ิงท่ีจะน ามาพิจารณาตรวจสอบมีหลายประการ เช่น อายุของเอกสาร ความสอดคล้อง
ของภาษาท่ีใช้กับระยะเวลาเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ความรู้ ประสบการณ์ และการยอมรับของของผู้วิจัย 
หรือผู้บันทึก การบันทึก หรือการเขียนเหตุการณ์เป็นไปอย่างมีอคติหรือไม่ 

 1.4.2 การวิพากษ์ภายใน (Internal Criticism) เป็นการพิพากษ์ เนื้อหา หรือ
ความหมายท่ีแสดงออกในหลักฐานว่า มีความน่าเช่ือถือมากน้อยเพียงใด โดยเน้นถึงความถูกต้อง
ตลอดจนความหมายท่ีแท้จริง ซึ่งมีความส าคัญต่อการประเมินหลักฐานท้ังท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรและ
ไม่มีลายลักษณ์อักษร ผู้วิจัยต้องวิเคราะห์ความหมายท่ีแท้จริงจากหลักฐานเหล่านี้ โดยค านึงถึง    
ความใกล้ชิดของเหตุการณ์ สภาพของผู้บันทึก ความล าเอียงท่ีเกิดจากปัจจัยต่างๆ ตลอดจนแรงจูงใจ  
ความสนใจ ความเป็นกลาง และเจตนาของผู้บันทึก เป็นต้น ในการวิเคราะห์ข้อมูลจะต้องใช้วิธี
พิพากษ์ท้ังภายในและภายนอก ท้ังนี้เพราะเอกสารบางอย่างขัดแย้งกัน เช่น ช่ือหนังสือเดียวกัน 
ประวัติชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเหมือนกัน แต่เนื้อหาอาจเขียนไม่ตรงกัน อันเนื่องมาจาก การท่ีผู้บันทึกท าการ
อ้างอิงไปเรื่อยๆ จึงท าให้รายละเอียดของเนื้อหาตกหล่น หรือไม่ปรากฏเลย ดังนั้น จึงจ าเป็นต้อง
อาศัยการวิพากษ์ท้ัง 2 แบบ ไปพร้อมๆ กัน เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ 
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2.  การเลือกพื้นที่ในการศึกษา 
 ผู้วิจัยท าการศึกษาข้อมูลเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับชนเผ่าอิ้วเมี่ยน และได้สอบถามอย่างไม่เป็น
ทางการจากผู้เช่ียวชาญชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเกี่ยวกับวัฒนธรรมกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก เพื่อเป็นข้อมูล
พื้นฐานท่ีจะน าไปสู่การศึกษาในระดับต่อไป  จากนั้นผู้วิจัยได้เข้าติดต่อขอข้อมูลจากพื้ นท่ีเป้าหมาย
จากผู้ประสานงานชนเผ่าเมี่ยนจากสมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาใน
ประเทศไทย  รวบรวมเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้ประกอบเกณฑ์การเลือกหมู่บ้านท่ีผู้วิจัยต้ังขึ้น ดังนี้ 

2.1 เป็นหมู่บ้านท่ีเป็นคนชนเผ่าอิ้วเมี่ยนอาศัยอยู่ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 ของประชากรท้ังหมด 
2.2 เป็นหมู่บ้านท่ีต้ังมานานกว่า 50 ปีขึ้นไป 

 2.3 เป็นหมู่บ้านท่ียังคงรักษาวิถีชีวิตความเป็นอยู่และวัฒนธรรมด้ังเดิมของชนเผ่าไว้    
เนื่องจากผู้วิจัยต้องการน าความเป็นเอกลักษณ์ทางด้านต่างๆ ในวิถีชีวิตของครอบครัวชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
มาพิจารณาประกอบด้วย 
 2.4 เป็นหมู่บ้านท่ีมีครอบครัวที่เล้ียงดูเด็กแรกเกิด – 6 ขวบ จ านวน 20 ครอบครัวขึ้นไป 
 2.5 เป็นหมู่บ้านท่ีไม่เคยมีผู้ท าวิจัยเกี่ยวกับโครงสร้างและการท าหน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดู
เด็กมาก่อน 
 2.6 เป็นหมู่บ้านท่ีมีความยินดีท่ีจะให้ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามได้ 
 2.7 เป็นหมู่บ้านท่ีผู้วิจัยคุ้นเคยมาก่อน และสามารถเข้าไปเก็บข้อมูลภาคสนามได้อย่าง
สะดวกและปลอดภัย ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่าง ท้ังหมด 4 จังหวัด 9 หมู่บ้าน กระจายตามอ าเภอ
ต่างๆ ดังนี้  

1. หมู่บ้านแม่เล่ียม หมู่ 3 ต าบลห้วยชมพู อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
2. หมู่บ้านเล่าชีก๋วย หมู่ 16 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
3. หมู่บ้านห้วยชมพู หมู่  6 ต าบลห้วยชมพู อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  
4. หมู่บ้านน้ ากิ หมู่ 5 ต าบลผาทอง อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
5. หมู่บ้านน้ าเกาะ  หมู่ 6 ต าบลยอด อ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน 
6. หมู่บ้านใหม่ปางค่า หมู่ 1 ต าบลผาช้างน้อย อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
7. หมู่บ้านปางมะโอ  หมู่ 4  ต าบลผาช้างน้อย อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
8. หมู่บ้านผาช่อ  หมู่ 1 ต าบลร่องเคาะ  อ าเภอวังเหนือ  จังหวัดล าปาง 
9. หมู่บ้านขุนแม่หวด หมู่  4 ต าบลบ้านหวด อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 

 

ซึ่งเป็นการพื้นท่ีในการศึกษาแบบเจาะจง เพราะมีหลักเกณฑ์ครบตามท่ีได้ระบุไว้ในข้างต้น 
จากนั้นผู้วิจัยได้เข้าขอค าปรึกษาจากผู้น าหมู่บ้านเพื่อเป็นข้อมูลในการออกแบบแผน ท่ีท่ีจะเข้าไป
ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ดังนี้ 

- สอบถามจากผู้เช่ียวชาญประจ าหมู่บ้าน 
- สอบถามและขอความอนุเคราะห์ข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิ  
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- ผู้ประสานงานสมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทย 
(ศ.ว.ท.) 

- สอบถาม สัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการจากผู้อาวุโส ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนประจ าหมู่บ้าน 
- รวบรวมรายช่ือบุคคลท่ีจะให้ข้อมูล ท้ังท่ีเป็นผู้เชียวชาญในเรื่องของพิธีกรรม ความเช่ือ 

การอบรมเล้ียงดู และผู้ปกครองท่ีมีบุตรอายุแรกเกิด จนถึง 6 ขวบ  
โดยวิธีการสอบถามจ านวนผู้เช่ียวชาญและผู้ปกครองท่ีจะให้ข้อมูลจากผู้น าหมู่บ้าน   

อาสาสมัครของหมู่บ้าน จากการส ารวจข้อมูลเบ้ืองต้น ผู้วิจัยได้น ามาคัดเลือกเฉพาะผู้ท่ีเป็นชนเผ่า         
อิ้วเมี่ยนและอาศัยอยู่ในหมู่บ้านมาเป็นเวลานาน จากนั้นท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสม เพื่อ
ติดต่อขอสอบถาม สัมภาษณ์และขออนุเคราะห์ด้านข้อมูลต่างๆ ด้านโครงสร้างทางกายภาพและ
บริบทชุมชน ด้านประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรม ความเช่ือ ท่ีเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของ
ชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
 
3. การสร้างและออกแบบเคร่ืองมือในการสัมภาษณ์ 

1. ในระหว่างการตรวจสอบและสืบค้นข้อมูล  ผู้วิจัยได้น ารายละเอียดท่ีต้องการศึกษา
มาสร้าง แบบสัมภาษณ์ เพื่อน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจาก ผู้เช่ียวชาญและผู้ปกครอง เกี่ยวกับ
โครงสร้างทางกายภาพและบริบทของชุมชน และประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรม ความเช่ือ ท่ีเกี่ยวกับ 
การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย โดยได้ออกแบบประเด็นค าถามในการสัมภาษณ์ ดังนี้ ออกแบบแนว
ค าถามท่ีครบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ เกี่ยวกับโครงสร้างทางกายภาพ และบริบทของชุมชน และประเพณี 
วัฒนธรรม พิธีกรรม ความเช่ือ ท่ีเกี่ยวกับ การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย 

2. แบ่งแบบสัมภาษณ์เป็น 2 ส่วน คือ  
- ส่วนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ ในประเด็น ข้อมูลท่ัวไปของหมู่บ้าน 

ประเพณีวัฒนธรรม การสร้างครอบครัวและการประกอบพิธีกรรม ความเช่ือ
เกี่ยวกับการคลอดบุตรและการดูแลหลังคลอดบุตร 

- ส่วนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ในประเด็น ครอบครัวและ         
การประกอบพิธีกรรม ความเช่ือเกี่ยวกับการคลอดบุตรและการดูแลหลังคลอด   
และการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย ในประเด็นเรื่อง การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
บทบาทหน้าท่ีในการเล้ียงดูเด็ก รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กและความคาดหวัง
ในการอบรมเล้ียงดูเด็ก 

3. เมื่อออกแบบแนวค าถามในการสัมภาษณ์แล้วได้น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความเหมาะสมของเนื้อหาท่ีต้องการศึกษา 

4. น าแนวถามมาปรับและแก้ไขให้มคีวามสมบูรณ์ น าไปสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างตาม 
วันเวลาและสถานท่ี ท่ีก าหนดต่อไป 
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4.  การเตรียมตัวเข้าสู่ภาคสนาม 
 ผู้วิจัยมีวิธีการเตรียมตัวในการด าเนินการวิจัย  เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามดังนี้ 
  4.1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของหมู่บ้านชนเผ่าอิ้วเมี่ยนในเขตพื้นท่ีภาคเหนือจากแหล่ง
ต่างๆ รวมท้ังการเข้าท าความคุ้นเคยกับผู้น าหมู่บ้าน เจ้าหน้าท่ีอาสมัครและประชาชนในพื้นท่ี พร้อม
ท้ังท าแผนท่ีหมู่บ้านและกลุ่มตัวอย่างเป้าหมายท่ีจะศึกษาและขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญในด้าน
ภาษาของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน เพื่อเป็นผู้แปลภาษาเมี่ยนให้เป็นภาษาไทย เนื่องจากผู้วิจัยเป็นเด็กรุ่นใหม่
ยังไม่เข้าใจในภาษาเมี่ยนบางค า และผู้เช่ียวชาญบางท่านยังไม่รู้ในเรื่องพิธีกรรม และบางท่านยังไม่
เข้าใจในแนวการสัมภาษณ์   
  4.2 ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์พื้นท่ีในการเก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต ศูนย์การการศึกษานอกท่ีต้ังล าปาง 
  4.3 จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 
(แนวค าถาม) แบบสังเกต สมุดโน้ต ปากกา ดินสอ ยางลบ เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูปและ
คอมพิวเตอร์แบบพกพา (คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ค) 
  4.4 ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล พร้อมท้ังวันเวลาท่ีจะลง
ภาคสนาม ไปยังผู้น าชุมชน จากนั้นผู้วิจัยได้เข้าพบผู้น าชุมชนเพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ของผู้วิจัยใน
การศึกษาข้อมูลในครั้งนี้ และให้ผู้น าชุมชนประชาสัมพันธ์ให้กับประชาชนในหมู่บ้านทราบอีกครั้งหนึ่ง 
  
5.  การเข้าเก็บข้อมูลในภาคสนาม 
 ในการเข้าไปเก็บข้อมูลภาคสนาม เพื่อเป็นการวางแผนในการศึกษาและเป็นการสร้าง
ความคุ้นเคยกับชุมชนและกลุ่มตัวอย่าง  ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 

5.1 การแนะน าตัว ผู้วิ จัยร่วมประชุมกับ ผู้น าชุมชน ว่า ผู้วิ จัยจะขอเข้าม า
ท าการศึกษาวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน รวมทั้งวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชนเผ่า
อิ้วเมี่ยน ซึ่งข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจะมอบให้ผู้น าหมู่บ้านและโรงเรียนเก็บไว้เพื่อให้ผู้ท่ี
สนใจได้ศึกษาต่อไป 
  5.2 การท าแผนท่ีหมู่บ้าน ผู้วิจัยได้เดินส ารวจหมู่บ้านและลักษณะการต้ังบ้านเรือน
ของชาวบ้าน และกลุ่มตัวอย่างเพื่อท าแผนท่ีไว้ให้สะดวกต่อการไปเก็บข้อมูล ในขณะเดียวกันผู้วิจัยได้
ทักทายพูดคุย กับชาวบ้านและได้กลุ่มตัวอย่างเพื่อสร้างความคุ้นเคย ก่อนการเก็บข้อมูลจริง และได้
เห็นส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นมากมายรวมท้ังการเล้ียงดูเด็กของชาวบ้าน นับเป็นประโยชน์ทางอ้อมอีก
ประการหนึ่งท่ีผู้วิจัยได้น ามาใช้ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลในช่วงต่อมา 
  5.3 การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ ในการให้ข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่ง สัดส่วนในการให้
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างของผู้เช่ียวชาญในด้านต่างๆ ดังนี้ 

  5.3.1 การส ารวจข้อมูลพื้นฐานในด้าน ข้อมูลและโครงสร้างทางกายภาพ
ของหมู่บ้านและวัฒนธรรม ประเพณีต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก ผู้ให้ข้อมูลต้องเป็นผู้ท่ี
อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเป็นเวลานาน มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นมาของหมู่บ้าน วัฒนธรรมประเพณี และ
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เป็นผู้เช่ียวชาญในการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับเรียกขวัญเด็กต้ังแต่แรกเกิดจนถึง 6 ขวบ  ท่ีชาวบ้าน
ให้การนับถือ ผู้เช่ียวชาญท่ีให้ข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลมารดาและบุตรก่อนคลอดและหลังคลอด รวมทั้ง
ความเช่ือและข้อห้าม ข้อปฏิบัติต่างๆ ท่ีต้องปฏิบัติในระหว่างการต้ังครรภ์และหลังคลอด ตลอดจน
การเลือกสมุนไพรในการดูแลมารดาและเด็ก ผู้ท่ีจะให้ข้อมูลจึงต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถ
เฉพาะด้าน และเป็นท่ีนับถือของคนในชุมชน  

 5.4 การสัมภาษณ์ผู้ปกครองเด็กแรกเกิดจนถึง 6 ขวบจากข้อมูลท่ีได้จากอาสาสมัคร
ของหมู่บ้าน และจากการส ารวจข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้วิจัยเอง ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์
ดังนี้ 
   5.4.1 เป็นครอบครัวที่พ่อแม่เป็นชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
   5.4.2 เป็นครอบครัวที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านมาเป็นเวลานานต้ังแต่ 20 ปี 
   5.4.3 เป็นครอบครัวท่ียินดีท่ีจะให้ข้อมูลกับผู้วิจัยและแบ่งออกเป็น
ครอบครัวท่ีมีเด็กแรกเกิด – 6 ขวบ จากจ านวนครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง 45 ครอบครัวแบ่งตาม
ช่วงอายุได้ ดังนี้ 

- ครอบครัวที่มีเด็กแรกเกิด – 2 ขวบ จ านวน  15  ครอบครัว 
- ครอบครัวที่มีเด็กอายุ 2 – 4 ขวบ จ านวน  15  ครอบครัว 
- ครอบครัวที่มีเด็กอายุ 4 – 6 ขวบ จ านวน  15  ครอบครัว 

 
6.  ประเด็นในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามในครั้งนี้ใช้ระยะเวลาในการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม
และจัดหมวดหมู่ข้อมูลต้ังเดือน ธันวาคม  พ.ศ. 2556 – เดือนมีนาคม 2557 รวมระยะเวลาท้ังหมด   
4 เดือน โดยมีประเด็นการเก็บข้อมูลในการศึกษา ดังนี้ 
 6.1 โครงสร้างทางกายภาพและบริบทของสังคม ชนเผ่าอิ้วเมี่ยน โดยพิจารณาถึง 

 6.1.1 องค์ประกอบของครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวขยาย และสมาชิก
ในครอบครัวประกอบด้วยใครบ้าง 

 6.1.2 ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว โดยพิจารณาจาก โครงสร้างบทบาทหน้าท่ีของ
สมาชิกภายในครอบครัวและโครงสร้างอ านาจภายในครอบครัว เช่น การตัดสินใจในเรื่องต่างๆ และ
รูปแบบการปกครองภายในบ้าน เป็นต้น 
 6.2 การท าหน้าท่ีของครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูเด็ก ซึ่งจะพิจารณาถึงพฤติกรรม วิธีการ
ปฏิบัติของครอบครัวชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ในการดูแลเด็กปฐมวัยในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 

 6.2.1 การตอบสนองความต้องการของเด็กด้านร่างกายและสุขภาพอนามัยกับ      
การปฏิบัติของผู้ดูแลเด็กในครอบครัวต่อเด็กวัยแรกเกิดถึงหกปี ในเรื่องของการบริโภค การพักผ่อน
นอนหลับ การสันทนาการ การดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย ผม มือ เล็บ เท้าและฟัน         
การขับถ่าย การจัดหาเส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่มท่ีจ าเป็น ตลอดจนการดูแลเรื่องความปลอดภัยให้แก่เด็ก   
ท้ังภายในและภายนอกบริเวณบ้าน การรักษาพยาบาลเมื่อเด็กเจ็บป่วยและการพาเด็กไปรับภูมิคุ้มกัน 
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 6.2.2 การตอบสนองความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนาการด้านสติปัญญา จิตใจ 
อารมณ์และสังคม ในเรื่องของการปฏิบัติของดูแลเด็กในครอบครัวต่อเด็กวัยแรกเกิดถึงหกปี         
เพื่อแสดงความรักความห่วงใยต่อเด็ก การส่งเสริมหรือการแก้ไขปรับปรุงให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม การส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้บทบาททางเพศของตนและสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว             
การปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างท่ีดี การจัดภาพแวดล้อมและการจัดหาอุปกรณ์ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้
ให้กับเด็กตลอดจนการส่งเสริมให้เด็กได้เล่นและท ากิจกรรมต่างๆ อย่างอิสระ 

 6.2.3 การตอบสนองความต้องการด้านภาษาและวัฒนธรรม ในเรื่องของ การ
ถ่ายทอดภาษาเมี่ยน และการเรียนรู้ภาษาไทยกลาง รวมถึงการถ่ายทอดวัฒนธรรมและค่านิยมของ
การเป็นชนเผ่าอิ้วเมี่ยน การเปิดโอกาสให้เด็กได้ใกล้ชิดกับศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านของชนเผ่า เช่น 
ดนตรี ภาษา ตัวเลข การแต่งกาย 

 6.2.4 การตอบสนองความต้องการทางด้านเศรษฐกิจ ในเรื่องการแสวงหารายได้
และการจัดสรรค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเล้ียงดูเด็กของครอบครัวซึ่งจะสังเกตและพิจารณาจากการ
ประกอบอาชีพของคนในครอบครัว รายได้และค่าใช้จ่ายของครอบครัวในเรื่องต่างๆ การจัดสรร
ค่าใช้จ่ายด้านต่าง ๆ เกี่ยวกับเด็ก เช่น ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาสุขภาพของเด็ก และค่าใช้จ่ายท่ี
เกี่ยวกับการด ารงชีวิตของเด็ก 

 6.2.5 รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ในเรื่องของรูปแบบต่างๆ     
ท่ีครอบครัวใช้เป็นแบบแผนในการเล้ียงดูเด็ก เช่น แบบปล่อยปละละเลย แบบประชาธิปไตย         
แบบเข้มงวดกวดขัน และแบบอธิปไตย ว่าชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมีรูปแบบการเล้ียงดูเด็กอย่างไร  

6.3 บริบทแวดล้อมทางสังคมของครอบครัว พิจารณาจาก การให้ความส าคัญกับการมีบุตร 
ความเช่ือพิธีกรรม ข้อห้ามและข้อปฏิบัติต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเล้ียงดูบุตร ความสัมพันธ์ของสมาชิก
ภายในครอบครัวกับครอบครัวใกล้เคียงความสัมพันธ์ของสมาชิภายในครอบครัวกับชุมชน แบบแผน
ในการประกอบอาชีพ การให้บริการหรือการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่างๆ ขององค์กร สถาบันภายใน
ชุมชน และส่ือต่างๆ ท่ีเข้ามามีบทบาทกับวิถีชีวิตของคนในครอบครัว   

6.4 บริบทแวดล้อมทางกายภาพต่างๆ ของครอบครัว ซึ่งจะพิจารณาจากสภาพภูมิอากาศ 
ทรัพยากรดิน น้ า ป่าไม้ สัตว์และพืชท่ีอยู่ในชุมชน การใช้เส้นทางคมนาคมขนส่งในกิจกรรมต่างๆ                   
ในการด าเนินชีวิต สภาพการตั้งบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
 

7.  เทคนิคในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคในการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายวิธีการ
ประกอบการจดบันทึกข้อมูลภาคสนาม  และการบันทึกเสียง  ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของ
โอกาส  และระดับข้อมูลท่ีต้องการจะได้รับ  โดยรายละเอียดของวิธีการเก็บข้อมูลต่างๆ  ดังนี้ 
 7.1 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  

 ในการศึกษาครั้งนี้ ใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ในระยะแรกของการเข้าสู่
ภาคสนาม  ผู้วิจัยใช้วิธีการดังกล่าวในการสังเกตเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของชาวบ้าน      
การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ภายในหมู่บ้าน และการหาเล้ียงชีพว่า สมาชิกภายในหมู่บ้านแต่ละคนมี
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บทบาทหน้าท่ี หรือพฤติกรรมอย่างไร  ต่อมาเมื่อผู้วิจัยมีความคุ้นเคยและสนิทสนมกับชาวบ้านแล้ว 
และได้เลือกครอบครัวกลุ่มตัวอย่างเรียบร้อย  จึงใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมในเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูเด็ก  ประกอบกับการใช้วิธีการอื่นๆ ตามแต่
โอกาสท่ีเหมาะสม 
 7.2 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ในครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ ความสัมพันธ์
ภายในครอบครัว  พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวและเครือญาติในการส่ือสารระหว่างกัน  
ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวสภาพแวดล้อมต่างๆ ท้ังทางกายภาพและทางวัฒนธรรม  ท้ังใน
ระหว่างการพูดคุยสัมภาษณ์  สนทนา  หรือขณะร่วมกิจกรรมอื่นๆ  และท าการจดบันทึกส่ิงท่ีสังเกต
ได้ทันที 
 7.3 การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 

 ในช่วงแรกของการเข้าสู่ภาคสนาม จะใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการกับ
ชาวบ้านและกลุ่มตัวอย่าง ในเรื่องของการด าเนินชีวิตโดยท่ัวไป  เช่น การท ามาหาเล้ียงชีพ อาชีพ
สุขภาพร่างกายและความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลเด็กโดยท่ัวไป ของชาวบ้าน เพื่อให้ข้อมูลเบื้องต้นท่ี
จะแสดงให้เห็นภาพของความเป็นอยู่ของกลุ่มตัวอย่าง  อันจะน าไปสู่การตรวจสอบและวิเคราะห์
ข้อมูลประกอบกับข้อมูลท่ีได้มาจากวิธีการอื่นๆ ต่อไป 
 7.4 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  

 การศึกษาครั้งนี้ ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เมื่อผู้วิ จัยได้พูดคุยเพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่างแล้ว ก็จะขออนุญาตกลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์ตามประเด็นต่างๆ ท่ี
ก าหนดไว้ พร้อมกับขออนุญาตในการใช้เครื่องบันทึกเสียง  เพื่อสัมภาษณ์แบบเจาะลึกในประเด็นของ
โครงสร้างทางครอบครัว  การอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีสัมพันธ์กับวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ  
บริบทแวดล้อมทางสังคมและ บริบทแวดล้อมทางกายภาพต่างๆ  
 
8.  การตรวจสอบข้อมูล 
 ในระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะท าการตรวจข้อมูลเป็นระยะๆ  เพื่อให้มั่นใจว่าได้
ข้อมูลท่ีจะใช้ประกอบการวิเคราะห์ท่ีถูกต้อง โดยใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า ดังนี้ 

- การตรวจสอบข้อมูลจากการส ารวจชุมชน โดยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้า        
ด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล จะท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีที่ต่างกัน คือ การสังเกตแบบมีส่วน
ร่วม  การสัมภาษณ์  และจากเอกสารท่ีบันทึกเพื่อตรวจสอบข้อมูลท่ีได้ในเรื่องเดียวกัน แต่จากวิธีการ
ท่ีแตกต่างกันมีความสอดคล้องและเช่ือถือได้ หรือหากมีความแตกต่างกัน จะต้องเก็บข้อมูลเพิ่มเติม 

- การตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นท่ีท าการศึกษา จะใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้า
ด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  และด้านข้อมูล  ประกอบกับ ผู้วิจัยจะท าการตรวจสอบข้อมูลโดยการ
ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีต่างกัน คือ  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  การสังเกตแบบไม่ส่วนร่วม  และ
การสัมภาษณ์ว่า ข้อมูลท่ีได้ในเรื่องเดียวกันแต่มาจากวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีต่างกันจะมีความ
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สอดคล้องหรือมีความแตกต่างกัน หากข้อมูลท่ีได้มีความสอดคล้องกันย่อมหมายความว่าข้อมูลนั้นมี
ความน่าเช่ือถือได้ในความถูกต้อง แต่หากข้อมูลท่ีได้รับมีความแตกต่างกัน ผู้วิจัยจะท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อหาข้อสรุปต่อไป 

- การตรวจสอบจากแหล่งบุคคล ผู้วิจัยจะท าการตรวจสอบว่า ถ้าบุคคลให้ข้อมูล
เปล่ียนไปข้อมูลท่ีได้จะเหมือนเดิมหรือไม่ โดยในกลุ่มตัวอย่างหลายๆ  คนแต่สัมภาษณ์ในประเด็น
เดียวกันว่าจะเหมือนกันหรือไม่  จากนั้นจึงท าการบันทึกข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสอดคล้องหรือ
ข้อมูลท่ีแตกต่างกันและหาข้อสรุปท่ีเป็นข้อเท็จจริงต่อไปด้วยการอ้างอิงจากต ารา และหนังสือ   
 
9. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลควบคู่กับการบันทึกข้อมูลและ
ตรวจสอบข้อมูลเป็นประจ า  และเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในครั้งต่อไปในข้อมูลท่ีขาด  ขัดแย้งกันหรือไม่
ชัดเจน การวิเคราะห์ข้อมูลในเบื้องต้นจะเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลแบบจ าแนกชนิดข้อมูล  โดยผู้วิจัยได้
แบ่งการจัดเก็บข้อมูลออกเป็น 3 ส่วนคือ 
 1. โครงสร้างและบริบทแวดล้อมของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนในอดีต เป็นข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์
กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้เช่ียวชาญในชุมชน และข้อมูลท่ีได้จากบันทึกเอกสารต่างๆ ในเรื่องของประวัติ
หมู่บ้าน ลักษณะของบ้านเรือน การด าเนินชีวิต ความสัมพันธ์ในครอบครัว การสร้างครอบครัว     
การแต่งงานและการมีบุตรตลอดจน ประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ ของเมี่ยน ความเช่ือ พิธีกรรม ข้อห้าม    
ข้อปฏิบัติ สมุนไพรท่ีเกี่ยวการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
 2. โครงสร้างและบริบทแวดล้อมของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนในปัจจุบัน เป็นข้อมูลท่ีได้จากการ
สัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้เช่ียวชาญ และผู้ปกครอง การสังเกต และข้อมูลเอกสาร ในเรื่องของ
การเปล่ียนแปลงของชุมชน ในด้านวัฒนธรรม ประเพณี ภาษา ลักษณะของบ้านเรือน การแต่งงาน 
การมีบุตร ความคาดหวังในตัวบุตร ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว การประกอบอาชีพ และค่าใช้จ่าย
ในการเล้ียงดูเด็ก   
 3. วัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็ก เป็นข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ สังเกต กลุ่มตัวอย่างท่ี
เป็นผู้ปกครอง เกี่ยวกับวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็ก รูปแบบการเล้ียงดูเด็ก บทบาทหน้าท่ีในการ
เล้ียงดูเด็ก และการตอบสนองความต้องการให้กับเด็กในด้านต่างๆ  
 ข้อมูลท่ีได้มาจากวิธีการท่ีต่างกัน ผู้วิจัยจะท าการตรวจสอบข้อมูล เพื่อหาแบบแผนใน
สถานการณ์ต่างๆ  แล้วน าข้อมูลมาเรียงล าดับตามความเหมาะสม  โดยใช้ความสัมพันธ์ระหว่างของ
ข้อมูลท่ีมีเหตุมีผล เพื่อน ามาสร้างเป็นข้อสรุปข้อมูล  ส่วนข้อมูลท่ีเป็นความคิด  การให้คุณค่าในเรื่อง
ต่างๆ ผู้วิจัยจะใช้วิธีการตีความโดยใช้พื้นฐานจากข้อมูลเอกสารต่างๆ ท่ีผู้วิจัยได้ค้นคว้าในช่วงก่อน
ของการเตรียมตัวสู่ภาคสนาม 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัย ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยจัดประเภทข้อมูล สรุปแบบอุปนัยและ
สรุปแบบตีความ ท้ังข้อมูลท่ีรวบรวมได้ในส่วนท่ีเป็นข้อมูลท่ีเป็นเอกสารในพื้นท่ี และข้อมูลท่ีได้จาก
การสัมภาษณ์ และป้องกันปัญหาการยึดติดในกรอบแนวคิดท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จะตีความบนพื้นฐานของ
ทัศนะและความหมายของผู้ให้ข้อมูลศึกษาเป็นหลัก 
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10. การน าเสนอรายงาน 
 
 การเขียนรายงานและน าเสนอข้อมูลในการศึกษาในครั้งนี้  ใช้วิธีการพรรณนาประกอบการ
วิเคราะห์ และรูปภาพต่างๆ ประกอบการพิจารณา 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
ผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลของชุมชนท่ีศึกษาเพื่อให้เข้าใจถึงสภาพท่ัวไปของหมู่บ้านเป้าหมายท่ี

เป็นชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ท้ังในด้านของวิถีการด าเนินชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ การดูแล
หลังคลอด บทบาทหน้าท่ี รูปแบบท่ีเกี่ยวข้องกับการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ตลอดจน
การอบรมเล้ียงดูเด็กในด้านของการส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้านของเด็กปฐมวัย ท่ีมีความแตกต่าง
จากชนเผ่าอื่นๆ โดยแบ่งผลการศึกษาดังนี้   

1. ด้านโครงสร้างทางกายภาพและบริบทของชุมชน 
2. ด้านประเพณี และวัฒนธรรม ท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต 
3. ด้านพิธีกรรมและความเช่ือในการตั้งครรภ์ การคลอดบุตร และการดูแลหลังคลอดบุตร 
4. ด้านการอบรมเล้ียงดูบุตร 

 

1. ด้านโครงสร้างทางกายภาพและบริบทของชุมชน 
 ในการเก็บข้อมูลภาคสนามและการลงพื้นท่ีเป้าหมาย ผู้วิจัยได้ก าหนดพื้นท่ีเป้าหมายไว้ 4 
จังหวัด 9 หมู่บ้าน ดังนี้  

1. หมู่บ้านแม่เล่ียม หมู่ 3 ต าบลห้วยชมพู อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
2. หมู่บ้านเล่าชีก๋วย หมู่ 16 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
3. หมู่บ้านห้วยชมพู หมู่ 6 ต าบลห้วยชมพู อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  
4. หมู่บ้านน้ ากิ หมู่ 5 ต าบลผาทอง อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
5. หมู่บ้านน้ าเกาะ หมู่ 6 ต าบลยอด อ าเภอ สองแคว จังหวัดน่าน 
6. หมู่บ้านใหม่ปางค่า หมู่ 1 ต าบลผาช้างน้อย อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
7. หมู่บ้านปางมะโอ  หมู่ 4 ต าบลผาช้างน้อย อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
8. หมู่บ้านผาช่อ  หมู่ 1 ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 
9. หมู่บ้านขุนแม่หวด หมู่  4 ต าบลบ้านหวด อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 

 

ซึ่งผู้วิจัยสามารถลงเก็บข้อมูลได้ท้ังหมด 4 จังหวัด จ านวนหมู่บ้าน 9 หมู่บ้าน ซึ่งแต่ละ
หมู่บ้าน มีลักษณะโดยท่ัวไปท่ีค่อนข้างแตกต่างกัน นั่นคือ บางหมู่บ้าน อยู่ในหุบเขา การเดินทาง
ค่อนข้างล าบาก เช่น หมู่บ้านห้วยแม่เหล่ียม เมื่อเทียบกับบางหมู่บ้านมีการเดินทางท่ีค่อนข้างสะดวก 
ท้ังท่ีอยู่ ในจังหวัดเดียวกัน  จึงท าให้ ได้ข้อมูลท่ีค่อนข้างจะแตกต่างกัน ในด้านของการอบรม           
เล้ียงดู ส่วนข้อมูลด้านความเช่ือและพิธีกรรมยังมีความคล้ายคลึงกัน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลด้าน
ข้อมูลท่ัวไปของหมู่บ้าน ดังนี้ 
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1.1 ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
  ลักษณะภูมิประเทศของหมู่บ้านท้ัง 9 หมู่บ้าน จะมีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก 
นั่นคือ หมู่บ้านห้วยแม่แหล่ียม หมู่บ้านน้ ากิ หมู่บ้านขุนแม่หวด หมู่บ้านห้วยชมพู หมู่บ้านเลาชีก๋วย 
จะต้ังอยู่บนเขาสูง และไม่ค่อยสูงมากนัก แต่การเดินทางค่อนข้างล าบาก บนเส้นทางท่ีเป็นท้ังดินแดง 
ดินรุกรัง และมีถนนท่ีลาดด้วยซีเมนต์เป็นระยะ เลาะไปตามไหล่เขา ระหว่างการเดินเข้าสู่หมู่บ้านจะมี
หมู่บ้านเผ่าอื่นๆ เป็นระยะ ส่วนหมู่บ้านใหม่ปางค่า หมู่บ้านปางมะโอ หมู่บ้านน้ าเกาะ หมู่บ้านผาช่อ 
จะเป็นหมู่บ้านท่ีต้ังบ้านเรือนอยู่บนที่ราบ ติดกับถนนสายหลัก แม้จะมีบางหมู่บ้านท่ีอยู่   
  ส่วนลักษณะอากาศ เป็นช่วงท่ีผู้วิจัยลงพื้นท่ีเดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนมีนาคม 
ระหว่างการเดินทางผ่านเขา มีอากาศค่อนข้างเย็น แต่พอไปถึงหมู่บ้านเป็นช่วงบ่ายๆ อากาศร้อน และ
ตอนเย็นอากาศเย็นและพอตกดึกอากาศหนาว จากการสอบถามผู้เฒ่า กล่าวว่า “ท่ีนี่ถ้าเป็นช่วงหน้า
ร้อนกลางวันก็ร้อนมากเหมือนกัน ส่วนกลางคืนก็เย็นๆ แต่ถ้าเป็นหน้าหนาว ช่วงเวลาดึกๆ จะหนาว
มากๆ เด็กๆ นะเป็นหวัดตลอดเลย เห็นไหม คนนี้ (หมายถึงหลานท่ีพามาด้วย) ยังมีข้ีมูกอยู่เลย” ส่วน
หน้าฝนการเดินทางค่อนข้างล าบากมาก ดังนั้นลักษณะอากาศของหมู่บ้านท้ัง 9 ก็จะไม่ค่อยแตกต่าง
จากหมู่บ้านอื่นๆ ในตัวเมืองมากนัก นั่นคือ มี 3 ฤดูเหมือนกัน แต่ท่ีแตกต่างจะเป็นอากาศท่ีหนาวกว่า
และเย็นนานกว่า โดยเฉพาะหมู่บ้านท่ีต้ังอยู่บนภูเขาสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
ภาพที่ 4.1 การเดินทางเข้าสู่หมูบ่้าน  ภาพที่ 4.2 บรรยากาศในหมู่บ้าน 

 
1.2 ลักษณะของประชากร 

  ลักษณะประชากรของหมู่บ้านท้ัง 9 หมู่บ้าน ส่วนใหญ่ร้อยละ 85 จะเป็นชนเผ่า           
อิ้วเมี่ยนและอีกร้อยละ 15 เป็นชนเผ่าอื่นๆ เช่น ชนเผ่ามูเชอ ชนเผ่าอาข่าและชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีมาจาก
ประเทศลาว  โดยชนเผ่าเหล่านี้จะมาสร้างบ้านเรือนในหมู่บ้านและอีกบางส่วนแต่งงานกับหนุ่มสาวใน
หมู่บ้าน ผู้คนในหมู่บ้านส่วนใหญ่จะเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ กับเด็กปฐมวัยและเด็กท่ียังเรียนในระดับช้ัน
ประถมศึกษา ส่วนหนุ่มสาวที่เรียนจบมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หากไม่เรียนต่อในระดับท่ีสูงขึ้นก็จะไปท างาน
ในตัวจังหวัด หรือต่างจังหวัด และต่างประเทศ  ส่วนผู้ท่ีศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาจะต้องเข้าศึกษา
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ในตัวอ าเภอ และตัวจังหวัด ซึ่งจะต้องไปเช่าหอพักอยู่ในเมือง นานๆ ครั้งจะได้กลับบ้าน ผู้เฒ่ากล่าว
ว่า “ในหมู่บ้านมีแต่คนแก่ๆ ท้ังนั้นละคนหนุ่มก็ไปหมด พอมีลูกก็เอาส่งมาให้เล้ียง ก็ส่งเงินมาเท่านั้น 
นานจะกลับมาบ้านทีนึง ก็ตอนตรุษจีนนั้นแหละ  ส่วนคนท่ีอยู่ต่างประเทศ ก็ต้องไป 2 ปี บ้าง 3 ปี 
บ้างตามสัญญาจ้าง” ซึ่งสอดคล้องกับค าล่าวของผู้เฒ่าอีกท่านว่า “ลูกไปท างานได้ 2 ปีละ ปีหน้าจะ
กลับมา ลูกเราก็เล้ียงให้ เมื่อก่อนนะกว่าจะรู้ข่าว ตอนนี้มันเร็ว มีโทรศัพท์ เห็นหน้าด้วย ก็ท าให้หาย
คิดถึงได้” ประกอบกับส่ิงท่ีผู้วิจัยสังเกตได้นั่นคือ ประชากรท่ีอยู่ในหมู่บ้านส่วนใหญ่จะเป็นผู้ปกครอง
รุ่นอายุ 30 ปีข้ึนไป และเด็กเล็กระดับปฐมวัย ส่วนวัยรุ่นจะไม่มีอยูใ่นหมู่บ้าน 
 

1.3 ลักษณะทางกายภาพ การสร้างบ้านเรือน 
  ลักษณะทางกายภาพของการตั้งบ้านเรือนของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน จากท้ัง 9 หมู่บ้าน จะ
แบ่งได้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 กลุ่มหมู่บ้านท่ีสร้างบ้านเรือนบนภูเขาสูง หรืออยู่บนดอยตามท่ีเข้าใจ 
ส่วนใหญ่จะสร้างบ้านด้วยไม้ไผ่ หญ้าคา และไม้ มีฐานะต้ังแต่ยากจน จนถึงระดับฐานะปานกลาง และ
สร้างบ้านด้วยกระเบ้ือง ซีเมนต์และหลังคาใช้กระเบื้องลอน จะมีฐานท่ีร่ ารวยกว่าคนอื่นๆ ซึ่งจะมีไม่
มากนักในแต่ละหมู่บ้าน เช่น หมู่บ้านห้วยแม่เหล่ียม หมู่บ้านน้ ากิ หมู่บ้านห้วยชมพู หมู่บ้านเลาชีก๋วย 
และหมู่บ้านขุนแม่หวด ส่วนกลุ่มท่ี 2 หมู่บ้านจะต้ังอยู่บนเส้นทางท่ีมีการเดินทางสะดวกสบาย แม้จะ
ห่างจากตัวจังหวัดเป็นระยะทาง การสร้างบ้านจึงนิยมใช้หลังคากระเบ้ืองลอนและบล๊อกซีเมนต์ หรือ
ไม้ จะมีฐานะค่อนข้างดีกว่า เช่น หมู่บ้านใหม่ปางค่า  หมู่บ้านปางมะโอ  หมู่บ้านผาช่อ และหมู่บ้าน
น้ าเกาะ เพราะท้ัง 4 หมู่บ้านนี้ มีการต้ังบ้านเรือนท่ีติดกับถนนสายหลัก มีการเดินทางท่ีสะดวก แต่
อย่างไรก็ตามในหมู่บ้านก็มีการสร้างบ้านเรือนท่ียังใช้หญ้าคาและไม้ อยู่บ้างตามแต่ฐานะของแต่ละ
ครอบครัว จะเห็นได้ว่าลักษณะการสร้างบ้าน จะบ่งบอกถึงฐานะของครอบครัว รวมท้ังการอบรมเล้ียง
ดูเด็ก โดยเฉพาะในด้านการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.3 ลักษณะการสร้างบ้านเรือนของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
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1.4 ลักษณะการประกอบอาชีพ 
  ด้วยสภาพแวดล้อมท่ีโอบล้อมไปด้วยภูเขาจึงท าให้ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนในอดีตประกอบ
อาชีพด้วยการปลูกพืชเชิงเดียว เนื่องจากในอดีตนั้นชนเผ่าอิ้วเมี่ยนยังไม่มีความรู้รวมท้ังเทคโนโลยี   
ในการเพาะปลูก  จึงท าให้ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลักเพื่อเล้ียงชีพ และจ าหน่าย
บ้าง  อาชีพท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท ามาหาเล้ียงชีพ นั่นคือการปลูกข้าว ปลูกฝ่ิน ท าสวนล้ินจ่ี และท าไร่
เล่ือนลอย 
 ในปัจจุบันชาวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมีความรู้ความเข้าใจในการเลือกประกอบอาชีพมากขึ้นรวมท้ัง
เข้าถึงเทคโนโลยีต่างๆ เช่น เครื่องทุ่นแรง สารเคมี อาหารเสริมพืช ความรู้และเทคนิคการผลิตท่ี
หลากหลาย จึงท าให้ชาวเผ่าอิ้วเมี่ยนมีการประกอบอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้หลักให้กับครอบครัว 
การประกอบอาชีพของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน จากการสอบถามและการสังเกต ส่วนใหญ่ร้อยละ 80 จะ
ประกอบอาชีพ ท าสวนล้ินจ่ี  สวนกาแฟ และท าไร่ข้าวโพดและปลูกข้าวไร่ โดยบริเวณสวนหรือไร่ก็จะ
อยู่ล้อมรอบ หมู่บ้านบ้างก็อยู่ห่างไกลจากหมู่บ้าน และบ้างก็อยู่ใกล้ๆ ขึ้นอยู่กับการจับจองต้ังแต่การ
มาต้ังบ้านเรือนใหม่ๆ ประกอบอาชีพ ค้าขาย เช่น ขายน้ าเต้าหู้ ขายข้าวต้มปลา เป็นต้น ร้อยละ 10 
และอีกร้อยละ 10 รับจ้างท่ัวไป ท้ังในประเทศและต่างประเทศ ด้วยเหตุนี้ ในหมู่บ้านจึงมีผู้ปกครองท่ี
ค่อนข้างมีอายุมากเป็นผู้เล้ียงดูเด็ก บางคนเป็นพ่อแม่ และบางคนไม่ใช่พ่อแม่ กล่าวคือ ต้องประกอบ
อาชีพต่างจังหวัดหรือต่างประเทศก็จะส่งลูกมาให้ผู้เป็นปู่ย่าหรือตายายเป็นผู้เล้ียงดูเด็กแทน หรือบาง
คนท่ีมีอาชีพค้าขายต้องออกจากบ้านไปหลายวัน ก็จะฝากลูกไว้กับผู้เฒ่าผู้แก่ในครอบครัว ดังนั้น การ
ประกอบอาชีพของชนเผ่าเมี่ยนส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก นั่นคือ ผู้ท่ีประกอบอาชีพท าสวนท าไร่ มี
โอกาสในการอยู่กับลูก ดูแลลูกได้มากกว่าประกอบอาชีพอื่นๆ 
 

1.5 สาธารณูปโภคและเทคโนโลยี 
   ด้านสาธารณูปโภค และเทคโนโลยี ถือว่ามีความส าคัญกับการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน
นี้มาก เช่นเดียวกับหมู่บ้านชนเผ่าอิ้วเมี่ยน แม้บางหมู่บ้านจะอยู่ห่างไกล ระยะทางไม่สะดวกสบาย แต่
ในทุกๆ หมู่บ้านจะมีสาธารณูปโภคและเทคโนโลยีเข้าถึง จึงท าให้สภาพความเป็นอยู่ของชาวบ้านมี
ความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นและเปล่ียนแปลงตามยุคสมัยอย่างรวดเร็วทั้งในเรื่องของเศรษฐกิจ สังคม ประเพณี
วัฒนธรรม การแต่งกาย และการเล้ียงดูเด็ก  ส่ิงเหล่านี้น ามาซึ่งความเจริญทางด้านสาธารณูปโภค เช่น 
ไฟฟ้า โทรทัศน์ โทรศัพท์ และเครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ เข้ามามีบทบาทเมื่อช่วง 20 ปีก่อน (พ.ศ. 2538 – 
2558) ส่วนคอมพิวเตอร์ เครือข่ายคอมพิวเตอร์ (อินเตอร์เนต) เข้ามามีบทบาทเมื่อ 5 ปีก่อน       
(พ.ศ. 2548 – 2553) ส่ิงเหล่านี้จึงกลายเป็นความจ าเป็นท่ีครอบครัวต้องด้ินรนเพื่อแสวงหามา
ครอบครองและสนองตอบความต้องการ โดยเฉพาะคอมพิวเตอร์และเครือข่ายอินเตอร์เนต เพื่อให้
ลูกหลานมีความรู้ความสามารถเท่าเทียมกับชุมชนอื่นๆ เพราะมีส่วนท าให้เด็กๆ ได้เรียนรู้และพัฒนา
ตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะในด้านของภาษาไทยกลางท่ีพัฒนาได้เร็วกว่าปกติ  แม้จะหลายหมู่บ้านท่ีมี
การเดินทางค่อนข้างล าบาก ถนนท่ีเข้าสู่หมู่บ้านจะเป็นถนนดินลูกรังในช่วงฤดูฝนถนนจะแฉะ การ
สัญจรเป็นไปด้วยความยากล าบากก็ตาม ทุกหมู่บ้านจะมีไฟฟ้าใช้ มีสัญญาณโทรศัพท์มือถือ แต่
อาจจะมีสัญญาเป็นบางจุดๆ  จึงท าให้มีความสะดวกสบายในการส่ือสารกับสังคมภายนอก ทันต่อ
เหตุการณ์ต่างๆ มากขึ้น 
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  ส าหรับสินค้าอุปโภค บริโภค เช่น สบู่  ยาสีฟัน แปรงสีฟัน ผงซักผ้า เกลือ น้ า มันพืช 
อาหารแห้งและเส้ือผ้าต่างๆ ในอดีตจะไปซื้อมาจากตัวอ าเภอนานๆ ครั้ง ในปัจจุบันมีความสะดวกมาก
ขึ้น เพราะมีร้านค้าในชุมชน ตลาดนัดตามหมู่บ้านใกล้เคียง และสามารถหาซื้อได้จากห้างสรรพสินค้า  
ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการเปล่ียนแปลงของคนในชุมชนในแง่ของความสะดวกสบาย โดยเฉพาะการซื้อ
สินค้าประเภทนมและสินค้าอุปโภคอื่นๆ ท่ีใช้ในครัวเรือน แต่ในอีกด้านหนึ่งเป็นการเพิ่มค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัว สอดคล้องกับค ากล่าวของผู้ปกครอง ท่ีว่า “เมื่อสมัยก่อนนะเรายังไม่กินขนมเลย นานๆ ได้
กินที แต่เดียวนี้ แปบๆ ก็จุงมือเราไปร้านค้าละ วันหนึ่งก็หลายบาทนะ ถ้าไม่พาไปก็ร้องให้ ท าไงได้ละ
ลูกคนอื่นกิน เขาก็อยากกิน” 
 จากการสอบถามผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้าน กล่าวว่า สถานท่ีส าคัญท่ีมีส่วนช่วยให้ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนใน
แต่ละหมู่บ้านมีการเปล่ียนแปลงในการด าเนินชีวิต คือ โรงเรียน สถานีอนามัย (โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เนื่องมาจากอดีตนั้นโอกาสในการศึกษาเล่าเรียนน้อยมาก  ผู้ชายจะ
มีโอกาสในการเล่าเรียนมากว่าผู้หญิง เนื่องจากผู้หญิงต้องเป็นแม่ศรีเรือน อีกท้ังโรงเรียนยังอยู่ไกล  
บางแห่งต้องเดินไปเรียนวันละหลายกิโลเมตร  แต่ตอนนี้สะดวก มีรถยนต์ในการเดินทางไปโรงเรียน 
โดยเฉพาะ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จึงท าให้เด็กๆ มีโอกาสในการเล่าเรียนมากขึ้นและผู้ใหญ่ได้เห็น
ความส าคัญของการศึกษาจึงให้ผู้หญิงมีโอกาสเรียนเท่าเทียมกับผู้ชาย ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ชนเผ่า       
อิ้วเมี่ยนมีการพัฒนาตนเองได้อย่างเท่าเทียมคนพื้นราบ ผู้ปกครองกล่าวว่า “เมื่อก่อนนะ 5 ขวบถึงจะ
ได้เข้าอนุบาลน้อ เราก็เล้ียงเขาถึง 5 ปี เวลาไปสวนก็ต้องเอาไปด้วย แต่ตอนนี้สบายละ ต้ังแต่มีศูนย์
เด็กเล็กนะ ตอนเช้าก็ไปส่ง – เย็นก็ไปรับ เหมือนมีคนช่วยเราดูแล ใหม่ๆ ก็ร้องไม่ยอมไป แต่ตอนนี้ ไม่
ยอมกลับบ้านเลย และรู้สึกว่าเขาเก่งขึ้นเลยนะ กลับมาก็ท่องกอ เอ๋ย กอ ไก่ ให้ฟัง” สังเกตจากสีหน้า
ผู้ปกครอง มีความสุขมากในการพูดศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ท่ีมีส่วนช่วยแบ่งเบาภาระในการดูแลเด็กๆ
ได้มากขึ้น 
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่า แม้สาธารณูปโภคและเทคโนโลยีจะเข้ามีบทบาทส าคัญมากไหน ในแง่ของ
การพัฒนา เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ประเพณี และในการทางกลับกัน เทคโนโลยีก็ส่งผลเสียกลับ
ผู้ปกครองได้เช่นกัน นั่นคือ เรื่องของภาระทางด้านค่าใช้จ่ายท่ีต้องมีมากขึ้น และความเป็นวิถีชีวิตท่ี
เรียบง่าย จุนเจือ ร่วมแรงร่วมใจ ก็ลดลงตามสังคมท่ีเปล่ียนไป เช่นกัน 

 
2. ด้านประเพณี และวัฒนธรรม ที่เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิต 
 
 ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเป็นชนเผ่าท่ีมีประเพณี วัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง และมีการสืบ
ทอดวิถีปฏิบัติต่อกันมาอย่างยาวนาน บางส่วนได้ผ่านการปรับเปล่ียนเพื่อความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับสภาพสังคม การด ารงชีวิตท่ีเปล่ียนไป อย่างไรก็ตามชนเผ่าอิ้วเมี่ยนก็ยังด าเนินชีวิต
ภายใต้กรอบ ประเพณี วัฒนธรรมอย่างเคร่งครัด สมาชิกในสังคมมีข้อท่ีพึงปฏิบัติและข้อห้ามในการ
กระท าอยู่มาก การละเมิดจารีตประเพณี จะเป็นการน ามาซึ่งความอัปมงคลและถือเป็นการกระท าผิด
ต่อเจตนารมณ์ของบรรพบุรุษ  แม้กาลเวลาและยุคสมัยจะเปล่ียนไปมากเท่าใด ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนก็ยังคง
รักษาไว้ซึ่งประเพณีพิธีกรรมและกิจกรรมต่างๆ อย่างเหนียวแน่น จากการสัมภาษณ์  ผู้เช่ียวชาญด้าน
ประเพณี วัฒนธรรม ของแต่ละหมู่บ้าน ได้ให้ข้อมูลท่ีตรงกันว่า ประเพณี และวัฒนธรรมท่ีเกิดขึ้นใน 
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แต่ละหมู่บ้านจะมีจุดประสงค์เด่ียวกันและเกิดขึ้นในช่วงวันเวลาท่ีตรงกันกัน แต่ท่ีแตกต่างกันคือ     
ในด้านของลักษณะ และรูปแบบการจัดกิจกรรมเท่านั้น จากการศึกษาข้อมูลท าให้ทราบว่าในแต่ละปี  
ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนแต่ละหมู่บ้านมีประเพณี วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีการด าเนินชีวิต ดังนี้  

- วันขึ้นปีใหม่ (เจ๋ีย เซียง เหฮียง) 
- วันกรรม (กิ่ง) 

- วันเชงเม้ง  
- วันสาร์ทจีน  (เจ๋ีย เจียบ เฝย ) 
- กิจกรรมกีฬาอิ้วเมี่ยนสัมพันธ์ 

 
2.1 วันขึ้นปีใหม่ (เจี๋ย เซียง เหฮียง) 
 หลังจากท่ีปีเก่าได้ผ่านพ้นไปแล้ว ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะมีประเพณีฉลองปีใหม่ (เจ๋ีย เซียง 

เหฮียง) ซึ่งจะเกิดขึ้นทุกๆ ปี เช่นเดียวกับชนเผ่าอื่นๆ แต่เนื่องจากเผ่าเมี่ยนใช้วิธีการนับ วัน เดือน ปี 
แบบจีน ดังนั้นการฉลองปีใหม่จึงเริ่มพร้อมๆ กับคนจีน ซึ่งตรงกับ “วันตรุษจีน” ภาษาเมี่ยนเรียกว่า 
“เจ๋ียฮยั๋ง” ก่อนท่ีจะถึงประเพณี เจ๋ียฮยั๋ง ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนแต่ละครัวเรือนจะต้องเตรียมส่ิงของเครื่องใช้
ท่ีจ าเป็นท้ังของใช้ส่วนตัวและในครัวเรือนให้เรียบร้อยก่อน เพราะเมื่อถึงวันขึ้นปีใหม่แล้วจะมีกฎข้อ
ห้ามหลายอย่างท่ีเผ่าเมี่ยนยึดถือและปฏิบัติกัน โดยเฉพาะเด็กๆ จะมีความสุขมาก เพราะเป็น
ช่วงเวลาท่ีทุกคนจะได้ใส่เส้ือผ้าใหม่ท่ีพ่อแม่เย็บให้ ได้มีโอกาสใส่ชุดชนเผ่า และได้ร่วมกิจกรรม
การละเล่นต่างๆ มากมาย ส่ิงท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยนต้องเตรียมก่อนจะเริ่มเข้าสู่ปีใหม่ นั่นคือ 

 2.1.1 การท าความสะอาดบ้านและเครื่องนอน เครื่องใช้ เก็บกวาดบริเวณรอบๆ จัดให้
เป็นระเบียบ รวมถึงการน าเครื่องนอน เส้ือผ้า มาซักให้สะอาด ในอดีตนั้น ผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยน
จะพาลูกไปอาบน้ าขัดขี้ไคล เพราะชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือว่า เมื่อเริ่มเข้าสู่ปีใหม่ก็จะเจอส่ิงดีๆ 

  2.1.2 อาหารสัตว์ เช่น หยวกกล้วย หญ้า ข้าวโพด ร าข้าว ส าหรับเล้ียงหมู เล้ียงวัวและ
สัตว์เล้ียงอื่นๆ ด้วยวิถีชีวิตของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะต้องเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมและประเพณีต่างๆ 
มากมาย ในแต่ละครอบครัวก็จะเล้ียง หมู ไก่ ไว้ส าหรับประกอบพิธีกรรมต่างๆ ส าหรับการเตรียม
อาหารสัตว์นั้น เช่ือว่า หากไม่มีการเตรียมอาหารสัตว์เมื่อถึงเวลาท าไร่ จะมีวัชพืชขึ้นมากท าให้ได้ผล
ผลิตไม่ดีหรือไม่พอกิน ประกอบกับในช่วงปีใหม่เป็นช่วงเวลาแห่งการเฉลิมฉลองจะไม่มีเวลาในการ
เตรียมอาหารสัตว์ แต่ปัจจุบันวัฒนธรรมเหล่านี้ได้เลือนหายไปไปบ้างแล้ว โดยเฉพาะหมู่บ้านท่ีต้ังอยู่
แหล่งชุมชนมากๆ ส่วนในหมู่บ้านท่ีอยู่ห่างไกล เช่น หมู่บ้านห้วยแม่เหล่ียม จังหวัดเชียงราย 
วัฒนธรรมนี้ยังคงปรากฏให้เห็นอยู่ การเก็บเช้ือเพลิง เช่น ฟืน ส าหรับหุงต้ม ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือว่าถ้า
ไปตัดฟืนในวันขึ้นปีใหม่ จะท าให้ในบ้านมีตัวบุ้งมาก จึงต้องเตรียมให้พร้อมก่อนปีใหม่ ซึ่งในหลายๆ 
ครอบครัวก็ยังคงรักษาวัฒนธรรมนี้ แต่ปัจจุบันนี้จากการสังเกต ส่วนใหญ่จะใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าและใช้
แก๊สส าหรับการหุงต้มแล้ว  ส่วนการเก็บฟืนจะเก็บมาส าหรับการจัดพิธีกรรมใหญ่ๆ เช่น การประกอบ
พิธีกรรมใหญ่ๆ พิธีแต่งงาน พิธีบวช เนื่องจากต้องใช้เช้ือเพลิงในปริมาณมาก 
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 2.1.3 ขนม (ฌั้ว) ส าหรับไหว้บรรพบุรุษ และรับประทานในวันขึ้นปีใหม่จะประกอบด้วย
ข้าวคลุกงา (ฌั้ว โจง) ท ามาจากข้าวเหนียวใส่งาค่ัว ใส่เกลือเล็กน้อย แล้วน าไปต าด้วยครกต าข้าว
ขนาดใหญ่ จากนั้นน ามาปั้นเป็นวงกลมแบนๆ ขนมนี้จะเริ่มท าในเช้าของวันส้ินปีเก่า ซึ่งตรงกับวัน
สุดท้ายของปี ก่อนท่ีจะขึ้นปีใหม่ ในการท าขนม (ฌั้ว โจง) ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะมาท ารวมกันในบ้านท่ีมี
ครกต าข้าว โดยร่วมแรงร่วมใจในการต าข้าว ส่วนเด็กๆ จะมีความสุขมาก แม้จะไม่มีส่วนร่วมในการต า
ก็ตามแต่จะวิ่งเล่นบริเวณรอบๆ และมานั่งดูอยู่ห่างๆ 

2.1.4 เนื้อสัตว์ (อ้อ) ในการเตรียมเนื้อสัตว์ส่วนมากเกิดจากท่ีแต่ละครอบครัวจะฆ่าสัตว์
เพื่อบูชาบรรพบุรุษ ก่อนเข้าสู่ปีใหม่มีท้ังหมูและไก่ เมื่อถึงวันขึ้นปีใหม่ จะไม่ฆ่าสัตว์ เพราะเช่ือว่า การ
ฆ่าสัตว์ในปีใหม่ จะท าให้การเล้ียงสัตว์ไม่ดี จะท าให้เกิดโรคต่างๆ แก่สัตว์ ซึ่งในการฆ่าสัตว์นี้เด็กส่วนก็
จะชอบดู ไม่ว่าจะเป็นกระบวนการฆ่า และการช าแหละ เด็กๆ จะเข้าใจเพียงว่าฆ่าเพื่อท าพิธีกรรม 
จากการสัมภาษณ์ ผู้ใหญ่ไม่ได้บอกว่าท่ีฆ่าเพราะอะไร มีเหตุผลอะไรมากกว่านั้นไหม  ส่วนเด็กๆ ก็ยัง
ไม่ได้สนใจไปมากกว่าจะรอเอากระเพาะของหมูมาเป่าแล้วท าเป็นลูกบอลเล่นกับเพื่อน 

2.1.5 ไข่ย้อมสีแดง (จิ เจา สิ) ท ามาจากไข่ไก่ ท่ีน าไปต้ม แล้วน ามาย้อมสีผสมอาหารสี
แดง จะท ากันในเช้าของวันขึ้นปีใหม่ ซึ่งเปรียบเสมือนของขวัญมอบให้กับเด็กในครอบครัวของตนเอง 
ญาติพี่น้องและผู้อื่นท่ีมาเย่ียมเยียนครอบครัวของตน ซึ่งถือเป็นสิริมงคล และส่ิงท่ีดี เมื่อเด็กๆ ได้รับ 
ไข่แดงแล้วก็จะท าชะลอมใส่ไข่แล้วแขวนไว้ท่ีคอ แล้วน าไปอวดเพื่อนๆ หรือบางคนก็น าไปแลกกับ
เพื่อนหรือบางคนพอได้ก็แกะรับประทานเลย 

2.1.6 ประทัด (เจ่ยเบ๋ว) ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะซื้อเก็บไว้และใช้จุดในวันท่ีเริ่มเข้าสู่ปีใหม่ คือ 
หลังเท่ียงคืนของวันส้ินปี จุดเพื่อเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัวเป็น การแสดงความยินดีท่ีปีเก่า
ได้ผ่านพ้นไปด้วยดีและต้อนรับปีใหม่ท่ีก าลังจะมาถึง  หากครอบครัวไหนต่ืนเต้นมาจุดประทัดก่อน
แสดงว่า เป็นครอบครัวท่ีขยัน ฉะนั้น หลังเท่ียงคืนของส้ินปี เริ่มปีใหม่จะได้ยินเสียงประทัดดังกระหึ่ม
ไปท่ัวหมู่บ้าน โดยเฉพาะเด็กจะชอบมากท่ีจะมีโอกาสได้เล่น จากการสัมภาษณ์ ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะ
ให้เด็กเล่นได้แต่ต้องอยู่ในความดูแลและใช้ไม้ยาวๆ ในการจุดประทัด 
 ส่ิงเหล่านี้คือส่ิงส าคัญท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยนแต่ละหมู่บ้านจะต้องเตรียม เพื่อต้อนรับปีใหม่แต่ด้วย
สังคมท่ีเปล่ียนไป การเตรียมส่ิงของเพื่อต้อนรับปีใหม่นั้นก็ขึ้นอยู่กับความสะดวกของแต่ละครอบครัว 
บางครอบครัวอาจจะเตรียมมากกว่านี้  บางครอบครัวไม่สะดวกเรื่องเงินทอง ก็เตรียมเท่าท่ีท าได้ 
เนื่องจากในวันปีใหม่นี้จะเป็นวันท่ีญาติพี่น้องมีโอกาสได้กลับมาเจอกัน ซึ่งบางคนแต่งงานแยก
ครอบครัวออกไป หรือออกไปท างานต่างจังหวัดก็จะพากันกลับมาเยี่ยมพ่อแม่และญาติพี่น้องของ
ตนเอง ซึ่งเป็นการพบปะสังสรรค์และท าพิธีเซ่นไหว้บรรพบุรุษร่วมกัน “เสียงเมี้ยน” พิธีกรรมนี้                   
จะเริ่มในวันส่งท้ายปีเก่าและต้อนรับปีใหม่ท่ีก าลังจะมาถึง เป็นการแสดงความขอบคุณแก่วิญญาณ
บรรพบุรุษท่ีได้คุ้มครองดูแลเราในรอบปีท่ีผ่านมาด้วยดี หรือบางครอบครัวท่ีมีการบนบานเอาไว้ก็จะ
มาท าพิธีแก้บนและเซ่นไหว้กันในวันนี้  เริ่มวันขึ้นปีใหม่แต่ละครอบครัวจะต่ืนต้ังแต่เท่ียงคืนของวันส่ง
ท้ายปีเก่า เพื่อมาจุดประทัดต้อนรับปีใหม่เพื่อเป็นสิริมงคลให้แก่ครอบครัวและเฉลิมฉลองปีใหม่ซึ่ง   
ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือว่า ครอบครัวไหนท่ีต่ืนมาจุดประทัดหลังเท่ียงคืนจะท าให้เป็นคนขยันตลอดปีใหม่  
และเวลาประมาณ 05.00 นาฬิกา ผู้ปกครองจะปลุกให้เด็กๆ ต่ืนนอนเพื่อไปประกอบพิธีสวัสดีปีใหม่  
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“ป๋ายฮยั๋ง” ซึ่งการป๋ายฮยั๋ง นี้เด็กๆ จะต้องไปท่ีประกอบพิธีท่ีบ้านของคนท่ีเขาท าพิธีลุยไฟ (บ่วนโต้ง) 
ซึ่งจะเกิดในช่วงเย็น เป็นพิธีเซ่นไหว้ต่อบรรพบุรุษ มีความหมายว่าปีเก่าได้ผ่านพ้นไปแล้ว ส่ิงท่ีไม่ดี
ต่างๆ ก็ขอให้หมดหรือผ่านไป เริ่มปีใหม่แล้วขอให้มีแต่ส่ิงท่ีดี การด ารงชีวิตสะดวกราบรื่นไม่มีปัญหา
อุปสรรค การท ามาหากินให้ได้ผลผลิตดีพอเพียงกับบริโภค ไม่เป็นโรค หรือไม่มีแมลงต่างๆ มารบกวน
พืชไร่ พิธีบ่วนโต้งนี้ในแต่ละปีจะท าเพียงไม่กี่ครอบครัว และหมุนเวียนกันไปตามแต่ละครอบครัวท่ีจะ
สะดวกในการประกอบพิธีกรรม บางครั้งก็มีการท าเป็นสายตระกูลหรือเครือญาติ  โดยจะไปท าพิธีท่ี
บ้านเดียวท่ีบ้านของญาติอาวุโสท่ีเป็นเครือญาติเดียวกันและเป็นหลักในด้านพิธีกรรมหรือผู้น าด้าน
พิธีกรรมของแต่ละสายตระกูล ซึ่งจะมีหิ้งบูชาบรรพบุรุษแตกต่างออกไปจากคนอื่นคือ หิ้งบูชาจะมี
ลักษณะเป็นศาลเจ้า “เมี้ยน เต้ีย หลง” ส่วนคนอื่นท่ัวๆ ไปจะมีหิ้งบูชาธรรมดาท่ีเรียกกันว่า “เมี้ยน 
ป้าย” ซึ่งเด็กๆ ก็จะเดินทางไปบ้านท่ีประกอบพิธีกรรม ป๋ายฮยั๋ง นี้ด้วยการไปคารวะท่ีหน้าหิ้งบูชา  
บรรพบุรุษตามหมอผีบอก จากนั้นก็จะไปเก็บก้อนหินจากล าธารหรือบริเวณรอบๆ น ามาเก็บไว้ในบ้าน
ท่ีประกอบพิธีกรรมชาวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือว่า ก้อนหินนี้จะแทนเงินทอง หากมีผู้คนมาร่วมกันเก็บได้
มากเท่าใด ในปีนั้นก็จะมีเงินทองมากเท่านั้น และเมื่อป๋ายฮยั๋งเสร็จเด็กๆ ก็จะได้ไข่แดง (จิ เจ๋า สิ) คือ 
ไข่ไก่ท่ีต้มแล้วย้อมสีแดง และอั่งเป่า เป็นของขวัญในวันปีใหม่ ซึ่งทุกครอบครัวจะมีการท าไข่แดง
เพื่อให้ลูกหลาน มีการถักเป็นชะลอมใส่ไข่คล้องไว้ที่คอ เพื่อความสวยงามแล้วแจกให้ลูกๆ หรือญาติพี่
น้องท่ีมาร่วมงานด้วย  
 เมื่อการสังสรรค์ผ่านไปพอถึงช่วงเย็นพ่อแม่ก็จะพาเด็กๆ ไปดูพิธีลุยไฟ (บ่วนต่ง) บ้านท่ีเด็กๆ 
ไป ปา๋ยฮยั๋ง เป็นการเรียนรู้พิธีกรรมของเด็กๆ ซึ่งเด็กๆ ยังไม่เข้าใจความหมายว่า เพราะอะไรจึงต้องมี
การประกอบพิธีกรรมลุยไฟ จากการสัมภาษณ์ว่า ผู้ปกครองก็จะบอกเด็กว่าพาไปดูการลุยไฟ แต่ไม่ได้
บอกว่าเพราะอะไรจึงต้อง ป๋ายฮยั๋ง  และม่วนต่ง ในช่วงปีใหม่ เพราะเช่ือว่าเด็กยังไม่เข้าใจ เนื่องจาก
พิธีกรรมบางอย่างเป็นเรื่องราวที่ซับซ้อน และมีท่ีมาและท่ีไปของการประกอบพิธีกรรมนั้น เมื่อเด็กโต
ขึ้นจะเข้าใจเอง โดยเฉพาะเด็กผู้ชายจะต้องเรียนรู้พิธีกรรมต่างๆ เหล่านี้มากกว่าเด็กผู้หญิง จึงท าให้
ผู้วิจัยมองย้อนกลับมาท่ีตนเองว่า นี่คือเหตุผลท่ีตนเองในฐานเป็นชนเผ่าอิ้วเมี่ยนแต่ไม่ทราบเรื่องราว
ของพิธีกรรมอะไรเลย  เพียงเพราะตนเองเป็นผู้หญิงจึงไม่ได้รับการถ่ายทอดมากเท่าทีควร 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.4 การย้อมไข่แดงของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน   ภาพที่ 4.5 ไข่แดงและฮ่งเปาวันขึ้นปีใหม ่
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2.2 วันกรรม (ก่ิง)   
วันกรรม หรือภาษาชนเผ่าอิ้วเมี่ยน เรียกว่า กิ่ง คือ วันท่ีถูกก าหนดขึ้นตามความเช่ือของ   

บรรพบุรุษ เกี่ยวกับข้อห้ามท่ีห้ามกระท าบางอย่าง ซึ่งมีการยึดถือและปฏิบัติต่อๆ มาจนถึงปัจจุบัน วัน
กรรมจะเริ่มต้นต้ังแต่หลังวันขึ้นปีใหม่เป็นต้นไป วันกรรมนี้ชนเผ่าเเมี่ยนจะหยุดงานหรือไม่ท ากิจกรรม
บางส่ิงบางอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับกิจกรรมนั้นๆ ชนผ่าเมี่ยนมีวันกรรมหลายวันและมีความเช่ือท่ี
แตกต่างกันออกไป ตามส่ิงท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยน เรียกว่า กิ่ง การกิ่งของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีเกี่ยวข้องกับวิถี
ชีวิตของเด็ก คือ 

 2.2.1 วันกรรมเสือนอน (กิ่ ง ดะ ม่ าว ป๋วย) เป็นวันกรรมท่ี เสือนอนหลับ
เพราะฉะนั้นไม่มีการกระท าใดเสียงดังรบกวนเสือนอน ไม่ว่าจะเป็นการส่งเสียงท่ีดัง การขับรถ หรือ 
การไปไร่ ไปสวน เพราะเช่ือว่า หากไม่ถือปฎิบัติจะเกิดผลเสียหายต่อสัตว์เล้ียงและทรัพย์สินจะมีการ
ขอให้วิญญาณท้ังมวลตลอดจนวิญญาณบรรพบุรุษช่วยดูแลเสือ ไม่ให้มารบกวนชีวิตและทรัพย์สินของ
ชาวบ้าน ส่วนเด็กๆ จะไม่เข้าใจความหมายว่าท าไมต้องพูดค่อยๆ ห้ามวิ่งเล่น  

 2.2.2 วันกรรมเสือเดิน (กิ่ง ดะ ม่าว ย่าง เจ้า) เป็นวันถัดมาจากวันกรรมเสือนอน   
ในวันนี้ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนก็ยังเช่ือเหมือนวันกรรมเสือนอน นั่นคือ ไม่ส่งเสียงดังท่ีรบกวน พร้อมกับขอให้
เทพส่ิงศักดิ์สิทธิ์บันดาลให้เสือเดินทางไปหากินท่ีอื่น 

 2.2.3 วันกรรมมีด (กิ่ง หยุ) เป็นวันกรรมท่ีหยุดงานในไร่นา หรือการกระท าท่ีต้อง
ใช้ของมีดคม ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือว่า หากมีการใช้ของมีคมในวันนี้ จะท าให้เกิดอุบัติเหตุจากของมีคม
อยู่เรื่อยๆ ส่วนเด็ก ๆ จะไม่มีโอกาสใช้มีดหรือเล่นของมีคมเลย  

 2.2.4 วันกรรมพายุ (กิ่ง จย๋าว) เป็นวันกรรมท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะหยุดกิจกรรมต่างๆ 
ท่ีส่งเสียงดัง การไปไร่ ไปสวน เพราะเช่ือว่า จะไม่มีพายุมาพัดทรัพย์สินเสียหาย พืชผักท่ีปลูกก็จะไม่
โดนพายุท าลาย  
 ในวันกรรม หรือ กิ่งนี้ เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนนั่นก็คือ เมื่อถึงวันกรรม
ต่างๆ ผู้ปกครองชาวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะคอยบอกลูกหลานให้ เห็นถึงความส าคัญของวันกรรม 
โดยเฉพาะในวันกรรมท่ีส าคัญมากๆ เช่น วันกรรมเสือนอน วันกรรมเสือเดิน และวันกรรมพายุในวันนี้
เด็กๆ จะไม่ได้เล่นและห้ามส่งเสียงดัง ซึ่งเด็กๆ ไม่เข้าใจและฝืนค าบอกของผู้ใหญ่เสมอๆ เพราะคิดว่า
เป็นการห้ามของผู้ใหญ่เท่านั้น  เด็กๆ ก็วิ่งเล่นตามปกติแต่ก็จะโดนผู้ปกครองคอยปรามอยู่ตลอดเวลา 
จนบางครั้งผู้ปกครองต้องบอกว่า “เสียงดังนะ เด๋ียวเสือจะออกมาจับกินเลย” ซึ่งเด็กยังไม่รู้เลยว่าเสือ
มีจริงไหมและยังไม่เคยเห็น แต่ส่วนใหญ่ก็จะเช่ือ เพราะความกลัว แต่เด็กๆ ยังไม่เข้าใจว่าเพราะอะไร
ผู้ปกครองจึงต้องห้ามเพราะยังเล็กเกินกว่าท่ีจะเข้าใจแต่ผู้ปกครองก็คาดหวังว่าเมื่อโตขึ้นเด็กจะเข้าใจ
และเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
 

2.3 วันเชงเม้ง (ชิ่งเม่ง) 
วันเชงเม้ง จะตรงกับเดือนเมษายน ของทุกปี ก่อนวันสงกรานต์ ซึ่งในแต่ละปีจะเกิดขึ้น

ไม่ตรงกัน เป็นวันท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือว่า เป็นวันดีสะอาดเรียบร้อย มาจากค าว่า ช่ิงเม่ง ท่ีมีความเช่ือ
ว่า วันนี้วิญญาณบรรพบุรุษจะกลับมาเย่ียมหลุมฝังศพ ดังนั้น ลูก หลานจะต้องไปท าความสะอาด
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บริเวณหลุมฝังศพท่ีจะมีวิญญาบรรพบุรุษมาเยือน ลูกหลานจึงมีการประกอบพิธีกรรม เผากระดาษ
เงิน กระดาษทองและกระดาษของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน มีการเตรียมอาหารคาว หวาน ผลไม้ เหล้า น้ าด่ืม 
ไปเซ่นไหว้ท่ีฝังกระดูกของบรรพบุรุษ พร้อมกับท าความสะอาดบริเวณรอบ ซึ่งบางท่ีจะท าการสร้าง
หรือทาสีใหม่ท่ีฝังกระดูกหรือฝังศพของผู้ล่วงลับท่ี ปู่ ย่า ตา ยาย พ่อแม่เด็กๆ จะได้แสดงออกถึงความ
เครารพต่อบรรพบุรุษ 
 

2.4 วันสาร์ทจีน (เจี๋ย เจียบ เฝย) 
วันสาร์ทจีน (เจ๋ีย เจียบ เฝย) ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเรียก “เชียดหล๋าเจียบเฝย” ซึ่งตรงกับวันท่ี 

14 และวันท่ี 15 เดือน 7 ของการนับแบบเมี่ยน วันเช๊ียดหล๋าเจียบเฝยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน จะมี 2 วัน
คือ วันท่ี 14 หรือท่ีเรียกว่า (เจียบเฝย) และวันท่ี15 เรียกว่า (เจียบหืม) เป็นวันท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยน
จะต้องเตรียมการห่อขนม ท่ีเรียกว่า  ฌั้ว เจ๊ียะ และ ฌั้วหยั่ง เพื่อประกอบพิธีเซ่นไหว้บรรพบุรุษ ตาม
ความเช่ือท่ีมีมาแต่โบราณ จะเป็นวันท่ีเทพเจ้า เทวดา วิญญาณบรรพบุรุษ น าขนม อาหาร ไก่ เหล้า 
ผลไม้ ท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรม มาเฉลิมฉลองครั้งยิ่งใหญ่ อีกท้ังยังเป็นการท าบุญ มีการอภัยโทษ
แก่ดวงวิญญาณต่างๆ ให้เป็นอิสระ ลูกหลานจะต้องท าพิธีบวงสรวงเผากระดาษ (เจ้ยก๋อง)  กระดาษ
ทองท่ีพับเป็นรูปเรือ ทองแท่ง กระดาษนี้จะแทนเงินท่ีวิญญาณบรรพบุรุษน าไปในอีกภพ  ชนเผ่า      
อิ้วเมี่ยนเช่ือว่า วิญญาณบรรพบุรุษจะได้คุ้มครองดูแลลูกหลานให้อยู่ดี มีสุข   วัน เจ๋ีย เจียบ เฝย     
(วันสาร์ทจีน) นี้เด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะมีบทบาทในการช่วยพับกระดาษ เผากระดาษให้กับบรรพบุรุษ
ในระหว่างการท าพิธี เด็กได้ห่อขนมท่ีเรียกว่า ฌั้ว เจ๊ียะ คือ การน าข้าวเหนี่ยวคลุกกับผงขี้เถ้าท่ีได้จาก
การเผาฟางข้าว จากนั้นห่อด้วยใบท่ีเป็นลักษณะเฉพาะ ใบห่อขนมชนิดนี้ เรียกว่า ฌั้ว น่อม ตรงกลาง
มีไส้หมูสามช้ันหั่นเป็นช้ินผัดกับขิง เกลือ มีลักษณะยาวๆ และมัดด้วยตอกประมาณ 6 เส้น น าไปต้ม
ในน้ าให้สุก  ส่วนอีกขนมเรียกว่า ฌั้ว ก๋วย ท ามาจากข้าวเหนียวท่ีผสมกับน้ ากล่ันมาจากผงขี้เถ้า จะ
ออกสีเหลืองๆ เมื่อคลุกกับข้าวเหนียว ห่อด้วยใบของดอกอ้อ ห่อคล้ายๆ บะจ่าง เป็นรูปทรง
สามเหล่ียม ส าหรับไส้เหมือนกับ ฌั้ว เจ๊ียะ น าไปต้มด้วยวิธีเดียวกัน เมื่อสุกแล้วจะน ามาประกอบพิธี
อย่างละ 8 ห่อ เป็นขนมท่ีผู้ปกครองบอกว่า “เด็กๆ ชอบกิน เพราะไม่มีขายในร้านค้าชุมชน และ
นานๆ จะได้กิน ดังนั้น เด็กๆ จะชอบมาก เวลาท่ีห่อขนม หากไม่สามารถห่อได้ก็จะมานั่งเฝ้าไม่ยอม
ห่าง เป็นการเรียนรู้วัฒนธรรมของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีจะซึมซับไปกับเด็กอย่างไม่รู้ตัว” 
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ภาพที ่4.6 การจัดโต๊ะและการประกอบพิธีกรรมในวันสาร์ทจีน (เจ๋ีย เจียบ เฝย) 

 
2.5 กิจกรรมกีฬาอิ้วเม่ียนสัมพันธ ์

กิจกรรมกีฬาอิ้วเมี่ยนสัมพันธ์ จะเกิดขึ้นหลัง วันปีใหม่ของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ส่วนวันเวลา
จะไม่เหมือนกันในแต่ละปี เป็นกิจกรรมท่ีเกิดพึ่งเกิดขึ้นมาได้ไม่นานนัก มีจุดประสงค์คือ สร้าง
ความสัมพันธ์ให้กับชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ท่ีกระจายอยู่ในแต่ละจังหวัดมีโอกาสได้มาพบปะ สังสรรค์ 
กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นเป็นการแข่งขันกีฬาท่ัวไป และกีฬาพื้นบ้านของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน มีการแต่งกายด้วยชุด
ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมีการแสดงดนตรีวัฒนธรรมต่างๆ ของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน โดยจะมีเจ้าภาพจัดงานท่ี
หมุนเวียนกันไปในแต่ละจังหวัด เด็กๆ ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมีส่วนร่วมในกิจกรรมค่อนข้างมาก ไม่ว่าจะเป็น
การแต่งกายด้วยชุดชนเผ่า ในการเดินขบวน เป็นผู้ร่วมแสดงวัฒนธรรม และได้เรียนรู้วัฒนธรรมต่างๆ 
จากผู้รู้ ผู้เช่ียวชาญ ท่ีมารวมตัวกัน  
 

3. ด้านพิธีกรรมและความเชื่อในการต้ังครรภ์ การคลอดบุตร และการดูแลหลังคลอดบุตร 
 

 มนุษย์สร้างวัฒนธรรมขึ้นมาเพื่อประโยชน์แห่งการด ารงชีวิตและการสืบทอดเผ่าพันธุ์ 
วัฒนธรรมจึงเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงลักษณะเฉพาะของแต่ละคนในแต่ละกลุ่มหรือในแต่ละชาติพันธุ์ ว่าเป็น
อย่างไร และแตกต่างในเรื่องใดบ้าง เช่น ด้านภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวิถีการด าเนินชีวิต 
ตลอดจนการแสดงการละเล่นต่างๆ ท าให้คนแต่ละกลุ่มเกิดความรัก ความผูกพัน และความภาคภูมิใน
เอกลักษณ์ของตนรวมถึงการอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีแตกต่างกันบนพื้นฐานของความเช่ือ พิธีกรรม 
เศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดล้อม และหลักปฏิบัติท่ีสืบทอดกันมา จะกล่าวถึงประเด็นต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการวิถีชีวิตในการอบรมเล้ียงดูเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ดังนี้ 
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3.1 พิธีกรรมและความเชื่อในการสร้างครอบครัว 
 

3.1.1 การไปมาหาสู่ของหนุ่มสาว 
ชาวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนไม่มีการห้ามในการไปมาหาสู่กันของหนุ่มสาว มีอิสระใน

การไปมาหาสู่กันระหว่างหนุ่มสาวท่ีชอบพอกัน  เมื่อถึงวัยเจริญพันธ์หนุ่มสาวจะเลือกคู่เองตาม
ความชอบและความสนใจของตนเอง แต่ก็มีเป็นบางคู่ท่ีพ่อแม่ห้ามไม่ให้ไปมาหาสู่กัน เนื่องมาจาก
เหตุผลต่างๆ นานา เช่น ฝ่ายชาย หรือฝ่ายสาวมีฐานะยากจน หรือขี้เกียจในการท ามาหากิน หรือดวง
ไม่สมพงษ์ เพราะเช่ือว่า หากครอบครัวไหนของชาวอิ้วเมี่ยน มีสะใภ้ หรือว่าเขย เป็นคนขยันท ามาหา
กิน ถือว่าเป็นเกียรติแก่วงศ์ตระกูลท่ีจะมีผู้คนเยินยอ ส่วนดวงท่ีไม่สมพงษ์ ในกรณีดวงไม่สมพงษ์กัน
มากๆ ทางครอบครัวก็จะพิจารณาท่ีจะไม่ให้ไปมาหาสู่กัน ส าหรับบางกรณีท่ีสามารถแก้ไขได้ ชาวชน
เผ่าอิ้วเมี่ยนก็จะแก้ไขดวงให้สมพงษ์กัน ในการไปมาหาสู่ของหนุ่มสาวทั้งในอดีตและปัจจุบันนี้ มีความ
แตกต่างกัน ตามยุคสมัยท่ีเปล่ียนแปลงไป การไปมาหาสู่กันของหนุ่ม สาวในอดีต จากการบอกเล่า
ของผู้รู้ท่ีมีอายุมากกว่า 45 ปีข้ึนไป กล่าวว่าในอดีตชาวเมี่ยนการไปมาหาสู่กันของหนุ่มสาวนั้นจะเริ่ม
มีเมื่ออายุประมาณ 15 ปี ขึ้นไป ท้ังเนื่องจากว่า ชาวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนในอดีตไม่มีโอกาสได้ศึกษาเล่า
เรียนมากนัก เมื่อจบการศึกษาช้ันสูงสุด (มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในสมัยนั้น) ก็จะต้องออกมาช่วยครอบครัว
ในการท ามาหาเล้ียงชีพ ด้วยเหตุนี้จึงมีการลงแขก (ปุ่ยกง) กันของหนุ่มสาว  ท าให้หนุ่มสาวมีโอกาสใน
การพบปะกันมากขึ้น ประกอบกับในชุมชนจะเป็นชุมชนเล็กๆ ท่ีเกื้อกูลซึ่งกันและกัน หนุ่มสาวมีโอกาส
ไม่มากนักในการออกสู่โลกภายนอก หรือเลือกคู่ครองท่ีมาจากต่างถิ่น แต่ก็มีเหมือนกันท่ีหนุ่มสาวมี
โอกาสได้ไปมาหาสู่กันระหว่างหมู่บ้านจากการแนะน าของผู้เฒ่า ผู้แก่หรือจากการไปเท่ียว เย่ียมเยียน
ญาติท่ีต่างหมู่บ้าน ฉะนั้นการไปมาหาสู่กันของหนุ่มสาวชาวเมี่ยนในอดีตจึงเกิดขึ้นภายในชุมชนและ
ชุมชนใกล้เคียง หนุ่มสาวจะมีหลักใน การเลือกคู่ นั้นคือ เป็นคนดี ขยันท ามาหากิน เป็นท่ีรักของผู้ใหญ่ 
ไม่ได้มองว่าหน้าตาจะสวยหรือหล่อไหม เนื่องจากในอดีตการส่ือสารและเทคโนโลยีต่างๆ ยังไม่ก้าวหน้ามาก
เช่นปัจจุบันนี้ พ่อแม่จะมีส่วนในการเลือกและพิจารณาคู่ชีวิตของลูก  แต่ส่วนใหญ่แล้วหนุ่มสาวจะ
เป็นผู้เลือกคู่เอง จึงใช้วิธีการไปเท่ียวหาท่ีบ้านในช่วงเย็นถึงค่ า ด้วยการไปเคาะท่ีห้องนอนของสาวและ
เรียกสาวออกมาคุยนอกบ้าน วิธีนี้จะเกิดขึ้นในกรณีท่ีพ่อแม่ยังไม่อนุญาต และเมื่อพ่อแม่เห็นชอบด้วย
แล้วหนุ่มสามารถเข้ามาคุยกับสาวได้ท่ีในบ้านห้องโถง (โตมธิง) เมื่อหนุ่มสาวเกิดความความพึงพอใจ
หนุ่มสามารถนอนกับสาวได้ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้หนุ่มสาวชาวอิ้วเมี่ยนใช้เวลาในการคบหาดูใจกันน้อย
และสร้างครอบครัวตั้งแต่อายุยังน้อยเช่นกัน ส่งผลให้การอบรมเล้ียงดูเด็กของชาวเมี่ยนในชุมชนจะยึด
หลักของวัฒนธรรมและภูมิปัญญาชาวบ้านเป็น โดยมีผู้รู้ พ่อแม่ของท้ังฝ่ายชาย และฝ่ายหญิงเป็น
ผู้ช่วยอบรมเล้ียงดูเด็กเป็นหลัก 
 ส่วนในปัจจุบัน จากการบอกเล่าของผู้ปกครองท่ีมีอายุระหว่าง 45 ปี พบว่า ในยุคสมัยท่ี
เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วชาวเมี่ยนมีการพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะเรื่องของเทคโนโลยีการ
ส่ือสาร ผู้ปกครองยุคนี้มีโอกาส ในการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้น ก้าวทันต่อเทคโนโลยีท่ีเข้ามามีอิทธิพลกับ
ชีวิตมากขึ้น ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนในชุมชนมีโอกาสออกสู่โลกภายนอก ในการไปศึกษาต่อระดับท่ีสูงขึ้น หรือ
ไปท างานจึงท าให้หนุ่มสาวในยุคนี้มีโอกาสได้ท ากิจกรรมต่างร่วมกับชาวพื้นเมือง ประกอบกับการท่ีมี
โอกาสเรียนรู้และร่วมกิจกรรมกับสังคมอื่นๆ จึงท าให้การไปมาหาสู่ของหนุ่มสาวในยุคนี้แตกต่างจาก



 
74 

ในยุคอดีตอย่างชัดเจน โทรศัพท์จึงเป็นเครื่องมือส่ือสารท่ีได้รับความนิยมอย่างมากในการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน แต่หนุ่มสาว ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนก็ไม่ท้ิงวัฒนธรรมอันดีงาม นั่นคือ การให้เกียรติ
ครอบครัวของแต่ละฝ่ายด้วยการไปมาหาสู่กันอย่างเปิดเผย แต่ก็ยังมีบางคู่ท่ียังใช้วิธีการไปมาหาสู่กัน
แบบในอดีตอยู่ เช่น การลงแขกและนัดคุยกัน รวมท้ังในปัจจุบันนี้สังคมของการไปมาหาสู่กันของหนุ่ม
สาว ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนกว้างขวางมากขึ้นจึงท าให้หนุ่ม สาว ชาวเมี่ยนมีโอกาสได้สร้างครอบครัวกับ    
ชาวเมี่ยนด้วยกันแต่ต่างถิ่น ชาวพื้นเมือง หรือแม้แต่ชาวต่างชาติ จากการไปท างานต่างประเทศ การ
เลือกคู่ครองจะเกิดจากความสนใจ ความต้องการ และความรักของหนุ่มสาวท้ังส้ิน ระยะเวลาท่ีคบหา
ดูใจก็มากขึ้น เหตุผลก็มีมากขึ้น เช่น เริ่มเลือกคนท่ีหน้าตา ฐานะ การศึกษา และนิสัยใจคอ  จึงท าให้
หนุ่มสาวเริ่มแต่งงานช้าลง ประมาณ 22 – 25 ปีขึ้นไป คือ หลังจากจบการศึกษาและประกอบอาชีพ
แล้ว ส่งผลให้หนุ่มสาวมีความรู้ ความเข้าใจ ในการอบรมเล้ียงดูเด็กให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก
ได้มากขึ้นตามไปด้วย 
 

3.1.2 พิธีหม้ัน (โท้เซียะ) 
 หลังจากท่ีหนุ่มสาวไปมาหาสู่กันจนตกลงปลงใจท่ีจะใช้ชีวิตด้วยกันแล้ว ก็เข้า
สู่พิธีหมั้น หรือการสู่ขอ ในอดีตนั้น ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะหมัน้หมายกันก่อน ก่อนท่ีแต่งงานเมื่อครอบครัว
มีความพร้อม โดยมีประเพณีและพิธีกรรมดังนี้ ฝ่ายชายจะเป็นผู้เดินทางไปสู่ขอท่ีบ้านของฝ่ายหญิง 
ซึ่งครอบครัวฝ่ายหญิงจะเตรียมงานและพิธีกรรมต่างๆ เมื่อญาติฝ่ายชายเดินทางไปถึงบ้านฝ่ายหญิง
แล้วโดยไม่พบอุปสรรคใดๆ เพราะเช่ือว่า หากการเดินทางไปสู่ขอพบอุปสรรคจะท าให้การสู่ขอไม่
ราบรื่นเป็นลางไม่ดี เมื่อไปถึงฝ่ายชายจะจะเตรียมไก่ 3 ตัว คือ ไก่ตัวผู้ 2 ตัว ไก่ตัวเมีย 1 ตัว จากนั้นก็
จะฆ่าไก่ตัวผู้ 1 ตัว เพื่อสู่ขอ (คอย จยุ่ย ไจ) และท าอาหารร่วมรับประทานกันก่อน ซึ่งยังไม่ใช่การท า
พิธี เมื่อญาติท้ังสองฝ่ายมาพร้อมแล้วพ่อแม่ฝ่ายหญิงจะเป็นผู้เรียกค่าสินสอด ซึ่งพิธีในการหมั้นท้ังใน
อดีตและปัจจุบันนี้ไม่แตกต่างกันมากนัก ส่ิงท่ีจะแตกต่างกันกัน คือ สินสอดขึ้นอยู่กับฐานะของฝ่าย
ชายตามความเหมาะสม และอาหารการกินท่ีมีหลากหลายมากขึ้น ส่วนขั้นตอนทางพิธีกรรมยังคงไว้
เช่นเดิม เมื่อถึงวันก าหนดหมั้นพิธีจะถูกจัดขึ้นท่ีบ้านฝ่ายหญิงเป็นเวลา 1 วัน ฝ่ายหญิงจะเป็นผู้
จัดเตรียมอาหารส าหรับจัดเล้ียงญาติๆ และแขกผู้มีเกียรติ ส่วนฝ่ายชายจะเป็นผู้จัดเตรียมในเรื่องของ
ผู้ประกอบพิธีกรรม เป็นเฒ่าแก่ในการสู่ขอ สินสอด และค่าใช้จ่ายอื่นๆ สินสอดจะประกอบด้วย ก าไล
เงินของชาวเมี่ยน 1 คู่ (หย่าน เจ๋ียม) เงินสด ตามท่ีตกลงและในปัจจุบันจะมีการใช้ทองค าและแหวน
เพชรเป็นสินสอด ส าหรับสินสอดจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับญาติ ผู้ใหญ่ตกลงและฐานะของฝ่ายชาย 
เช่น ก าไลเงิน 1 คู่ ทอง 2 บาท เงินสด 6,000 บาท และอุปกรณ์ในการปัก เย็บ ชุดเจ้าสาวตามแต่
สมควร หรือถ้าฝ่ายชายมีฐานะ สินสอดก็จะมากตาม เช่น ก าไลเงิน 1 คู่ ชุดเครื่องประดับเงินของชาว
เมี่ยน สร้อยคอทองค า 3 – 10 บาท เงินสด 30,000 – 100,000 บาท แหวนเพชรหรือแหวนทอง 1 
วง เป็นต้น ส่วนไก่อีก 2  ตัว เมื่อฆ่าแล้วจะน ามาท าพิธีเซ่นไหว้บรรพบุรุษของตระกูลท้ังสองฝ่าย เพื่อ
บอกให้ท้ังสองฝ่ายรับรู้ว่าท้ังฝ่ายชายและฝ่ายหญิงจะใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันฉันท์สามีภรรยาแล้ว 
 พิธีหมั้นจะเป็นการท าความรู้จักของญาติท้ังสองฝ่ายให้มากขึ้น และเป็นการเกี่ยวดองทาง 
การนับญาติ จึงท าให้มีการเรียกช่ือท่ีแตกต่างกันออกไปหลังจากพิธีหมั่นเรียบร้อย เช่น ญาติฝ่ายชาย
เรียกลูกสะใภ้ว่า (ย๋าม) ญาติฝ่ายหญิงจะเรียกลูกเขยว่า (อ้วย) หนุ่มสาวจะมีพิธียกเหล้าหรือน้ าชา
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ให้กับญาติๆ ของแต่ละฝ่ายเสมือนการฝากเนื้อฝากตัว และหลังจากพิธีหมั้นฝ่ายหญิง ก็จะย้ายเข้าไป
อยู่กับครอบครัวของฝ่ายชาย เพราะตามธรรมเนียมของชาวเมี่ยน เมื่อหมั้นหรือแต่งงานแล้วฝ่ายหญิง
ต้องไปเป็นสะใภ้ แต่ก็มีการไปมาหาสู่กับครอบครัวฝ่ายสาวเช่นกันหรือในบางครั้งฝ่ายก็ต้องไปเป็นเขย
คือ ไปอยู่บ้านฝ่ายหญิง เนื่องจากเป็นลูกคนเดียว ไม่มีผู้สืบทอดตระกูล แต่ในปัจจุบันนี้ก็ขึ้นอยู่กับ
ญาติผู้ใหญ่ตกลงกัน เพราะว่าการเดินทางไปมาหาสู่กันระหว่างครอบครัวไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป และ
การช่วยท างานก็มีการจ้างแรงงานต่างด้าวมากขึ้น และจากการบอกกล่าวของผู้ปกครองรุ่นใหม่ พบว่า 
เมื่อพิธีหมั่นเรียบร้อยจะไม่มีใครไปอยู่บ้านของฝ่ายใด แต่ท้ังฝ่ายหญิง และฝ่ายชายจะอยู่ด้วยกัน
เพราะต้องท างานในต่างจังหวัด 
 พิธีหมั้นเป็นพิธีท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ใหญ่ แต่เกี่ยวข้องอย่างไรกับการอบรมเล้ียงดูเด็กชนเผ่า       
อิ้วเมี่ยน นั่นคือ ในครอบครัวที่มีมีการจัดพิธีหมั่นท่ีสมเกียรติ แสดงถึง ความมั่นคงของครอบครัวท่ีจะ
สามารถดูความเป็นอยู่ของลูกได้อย่างสมบูรณ์แบบ ในทางตรงข้ามหากพิธีหมั้นเป็นไปตามสภาพของ
ฐานครอบครัว แม้ว่าเด็กจะเกิดมาจากความรักของครอบครัวแต่ในด้านเศรษฐกิจของครอบครัวก็มีส่วน
ท าให้การอบรมเล้ียงดูของเด็กเปล่ียนแปลงไปตามสภาพครอบครัวเช่นกัน 
 

3.1.3 พิธีแต่งงาน (เบน๋ หฮาง) 
หลังพิธีหมั้นการจัดพิธีแต่งงานจะเกิดขึ้นหลังจากท่ีท้ังสองฝ่ายเตรียมตัวพร้อม

แล้ว อาจจะเป็นเดือน เป็นปี ขึ้นอยู่กับการความพร้อมทางฐานะ และฤกษ์งามยามดีท่ีเหมาะสม พิธี
แต่งงานของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท้ังในอดีตและปัจจุบันไม่แตกต่างกันมากนัก  มีเพียงแต่รูปแบบการจัดงาน
เท่านั้นท่ีเป็นไปตามยุคสมัย ส าหรับขั้นตอนและพิธีกรรมนั้นยังคงไว้เช่นเดิม การแต่งงานของชาว   
ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมี 2 แบบ คือ  
   3.1.3.1 พิธีแต่งงานใหญ่  (โต้ม ช่ิง จา) พิธีนี้ เป็นพิธีใหญ่ซึ่ งจะต้องใช้
ค่าใช้จ่ายสูง ครอบครัวท่ีสามารถจัดพิธีแต่งงานได้ใหญ่โต คือ  ครอบครัวท่ีมาฐานะทางการเงิน
ค่อนข้างดี และมีความพร้อมในของสถานท่ี สัตว์เล้ียง เช่น หมู ไก่ จะใช้เวลาในการท าพิธี 3 วัน 2 คืน 
ซึ่งจะต้องใช้เวลาเตรียมการกันเป็นปี   
 วันแรก ฝ่ายเจ้าบ่าวจะให้ญาติทางฝ่ายเจ้าบ่าวไปรับญาติทางฝ่ายเจ้าสาว แต่ในบาง
ครอบครัวที่สัมภาษณ์ เนื่องจากแต่งงานกับเจ้าสาวท่ีอยู่ต่างหมู่บ้าน ฉะนั้นญาติๆ ฝ่ายเจ้าสาวจะเป็นผู้
เดินทางมายังบ้านฝ่ายเจ้าบ่าว แต่จะยังไม่เข้าในหมู่บ้าน รอจนกว่าจะมีการต้อนรับจากฝ่ายเจ้าบ่าว
โดยน าเครื่องดนตรีของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมาบรรเลงประกอบการต้อนรับ ในขบวนของเจ้าสาวนั้นจะมีคน
หนึ่งท่ีจูงเจ้าสาว ซึ่งจะต้องเป็นน้องสาวของเจ้าสาว โดยจะถือปลายผ้าเช็ดหน้าไว้ ส่วนคนหนึ่งจะท า
หน้าท่ีแบกสัมภาระของเจ้าสาว (แขะล่อง) ท่ีจะต้องน ามาใช้ท่ีบ้านเจ้าบ่าว ซึ่งจะเป็นน้องชายของ
เจ้าสาว อีกคนจะมีหน้าท่ีกางร่มให้กับเจ้าสาว และเพื่อนเจ้าสาวทุกคนจะแต่งตัวกันอย่างสวยงาม เมื่อ
ขบวนของเจ้าสาวมาถึงญาติฝ่ายเจ้าบ่าวจะท าการต้อนรับด้วยการบรรเลงดนตรีของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนไป
รอบๆ และจะท าความเคารพโดยการโค้งค านับ 3 ครั้ง ฝ่ายเจ้าสาวก็จะโค้งค านับตอบ 3 ครั้ง 
เช่นเดียวกัน จากนั้นฝ่ายเจ้าบ่าวจะจัดเตรียมสถานท่ีต้อนรับโดยให้ญาติฝ่ายเจ้าสาวนั่งเป็นวงกลม 
ส่วนเจ้าสาวจะยืนอยู่กลางวง (เบี่ยน ญ่าง) โดยมีเพื่อเจ้าสาวยืนล้อมรอบเจ้าสาวไว้ จากนั้นฝ่าย
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ต้อนรับจะน าน้ าชา เหล้า บุหรี่ มาบริการให้กับแขกและจะแยกกันไปพักผ่อนตามท่ีพักท่ีได้จัดไว้ ส่วน
เจ้าสาวยังไม่ได้เข้าไปในบ้านของเจ้าบ่าวโดยฝ่ายเจ้าบ่าวจะท าเพิงพักให้ภายนอกบ้าน  ส าหรับเพิงพัก
นั้นนิยมสร้างห่างจากบ้านเจ้าบ่าวประมาณ 20 เมตร จนกว่าจะถึงวันดี หรือฤกษ์งามยามดีท่ีได้
ก าหนดเอาไว้ของแต่ละตระกูลและดวงของท้ังสองฝ่าย   
 วันที่สอง เจ้าสาวต้องต่ืนนอนแต่เช้า และแต่งกายด้วยชุดเจ้าสาวท่ีเต็มยศ และใส่ “บะโจ่ง” 
ท่ีหัวเพื่อเตรียมตัวเข้าบ้านเจ้าบ่าวและท าพิธีตามข้ันตอน การเข้ามานั้นจะเข้าทางประตูใหญ่ (ต้มแก่ง) 
เมื่อเสร็จพิธีกรรม เจ้าสาวจะเข้าพักท่ีพัก หรือเรือนหอ  ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนไม่นิยมในการสร้างเรือนหอ 
ส่วนใหญ่จะใช้ห้องนอนของเจ้าบ่าวเป็นเรือนหอ หลังจากนั้นจะมีการเล้ียงแขกท่ีมาร่วมแสดงความ
ยินดีในมื้อเท่ียง และในเวลากลางคืน ญาติผู้ใหญ่จะมารวมกัน บรรเลงเครื่องดนตรีของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
และพูดคุยกัน เพื่อสร้างความบันเทิง แต่ส าหรับการแต่งงานในยุคปัจจุบัน มื้อค่ าจะเป็นการสังสรรค์
ระหว่างเพื่อนสนิทของท้ังสองฝ่าย    
 วันที่สาม จะไม่มีพิธีกรรมอะไร แต่จะเป็นการรับประทานอาหารมื้อเช้าของญาติๆ และแขก
ท่ีมาช่วยงาน พร้อมกับช่วยกันเก็บของ 
   3.1.4.2 พิธีแต่งงานเล็ก (ชิง จา ตอน) จะเป็นการแต่งงานท่ีมีการประกอบ
พิธีกรรมตามธรรมเนียมและกินเล้ียงให้เสร็จส้ินภายใน 1 วัน เจ้าบ่าวและเจ้าสาวก็จะแต่งตัวด้วยชุด
เจ้าสาวของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ใส่เครื่องเงินเพื่อความสวยงาม พิธีแต่งงานเล็กจะไม่เสียค่าใช้จ่ายมาก 
จุดส าคัญของการแต่งงานของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนคือ การท่ีเจ้าบ่าวตกลงตามสัญญาจ่ายค่าตัวเจ้าสาว
ให้กับพ่อแม่ของเจ้าสาว เพื่อเป็นการทดแทนท่ีได้เล้ียงดูเจ้าสาวมา และฝ่ายเจ้าบ่าวจะต้องบอกให้
วิญญาณบรรพบุรุษของตนเองยอมรับ และช่วยคุ้มครองเจ้าสาว 
 พิธีแต่งงานเป็นเครื่องบ่งบอกถึงความมั่นคงของครอบครัว เด็กท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวท่ีมีงาน
แต่งงานท่ียิ่งใหญ่นั่นหมายถึงว่า เป็นครอบครัวที่มีฐานะทางครอบครัวดีก็จะท าให้เด็กมีวิถีชีวิตท่ีดีกว่า
เด็กท่ีเกิดมาในครอบครัวท่ีมีฐานะไม่ค่อยดีนัก และจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองหลายๆ ท่านส่วนใหญ่
จะมีบุตรก่อนแต่งงาน บางคนมีลูก 2 คนแล้วค่อยแต่งงาน เพราะในอดีตชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะไม่มีการ
คุมก าเนิด ส่วนปัจจุบันความคิดได้เปล่ียนไป จะมีการหมั้นหมาย และแต่งงานก่อน จึงจะวางแผนการ
มีบุตร 
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      ภาพที่ 4.7 การยกน้ าชาในพิธีแต่งงาน  ภาพที่ 4.8  การแต่งกายในพิธีแต่งงานแบบใหญ่ 
 

3.1.4 การวางแผนครอบครัว 
การวางแผนครอบครัวของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท้ังในอดีตและปัจจุบันมีความ

แตกต่างกันมาก จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญหลายท่านๆ ตอบเป็นเสียงเดียวกันว่า ในอดีตจะไม่มี
การวางแผนครอบครัวว่าหลังจากแต่งงานจะมีบุตรเมื่อไหร่และจะมีกี่คน  เนื่องจากในอดีตไม่มีการ
คุมก าเนิด ฉะนั้นในแต่ละครอบครัวจะมีบุตรหลายคน เฉล่ียประมาณครอบครัวละ 5 – 6 คน และมี
เฉพาะบางคนเท่านั้นท่ีได้เรียนหนังสือในหมู่บ้าน ฉะนั้นความเป็นอยู่ก็จะอยู่ตามสภาพของครอบครัว 
ครัวครัวท่ีมีฐานร่ ารวย ลูกๆ ก็จะได้เรียนหนังสือ มีโอกาสไปอยู่ในตัวเมือง ส าหรับครอบครัวที่ยากจน 
ก็จะท างานสวน งานไร่อยู่ท่ีบ้าน แต่ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนก็จะอบรมส่ังสอนลูกชายให้เป็นคนดี ขยันท ามาหา
กิน ส่วนลูกสาวก็ให้ขยันท้ังงานบ้าน งานเรือน และงานในไร่ ถ้าสาวใดเย็บปักผ้าของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนได้
สวย ก็จะเป็นท่ีหมายปองของหนุ่มๆ ในหมู่บ้าน และเมื่อถึงวัยเจริญพันธ์ก็ได้แต่งงานมีครอบครัวและ
อยู่ในหมู่บ้านต่อไป 
   ส่วนการวางแผนครอบครัวของของผู้ปกครองปัจจุบัน พบว่า ผู้ปกครองจะมี  การ
วางแผนครอบครัวมากขึ้น นั่นคือ จะเลือกผู้ชายท่ีมีความเหมาะสมฐานะทางการเงิน การศึกษา     
นิสัยใจคอ และจะแต่งงานเมื่อมีอายุเฉล่ียประมาณ 20 – 25 ปี และหลังจากแต่งงานบางคนก็พร้อมท่ี
จะมีบุตรและบางคนก็จะเว้นระยะประมาณ 1 – 2 ปี เนื่องจากผู้ปกครองจะวางแผนว่าเมื่อมีบุตรแล้ว
ใครจะดูแล จะต้องเข้าโรงเรียนท่ีไหน ค่าใช้จ่ายเท่าไหร่ มีความพร้อมหรือยังท่ีจะมีครอบครัว จ านวน
บุตรท่ีต้องการขึ้นอยู่กับความพร้อมและฐานะของครอบครัวคือ 1 – 2 คน เพศท่ีต้องการมากท่ีสุดคือ
เพศชาย เพราะว่าตามวัฒนธรรมของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะถือว่าบุตรชายจะต้องเป็นผู้สืบสกุล และเป็น
เกียรติแก่วงศ์ตระกูล ส่ิงท่ีสังเกตได้จาการสัมภาษณ์ ผู้ปกครองรุ่นใหม่ท่ีแต่งงานกับคนในหมู่บ้าน
เดียวกันและมีอาชีพในการท าไร่ท าสวน การวางแผนครอบครัวหรือการเล้ียงดูบุตรก็จะไม่ชัดเจน
เท่ากับครอบครัวที่พ่อแม่ท างานต่างจังหวัดและส่งเงินมาให้ปู่ย่าเป็นผู้ดูแล จะมีการวางแผนการเล้ียง
ดูแล วางแผนอนาคตของบุตรท่ีค่อนข้างชัดเจน 
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 3.2 พิธีกรรมและความเชื่อในการต้ังครรภ์ 
จากการสัมภาษณ์จากผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องการมาเกิดของเด็กของชนเผ่า  

อิ้วเมี่ยน กล่าวว่า ล้วนเป็นความเช่ือท่ีเช่ือต่อๆ กันมาจนกระท่ังทุกวันนี้  ก็ยังคงมีความเช่ือเช่นนี้อยู่ 
ส่วนความเช่ือเรื่องการเกิด ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือว่า บรรพบุรุษหรือวงศ์ตระกูลของเราท่ีล่วงลับไปนาน
แล้วกลับมาเกิดใหม่ เช่น เด็กบางคนเกิดมาหน้าตาไม่เหมือนพ่อแม่ แต่เหมือนบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไป
แล้ว เป็นต้น 

3.2.1 ความเช่ือเกี่ยวกับความฝัน 
ความเช่ือเกี่ยวกับความฝันก่อนการต้ังงครรภ์ ท้ังผู้เช่ียวชาญและผู้ปกครองก็

ยังมีความเช่ือท่ีเหมือนกันอยู่ นั่นคือ 
- ถ้าฝันว่า ได้เก็บของเหน็บไว้ที่เอว หมายถึงว่าก าลังจะต้ังครรภ์ 
- ก่อนมาเกิดแม่จะฝันเห็นว่า เก็บส่ิงของหรือผลไม้ต่างๆ ได้ หรือมีคนให้ส่ิงของเครื่อง 

ใช้แก่เรา 
- ถ้าฝันว่า ได้ของดีหรือได้ผลไม้ลูกดีๆ ก็จะได้ลูกท่ีดี และปลอดภัยท้ังแม่และเด็ก 
- แต่ถ้าฝันว่า ได้ส่ิงของท่ีไม่ดีถือว่าเป็นลางร้าย ต้องหาคนมาท าพิธีกรรมตามความเช่ือ 

ของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน เช่น สะเดาะเคราะห์ต่างๆ 
- แต่ถ้าฝันว่า เห็นแต่ของดีๆ แต่ก็ไม่ได้ การตั้งครรภ์อาจจะแท้งลูกต่อมาได้ หรืออาจ 

จะเกิดอุบัติเหตุแก่แม่หรือลูกได้ 
- ถ้าฝันเห็นส่ิงดีๆ จะได้ลูกชายหรือลูกสาวที่ดีสมใจ 

 แต่ความเช่ือเหล่านี้อาจจะเกิดขึ้นกับผู้ปกครองเพียงบางส่วนเท่านั้น  สอดคล้องกับค ากล่าว
ของผู้ปกครองท่ีหมู่บ้านน้ าเกาะจังหวัดน่าน ท่ีกล่าวว่า “ไม่เคยฝันเลย เพราะตอนท่ีท้องไม่รู้เลยว่า
ท้อง จนท้องโตได้หลายเดือนจึงรู้ว่าท้อง หรือว่าฝันอยู่แต่ไม่จ าไม่ได้แล้ว” พร้อมกับเสียงหัวเราะ 
ผู้วิจัยจึงถามตามต่อว่า แล้วไม่วิธีป้องกันหรือคะ “ก็ใช้วิธีการคุมแบบกินยาคุมก็กินบ้างไม่กินบ้าง” 
ขณะนั้นผู้เป็นแม่สามีได้พูดขึ้นว่า “เขาอายุยังน้อยเป็นเมี่ยนท่ีมาจากประเทศลาว ไม่ค่อยรู้เรื่องอะไร
หรอกขนาดท้องยังไม่รู้เรื่องเลย” ด้วยเหตุนี้ท าใหผู้้วิจัยเข้าใจเหตุการณ์มากขึ้น เพราะจากการสังเกต 
ผู้ปกครองท่านนี้อายุยังน้อยและยังอุ้มลูกให้นมยังไม่ถนัดเลย 
 นอกจากความเช่ือในการต้ังครรภ์ท่ีมาจากความฝันแล้ว การต้ังครรภ์ของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะ
เป็นข่าวดีของญาติท้ังสองตระกูลท่ีจะได้มีบุตรหลานสืบทอดสกุล นอกจากความเช่ือเรื่องเคราะห์ใน
การตั้งครรภ์แล้ว ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนยังมีความเช่ือเรื่องของการมีบุตรยาก และการประกอบพิธีกรรมท่ีจะ
ท าให้มีบุตรได้ง่ายขึ้น ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีมีบุตรยากจะไปหาหมอยาสมุนไพรท่ีมีความเช่ียวชาญด้านการ
เก็บยาสมุนไพร จากนั้นให้หมอยาจะเก็บยาสมุนไพรในป่า ในขณะท่ีเก็บหรือดึงยาสมุนไพรก็จะมีการ
ท่องคาถาไปด้วย หากว่ายาสมุนไพรนั้นดึงง่าย หมอยาเช่ือว่าจะท าให้ต้ังครรภ์ง่าย แต่ถ้าดึงยากก็จะ
ท าให้ต้ังครรภ์ยากขึ้น และน ามาพึ่งแดดให้แห้ง ก่อนจะไปเอามายาสมุนไพรมาต้มด่ืมนั้น หญิงสาวท่ี
ต้องการต้ังครรภ์จะต้อง ใช้ผ้าขาวใส่ข้าวสาร พร้อมด้วยค่ายาสมุนไพรตามท่ีตกลง พร้อมด้วยเหรียญ
กษาปณ์ของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 1 เหรียญ แล้วผูกรวมกันชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเรียกว่า (สิเจียน) แล้วน าไปยื่น
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ให้กับหมอยาสมุนไพร พร้อมกับท่ีหมอยายื่นสมุนไพรให้ หญิงสาวต้องใช้เส้ือตนเองในการรับยา
สมุนไพร  จากนั้นน าไปต้มด่ืมตามค าแนะน า หากมีการต้ังครรภ์เกิดขึ้นและคลอดบุตรออกมาเป็นลูก
ชาย หญิงสาวก็จะต้องน าไก่ เหล้า และเงิน ตามจ านวนท่ีตกลงกันเพื่อเป็นการบูชาค่าครู และหากได้
ลูกสาวก็จะเสียค่าครูน้อยกว่าลูกชาย แต่หากไม่มีการต้ังครรภ์เกิดขึ้น หญิงสาวก็ไม่ต้องน าส่ิงใดไปให้
หมอยาสมุนไพร ผู้วิจัยมีได้สอบถามกับหมอยาสมุนไพร ซึ่งท่านได้กล่าวว่า วิธีการขอเด็กนี้มีผู้ประสบ
ความส าเร็จในการต้ังครรภ์มากแล้วเหมือนยาสมุนไพรจะช่วยในการปรับสมดุลให้ร่างกายเหมาะสมท่ี
จะมีบุตรและการท่องคาถาของหมอยาสมุนไพรจะท าให้เด็กมาเกิดเร็วขึ้น นอกจากความเช่ือด้าน
สมุนไพรแล้ว ยังมีความเช่ืออีก 1 พิธีกรรม ท่ีนิยมท าเมื่อมีบุตรยาก นั่นคือ การสร้างสะพาน (จ๋าเจียว) 
โดยต้องใช้หมอผีในการประกอบพิธีกรรม โดยเอาไม้และไม้ไผ่มาสร้างให้มีลักษณะคล้ายๆ กับสะพาน 
โดยสร้างในสถานท่ีท่ีเหมาะสม ท่ีหมอผีเป็นผู้เลือก เมื่อถึงเวลาประกอบพิธีกรรม หมอผีจะให้หญิงสาว
ท่ีต้องการมีบุตรอยู่อีกฝากหนึ่งของสะพานและเรียกให้เด็กมาเกิดกับตน ขณะเดียวกันก็หมอผีก็จะ
ประกอบพิธีกรรมไปด้วย 
 จากการสัมภาษณ์ ผู้ปกครองในอดีตส่วนใหญ่จะใช้ท้ังสองวิธี ส่วนผู้ปกครองในปัจจุบัน บอก
ว่าใช้วิธีการกินยาสมุนไพรมากกว่า ผู้วิจัยถามว่าเช่ือไหมเพราะอะไร  ผู้ปกครองบ้านผาช่อ  ตอบว่า 
“ก็เช่ือนะเพราะเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็น ผู้ใหญ่ให้เราท าอะไรเราก็ท า” ส่วนผู้ปกครอง ท่ีหมู่บ้านเล่าชีก๋วย 
บอกว่า “ไม่แน่ใจเพราะว่าตนเองมีลูกค่อนข้างง่าย ตอนนี้ 2 คนแล้วไม่ต้องท าอะไรเลย  คิดว่าจะเป็น
ความพร้อมของร่างกายของพ่อกับแม่มากกว่า” 
 

3.2.2 ความเช่ือระหว่างการตั้งครรภ์ 
ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือว่า ในระหว่างต้ังครรภ์ จะมีต าแหน่งท่ีอยู่ของขวัญ 

(วิญญาณ) ว่าแต่ละเดือนของการต้ังครรภ์ขวัญจะย้ายไปเรื่อยๆ ดังนั้นผู้ท่ีต้ังครรภ์ควรปฏิบัติตนให้มี
ความเหมาะสม จะต้องยึดถือปฏิบัติตามความเช่ือของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนอย่างเคร่งครัด ท้ังตนเองและคน
ในครอบครัวต้องช่วยกันปฏิบัติตาม มิฉะนั้นเช่ือว่า อาจจะมีผลกระทบต่อเด็กท่ีอยู่ในครรภ์ได้ ความ
เช่ือเรื่องขวัญ (วิญญาณ) ของเด็กในครรภ์มีดังนี้ 
   เดือนท่ี 1 และ เดือนท่ี 7 ชาวเมี่ยนมีความเช่ือว่า ขวัญ (วิญญาณ) ของเด็กในครรภ์
จะอยู่ท่ีประตู ดังนั้นห้ามคนใดคนหนึ่งในครอบครัว รื้อ ซ่อมแซม หรือท าประตูใหม่เด็ดขาด เพราะ
เช่ือกันว่าจะเป็นอันตรายต่อเด็กในครรภ์ได้ 
   เดือนท่ี 2 และเดือนท่ี 8 ชาวเมี่ยนเช่ือว่า ขวัญ (วิญญาณ) ของเด็กในครรภ์จะอยู่ท่ี
เตาไฟ  (ตะเลอว) เพราะฉะนั้นห้ามคนใดคนหนึ่งในครอบครัวท าการรื้อเตาไฟ ท าเตาไฟใหม่ ทุบท้ิง  
ซ่อมแซมเตาไฟ หรือเอาน้ าไปราดท่ีเตาไฟ โดยเด็ดขาด เพราะเช่ือว่าจะมีผลกระทบต่อเด็กในครรภ์จะ
ท าให้เด็กเกิดมาไม่สมประกอบ หรืออาจจะท าให้แท้งลูกได้ 

  เดือนท่ี 3 และเดือนท่ี  9 ชาวเมี่ยนเช่ือว่า ขวัญ (วิญญาณ) ของเด็กในครรภ์จะอยู่ท่ี
ครกกระเด่ือง (ต๋อย) เป็นอุปกรณ์ท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยนช้ าต าขนมในประเพณีต่างๆ จึงห้ามท าครกกระเด่ือง
ใหม่ รื้อทุบท้ิงหรือซ่อมแซมเด็ดขาด มิฉะนั้นจะมีผลต่อเด็กในครรภ์เหมือนกัน 
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   เดือนท่ี 4 และเดือนท่ี 10 ชาวเมี่ยนเช่ือว่า ขวัญ (วิญญาณ) ของเด็กในครรภ์จะอยู่ท่ี
บริเวณท่ีท าพิธีกลางบ้าน (โต้มทิง) จึงห้ามรื้อหรือซ่อมแซมบริเวณนั้นเด็ดขาด 
   เดือนท่ี 5 และเดือนท่ี 11 ชาวเมี่ยนเช่ือว่า ขวัญ (วิญญาณ) ของเด็กในครรภ์จะอยู่ท่ี
เตียงนอน จึงห้ามท าเตียงใหม่ หรือรื้อ ซ่อมแซมและห้ามปักผ้าหรือเย็บผ้าบนเตียง มิฉะนั้นจะท าให้
เกิดอันตรายกับเด็กในครรภ์ได้เช่นกัน  
  มีเรื่องเล่าว่า มีชาวเมี่ยนหลายคนท่ีลูกเกิดมาแล้วผิดปกติ เช่น ปากแหว่งเพดานโหว่ 
หูแหว่ง เกิดจากท่ีคุณพ่อสูบฝ่ินและใช้กรรไกรตัดปลายตะเกียง และคุณแม่เย็บผ้าในห้องนอน โดยท่ี
ลืมไปว่าหญิงท่ีก าลังต้ังครรภ์อยู่  ด้วยเหตุนี้จึงท าให้หญิงต้ังครรภ์และคนในครอบครัวปฏิบัติตามความ
เช่ือนี้อย่างต้องเคร่งครัด 
  เดือนท่ี 6 และเดือนท่ี 12 ชาวเมี่ยนเช่ือว่า ขวัญ (วิญญาณ) ของเด็กในครรภ์จะอยู่ท่ี
ตัวแม่ เส้ือผ้าท่ีแม่ใช้แล้วแต่ยังไม่ได้ซัก จึงห้ามน ามาเย็บ หรือท าให้ขาดเป็นอันขาด จะท าให้เด็กใน
ครรภ์ได้รับอันตรายได้ 
 ความเช่ือท่ีต้องปฏิบัติตามนี้เรียกว่า การเก่ หรือ การถือกรรม ซึ่งการเก่นี้จะต้องร่วมกัน
ปฏิบัติระหว่างตัวของหญิงต้ังครรภ์กับบุคคลต่างๆ ในครอบครัวก็จะเห็นความส าคัญของการเก่ และ
ปฏิบัติตามความเช่ือของตนเองอย่างเคร่งครัด เพื่อความปลอดภัยของแม่และเด็กท่ีอยู่ในครรภ์ หากไม่
เช่ือไม่ปฏิบัติตาม เช่ือกันว่า แม่เด็กจะคลอดลูกยาก แม่หรือลูกอาจจะเสียชีวิต หรือท้ังแม่ท้ังลูก หรือ
ถ้าหากว่าคลอดออกมาปลอดภัยท้ังแม่และลูกแต่ว่าจะไม่ครบ 32 ประการ คือ หูหนวก ตาบอด แขน 
ขา พิการ เป็นต้น ดังนั้นการเก่ ถือเป็นส่ิงท่ีส าคัญและจ าเป็นท่ีหญิงมีครรภ์จะต้องปฏิบัติตามอย่าง
เคร่งครัด นอกจากการเก่แล้ว เมื่อรู้ว่าต้ังครรภ์ต้องไม่รับประทานของแสลง (ม่ายปวัง) เช่น ห้ามกินงู 
เสือ เหยี่ยว (สัตว์กินเนื้อทุกชนิด ) และหากไม่ปฏิบัติตามก็อาจจะท าให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆได้ 
สอดคล้องกับผู้เช่ียวชาญท่านนี้กล่าวว่า “เมื่อก่อนนะมีหญิงคนหนึ่งเขาไม่เช่ือเลยไปกินอาหารแสลง
ท าให้ลูกท่ีเกิดมาชักบางคนก็ชักจนตายนะ บางคนก็ชักเรื่อยๆ จนถึงโตนะ ฉะนั้นของแสลงนะห้ามกิน
เด็ดขาดเลย”   
 

3.2.3 พิธีกรรมระหว่างการตั้งครรภ์และหลังคลอดบุตร 
ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเป็นชนเผ่าท่ีมีการประกอบพิธี ต่างๆ มากมายต้ังแต่เริ่ม

ต้ังครรภ์ จนถึงเสียชีวิต ซึ่งในระหว่างการต้ังครรภ์ของผู้หญิงเมี่ยนจ าเป็นต้องประกอบพิธีกรรมต่างๆ 
ตามแต่เหตุการณ์ ดังนี้ 

พิธีกรรมบน “โฮ้วเซี่ยแซงหญุ่น” จะประกอบในกรณีท่ีหญิงท่ีต้ังครรภ์มีสุขภาพ
กายไม่ค่อยแข็งแรงเท่าท่ีควร จะต้องท าพิธีกรรมบน ไว้เพื่อให้ลูกท่ีเกิดมามีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์
แข็งแรง  จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองในอดีตจะท าพิธีกรรมนี้มากกว่าผู้ปกครองในปัจจุบัน  เนื่องจาก 
ผู้ปกครองรุ่นใหม่เช่ือเรื่องของการดูและสุขภาพ การบ ารุงครรภ์ และการพบแพทย์ตามท่ีนัด มากกว่า 
พิธีกรรมเพื่อป้องกันลูกแท้ง “ออนละจ้าบ” พิธีกรรมนี้จะประกอบเมื่อหญิงท่ีต้ังครรภ์เคยมีภาวะแท้ง
ลูกมาก่อนและจะประกอบพิธีกรรมนี้ไว้ป้องกันการแท้งลูกในคนต่อไป 
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พิธีกรรมให้ลูกคลอดง่าย “ไจ้เสด” หรือ “จ๋าเจ่ียว” พิธีกรรมนี้จะประกอบ
เมื่อหญิงต้ังครรภ์มีอายุครรภ์ได้ 5 เดือน จนถึงการก าหนดคลอด เพราะเช่ือว่า เมื่อประกอบพิธีกรรม
นี้แล้ว เอาขวัญ (ว่วน) ผูกติดท่ีเส้ือผ้าท่ีใส่ เมื่อถึงก าหนดคลอดต้องแกะขวัญนี้ออก จะท าให้คลอดง่าย 
ไม่เป็นอันตราย และเจ็บท้องไม่นาน แต่ถ้าหากไม่ได้ถอดขวัญนี้ออกจะท าให้เจ็บท้องนานและคลอด
ยาก และถ้านึกขึ้นได้ให้รีบถอดออก 

พิธีกรรมแก้บน “เจ่ีย ละ จ๊าบ หยุ่น” เป็นพิธีกรรมท่ีท าหลังจากคลอดลูกแล้ว
ได้ 5 วัน พิธีกรรมนี้ต้องใช้หมูจ านวน 1 ตัว และกระดาษ (เจ้ย) จ านวนตามท่ีบนไว้ หากครอบครัว
ไหนไม่พร้อมหรือฐานะไม่ดี อาจจะอยู่ครบเดือนหรือมากกว่าหนึ่งเดือนก็ได้ แต่ต้องประกอบพิธีกรรม
นี้ส าหรับครอบครัวที่ประกอบพิธีบนบานไว้ 

พิธีกรรมบอกบรรพบุรุษ  “ทิม เมี้ยน คู้” จะประกอบพิธีกรรมนี้หลังจากท่ี
คลอดลูกแล้ว เป็นพิธีกรรมท่ีบอกบรรพบุรุษได้รับรู้ว่าจะมีสมาชิกเพิ่มขึ้นในตระกูลนี้ อีกท้ัง ยังเป็น
การแยกช่ือฝ่ายสาวจากผี “เมี่ยน” (ตามความเช่ือของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ทุกตระกูลจะมีผีบรรพบุรุษ
ประจ าตระกูล) ตระกูลของฝ่ายสาวไปเข้าผีตระกูลของฝ่ายชายโดยท่ียังไม่ได้ท าพิธีแต่งงานก็ได้ และ
เป็นการบอกกล่าวให้ผีบ้าน หรือบรรพบุรุษรับรู้ว่ามีสมาชิกในบ้านเพิ่มขึ้น ให้ปกป้อง คุ้มครองให้อยู่
เย็นเป็นสุขตลอดไป โดยเฉพาะในเด็ก ก็อย่าได้เจ็บป่วย ให้เล้ียงง่าย ไม่งอแง 

พิธีกรรม ทิม  เมี่ยน คู้  ถือว่าเป็นพิธีกรรมท่ีส าคัญอย่างมาก กล่าวคือ ตอนท่ี
หญิงสาวจะประกอบพิธีแต่งงานหรือไม่ประกอบพิธีแต่งงานก็ตาม ก็ต้องบอกผีบ้านหรือผีบรรพบุรุษให้
รับทราบถึงการแยกออกไปเพื่อเข้าตระกูลของฝ่ายชาย เพราะชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือว่าหากหญิงสาวคน
ไหนไม่ประกอบพิธีกรรมนี้ เมื่อแยกเรือนออกไปเข้าสู่บ้านฝ่ายชาย ผีบ้านบ้านตระกูลฝ่ายชายก็ไม่มีช่ือ
ของฝ่ายหญิง  และเมื่อเสียชีวิตไป ลูกหรือสามีประกอบพิธีกรรมเล้ียงผีให้ ผู้เสียชีวิตจะไม่ได้รับบุญ
กุศลนี้  จะกลายเป็นคนอยู่หรือเป็นผีท่ีไม่มีตระกูล คนหลง คนเถ่ือน (ฟ้าไม่ถึง ดินไม่ถึง) หาท่ีสิงสถิตย์
ไม่ได้ ผีตระกูลท้ัง 2 ฝ่ายก็ไม่ได้รับรู้ หาความสุขท้ังภพนี้และภพหน้าไม่ได้  และพิธีกรรมเรียกขวัญ 
“เจ๋อว ว่วน” เป็นพิธีกรรมท่ีสามารถจะประกอบได้ต้ังแต่เล็กจนแก่เฒ่า จะประกอบพิธีนี้ก็ต่อเมื่อ
พบว่า เจ็บป่วยบ่อย อ่อนแอ ไม่สบายใจ ตกใจสุดขีด หรือกลัวส่ิงใดส่ิงหนึ่งมาก จนท าให้ขวัญหาย จึง
ต้องประกอบพิธีเรียกขวัญ เพื่อให้ขวัญกลับมาอยู่กับตัว ส าหรับการประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญ ใน
เด็กท่ีอายุแรกเกิด – 14 ปี จะต้องใช้ “เปี่ยงว่วน” คือ ถ้วยท่ีใส่ข้าวสาร น าด้ายมาม้วนๆ วางบน
ข้าวสารและน ามาไข่มาวางตรงกลางของด้าย ท าคล้ายๆ รังนก ถ้าเป็นเด็กผู้ชายจะใช้ด้ายสีขาว และ
ถ้าเป็นเด็กผู้หญิงจะใช้ด้ายสีแดง เมื่อประกอบพิธีกรรมเสร็จจะน าด้ายนี้มาผูกข้อมือส่วนข้าวสารและ
ไข่จะต้มให้เด็กรับประทาน แต่ถ้าเด็กยังเล็กผู้เป็นแม่จะเป็นจะรับประทานแทนลูก ในระหว่างการ
ประกอบพิธีกรรมผู้ประกอบพิธีกรรมจะม้วนกระดาษ “เจ้ย” (เป็นกระดาษสีขาวตัดเป็นรูป
ส่ีเหล่ียมผืนผ้าท่ีใช้ส าหรับประกอบพิธีกรรมของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน) ให้กลมเล็กๆ พร้อมกับท่องคาถาเสก
ลงในกระดาษนั้น และเมื่อเสร็จพิธีกรรมจะมอบให้เด็กผูกไว้ที่เส้ือเพื่อให้ขวัญอยู่กับตัวเด็กตลอดไป แต่
หากอายุมากกว่า 14  ปี การประกอบพิธีกรรมก็ไม่ต้องมี “เป่ียง ว่วน” แล้ว มีเพียงแต่ขวัญท่ีท ามา
จากกระดาษเท่านั้น ส่ิงท่ีจะต้องน ามาประกอบพิธีกรรมดังนี้ 

- โต๊ะประกอบพิธีกรรม เป็นโต๊ะส่ีเหล่ียมขนาดกลาง ไม่สูงมาก ไม่มีขนาดท่ีเป็นชัดเจน 
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ขึ้นอยู่กับความพร้อมของครอบครัว ส าหรับวางอุปกรณ์ในการประกอบพิธีกรรม 
- ไก่ตัวผู้ 1 ตัว ท่ีต้มสุก เพื่อเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ 

- จอกใส่เหล้าขาว 5 ใบ และจอกน้ า 1 ใบ เพื่อเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ 
- กระถางธูป และปักธูป 3 ดอก เพื่อบอกกล่าวผีบรรพบุรุษมารับของเซ่นไหว้ 
- สิ เจียน ท ามาจากผ้าจัตุรัสสีขาว กว้างพอประมาณ ห่อข้าวสารประมาณ 1-2 ถ้วย  

พร้อมกับใส่เงิน 2 – 3 บาท แล้วมัดเป็นจุก การมัดต้องใช้ฟางข้าวหรือตอกเท่านั้น เพื่อเป็นค่าครูของ
ผู้ประกอบพิธีกรรม 

- จ๋าว  ท าจากโคนไม้ไผ่ผ่าครึ่ง เพื่อใช้เป็นเครื่องเสียงทาย และบอกให้รู้ว่าจะประกอบ 
พิธีกรรมอะไร 

- กิ๋ม  เป็นเหล็ก เพื่อใช้เป็นเครื่องเสกท าลายส่ิงไม่ดี 
- เจ้ย ก๋อง เป็นกระดาษสีขาวขุ่นของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีตัดเป็นส่ีเหล่ียมผืนผ้าและตอก 

ด้วยอุปกรณ์ของเมี่ยนให้เป็นลวดลาย ใช้แทนเงิน เพื่อเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ 
 เมื่อต้ังโต๊ะพิธีกรรมแล้วหมอผีผู้ประกอบพิธีกรรมเริ่มท าพิธีใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง 30 
นาที ถึงประมาณ 2 ช่ัวโมงขึ้นอยู่กับความช านาญของผู้ประกอบพิธีกรรม เมื่อท าพิธีเสร็จ จะได้ ว่วน 
(ขวัญ) จากกระดาษ “เจ้ย ก๋อง” ม้วนเป็นก้อนลักษณะกลมๆ ต้ังแต่ตอนท าพิธี น ามาผูกติดกับ
กระเป๋าเส้ือหรือเส้ือก็ได้ ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือว่าขวัญจะได้อยู่ติดตัว 
 

3.3 ความเชื่อการคลอดบุตร และการดูแลหลังคลอด 
  การคลอดและการดูแลหลังคลอดบุตร ของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท้ังในอดีตและปัจจุบันมี
ความแตกต่างกันมาก เพราะชนเผ่าอิ้วเมีย่นมีความเช่ือและข้อปฏิบัติท่ีสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน  จาก
การสัมภาษณ์แบ่งประเด็นได้ดังนี้ 
 
  3.3.1 การคลอดบุตร (หยุ๋ง กุ่ง หง๋า) 

  การคลอดบุตรในอดีต จากการสัมภาษณ์ผู้เฒ่าผู้แก่บอกว่า การคลอดบุตรใน
อดีตนั้น ล าบาก ไม่สะดวกสบายเหมือนตอนนี้ เนื่องจาก ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะมีลักษณะการต้ังบ้านเรือน 
หรือหมู่บ้าน ตามไหล่เขาหรือหุบเขา เส้นทางการคมนาคมล าบาก กว่าจะเดินทางเข้าถึงหมู่บ้านได้ อีก
ท้ังในอดีต ยังไม่มีสถานีอนามัย ยังไม่สามารถไปคลอดท่ีโรงพยาบาลได้ การคลอดบุตรของชน เผ่า     
อิ้วเมี่ยนใน อดีต จึงเป็นการคลอดแบบธรรมชาติในบ้านของตนเอง โดยมีหมอต าแยเป็นผู้ท าคลอดให้ 
ผู้เฒ่าผู้แก่เล่าต่อว่า เมื่อก่อนไม่มีโอกาสรู้เลยว่าจะคลอดเมื่อไหร่ จะได้เตรียมตัว จะมีการกะประมาณ
ช่วงเวลาคลอดของผู้เช่ียวชาญเท่านั้น ฉะนั้น จะต้องมีการเตรียมตัวให้พร้อมเสมอ เมื่อมีใครใน
ครอบครัวคลอดเจ็บท้องจะคลอด  ก็จะต้องรีบตามหมอต าแยประจ าหมู่บ้าน เมื่อหมอต าแยมาถึง ก็
จะมาดูอาการ แล้วน าผ้าคาดเอวของเมี่ยนมัดกับข่ือ จากนั้นให้หญิงสาวท่ีจะคลอดลูกจับผ้าไว้ ห้ามนอน 
ต้องนั่ง  เช่ือกันว่าถ้านอนแล้วจะคลอดลูกไม่ออก จะต้องมีคนพยุงข้างละ 1 คน หมอต าแยจะเอาผ้า
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รองเด็กไว้  จะรอจนกว่าเด็กคลอดออกมาท้ังตัว หมอต าแยจะดึงรกออกมาวัดให้ยาวจากสะดือถึงหัว
เข่าของทารก จากนั้นก็เอาด้ายมามัดท่ีรกใกล้ๆ กับสะดือ แล้วใช้เปลือกไม้ไผ่ตัดออก ถ้ามีส่ิงสกปรก
อยู่ในปากต้องล้วงออกมาให้หมด ถ้าทารกร้องไม่ออกให้รูดสายสะดือจากทางรกท่ีติดกับแม่มาหาตัว
เด็ก  จะท าให้เด็กร้องออก หลังจากนั้นใช้น้ าอุ่นเช็ดตัวเด็ก และหันเด็กด้วยผ้าท่ีอบอุ่น จากการ
สัมภาษณ์ มีผู้เฒ่าท่านหนึ่งบอกว่า การคลอดแบบนี้ท าให้ลูกมีโอกาสเสียชีวิตค่อนข้างมาก เพราะบาง
คนลูกจะติดเช้ือบาดทะยัก จากการใช้ของมีคม เช่น ไม้ไผ่เหลา หรือมีด ท่ีต้มน้ าร้อนแต่ไม่สะอาด ท า
ให้เสียชีวิตในเวลาต่อมา และต่อจากนั้นก็จะเป็นการดูแล ผู้เป็นมารดา นั้นคือ หมอต าแยจะต้มไข่ไก่
กับพริกไทยให้ผู้เป็นแม่รับประทาน และหลังจากนั้นจะมีการประกอบพิธีกรรมท่ีเรียกว่า “กินเป้ียะปุ่ง
แจ” ผู้เฒ่าเล่าต่อว่า ไก่ตัวนี้ส าคัญมาก เพราะชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือว่า ในการฆ่าไก่ตัวนี้ห้ามเอามีดฆ่า 
แต่ให้ฆ่าด้วยวิธีการเอาเชือกรัดคอ  เวลาท่ีท าความสะอาดไก่ห้ามล้วงปาก เพราะเช่ือว่า  ถ้าล้วงปาก
ไก่จะท าให้เวลาท่ีเด็กทานนมแม่จะอาเจียนออกมา เมื่อถอนเรียบร้อยแล้วล้างให้สะอาด สับเป็นช้ินต้ม
กับยาสมุนไพร เนื้อไก่จะให้มารดาทาน ส่วน หัว คอ ปีก  จะให้ผู้ประกอบพิธีกรรมรับประทาน ไก่ตัว
นี้ห้ามผู้อื่นรับประทาน เป็นพิธีกรรมท่ีบอกให้บรรพบุรุษรับรู้ว่ามีสมาชิกใหม่ในครอบครัวเพิ่มข้ึน และ
ขอให้ช่วยดูคุ้มครองด้วย เมี่ยนมีความเช่ือว่า ถ้าหากได้ลูกแฝดชายหญิง ถือกันว่าท้ังสองเป็นเนื้อคู่กัน 
ต้องแบ่งลูกสาวให้ผู้อื่นไปเล้ียงดู  เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่แล้วต้องให้เขาท้ังสองแต่งงานกัน มิเช่นนั้นจะ
ท าให้เกิดเรื่องไม่ดีกับคนใดคนหนึ่ง   
 ส าหรับการคลอดบุตรในปัจจุบันจากการบอกเล่าของผู้ปกครองสมัยใหม่ ทุกท่านจะคลอดลูก
ท่ีโรงพยาบาล ผู้วิจัยสงสัยว่าท าไมถึงคลอดท่ีโรงพยาบาลได้ เพราะบางหมู่บ้านอยู่ห่างไกลจาก
โรงพยาบาลค่อนข้างมาก ประกอบเดินทางท่ียากล าบาก ค าตอบ คือ ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะรู้วันท่ี
คลอดบุตร จึงเตรียมตัวในการคลอดบุตรไว้ก่อนแล้วและเดินทางไปนอนรอในตัวเมืองท่ีใกล้กับ
โรงพยาบาล ด้วยเทคโนโลยี ท่ีก้าวหน้า ชาวเมี่ยนเองก็พัฒนาตนเองให้ ทันกับยุคสมัย ท าให้                       
การต้ังครรภ์จนถึงการคลอดบุตร เป็นเรื่องท่ีไม่ล าบากหรือยุ่งยากเหมือนในอดีต เริ่มต้ังแต่เมื่อสาว
เมี่ยนต้ังครรภ์ก็จะมีการฝากครรภ์กับแพทย์ ครอบครัวท่ีมีฐานะร่ ารวยก็จะฝากครรภ์พิเศษ หลังจาก
นั้นก็มีไปพบแพทย์ตามท่ีนัด ก็จะได้รับความรู้ในการปฏิบัติตนระหว่างต้ังครรภ์และการเตรียมตัวใน
การคลอดบุตรจากแพทย์ จากการอ่านนิตยสารต่างๆ ดูโทรทัศน์ และศึกษาในอินเตอร์เนต ในระหว่าง
นั้นก็มีการเตรียมอุปกรณ์ เส้ือผ้าและเครื่องใช้ท่ีจ าเป็นในการคลอดบุตร ซึ่งในอดีตชาวเมี่ยนจะมีความ
เช่ือท่ีจะไม่เตรียมการก่อนลูกจะคลอด เพราะเช่ือว่าจะมีเหตุร้ายๆ เกิดขึ้นกับมารดาและบุตรได้ แต่ใน
ปัจจุบัน ความเช่ือนี้ได้เลือนหายไปบ้างแล้ว เพราะผู้ปกครองยุคใหม่จะเตรียมพร้อม เสมอ เพราะให้
เหตุว่าเมื่อถึงเวลาคลอดจริงๆ จะไม่วุ่นวาย อีกอย่างการเตรียมตัวตั้งแต่เนิ่นๆ เป็นความสุขของผู้ท่ีจะ
เป็นแม่ นั่นคือ ในระหว่างท่ีต้ังครรภ์นั้น มีผู้ปกครองบางท่านท่ีอาศัยอยู่ท่ีบ้านไม่ได้ประกอบอาชีพ ก็
จะนั่งปักผ้าแล้วมาเย็บเป็นเป้สะพายลูก หรือแม้แต่หมวก และชุดของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน เก็บไว้ให้ลูก 
และเมื่อก าหนดเวลาท่ีจะคลอดบุตร ก็จะไปนอนท่ีโรงพยาบาลท่ีตนเองฝากครรภ์เพื่อรอคลอดแต่ก็มี
บางคนท่ีรอให้ปวดท้องคลอดก่อนจึงจะพาไปโรงพยาบาล  ผู้ท่ีไปเฝ้าก็จะเป็นสามีและญาติๆ หญิงสาว
แรกคลอดก็จะนอนท่ีโรงพยาบาล 2 – 3 วัน ขึ้นอยู่กับว่าจะฝ่าตัดคลอดหรือจะคลอดด้วยวิธีธรรมชาติ 
หลังจากนั้นก็จะกลับมาอยูเ่ดือนท่ีบ้านเป็นเวลา 1 เดือน 
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 3.3.2 การดูแลหลังคลอดบุตร 
หลังจากท่ีคลอดบุตรแล้ว หญิงสาวท่ีคลอดบุตรจะอยู่เดือน (เอี๋ยม หลา)               

เป็นเวลา 1 เดือน ในระหว่าง 1 เดือน การดูแลหลังการคลอดถือว่าเป็นส่ิงท่ีชาวเมี่ยนให้ความส าคัญเป็น
อย่างยิ่งท้ังในเรื่อง ข้อห้ามและข้อปฏิบัติ อาหารและยาสมุนไพรและการดูแลบุตร เพราะว่าหากในระหว่าง
อยู่เดือนไม่ถือกรรม (เก่) ก็จะท าให้หญิงสาวท่ีคลอดบุตรจะมีโรคต่างๆ มากมาย การดูแลหลังคลอด
บุตรของชาวเมี่ยนมี ดังนี้ 
   3.3.2.1 ข้อควรปฏิบัติและข้อห้าม 

    ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมีข้อห้ามข้อควรปฏิบัติหลังคลอดมากมาย เพื่อ
สุขภาพร่างกายของแม่และเด็กท่ีเพิ่งคลอด ดังนี้ 

1. ห้ามออกจากบ้าน เป็นเวลา 1 เดือน ห้ามหญิงสาวท่ีคลอดบุตรออกจากบ้านเพื่อไป
เท่ียวบ้านผู้อื่น หรือไปเท่ียวนอกบ้าน แต่การไปพบแพทย์ตามนัดหมายสามารถท าได้ ส่วนใหญ่จะใช้
ชีวิตอยู่ในห้องนอนและภายในบ้าน จากการสัมภาษณ์ผู้เฒ่าและผู้ปกครองในสมัยใหม่ ยังคงปฏิบัติ
ตามข้อห้ามอย่างเคร่งครัด เพราะเช่ือว่า หากไม่มีการอยู่เดือนจะท าให้หญิงสาวที่คลอดบุตรเจ็บป่วย
ได้ในอนาคต 

2. ห้ามสามีหลับนอนกับภรรยาเป็นเวลา 1 – 2 เดือน เนื่องจากหญิงสาวท่ีคลอดบุตร
เหนื่อยล้ากับการคลอดบุตรและร่างกายยังไม่พร้อม ก็จะห้ามไม่ให้สามีหลับนอนกับผู้เป็นภรรยา แต่
สามารถนอนในเตียงเดียวกันได้ เพราะสามีจะต้องช่วยดูแลภรรยาในช่วงกลางคืน 

3. ห้ามอาบน้ าเย็นหรือดื่มน้ าเย็น เนื่องจาก หลังคลอดบุตร สุขภาพร่างกายของหญิงสาว
ท่ีคลอดบุตรจะยังไม่แข็งแรง และเป็นการปรับสภาพของร่างกายอยู่ ฉะนั้น ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะไม่ให้
หญิงสาวท่ีพึ่งคลอดบุตรอาบน้ าเย็นหรือ ด่ืมน้ าเย็น ยิ่งช่วงท่ีอยู่เดือน 1 เดือน จะอาบน้ าด้วยน้ ายา
สมุนไพรต้ม และด่ืมน้ าสมุนไพร จากการสัมภาษณ์ของผู้ปกครองรุ่นใหม่กล่าวว่า “เราต้องท างาน 
และใช้ชีวิตอยู่ในเมือง ฉะนั้นจะหายาสมุนไพรมาต้มอาบ มันค่อนข้างยาก ภาชนะท่ีใช้ต้มน้ าสมุนไพรก็
ไม่มี ท าได้มากสุดก็อาบน้ าอุ่น” และมีผู้ปกครองบางท่านก็กล่าวว่า “คลอดในเมืองนะ ไม่ได้คลอดท่ี
หมู่บ้านหรอก แต่ได้อาบน้ าสมุนไพรอยู่ เพราะคุณแม่เอาสมุนไพรมาให้ ก็จะช้ือหม้อใบใหญ่ๆ มาต้ม
แล้วอาบ แต่ไม่ได้แช่ในน้ ายาสมุนไพรนานเหมือนบ้านบนดอยหรอกแต่ก็ดีกว่าไม่อาบน้ าสมุนไพรเลย” 
ผู้วิจัยถามว่า เช่ือไหมว่าถ้าไม่อาบน้ าสมุนไพรแล้วจะเจ็บป่วย ผู้ปกครอง ตอบว่า “เช่ือนะ ขึ้นช่ือว่า
สมุนไพรก็เหมือนยา เพราะเคยเห็นท่ีบ้านหลายคนเหมือนกันท่ีไม่เก่ (ไม่ปฏิบัติตาม) พออายุมาก
หน่อยก็บอกว่า มือเย็น เท้าเย็น ปวดท้องน้อยบ้าง ถ้ามีโอกาสก็อยากเก่ให้ได้มากท่ีสุด เพราะสุขภาพ
ของตนเอง” 

4. การใส่เส้ือผ้าหนาๆ เพื่อให้ความอบอุ่นกับร่างกาย เช่น ถุงเท้า หมวก เส้ือกันหนาว 
เพื่อป้องกันไม่ให้ร่างกายกระทบกับความเย็นจะท าให้เกิดการเจ็บป่วย ถึงแม้อากาศจะร้อนแค่ไหน 
หญิงสาวที่พึ่งคลอดบุตรใหม่ๆ และอยู่เดือนอยู่นั้น จะต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ผู้เฒ่าเล่าให้ฟังว่า 
“เมื่อสมัยก่อน ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด สมัยก่อนไม่ค่อยร้อน เราก็ใส่เส้ือผ้าหนาๆ ได้ แต่เป็นในสมัย
ปัจจุบัน เห็นบางคนท่ีคลอดบุตรแล้วก็ไม่ เส้ือผ้าหนาๆ ใส่แต่ถุงเท้ากับหมวก เพราะมันร้อน” 
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5. ห้ามยกของหนัก เพราะจะท าให้แผลไม่สมานติดกัน  ไม่ว่าจะยกน้ าให้ลูกอาบหรือ
ตนเองอาบก็จะมีคนคอยช่วยเหลืออยู่เสมอ ถ้าเป็นในอดีต ส่วนใหญ่จะคลอดธรรมชาติ แต่ในปัจจุบัน
ผู้ปกครอง   หลายท่านผ่าคลอด เนื่องมาจาก ความต้องการส่วนตัวและ  ตามค าแนะน าของแพทย์ 
ฉะนั้น การยกของหนักจ าเป็นต้องหลีกเล่ียงมากๆ 

6. ห้ามซักผ้าท้ังของตนเองและของลูกถ้าหากมีความจ าเป็นเนื่องจากไม่มีคนดูแลก็
สามารถท าได้แต่ต้องซักด้วยน้ าอุ่น แต่ในปัจจุบันมีความสะดวกสบายมากขึ้น ผู้ปกครองท่ีให้สัมภาษณ์
ส่วนใหญ่จะมีเครื่องทุ่นแรง นั่นคือ เครื่องซักผ้า ฉะนั้นเมื่อหญิงสาวเห็นว่าสามารถช่วยตนเองได้ ก็จะ
ซักผ้าเอง และกล่าวต่อว่า ถ้าเป็นเดือนแรก สามีจะช่วยซักให้ท้ังหมด ส าหรับผู้เฒ่ากล่าวว่า  “ในอดีต 
ไม่มีเครื่องซักผ้า น้ าท่าก็ล าบาก บางทีต้องหอบไปซักในน้ าห้วย (ล าธาร) ซึ่งไกลจากหมู่บ้านพอสมควร 
คนท่ีจะช่วยซักก็จะต้องเป็นสามีนั่นแหละ แต่บางบ้านได้แม่สามีดี แม่สามีหรือญาติทางสามีก็จะท าให้
หมดเลย นั่นก็โชคดีไป” 
 

   3.3.2.2 อาหารและยาสมุนไพรหลังคลอด 
    หลังคลอดบุตรหญิงสาวจะต้องระมัดระวังในการรับประทาน
อาหารเป็นอย่างมากเนื่องจากว่า เมื่อรับประทานอาหารท่ีแสลงแล้วอาจท าให้เกิดเจ็บป่วยและเป็น
โรคต่างๆ ตามมาทีหลังได้ ดังนั้นชาวเมี่ยนจะต้องเลือกรับประทานท่ีปลอดภัยเท่านั้น ขณะเดียวกัน 
ชาวเมี่ยนก็จะมีการใช้ยาสมุนไพรควบคู่กับการรับประทานท่ีปลอดภัยเพื่อเป็นการบ ารุงร่างกายให้
แข็งแรง อาหารและยาสมุนไพรของชาวเมี่ยนหลังคลอดบุตรมีดังนี้ 
 

1) อาหารส าหรับหลังคลอดบุตร 
 ในระหว่างท่ีอยู่เดือน หญิงสาวท่ีคลอดบุตรนอกจะมีข้อห้ามและข้อควรปฏิบัติแล้ว ก็ยังต้อง
เลือกรับประทานอาหารอย่างเคร่งครัด เพราะเช่ือว่าหากรับประทานอาหารตามใจชอบจะมีผลต่อ
สุขภาพร่างกายและมีผลต่อน้ านมของคุณแม่ ซึ่งการถือปฏิบัตินั้นในอดีตจะเคร่งครัดมากกว่า 
เนื่องจากอาหารบางก็หายาก แต่ส ารับผู้ปกครองในปัจจุบัน อาหารมีความหลากหลายมากขึ้นแต่ยังคง
ต้องระวังการรับประทานอาหารอยู่ อาหารหลักของหญิงสาวที่อยู่เดือน มีอยู่ไม่กี่ชนิด  เช่น เนื้อไก่ ไข่ 
วุ้นเส้น บะหมี่เหลือง เป็นต้น จากนั้นก็น าอาหารเหล่านี้ไปประกอบเป็นอาหารต่างๆ เช่น ต้มไก่กับวุ้น
เส้น ใส่เกลือเล็กน้อย พริกไทยนิดหน่อย หรือ ไข่ไก่ ก็จะน าไปตุ๋นหรือ ท าเป็น ต่องเจ๋า คือ ต้ังหม้อใส่
น้ าเล็กน้อยให้น้ าเดือด จากนั้นตอกไข่ลงไปคนเล็กน้อย ใส่น้ าตาลหรือน้ าอ้อย รับประทานเป็นอาหาร
ว่าง จากการบอกล่าวของผู้เฒ่ากล่าวว่า ในอดีตหากให้หญิงสาวท่ีอยู่เดือน รับประทานอาหารท่ีเป็น 
เนื้อไก่ ไข่ไก่ เมื่อบุตรโตขึ้นจะหากินง่าย อุดมสมบูรณ์ แต่จาการสอบถามผู้ปกครองสมัยใหม่ส่วนใหญ่
ไม่มีความเช่ือในเรื่องนี้ แต่เช่ือว่าจะมีกินหรือไม่มีกิน น่าจะอยู่ท่ีตัวบุคคลมากกว่า 
 

2) ยาสมุนไพร 
 นอกจากอาหารแล้วยาสมุนไพร เป็นส่ิงส าคัญท่ีหญิงสาวหลังคลอดต้องรับประทานและอาบ 
โดยเฉพาะในอดีต ผู้เฒ่ากล่าวว่า “เมื่อก่อนมันไม่มีหมอ ไม่มีโรงพยาบาล ดังนั้นเวลาท่ีป่วยก็ต้องพึ่งยา
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สมุนไพรอย่างเดียว บางคนก็ต้องตาย เพราะยาสมุนไพรเอาไม่อยู่ แต่ส าหรับการผู้หญิงคลอดใหม่ถือ
ว่าจะเป็นมากๆ นะ ไม่ว่าจะเอามากินเป็นยาสมุนไพร หรือต้มอาบน้ า ตนเองนะ  แม่สามีหายามาให้
บ้างและแม่ตนเองบ้าง หรือบางครั้งคนท่ีมาเย่ียมเราก็น ายาสมุนไพรด้วย” ซึ่งแตกต่างจากผู้ปกครอง
ในปัจจุบัน การใช้ยาสมุนไพรหลังคลอดมีความส าคัญอยู่แต่ด้วยวิถีชีวิตท่ีต้องท างาน อยู่ในเมือง 
บางครั้งไม่สามารถใช้ยาสมุนไพรได้ ก็ใช้วิธีการอื่นบ้าง แต่ถ้าเป็นไปได้ก็อยากใช้สมุนไพรเหมือนกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับผู้ปกครองอีกหลายๆ ท่าน ท่ีมีโอกาสได้คลอดบุตรแล้วกลับมาอยู่ท่ีบ้านบนดอย ดังนั้น
จึงมีผู้เฒ่า หรือพ่อแม่เป็นผู้เตรียมยาสมุนไพรให้อยู่แล้ว จึงได้ใช้ยาสมุนไพรตลอดระยะเวลาการอยู่
เดือน ยาสมุนไพรชาวเมี่ยนใช้ในระหว่างอยู่เดือนนั้นคือ 

2.1 )  น้ ายาสมุนไพร (เดียอ๋วม)  
         ส าหรับอาบระหว่างอยู่ เดือนและอาบเมื่อออกเดือนแล้วในน้ ายาสมุนไพรจะ
ประกอบด้วยยาสมุนไพรท่ีหาได้จากท้องถิ่นท่ีมีสรรพคุณในการบ ารุงร่างกาย โดยท่ีญาติของหญิง
คลอดบุตรจะเป็นผู้หามา หรือจะให้ผู้ท่ีมีความรู้ในเรื่องยาสมุนไพรเป็นผู้จัดหาให้ (ในปัจจุบันมีการ
ขายเป็นชุดๆ ซึ่งสะดวกและง่ายต่อการน าไปใช้) ในกรณีนี้อาจจะต้องเสียค่าใช้จ่ายบ้างเล็กน้อย 
ส าหรับการต้มยาสมุนไพร ชาวเมี่ยนจะต้มในกระทะใบบัว (โต้มแชง) หรือ ถัง หรือ หม้อใบใหญ่ๆ 
ด้วยการน ายาสมุนไพรท่ีหาได้ล้างให้สะอาด ตากแดดให้แห้ง แล้วน ามาต้มกับน้ ารวมกันในหม้อ
เดียวกัน เมื่อถึงเวลาอาบจะมีการเชิญชาวเมี่ยนใกล้เคียงมาอาบด้วย แต่หญิงสาวท่ีคลอดบุตรจะเป็นผู้
อาบก่อน  การอาบยาสมุนไพรจะใช้เวลาอาบนานพอสมควร เนื่องจากจะนั่งแช่ในอ่างน้ าท่ีร้อนๆ 
เพื่ อให้น้ ายาสมุนไพรได้ สัมผัสกับร่างกายมากท่ี สุด ให้ เหงื่อ ไหลออกมา จะท าให้ร่างกาย
กระชุ่มกระชวย สบายเนื้อสบายตัวมากขึ้น เป็นการบ ารุงร่างกายให้หญิงแรกคลอดให้แข็งแรงเร็วขึ้น 
การอาบน้ ายาสมุนไพร จะอาบเรื่อยๆ จนกว่าจะออกจากการอยู่เดือน  
 2.2)  ยาต้มสมุนไพร (ต่ิวกาม)  
 การรับประทานยาต้มสมุนไพรจะรับประทานก่อนการอาบน้ ายาสมุนไพร เป็นการเพิ่ม
น้ านมและบ ารุงร่างกายให้แข็งแรง จะรับประทานก่อน การอาบน้ ายาสมุนไพร ในยาต้มสมุนไพร  จะ
ประกอบด้วยยาสมุนไพรต่างๆ ท้ังท่ีเป็นแบบสด และแบบแห้ง น ามาหั่นเป็นช้ินเล็กๆ ต้มรวมกัน ให้
น้ ายาสมุนไพรออกมาให้เข็มข้นมากท่ีสุด จากนั้นตักบางส่วนออก ใส่ไก่สับลงไปต้มไก่ให้สุก หรืออาจ
เป่ือยนิดๆ ก็จะอร่อยยิ่งขึ้น ไก่ท่ีนิยมใช้ส่วนมากเป็นไก่กระดูกด าหรือไก่บ้านก็ได้ หากไม่มีไก่บางท่าน
ก็ใช้หมู แต่ก็ไม่ได้รับความนิยม เพราะจะท าให้น้ ายาสมุนไพรไม่อร่อย เมื่อไก่สุกได้ท่ีแล้วให้เติมข้าว
หมาก (ต่ิวกาม) ลงไปตามความเหมาะสม ส าหรับข้าวหมากนี้ในอดีตชาวเมี่ยนจะท าเอง ด้วยการน า
ข้าวเหนียวท่ีหุงสุกแล้วใส่ยีสแล้วหมักท้ิงไว้ ให้เกิดรสชาติ เปรี้ยวนิดๆ หวานหน่อยๆ ในระหว่างการ
หมักต้องควบคุมไม่ให้อากาศเข้ามากเพราะจะท าให้ข้าวหมากเกิดเช้ือราได้  แต่ในปัจจุบันนี้มีจ าหน่าย 
แต่ราคาอาจจะแพงเล็กน้อย และรสชาติอาจไม่ถูกใจก็ได้ ดังนั้นชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจึงนิยมท่ีจะท าต่ิวกาม
ไว้รับประทานเอง เมื่อใส่ข้าวหมากแล้วก็ตามด้วยน้ าตาลตามความชอบ แต่ห้ามใส่เกลือเพราะจะท า
ให้รสชาติเพี้ยนและไม่อร่อย  เมื่อถึงเวลารับประทานจะเติมพริกไทยด า ให้รสชาติออกเผ็ดนิดๆ ก็จะ
เพิ่มความอร่อยมากยิ่งขึ้น   
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 ในการอาบน้ าสมสมุนไพรและการรับประทานต่ิวกาม นี้เสมือนเป็นการเพิ่มความสัมพันธ์ของ
คนในหมู่บ้าน เพราะว่า เมื่อครอบครัวไหนมีการคลอดบุตรจะต้องมีการอาบน้ ายาสมุนไพรและกินยา
ต้มสมุนไพร ชาวบ้านก็จะมาบ้านของหญิงสาวแรกคลอดเพื่อมาอาบน้ าและกินยาต้มสมุนไพร และ
หญิงสาวท่ีคลอดบุตรก็จะได้มี โอกาสได้พูดคุยกับผู้อื่น หลังจากท่ี อยู่ เดือน 1 เดือน ตัวอย่าง           
ยาสมุนไพรท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยนใช้หลังคลอดบุตรมี ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.1 ยาสมุนไพรท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยนใช้หลังคลอดบุตร 
 

ยาสมุนไพร สรรพคุณ วิธีการใช ้
ช่ือ  ฮ่งล่ิน แก้ปวดเมื่อยหลังคลอด  ใช้ใบสดหรือตากแห้ง ต้มรวม

กับยาสมุนไพรตัวอื่นๆ น ามา
อาบหรือแช่ตัวเมื่อรู้ สึกปวด
เมื่อยระหว่างอยู่เดือน 
 
 
 

ช่ือ  แป๊ะบ้วน   
 

เพิ่มน้ านมและบ ารุงร่างกาย ใช้ต้มกับต่ิวกามโดยต้มกับ ไก่ 
ข้ าวหมาก  และ ต้มรวมกั บ
สมุนไพรตัวอื่นๆ รับประทาน
ระหว่างอยู่เดือน 
 
 
 

ช่ือ  เดียหจาน 
 

บ ารุงเลือดให้เลือดลมไหลเวียน
ดี 

ใช้ ต้ม ด่ืมแทนน้ าห รือ ใช้ ต้ม
กับต่ิวกามโดยต้มกับ ไก่ ข้าว
หมาก และต้มรวมกับสมุนไพร
ตัวอื่นๆ รับประทานระหว่างอยู่
เดือน 
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ตารางที่ 4.1 ยาสมุนไพรท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยนใช้หลังคลอดบุตร (ต่อ) 
 

ยาสมุนไพร สรรพคุณ วิธีการใช ้
ช่ือ  เดียดาง 
 
 
 
 
 

บ ารุงร่างกาย ใช้ต้มกับต่ิวกามโดยต้มกับ ไก่ 
ข้ าวหมาก  และ ต้มรวมกั บ
สมุนไพรตัวอื่นๆ รับประทาน
ระหว่างอยู่เดือน 
 
 
 

 ช่ือ  เดียซิ 
 
 
 
 

บ ารุงเลือด ใช้ต้มกับต่ิวกามโดยต้มกับไก่ 
ข้ าวหมาก  และ ต้มรวมกั บ
สมุนไพรตัวอื่นๆ รับประทาน
ระหว่างอยู่เดือน 
 
 
 

ช่ือ  จ่ันฮ่มเดีย 
 
 
 
 

รักษาอาการปวดเมื่อย ปวดข้อ 
เอ็น 

ต้มด่ืมแทนน้ าหรือต้มรวมกับ
สมุนไพรตัวอื่นๆ น ามาอาบ
หรือแช่ตัวเมื่ อมีอาการปวด
เมื่อยข้อ เอ็นต่างๆหรือหั่นเป็น
ช้ินเล็กๆ ห่อด้วยผ้าแล้วน าไป
อังไฟ ให้อุ่ นๆ น ามาประคบ
บริเวณท่ีปวด 
 

ช่ือ  ป๋วงเดียต๋ม 
 
 
 
 
 

แก้อาการค้ันเนื้อคั้นตัวระหว่าง
อยู่เดือน 

ต้มด่ืมแทนน้ าหรือต้มรวมกับ
สมุนไพรตัวอื่นๆ น ามาอาบ
หรือแช่ตัว 
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ตารางที่ 4.1 ยาสมุนไพรท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยนใช้หลังคลอดบุตร (ต่อ) 
 

ยาสมุนไพร สรรพคุณ วิธีการใช ้
ช่ือ  สบพาน 
 
 

แก้อาการแสลง ใช้ต้มกับต่ิวกามโดยต้มกับไก่ 
ข้ าวหมาก  และ ต้มรวมกั บ
สมุนไพรตัวอื่นๆ รับประทาน
ระหว่างอยู่ เดือน หรือเมื่ อมี
อาการแสลง 
 
 

 
3.3.3 ผูดู้แลหลังคลอด 

จากการสัมภาษณ์ ผู้เฒ่า เกี่ยวกับผู้ดูแลหลังคลอด กล่าวว่า หน้าท่ีในการดูแล
หญิงหลังคลอด ไม่มีการแบ่งหน้าท่ีท่ีชัดเจน แต่ส่วนใหญ่จะช่วยกัน นั่นคือ สามีจะดูแลเรื่องของ
อาหารและการซักผ้าส่วนสมาชิกในครอบครัว เช่น คุณแม่สามีจะดูแลเรื่องการดูแลตัวเอง ข้อห้าม  
ข้อควรปฏิบัติ  ส่วนคุณพ่อสามี จะดูแลเรื่องการท าพิธีกรรมต่างๆ หรือในบางครอบครัวหญิงคลอด
บุตรอยู่บ้านทางฝ่ายหญิง ก็จะเป็นหน้าท่ีของครอบครัวฝ่ายหญิง และมีครอบครัวฝ่ายชายช่วยดูแล
เช่นกัน ผู้เฒ่ายังกล่าวอีกว่า “บางทีนะครอบครัวท่ียากจน สมาชิกในครอบครัวต้องท างาน ก็ต้องดูแล
ตัวเองเป็นหลัก ก็ท างานท่ีไม่ค่อยหนักมาก เช่น ท าอาหารเอง เป็นต้น ส่วนตัวเองโชคดี ได้ครอบครัวดี 
ได้รับการดูแลจากครอบครัวท้ังสองฝ่าย” ซึ่งไม่ได้แตกต่างจากครอบครัวในปัจจุบันมากนัก และจาก
การสัมภาษณ์ผู้ปกครองสมัยใหม่กล่าวว่า ผู้ท่ีดูแลส่วนใหญ่จะเป็นสามีและสมาชิกในครอบครัวจะ
ช่วยกัน ไม่ค่อยมีประสบปัญหาเรื่องผู้ดูแลหลังคลอด เพราะอยู่กับแบบครอบครัวใหญ่ 
 

4. ด้านการอบรมเลี้ยงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเม่ียน 
4.1 การส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้าน 

จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองรุ่นใหม่ พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่มีหลักในการส่งเสริม
พัฒนาการท้ัง 4 ด้านของเด็กปฐมวัยและเกือบท้ังหมดบอกเป็นเสียงเดียวกันว่าไม่ทราบเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการ 4 ด้าน รู้แต่เพียงว่าจะดูแลลูกอย่างไรให้ลูกกินอิ่ม นอนอุ่น ไม่เจ็บป่วย ส่วนการส่งเสริม
พัฒนาต่างๆ จะเป็นหน้าท่ีของโรงเรียน ผู้วิจัยจึงได้ให้ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัยว่ามี 4 
ด้าน และแต่ละด้านมีความแตกต่างกัน แต่ต้องส่งเสริมพัฒนาการให้เหมาะสมกับวัยพร้อมๆ กันท้ัง 4 
ด้าน การส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้านของผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยน มีดังนี้ 
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4.1.1 การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและสุขภาพอนามัยของเด็ก 
    

4.1.1.1 ด้านวิถีชีวิตของเด็ก 
1) นมแม ่
 นมแม่เป็นอาหารท่ีมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับเด็กใน ขวบปีแรก ผู้ปกครอง  
เช่ือว่าการท่ีลูกได้ด่ืมนมแม่ต้ังแต่แรกเกิด ลูกจะได้รับประโยชน์สูงสุดและจะท าให้ลูกมีร่างกายท่ีแข็ง
สมบูรณ์ ความเช่ือนี้เป็นความเช่ือดั้งเดิมผสมผสานกับความเช่ือสมัยใหม่ ชนเผ่าอิ้วเมี่ยน จึงนิยมท่ีจะ
ให้ลูกได้ด่ืมนมเป็นเวลานานถึง 6 – 12 เดือน เนื่องจากหลังคลอดคุณแม่จะต้องรับประทานข้าวหมาก 
(ต่ิวกาม) และไข่หวาน (ต่องเจ๋า) จึงท าให้คุณแม่มีน้ านมมากและเพียงพอท่ีให้ลูกด่ืมเป็นเวลานานได้ 
รวมท้ังผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนบางท่านมีน้ านมมากอยู่แล้วจึงท าให้สามารถให้ลูกด่ืมนมเป็น
เวลานานได้ ผู้ปกครองบางท่านกล่าวว่า “เมื่อก่อนนะไม่มีอาหารเสริม ต้องด่ืมนมแม่ ถ้าจ าไม่ผิดเกือบ 
2 ปี ด่ืมจนนมแม่ไม่มีเลยแล้วก็กินกล้วยด้วย   เรายังแข็งแรงเลย ตอนนี้ให้ลูกดื่มนมนาน หากน้ านมมี
มากพอจะให้ด่ืมจนถึง 1 ขวบ เป็นการประหยัดด้วย” นอกจากนี้ผู้ปกครองเช่ือว่าการด่ืมนมแม่จะท า
ให้ลูกมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยง่าย ฉลาด ว่าง่าย และไม่ด้ือ อีกท้ังยังเป็นการสร้าง   
ความผูกพันธ์ระหว่างแม่กับลูก ยังเป็นการลดค่าใช้จ่ายให้กับครอบครัวในการซื้ อนมผงส าเร็จรูป 
เพราะผู้ปกครองบางท่านท่ีน้ านมมีไม่เพียงพอลูกจึงได้ด่ืมนมแม่แค่  4 – 6 เดือน จะต้องเสียค่าใช้จ่าย
ในการซื้อนมผงส าเร็จรูปประมาณเดือนละ 1,000 – 2,000 บาท 
 ส าหรับการให้เวลาท่ีจะให้ลูกด่ืมนม ผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะให้ลูกด่ืมนมเป็นเวลา  คือ                 
ช่วงเช้า  ช่วงกลางวัน ช่วงเย็น และก่อนนอน และเมื่อลูกแสดงหิว เช่น การร้องไห้ แสดงว่าลูกเริ่มหิว
แล้ว ผู้เป็นแม่ก็จะเปิดนมให้ลูกด่ืมนมทันทีแต่ถ้าอยู่ในท่ีสาธารณะผู้ปกครองก็จะกลับมาท่ีบ้านก่อน
หรือ หาสถานท่ีหลบผู้คนก่อนท่ีจะให้ลูกได้ด่ืมนมแต่ส าหรับเด็กแรกเกิดถึงประมาณ 6 เดือน ช่วงวัยนี้
เด็กยังด่ืมนมแม่เป็นหลัก ดังนั้นการให้นมกับลูกจึงบ่อยมากขึ้น ตามความต้องการของลูกและปริมาณ
น้ านมของแม่ และเมื่อลูกสามารถรับประทานอาหารอื่น เช่น กล้วยครูด อาหารเสริม (ซีรีแลค)      
นมยูเอชที ได้บ้างแล้ว จึงท าให้ปริมาณและจ านวนครั้งในการให้นมก็จะลดลง เพราะผู้ปกครองหลาย
ท่านกล่าวว่า การท่ีให้ลูกด่ืมนมผงส าเร็จรูปจะท าให้ลูกท้องอืด ไม่ถ่าย และเป็นการเพิ่มค่าใช้จ่าย
ให้กับครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของผู้ปกครองท่ีกล่าวว่า “ไม่กลัวหรอก ลูกด่ืมนมนะท าให้ลูก
แข็งแรง มีภูมิต้านทานมีความผูกพันมากขึ้นนี่ถ้ามีเยอะนะจะให้ลูกด่ืมถึง 1 ขวบครึ่งเลย ประหยัด
ด้วย”  
  ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะต้องท าประกอบอาชีพ ท าไร่ ท าสวน แต่เมื่อถึงเวลาให้นมลูกก็จะ
กลับมาท่ีบ้าน เพื่อให้นมลูกเป็นเวลา ไม่มีการปั๊มน้ านมเก็บไว้เหมือนคุณแม่ท่ีทันสมัยแล้ว  จึงต้องฝาก
ลูกให้กับ ปู่ ย่า ตา ยาย ให้เล้ียงแทน และผู้ปกครองบางท่านก็จ าเป็นต้องหย่านมแม่ให้กับลูกและให้
ลูกด่ืมนมผงส าเร็จรูปและนมยู เอช ที แทน การหย่านมแม่ของผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนนั้นจะใช้
หลากหลายวิธี บางท่านใช้หลากหลายวิธี แต่ไม่สามารถหย่านมให้ลูกได้ บางท่านใช้วิธีเดียว บางท่าน
ไม่ได้ใช้วิธีการอะไรเลยก็สามารถหย่านมแม่ให้ลูกได้  วิธีการท่ีผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนใช้  เช่น การ
ใช้ผลมะแคว้ง (เจ่ียอิม) เป็นเม็ดสีเขียวเล็กๆ ล าต้นคล้ายกับมะเขือ เมื่อสุกจะมีสีส้มมีรสขม น ามาทา
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บริเวณหัวนม พอลูกดูดนมก็จะท าให้รู้สึกขม ลูกก็ไม่อยากดูดนมอีก วิธีนี้ในบางรายก็ได้ผล บางรายก็
ไม่ได้ผล ก็ต้องใช้วิธีอื่น เช่น การใช้พริกบ้าง แยกนอนกับลูกบ้าง เป็นต้น ผู้ปกครองบางท่านจะต้องใช้
วิธีหลายๆ วิธี เพื่อจะหย่านมให้ลูก แต่ในบางท่านเมื่อลูกดูดนมแล้วไม่มีน้ านม ลูกก็ไม่อยากดื่มนมไป
เอง ดังค ากล่าวของผู้ปกครองท่ีว่า “คนแรกนะหย่านมง่ายมากไม่ต้องท าอะไรเลย พอน้ านมแม่ไม่พอ 
ก็ให้นมชงใส่ขวดเลย เขาก็ด่ืมนะ ไม่ร้องด้วย แต่คนเล็กนี้ยังไม่หย่าง่ายๆ ถ้าน้ านมยังมีก็จะให้ด่ืมไป
เรื่อยๆ” เช่นเดียวกับผู้ปกครองบางท่านท่ีเล้ียงเด็ก ไม่ใช่เป็นคุณแม่ เป็นคุณยาย การให้นมเด็ก 
ผู้ปกครองจึงต้องอาศัยนมผงส าเร็จรูปและนมยูเอชที เป็นหลัก ผู้วิจัยสังเกตเห็นเด็กท่ีไม่ได้อยู่กับคุณ
พ่อ คุณแม่ จะมีร่างกายท่ีไม่ค่อยแข็งแรง ผอมๆ ตัวเล็กๆ และไม่ร่าเริง 

จากค าบอกกล่าวของผู้ปกครองบางท่าน ไม่มีน้ านมให้ลูกต้ังแต่แรกเกิด ผู้ปกครองให้ลูกด่ืม
นมผงส าเร็จรูปแทน และผู้ปกครองก็จะทานข้าวหมาก (ต่ิวกาม) เพื่อกระตุ้นน้ านม เพื่อให้ลูกได้ด่ืมนม
แม่บ้าง ผู้ปกครองท่านหนึ่งกล่าวว่า“ต้ังแต่คลอดมาลูกไม่ได้ดูดนมเลยนะ อาจเป็นเพราะว่าตอนคลอด
เป็นการผ่าตัด จึงไม่สามารถ อุ้มลูกให้ดูดนมได้คงไม่ได้กระตุ้นต้ังแต่นั้นมา รวมท้ังหลังคลอดไม่ได้กิน
ต่ิวถามเลย ตอนนี้ก็ดื่มนมผงไปก่อน บางวันก็ดื่มนมของน้าสาวอยู่ ลูกจะได้แข็งแรงบ้าง (หัวเราะ)”  
 

2)  อาหารส าหรับเด็ก 
 ผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะเริ่มให้อาหารอื่นร่วมกับการให้น้ านมแม่ เช่น กล้วยน้ าว้าครูด  
อาหารเสริม (ซีรีแลค)  นมยูเอชที เมื่อลูกอายุประมาณ 4 – 5 เดือน ต่อมาเมื่อลูกเริ่มจะมีฟันขึ้นก็จะ
หัดให้เด็กได้ทานข้าวต้ม ปลาทู และเนื้อทอด หมูทอด ไก่ทอดบ้าง ผู้ปกครองจะเป็นผู้เค้ียวให้ละเอียด
และป้อนให้เด็กทาน เพราะผู้ปกครองเช่ือว่าการท่ีลูกได้ทานปลาและเนื้อสัตว์จะท าให้ลูกฉลาด และมี
สุขภาพแข็งแรง รวมท้ังปลาทูเป็นปลาท่ีสามารถหาได้ง่ายกว่าปลาชนิดอื่นๆ สามารถหาซื้อได้จาก
ร้านค้าในชุมชน และเมื่อลูกหย่านมแล้ว ผู้ปกครองจะเริ่มให้ นมยูเอชที เช่น นมเปรี้ยว นมหวาน นม
ถั่วเหลือง เป็นต้น พร้อมกับเริ่มฝึกหัดให้ลูกได้ทานข้าวร่วมปลา เนื้อสัตว์ และผักบ้าง  จากการ
สอบถามผู้ปกครองพบว่า ลูกๆ ส่วนใหญ่จะไม่ยอมทานผัก แต่ถ้าเป็นผลไม้ เช่น ส้ม ส้ินจ่ี แอบเปิ้ล ลูก
ก็จะทานบ้าง เนื่องจากผลไม้เหล่านี้มีรสหวาน และสามารถหาได้ง่ายในชุมชน เมื่อลูกอายุประมาณ   
2 -  6 ขวบ อาหารหลักของลูก คือ ข้าวสวย ซึ่งจะทานร่วมกับ ปลาทู เนื้อสัตว์ น้ าแกง ไข่เจียว และ
เด็กจะทานร่วมกับสมาชิกในครอบครัว เมื่อลูกต้องเข้าโรงเรียนอาหารของลูกโรงเรียนจะเป็นผู้จัดให้ 
จากการสังเกตท าให้ทราบช่วงเวลาท่ีผู้ปกครองให้ลูกรับประทานอาหาร คือ 
 มื้อเช้า เวลาประมาณ 07.00 น. – 08.00 น. ผู้ปกครองจะให้ลูกรับประทานอาหารก่อน
สมาชิกคนอื่นๆ เนื่องจากต้องเตรียมตัวไปโรงเรียน แต่ในบางมื้อถ้าเด็กต่ืนสายก็จะไม่รับประทาน
อาหารท่ีบ้านพ่อแม่จะไปซื้อนม และขนม เช่น ข้าวเหนียวหน้าสังขยา หรือในบางครั้งถ้ามีหมูทอด    
ไก่ทอด ผู้ปกครองก็จะซื้อแล้วใส่กล่องข้าวให้กับลูกเพื่อไปรับประทานท่ีโรงเรียน 
 มื้อกลางวัน เวลาประมาณ 11.30 น. – 12.00 น. เป็นช่วงเวลาท่ีเด็กต้องรับประทานอาหาร
ท่ีโรงเรียนแต่ถ้ายังอยู่ในช่วงวัยท่ียังไม่เข้าโรงเรียนและเป็นวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ ผู้ปกครองก็จะหา
อาหารง่ายๆ ให้เด็กรับประทาน เช่น อุ่นกับข้าวของมื้อเช้า หรือพาลูกไปรับประทานก๋วย เต๋ียว                     
ข้าวซอยไก่ ขนมจีน ตามร้านค้าในชุมชน 
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 มื้อเย็น เวลาประมาณ 17.00 น. – 18.00 น. มื้อเย็นเป็นช่วงเวลาท่ีสมาชิกทุกคนอยู่พร้อม
หน้าพร้อมหน้ากันและเป็นมื้อท่ีพิเศษกว่ามื้ออื่น เพราะมีเวลาในการรับประทานนานกว่า ไม่ต้องรีบเร่ง 
และผู้ปกครองจะเป็นผู้เตรียมอาหารให้ ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะไม่นิยมการรับประทานอาหารนอกบ้าน 
เนื่องจากอยู่ห่างไกลจากตัวอ าเภอค่อนข้างมาก 
 ส าหรับอาหารว่างของลูกๆ ก็จะเป็นขนมอบกรอบเป็นถุงๆ ท่ีขายตามร้านค้าในชุมชน                     
ซึ่งเป็นอาหารท่ีเด็กชอบมากว่าอาหารหลักหรือข้าว เพราะมีรสชาติท่ีกลมกล่อมและมีให้เลือก
หลากหลาย  รวมท้ัง อมยิ้ม ไอศกรีม น้ าอัดลม น้ าหวานต่างๆ ราคาขนมหรืออาหารว่างก็จะมีต้ังแต่ 
ซองละ 1 บาท 5 บาท และ 10 บาท จากการสอบถามผู้ปกครองส่วนใหญ่จะไม่อยากให้ลูกรับประทาน
อาหารเหล่านี้ เนื่องจากไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายอีกท้ังยังเป็นการเพิ่มค่าใช้จ่ายให้กับครอบครัว                     
แต่ผู้ปกครองก็ไม่สามารถหลีกเล่ียงหรือห้ามลูกได้ เพราะว่าเมื่อลูกเห็นเพื่อนรับประทานก็อยาก
รับประทานด้วยก็จะขอคนอื่นรับประทานผู้ปกครองจึงต้องซื้อให้ลูกรับประทาน 
 เนื่องจากว่าครอบครัวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเป็นครอบครัวใหญ่ มีสมาชิกในครอบครัวมาก ก็จะ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อีกท้ังด้วยภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีอยู่อย่างพอเพียงจึงท าให้ชนเผ่า
อิ้วเมี่ยนไม่มีพี่เล้ียงหรือคนรับใช้ในการดูแลเด็ก  พ่อแม่จึงมีหน้าท่ีในการจัดเตรียมอาหารให้เด็กๆ แต่
ในบางครั้งท่ีพ่อแม่ต้องไปท างานสวน ท าไร่ หรืออื่นๆ ผู้ดูแลแทนก็จะต้องเป็นผู้อาหารให้รับประทาน 
ส่วนการรับประทานอาหารพ่อแม่จะฝึกให้ลูกได้ท่านเองต้ังแต่เล็กๆ อาจมีหกเลอะเทอะบ้าง เมื่อเด็กๆ 
อายุ 4 – 5 ขวบ ก็จะสามารถรับประทานอาหารได้เองอย่างคล่องแคล่ว ดังนั้นในช่วงเวลาท่ีเด็กต้องไป
โรงเรียน เด็กๆ ก็จะสามารถดูแลตัวเองได้ 
 

3)  การนอนของเด็ก 
  การนอนหลับของเด็กถือเป็นช่วงเวลาท่ีส าคัญท่ีท าให้เด็กได้พักผ่อน เด็กปฐมวัยชนเผ่า        
อิ้วเมี่ยนจะนอนกับพ่อแม่ต้ังแต่แรกเกิดจนถึงประมาณ 8 ขวบ เพราะผู้ปกครองเช่ือว่าการท่ีลูกได้นอน
กับพ่อแม่นานมากเท่าไหร่ก็จะท าให้ลูกผูกพันธ์กับผู้ปกครองมากขเท่านั้น การนอนในช่วงเวลา
กลางวันเด็กๆ จะนอนเปล และในช่วงกลางคืนจะนอนร่วมกับผู้ปกครอง เมื่ออายุประมาณ 1 – 3 
ขวบ ก็จะนอนวันละ 1 – 2 ครั้งๆ ละ 2 – 3 ช่ัวโมง ในช่วงเวลาประมาณ 10.00 น. – 12.00 น. และ
อีกช่วงหนึ่งในช่วงบ่ายๆ เวลาประมาณ 15.00 น. – 16.00 น. และเมื่อเริ่มเข้าโรงเรียน อายุ 3 – 5 
ขวบ เด็กจะนอนท่ีโรงเรียนระหว่างเวลา 12.00 น. – 14.00 น. และนอนในช่วงกลางคืนท่ีบ้าน เริ่ม
เข้านอนเวลาประมาณ 20.00 น. และต่ืนตอนเช้าเวลาประมาณ 06.00 น. แต่หากเป็นวันเสาร์ วัน
อาทิตย์ เด็กจะนอนต่ืนสายและกลางวันจะเด็กบางคนจะไม่นอน ผู้วิจัยถามต่อว่า มีการกล่อมให้ลูก
นอนด้วยวิธีไหนบ้าง ผู้ปกครองกล่าวว่า “ก็มีตบๆ ก้น ลูกหลับง่าย ก็มีบ้างท่ีเล่านิทานให้ลูกฟัง พูดคุยกับ
ลูกบ้าง นอนกอด เด๋ียวเขาก็หลับ”   
 สถานท่ีท่ีผู้ปกครองจัดให้เด็กนอนถ้าเป็นในเด็กเล็กส่วนใหญ่จะนอนในเปล มีท้ังเปลแบบ
ส าเร็จรูปท่ีซื้อมา และเปลท่ีผู้ปกครองจัดท าขึ้นเอง คือการน าผ้ามัดหัวและท้ายดึงให้ตึงและมัดติดกับ
เสาท่ีอยู่ข้างละด้าน จากนั้นจะน าไม้มากางออกให้เพื่อให้เด็กนอนได้สบายยิ่งขึ้น การนอนเปลนี้จะท า
ให้ผู้ปกครองมีเวลาในการท างานบ้านและท ากิจกรรมอื่นๆ เช่น ปักผ้าเมี่ยน เพราะผู้ปกครองเช่ือว่า



 
93 

การท่ีอุ้มเด็กนอนจะท าให้เด็กติดมือ และเป็นเด็กขี้เกียจ งอแง ฉะนั้นผู้ปกครองจะฝึกให้ลูกนอนใน
เปลต้ังแต่เล็กๆ จากค าบอกกล่าวของผู้ปกครองบางท่าน บอกว่าลูกไม่ค่อยยอมนอนท่ีเปลหรือท่ีนอน
จึงต้องอุ้มหรือสะพายหลังด้วยการใช้ผ้าปักของเมี่ยน (ส่วง ปุ๋ย)  เพราะ การให้เด็กนอนหลับด้วยการ
สะพายหลัง ของแม่จะท าให้เด็กหลับได้นานกว่านอนสถานท่ีอื่นๆ เด็กจะรู้สึกอบอุ่น เมื่อสะดุ้งก็ยังเจอ
แผ่นหลังจึงรู้สึกปลอดภัย แต่พอเด็กเริ่มโตขึ้น เวลาในการนอนก็น้อยลงและนอนไม่ค่อยเป็นเวลา และ
เวลากลางคืนเด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเมี่ยนก็จะนอนกับพ่อแม่บนเตียงเดียวกันโดยจะให้ลูกนอนใกล้ผู้เป็น
แม่มากกว่าเพราะจะได้สะดวกเวลาให้นมลูก 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที ่4.9 การนอนหลับของเด็กบนหลังของแม่   ภาพที่ 4.10 การนอนหลับบนท่ีนอนเวลากลางวัน 
 
4) การขับถ่ายของเด็ก 
  เรื่องการขับถ่ายในเด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเมี่ยน พบว่าไม่ค่อยมีปัญหามากนัก จากการ
สัมภาษณ์ มีเด็กเพียงไม่กี่คนท่ีมีอาการท้องผูก  ผู้ปกครองบอกว่ามีสาเหตุมาจากเด็กด่ืมนมผง
ส าเร็จรูป และเด็กไม่ยอมรับประทานอาหารท่ีมีกากใยเช่น ผักและผลไม้ และมีเด็ก 1 คน ท่ีผู้ปกครอง
บอกว่าเกิดจากท่ีเด็กไม่ยอมนั่งถ่าย พอถึงเวลาท่ีจะถ่ายจริงๆ ถ่ายไม่ออกจึงต้องเบ่ง ก็จะเจ็บ เด็กก็ไม่
อยากนั่งถ่าย จึงต้องมีใช้ยาสวนทวารหนักบ้าง ส าหรับวิธีการแก้ไขเด็กท่ีท้องผูก ผู้ปกครองจะใช้น้ า
มหาหิงทาบริเวณตรงท้อง เพื่อให้เด็กรู้สึกผ่อนคลาย สบายท้อง และบางรายก็มีอาการท้องเสีย 
ผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือว่า เกิดจากคุณแม่ท่ีให้นมลูกอยู่รับประทานอาหารท่ีเผ็ดหรืออาหารท่ี
หมักดอง เช่น ผักกาดดอง มะม่วงดอง ส้มต า เป็นต้น เมื่อลูกท้องเสียจะให้ลูกด่ืมน้ าใบฝรั่งต้ม (มะ
อ๋อยน่อม) ก็จะท าให้ลูกหายจากการท้องเสีย ดังค ากล่าวที่ว่า “ถ้าไม่ท้องเสียมากก็จะใช้ ใบฝรั่ง ต้มให้
ด่ืม แต่ถ้าท้องเสียมากก็จะไปหาหมอท่ีอนามัย” การให้เด็กด่ืมน้ าใบฝรั่งนี้จะมีเฉพาะในหมู่บ้านท่ีอยู่
ห่างไกลจากสถานนีอนามัย เพื่อเป็น การบรรเทาอาการท้องเสียให้เด็กในเบ้ืองต้น  ส าหรับหมู่บ้านท่ี
อยู่ใกล้กับสถานีอนามัย (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล) ก็จะพาเด็กไปพบแพทย์มากกว่า  แต่ก็มี
บางครอบครัวที่ซื้อยาจากร้านขายยามาเก็บไว้ในตู้เย็น เมื่อลูกมีอาการท้องเสีย หรือท้องผูกก็จะให้ลูก
รับประทานทันที 
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 การปัสสาวะ ถ้าในเด็กเล็ก อายุ 1-2 ปี ท่ียังไม่สามารถส่ือสารกับผู้ปกครองได้ ผู้ปกครอง
จะต้องคอยสังเกตอาการของเด็ก เช่น สังเกตท่ีอวัยวะเพศ ถ้าเป็นเพศชาย จะต้ังขึ้น ผู้ปกครองก็จะพา
เด็กไปปัสสาวะ ส่วนในเด็กหญิงไม่สามารถสังเกตได้ผู้ปกครองจะใช้วิธีการ “สี”  คือการให้เด็กนั่งอยู่
ระหว่างขาของผู้ปกครองจากนั้นจะพูดว่า “สี สี” และ การพาเด็กไปปัสสาวะบ่อยๆ เท่าท่ีผู้วิจัยสังเกต 
เด็กๆ ไม่มีการใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูป สอบถามผู้ปกครอง ส่วนใหญ่จะใช้ตอนเวลากลางคืน ดังนั้นจึงท าให้
ในระหว่างวันก็มีบ้างท่ีเด็กๆ ปัสสาวะใส่กางเกง วิธีการนี้จะท าเป็นเวลา และท าบ่อยๆ เพื่อป้องกัน
ไม่ให้ลูกปัสสาวะใส่กางเกงหรือผ้าอ้อม เนื่องจากผู้ปกครองบางท่านไม่มีเงินในการซื้อผ้าอ้อมเด็ก 
ส าหรับผู้ปกครองท่ีครอบครัวมีฐานะดีก็จะใช้ผ้าอ้อมเด็กต้ังแต่เล็กๆ จึงท าให้ผู้ปกครองไม่ต้อง “สี ”  
อีก แต่ในเด็กท่ีโตแล้วสามารถส่ือสารกับผู้ปกครองได้ก็จะปัสสาวะเอง แต่เด็กบางคนก็ไม่สามารถถอด
กางเกง ก็จะวิ่งมาบอกผู้ปกครองว่า “ฉี๋ ๆ ๆ ๆ” ผู้ปกครองก็จะรู้และถอดกางเกงให้ สถานท่ีปัสสาวะ 
จะเป็นสถานท่ีท่ีใกล้ท่ีสุดในขณะนั้น แต่ยังมีสถานท่ีท่ีผู้ปกครองห้ามเด็กๆ ปัสสาวะรด เช่น จอมปลวก 
หิ้งบูชาบรรพบุรุษ เตาไฟ เพราะผู้ปกครองเช่ือว่าถ้าปัสสาวะรดแล้วจะท าให้อวัยวะเพศบวม หรือจะ
ท าให้ปัสสาวะไม่ออก และเจ็บปวดเมื่อปัสสาวะ 
ส าหรับการขับถ่ายอุจจาระ ในเด็กเล็กๆ ผู้ปกครองจะใช้วิธีการสังเกต เช่น การผายลม ใบหน้าท่ี
เหมือนท าท่าเบ่ง และเป็นช่วงเวลา คือ ช่วงเช้าหลังต่ืนนอน เมื่อเด็กแสดงถึงอาการปวดท้องต้องการ
อุจจาระผู้ปกครองจะให้เด็กนอนนิ่งๆ ขับถ่ายลงท่ีผ้าอ้อมเด็ก โดยท่ีไม่รบกวนเด็กๆ เมื่ออุจจาระเสร็จ
แล้วจะท าความสะอาดให้ก้นให้เด็กด้วยน้ าอุ่นหลังจากนั้นก็ทาแป้งเพื่อให้ก้นเด็กแห้งสบาย ส าหรับ
เด็ก ท่ี เริ่ ม โตและสามารถ ส่ือสารกั บ ผู้ปกครองได้  เด็ กก็ จะสามารถบอก ผู้ป กครอ งว่ า                      
“แอ้  แอ่”  พ่อแม่ก็จะรีบพาไปท่ีห้องน้ า  แต่บางทีก็พาไปห้องน้ าไม่ทันก็เพราะเด็กอุจจาระใส่กางเกง
ก่อนแล้ว จากค าบอกเล่าของผู้ปกครองกล่าวว่า “ตอนเล็กเราก็ใช้ แพมเพิดนะ แต่ตอนนี้ต่ืนนอนตอน
เช้าเขาก็จะเข้าห้องน้ า เขาถ่ายเองเป็นละ แต่ยังล้างก้นไม่เป็น ไม่ได้ฝึกอะไรนะ เขาถ่ายเองเลย” และ  
“เวลาลูกปวดท้องอึ เขาจะไม่ให้เรายุ่งนะ ก็จะนั่งเล่นอยู่ท่ีห้องน้ า เล่นน้ าไปด้วย พอเสร็จถึงเรียกแม่ไป
ล้างก้น ใช้เวลานานมาก” และ “ตอนแรกๆ ก็สอนนะก็ให้เขาฝึกหัดเอง เวลาล้างก้นเปียกท้ังตัวเลย 
พอโตก็ค่อยๆ ก็ดีขึ้น ตอนนี้ท าเองได้หมดแล้ว บางทีไม่บอกเลย  ถามว่าไปไหนมา ไปอึมา” นี่คือค า
บอกกล่าวจากผู้ปกครอง 
 

5) การเล่นของเด็ก  
 เนื่ องด้วยลักษณะการต้ังบ้ านเรือนตามไหล่เขารวมท้ังการด าเนิ นชีวิตแบบเรียบ ง่าย  
เช่นเดียวกับชนเผ่าอื่นๆ การเล่นของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนในช่วงอายุแรกเกิด - 3 ขวบนั้น ส่วนใหญ่
ผู้ปกครองจะดูแลอย่างใกล้ชิดและให้ลูกเล่นใกล้ๆ กับผู้ปกครอง เช่น การคลานเพื่อคว้าส่ิงต่างๆ 
รอบตัว การเล่นกระป๋องแป้ง การเล่นถ้วย ช้อน และผู้ปกครองจะพาเด็กไปวิ่งเล่นตามหมู่บ้านร่วมกับ
เด็กๆ คนอื่น แต่เนื่องด้วยเด็กยังเล็กมาก ผู้ปกครองจะห่วงกลัวลูกจะไม่สบายจะไม่ค่อยให้เด็กเล่นเป็น
เวลานาน ส่ิงท่ีผู้วิจัยสังเกตเห็น ผู้ปกครองจะให้เด็กๆ เล่นบนดิน ทราย โดยท่ีผู้ปกครองไม่ห้ามเลย 
เด็กบางคนเส้ือผ้าเลอะเทอะ หน้าตามอมแมม ผู้ปกครองให้เหตุผลว่าจะท าให้เด็กแข็งแรง ติดดิน ไม่
เจ็บป่วย ซึ่งสอดคล้องกับค าพูดของผู้ปกครองหลายๆ ท่าน ดังนี้ “ถ้าไม่ให้เขาเล่นนะเด๋ียวก็ไม่สบาย 
ปล่อยเล่นไปเถอะเดียวค่อยล้าง จะได้แข็งแรง เด็กดอยนะ ไม่เหมือนเด็กในเมือง” “ก็ปล่อยเขาเล่น
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ตามดินนี่แหละ เพียงแต่คอยดูไม่ให้กิน เพราะชอบหยิบใส่ปาก เด็กๆ ชอบน้อ”  “ไม่เคยห้ามนะ 
เพราะลูกมีความสุขมากเวลาท่ีเล่นดิน เล่นทราย แต่เราก็จะคอยดูว่าเป็นสถานท่ีสะอาดไหว และเวลา
เล่นปาดินใส่ตาหรือเปล่า เพราะเวลาท่ีเด็กเล็กเล่นกับเด็กโตกว่า ก็จะเล่นไม่ค่อยระวัง” และเมื่อเด็ก
เริ่มโตขึ้นอยู่ในช่วงวัย 3 - 6 ขวบ การวิ่งเล่นจะเป็นส่ิงท่ีเด็กชอบมาก เด็กมีอิสระในการวิ่งเล่นมากขึ้น 
การเล่นส่วนใหญ่ก็จะเล่นกับเพื่อนท้ังรุ่นเดียวกันและต่างวัยกัน บางทีก็เล่นคนเดียว  ด้วยการ วิ่งเล่น 
ปีนต้นไม้ เล่นของเล่น เล่นน้ า เล่นทราย เล่นดิน ตามรอบบ้าน และถ้าเป็นช่วงเทศกาล เช่น เทศกาล
ตรุษจีน เด็กๆ ก็จะได้เล่นลูกข่างท่ีท าขึ้นเอง ลูกสะบ้า และไม้โกงกาง (มาเก๊ะ) แต่การเล่นแบบนี้ต้อง
เด็กท่ีโตกว่า 6 ขวบแล้ว ส่วนเด็กเล็กก็จะไปนั่งดูมากกว่า เนื่องจากการเล่นของเล่นเหล่านี้อันตราย
ส าหรับเด็ก ส าหรับเด็กผู้หญิงผู้ปกครองจะให้เล่นของเล่นท่ีไม่ต้องใช้แรงเยอะ เช่น ของเล่นส่วนใหญ่ก็
จะเป็นการเล่นตุ๊กตา เล่นบทบาทสมมติท่ีท ามาจากผ้าพับหรือม้วนให้เป็นเด็กๆ ให้ลูกเล่น รวมท้ัง
เด็กผู้หญิงก็จะเล่นเย็บปัก ซึ่งแม่จะน าเศษผ้า ด้าย และเข็มท่ีปลายมน ให้เด็กๆ ได้ฝึกการเย็บผ้า ซึ่ง
ผู้ปกครองบอกว่า “เขาไม่เย็บจริงหรอก อยากเล่นมากกว่า แต่เราก็ไม่ห้ามนะ อยากให้รู้รู้จัก ค่อยๆ ให้เขา
ฝึกไป แต่เราก็ห่วงเรื่องเข็มเด๋ียวโดนเข็มร้องให้อีก” ถ้าเด็กท่ียังไม่เข้าศูนย์พัฒนาเด็กในชุมชนเด็กๆ จะวิ่ง
เล่นในชุมชน  อยู่ใกล้ๆ ผู้ปกครอง ของเล่น ส่วนใหญ่จะเป็นวัสดุ อุปกรณ์ท่ีหาง่ายๆ ในบ้าน  หรือในบาง
ครอบครัวท่ีมีฐานะร่ ารวย ก็จะซื้อของเล่นท่ีขายตามท้องตลาดให้เด็กบ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพที่ 4.11 การปั่นจักรยานของเด็ก     ภาพที่ 4.12 การเล่นใบพัดของเด็ก (ปัดๆ) 
 
 4.1.1.2 ด้านสุขอนามัยของเด็ก 
  ถึงแม้ว่าการดูแลด้านสุขอนามัยหรือความสะอาดร่างกายของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะ
ไม่พิถีพิถัน เช่นเดียวกับคนพื้นเมือง แต่ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนก็ไม่เคยละเลยในเรื่องของความสะอาดของ
ร่างกายเด็ก เพราะนั้น หมายถึงการดูแลท่ีดีจากครอบครัว เพราะเช่ือว่า เด็กคนไหนท่ีร่างกายสกปรก 
นั่นหมายถึงผู้ปกครองเป็นคนขี้เกียจ ไม่ดูแลเด็ก จะท าให้ผู้พบเห็นจะน าไปพูดในทางท่ีไม่ดีได้  ฉะนั้น
ผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจึงต้องดูแลความสะอาดร่างกายของเด็กอยู่เสมอ  การดูแลความสะอาดของ
ร่างกายของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน มีดังนี้ 
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1) การอาบน้ าของเด็ก  
 การอาบน้ าของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนในช่วงสามเดือนแรก สมาชิกในครอบครัว เช่น ย่าหรือยาย
ช่วยเหลือหญิงแรกคลอด ในการอาบน้ าให้ลูก เนื่องจากเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ในการอุ้มเด็ก อีกท้ัง
ผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีแรกคลอดยังไม่มีประสบการณ์อาจจะท าให้เด็กเกิดอุบัติเหตุได้หากอุ้มไม่ดี
หรืออุ้มผิดท่า เมื่อผู้ปกครองสามารถอาบน้ าให้เด็กเองได้แล้ว แม่จึงมีหน้าท่ีหลักในการอาบน้ าให้ลูก 
โดยจะอาบด้วยน้ าอุ่นหรือน้ ายาสมุนไพรเช่นเดียวกับแม่ ในกะละมังใบเล็กๆ โดยใช้ฟองน้ าชุบ
ผลิตภัณฑ์เด็ก ใช้สระผมและอาบน้ าครั้งเดียว โดยลูบไปท่ีผมและล าตัว จากนั้นก็ชุบน้ าล้างฟอง
ผลิตภัณฑ์ออก จะไม่ใช้วิธีการราดน้ าท่ีศีรษะ เพราะเช่ือว่าจะท าให้เด็กเป็นหวัดได้ง่าย และท าให้เด็ก
หายใจไม่ออกได้  และในหนึ่งวันเด็กเล็กจะอาบน้ าเพียงครั้งเดียว เมื่อเด็กเริ่มโต การอาบน้ าของเด็ก
ผู้ปกครองจะฝึกหัดให้เด็กอาบน้ าด้วยตนเองโดยท่ีมีผู้ปกครองดูแลอย่างใกล้ชิด และลูกก็จะอาบน้ า
พร้อมผู้ปกครองแต่ส าหรับ ในวันท่ีมีอากาศร้อนลูกก็จะเล่นน้ าเอง วันละหลายๆ ครั้ง และพ่อแม่ก็จะ
ห้ามบ้าง ให้ลูกเล่นเองบ้าง จนบางครั้งก็ไม่สบาย แต่ส าหรับในวันท่ีมีอากาศเย็นหรือลูกไม่สบาย
ผู้ปกครองก็จะใช้วิธีการเช็ดตัวให้ลูกแทน สอดคล้องกับข้อมูลท่ีผู้ปกครองกล่าวว่า  “ถ้าเป็นหน้าหนาว
อากาศมันหนาวมาก หากไม่เลอะเทอะมากก็จะไม่อาบ  แต่หากเลอะเลอะมากๆ ก็ต้องรีบอาบ โดยต้ม
น้ าอาบ เพราะท่ีบ้านไม่มีเครื่องท าน้ าอุ่น ก็อาบพร้อมกับคุณแม่นี่ละคะ”  ส าหรับการสระผมถ้าเป็น
เด็กผู้หญิงผู้ปกครองจะเว้น 2 วันจึงจะสระหนึ่งครั้ง แต่ถ้าเป็นเด็กชายจะสระทุกวันเพราะผมส้ัน แห้ง
เร็วผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ก็จะเป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กท่ีมีจ าหน่ายตามร้านค้าในชุมชน แต่ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะ
ไม่สระผมให้ลูกในช่วงเวลาท่ีดึกๆ เพราะจะท าให้ลูกไม่สบายได้ ดังนั้นการอาบน้ าสระผมของเด็กชน
เผ่าอิ้วเมี่ยนก็จะอาบน้ าสระผมก่อนพระอาทิตย์ตกดินหรือหลังกลับมาจากโรงเรียน 

 
2) การแปรงฟัน 
 การแปรงฟันของเด็กในช่วงแรกเกิดและยังฟันยังไม่ขึ้นนั้นผู้ปกครองจะใช้วิธีการใช้ส าลีหรือ
ผ้าสะอาดชุบน้ า เช็ดคราบน้ านมจะท าความสะอาดหลังจากท่ีเด็กด่ืมนมเสร็จ และหลังจากท่ีเด็กเริ่มมี
ฟันขึ้นผู้ปกครองจะใช้วิธีการท าความสะอาดด้วยการใช้แปรงขนาดเล็กท่ีมีขนอ่อนนุ่มค่อย ๆ แปรงให้
เด็กและเมื่อเด็กโตข้ึนสามารถจับด้ามของแปรงฟันได้แล้วผู้ปกครองจะฝึกหัดให้เด็กได้แปรงฟันเอง แต่
เด็กบางคนก็ยังไม่ยอมแปรงฟันจึงท าให้มีฟันผุบ้างแต่ไม่มากนัก รวมท้ังเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะนอนแต่
หัวค่ าและต้องด่ืมนมก่อนจึงท าให้ไม่ได้แปรงฟันเพราะเด็กจะหลับก่อน การแปรงฟันของเด็กจะแปรง
วันละ 2 ครั้ง คือ ช่วงเช้าตอนต่ืนนอน และตอนอาบน้ าช่วงเย็น โดยท่ีผู้ปกครองจะเป็นผู้แปรงให้ 
ส าหรับเด็กท่ี 3 – 6 ขวบ เด็กจะหัดแปรงเองและสามารถแปรงได้เอง 
 

3) การตัดผมและตัดเล็บของเด็ก 
 การตัดเล็บ ตัดผม จะท าหลังจากท่ีออกเดือนแล้วก็จะตัดเล็บ ตัดผม หรือเมื่อเริ่มเห็นว่ายาว
แล้ว การผมตัดเล็บจึงเป็นหน้าท่ีของผู้ปกครอง แต่ก็มีความเช่ืออยู่บ้างว่า ห้ามตัดเล็บ ตัดผม ในช่วง
เวลาตอนกลางคืน เพราะเช่ือว่าท าให้ไม่สบายได้ แต่ในความเป็นจริง ในอดีตแต่ละหมู่บ้านไม่มีแสง
สว่างจากไฟฟ้า มีเพียงตะเกียงท่ีให้แสงสว่าง จึงท าให้มองไม่ชัดเจน ในเวลาท่ีตัดผมหรือตัดเล็บอาจจะ
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ท าให้ได้รับบาดเจ็บได้  เช่นเดียวกับปัจจุบันท่ีหมู่บ้านยังต้องใช้แผงโซล่าเซล อยู่ แสงสว่างอาจจะไม่
เพียงพอ แต่อย่างไรก็ตามผู้ปกครองกล่าวว่า “ก็ไม่ค่อยตัดกลางคืนหรอก เพราะ เด็กไม่ยอม ส่วนใหญ่
ก็ตัดกลางวันดีกว่า” ส่วนในปัจจุบันนี้การตัดผมของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะไปท่ี ร้านเสริมสวยมากขึ้น 
เพราะผู้ปกครองกล่าวว่า “ก็จะไปตัดท่ีร้านเพราะไม่ค่อยแพง สิบบาท บางทีก็ยี่สิบบาท ถ้าตัดเองลูก
ไม่ค่อยอยู่นิ่งเลยกลัวเขาเจ็บแต่พอไปท่ีร้านนะลูกจะนิ่ง ต้ังแต่เข้าโรงเรียนก็เลยไปให้ร้านตัดเป็น
ประจ า ส่วนเล็บก็จะจัดเองบ้าง บางทีครูก็ตัดให้ หัวเราะ”  
 
4) การแต่งกายของเด็ก 
 ส าหรับเรื่องการแต่งกายของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน จากการท่ีได้ลงพื้นท่ีและสังเกตเห็นว่าชนเผ่า
อิ้วเมี่ยนจะไม่สวมใส่ชุดชนเผ่า เด็กๆ จะใส่ชุดท่ัวไปตามยุคสมัย หากมองภายนอกแถบจะไม่รู้เลยว่า
เป็นเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน โดยเฉพาะในหมู่บ้านท่ีเจริญ เช่น บ้านบ้านปางค่า เป็นต้น แต่ส าหรับหมู่บ้าน
ท่ีอยู่ห่างไกล การสวมเส้ือผ้าของเด็กก็จะมอมแมมมากกว่า เพราะเด็กเล่นคลุกคลีกับฝุ่น ดิน ทราย 
ตลอดเวลา ส าหรับการแต่งกายด้วยชุดชนเผ่าอิ้วเมี่ยน เด็กจะสวมชุดชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเมื่อมีงาน
ประเพณี หรือมีการแสดง เช่น งานตรุษจีน งานอิ้วเมี่ยนสัมพันธ์ งานแต่งงาน เป็นต้น ซึ่งจากการ
สอบถามเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะมีชุดเกือบทุกคน เพราะผู้ปกครองจะปักให้ โดยเฉพาะหมวก เด็กๆ จะ
สวมใส่ต้ังแต่เล็กๆ ดังนั้นในชีวิตประจ าของเด็กการแต่งกายจึงแต่งกายด้วยเส้ือผ้าท่ีมีจ าหน่ายตาม
ตลอดนัดเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนแต่ละคนจะมีจ านวนเส้ือผ้าประมาณ 20 – 30 ชุด จ านวนชุดนี้ขึ้นอยู่กับ
ฐานะของครอบครัว ครอบครัวที่มีฐานะดีก็จะมีชุดเป็นจ านวนมากและมีหลากหลายแบบ  เช่น ชุดอยู่
บ้าน ชุดนอน ชุดไปเทียว ส าหรับครอบครัวท่ีฐานะทางบ้านไม่ค่อยดีจ านวนชุดก็น้อยลงตามฐานะ 
อาจจะมีเพียงไม่กี่ชุดและไม่มีความหลากหลาย คือ ชุดอยู่บ้าน ชุดนอน ชุดเท่ียว ชุดเดียวกัน อย่างไร
ก็ตามผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนก็มีหลักในการเลือกซื้อผ้าให้กับลูก คือ ถ้าเป็นเด็กหญิง ก็จะเน้นท่ีสีสัน
สวยงาม อ่อนหวาน สีจึงเป็นสีท่ีเด็กชอบ เช่น สีชมพู สีฟ้า เป็นต้น ส าหรับเด็กผู้ชายการเลือกเส้ือผ้าก็
จะเป็นสีเรียบๆ  เข้มๆ และส่วนใหญ่จะเป็นชุดท่ีนิยมตามการ์ตูนในโทรทัศน์ เช่น แบทแมน อุลตร้า
แมน เพราะเด็กรู้สึกว่าเมื่อตัวเองได้สวมใส่แล้วจะท าให้ตนเองเหมือน ฮีโร่ตามตัวละครในการ์ตูนหรือ
ละครนั้นๆ และเพื่อนๆ ก็จะช่ืนชม  ส่วนใหญ่แล้วผู้ปกครองจะเป็นผู้เลือกซื้อเส้ือผ้าให้เด็ก จะเลือกท่ี
สวมใส่ได้หลายโอกาส เนื้อผ้านิ่ม ไม่ระคายเคืองผิว และท่ีส าคัญต้องราคาไม่แพงสอดคล้องกับค า
กล่าวของผู้ปกครองท่ีว่า “ชุดอยู่บ้านก็เน้นท่ีใส่สบาย ไม่แพง  ซักง่ายๆ เพราะเส้ือผ้าเด็กเปื้อนบ่อย
มาก ส่วนชุดเท่ียว นานๆ จะซื้อท่ี อาจจะแพงนิดนึงให้เขาใส่ตอนไปเท่ียว แต่เขานะพอซื้อมาก็ใส่แล้ว 
อยากโชว์เพื่อนๆ จะเอาแน่ไม่ได้หรอกคะ แม่นี่แหละต้องคอยบอกตลอด” 
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ภาพที ่4.13 การแต่งกายด้วยชุดชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ภาพที่ 4.14 การแต่งกายด้วยชุดท่ีทันสมัย 
 
5)  การท าความสะอาดเส้ือผ้า 
 ในขวบปีแรกของเด็ก เส้ือผ้าท่ีเด็กใส่ ส่วนมากจะเป็นผ้าอ้อม และเส้ือผ้าผืนบางๆ เล็ก 
ส่วนมากก็จะไม่ค่อยเป้ือนมากเท่าไร การซักก็จะแยกออกจากของพ่อแม่ แต่ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนก็ไม่นิยม
ใช้ผลิตภัณฑ์ซักส าหรับซักผ้าเด็ก เพราะเป็นการส้ินเปลืองค่าใช้จ่าย ก็จะใช้ผลิตภัณฑ์ท่ัวๆ ไป แต่เมื่อ
เด็กเริ่มโต และเริ่มไม่อยู่นิ่งตามประสาของเด็กประกอบกับลักษณะภูมิประเทศและท่ีต้ังของหมู่บ้าน
เป็นเชิงเขาเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน จึงต้องคลุกคลีกับดิน ทราย ท้ังวัน จึงท าให้เส้ือผ้าเปื้อนมากและต้อง
เปล่ียนผ้าวันละ 2 – 3 ชุด เนื่องจากว่าเป็นวัยท่ียังอยู่ไม่นิ่ง ชอบเล่น และบางทีก็ปัสสาวะใส่กางเกง
บ้าง จึงท าให้พ่อแม่ต้องซักเส้ือผ้าเด็กทุกๆ วัน ส่วนมากแล้วพ่อแม่ก็จะไม่ซักรวมกับของพ่อแม่ และจะ
ซักด้วยมือ เพราะเส้ือผ้าเด็กๆ จะเป้ือนมาก บางทีต้องแช่ก่อนจึงจะซักให้สะอาดได้ แต่จากการสังเกต
หลายครอบครัวมีเครื่องซักผ้า ผู้ปกครองบอกว่า “เหนื่อยนะซักผ้าลูก วันนึงเปล่ียนหลายชุดมาก 
เป้ือนเยอะ โยนใส่เครื่องซักผ้าอย่างเดียวเลย จะได้มีเวลาท าอย่างอื่น” ส่วนผ้าปูท่ีนอน ผ้าห่มของ
เด็กๆ จะใช้ร่วมกับของพ่อแม่ ดังนั้น การซักหรือการดูแลความสะอาดก็จะขึ้นอยู่กับแต่ละครอบครัว บาง
ครอบครัวจะซักอาทิตย์ละ 1 ครั้ง บางครอบครัว 2 อาทิตย์ต่อ 1 ครั้ง บางครอบครัวก็เป็นเดือนจึงจะ
ซัก เมื่อแห้งแล้วพ่อแม่ก็จะเก็บมาพับบ้าง ไม่พับบ้าง ใส่ในตะกร้าของลูกๆ แต่เก็บไว้เดียวกับของพ่อ
แม่ คือในปลายเตียงนอน เพราะชนเผ่าอิ้วเมี่ยนบางครอบครัวจะไม่มีห้องแต่งตัวท่ีแยกออกจาก
ห้องนอน  
 

6) การเจ็บป่วย 
 การเจ็บป่วยของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน จะเหมือนกับเด็กอื่นๆ เพราะการเจ็บป่วยของเด็กในวัยนี้ 
เป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ เพียงแต่จะเจ็บป่วยมาก หรือเจ็บป่วยน้อย ขึ้นอยู่กับสุขภาพของเด็กและการ
ดูแลจากครอบครัว การเจ็บป่วยของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเป็นการเจ็บป่วยด้วยโรคท่ัวๆ ไป เช่น โรค
ไข้หวัด ปวดหัว ตัวร้อน สาเหตุมาจากอากาศเย็น ร่างกายไม่แข็งแรง การเปล่ียนแปลงของสภาวะ
อากาศ ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนก็มีวิธีในการดูแลเมื่อลูกเจ็บป่วยด้วยหลายวิธี นั่นคือ  เมื่อลูกเป็นไข้หวัด
ธรรมดา จะใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดตัว หายาให้รับประทาน แต่หากลูกป่วยมากก็จะพาไปโรงพยาบาลส่งเสริม
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สุขภาพต าบล (สถานีอนามัย) หรือโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ  ผู้ปกครองมีวิธีการดูแลลูกเมื่อเจ็บป่วย 
โดยใช้ยาสมุนไพรของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน นั่นคือ เมื่อลูกป่วยเป็นไข้ ตัวร้อน จะใช้ยาสมุนไพรท่ีช่ือว่า 
หจ๋าม น าใบมาทุบๆ ให้ละเอียด แล้วใช้ผ้าห่อน ามาพันท่ีเท้าหรือมือของเด็ก เรียกว่า เปลวหจ๋าม ใช้
เวลาในการประคบประมาณ 3-5 ช่ัวโมง ถ้าเห็นว่าท่ีอุ้งเท้าหรืออุ้งมือปรากฏเป็นสีน้ าเงินแล้วแสดงว่า
ฤทธิ์ไข้ได้ออกจากร่างกายแล้ว วิธีเหล่านี้ก็เป็นการดูแลเด็กพื้นฐานยามเป็นไข้เท่านั้น แต่ถ้าหากว่าเด็ก
เจ็บป่วยมากๆ ผู้ปกครองท่ีกล่าวว่า “วิธีการเปลวหจ๋ามนี้ เราใช้มานานน้อ และเห็นว่ามันได้ผลดี ก็
น ามาใช้กับลูกตลอดเลย แต่เราก็ป้อนยาให้กับลูกร่วมด้วย ” ผู้วิจัยถามว่า แล้วยาซื้อมาจากไหน “ซื้อ
จากร้ายขายยา เอามาเก็บไว้ หรือบางทีเหลือจากท่ีไปหาหมอมา” ผู้ปกครองกล่าว ผู้วิจัยถามว่า ไม่
กลัวยาหมดอายุหรือว่ารักษาไม่ตรงโรคหรือคะ “ก็ดูก่อนนะว่าถ้าหากหมดอายุก็ไม่ให้ลูกกิน ก็เป็นยา
ของเขานะแหละ โรคเดิมๆ หมอให้มา ก็คิดว่าตรงนะ พอลูกได้กินแล้วบวกกับ เปลวหจ๋าม แล้วลูกก็ดี
ขึ้น ก็ไม่ต้องไปหาหมอ มันไกล  อีกอย่างบางทีลูกเจ็บป่วยกลางคืน  ท าให้ได้มากท่ีสุด ก็ เช็ดตัว ดูและ
ลูกไปก่อน” นอกจากการเจ็บป่วยของลูกท่ีสามารถระบุสาเหตุได้ เช่น  ลูกไปเล่นน้ า อากาศ
เปล่ียนแปลง แล้ว ก็มีหลายๆ ครั้งท่ีผู้ปกครองยังมีความเช่ือว่า การเจ็บป่วยของลูกไม่ได้มาจากสาเหตุ
เหล่านี้ แต่เกิดจากส่ิงท่ีมองไม่เห็นเป็นเรื่องท่ีเร้นลับ ท าให้ลูกต้องเจ็บป่วย ผู้ปกครองกล่าวว่า “ก็เช่ือ
นะ ลูกตนเองยังไม่เคยเจอ แต่มีลูกของคนในหมู่บ้านนี่แหละคะ เจอมา ร้องให้ไม่หยุด ป่วยหนัก ไปหา
หมอก็ไม่หาย  ก็เลยต้องพึ่งพิธีกรรมทางบ้านเราก็หายนะ  มันก็แปลก ไม่เช่ือก็ไม่หลบหลุ่น้อ” ซึ่ง
สอดคล้องกับ ผู้ปกครองอีกท่านหนึ่งกล่าวว่า “ไม่เช่ือก็ไม่ได้ เราก็เห็นอยู่ อย่างลูกคนเล็กนี่เจ็บป่วย
บ่อยมาก หาหมอก็ไม่หาย ร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง มีชาวบ้านบอก ลอง เพียดอ่วมหาง ดูสิ หลังจากท่ี
ท าแล้วก็ดีขึ้นบ้างเล็กน้อย ความเช่ือนะ มองไม่เห็น” ผู้ปกครองอภิบายว่า เพียดอ่วมหาง คือ การ
กรวดน้ าของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน นั้นคือ ตักน้ าใส่ถ้วยแล้วท่องคาถา แล้วอมน้ าพ่นออกมาให้โดนตัวเด็ก ผู้ท่ี
ท าจะเป็นผู้อาวุโสในบ้านและเป็นผู้ท่ีมีความรู้เรื่องการท่องคาถา 
 นอกจากความเช่ือเรื่องเจ็บป่วยแล้ว ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนกับความเช่ือก็ยังมีความสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิด เช่น เวลาท่ีเด็กตกใจแล้วท าให้นอนไม่หลับงอแง ก็จะเช่ือว่าขวัญตกหล่นหายไป ก็ใช้วิธีการ              
“เซียวกิง” เป็นการเรียกขวัญอีกรูปแบบหนึ่ง นั่นคือ ผู้รู้จะท่องคาถาพร้อมท ามือวนรอบศีรษะเด็ก 3 
รอบ พอท่องคาถาเสร็จ ก็พูดว่า “เล็งเฉกหือ” แล้วพูดว่าขวัญเอยขวัญมา ก็เป็นอันจบพิธีการเรียก
ขวัญแบบง่ายๆ แต่ถ้าลูกยังไม่หายจากอาการไม่สบาย หรือยังมีอาการแปลก ท่ีไปพบแพทย์แล้วก็ยัง
ไม่หายผู้ปกครองก็จะประกอบพิธีเรียกขวัญ “เจ๋อว ว่วน” ให้เด็กเพื่อเรียกขวัญให้กับเข้ามาอยู่กับเด็ก  
 ในขณะท่ีผู้วิจัยเก็บข้อมูลอยู่ในหมู่บ้าน เป็นช่วงเดือนกุมภาพันธ์ เวลาในช่วงกลางวันร้อนมาก 
แต่พอตกเย็นถึงช่วงดึกอากาศหนาวเย็น เพราะแต่ละหมู่บ้านอยู่ตามไหล่เขาหุบเขา ท่ีอยู่ห่างไกล จึง
ท าให้เห็นเด็กๆ หลายคนป่วยเป็นไข้หวัด สังเกตจากน้ ามูกท่ีไหล อาการซึมเศร้าและการใช้พลาสเตอร์
ติดไว้ที่หน้าผาก แต่เรื่องการเจ็บป่วยของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนนั้น จากการสอบถามผู้ปกครองกล่าวว่า 
เด็กๆ ไม่ค่อยเจ็บป่วยอะไร เพราะแข็งแรง ให้เล่นกับดิน เล้ียงแบบให้ช่วยเหลือตนเอง ปีนป่าย                  
วิ่งเล่นได้อย่างอิสระ  จึงท าให้เด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนค่อนข้างแข็งแรงไม่ค่อยเจ็บป่วยมากนัก นอกจาก
การดูแลลูกเมื่อยามเจ็บป่วยแล้ว มีอีกประการหนึ่งท่ีเป็นการป้องกันการเจ็บป่วยให้เด็ก นั่นคือ 
ผู้ปกครองจะพาลูกๆ ไปรับวัคซีนตามท่ีแพทย์นัด ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ประจ าหมู่บ้าน 
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ตามท่ีหมอนัด จึงท าให้เด็กๆ ท่ีเกิดมาจะได้รับวัคซีนครบตามก าหนด และจะไม่ค่อยป่วยเป็นโรคอื่นท่ี
รุนแรง จึงท าให้ผู้ปกครองดูแลลูกได้ง่าย รวมทั้งยังเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายให้ครอบครัว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.15 การเปล๋วจ๋ามท่ีเท้าและมือ เมื่อเป็นไข้ของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
  
 4.1.2 การส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
    

การส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจของผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ไม่ได้กระท า
อย่างเป็นทางการ ส่วนใหญ่การส่งเสริมพัฒนาด้านอารมณ์ จิตใจจะเกิดขึ้นในวิถี ชีวิตของเด็กอยู่แล้ว
โดยบางครั้งผู้ปกครองไม่ทราบเลยว่ากิจกรรมท่ีกระท าอยู่นั้นเป็นการส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 
จิตใจให้เด็กอ เพียงแต่เห็นลูกมีใบหน้ายิ้มแย้มแจ่มใสเบิกบานและมีความสุข แค่นี้ผู้ปกครองก็ดีใจและ
สุขใจแล้ว การส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนได้ มีดังนี้ 
  4.1.2.1 ด้านการมอบความรัก 
   เป็นเป็นวิธีการหนึ่งท่ีผู้ปกครองเมี่ยน เช่ือว่าจะท าให้เด็กมีความสุขและ
สามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจของเด็กได้ ผู้ปกครองกล่าวว่า เป็นวิธีการท่ีท าได้ง่ายและ
ได้กระท าเป็นประจ าอยู่แล้ว นั่นคือ การแสดงความรักให้กับลูกๆ เช่น การกอด การหอมแก้ม และ
บอกรัก  ดังค ากล่าวของ ผู้ปกครองท่ีว่า “วิธีการท่ีใช้ส่วนใหญ่ก็ หอมแก้ม กอด จุ๊บหน้าผาก ก่อนลูก
ไปโรงเรียนหรือกลับมากจากโรงเรียน ไม่ค่อยบอกรักคะ แต่เขานะจะรู้นะว่าพ่อแม่รักเขา  ยิ่งพ่อนะ
คะไม่ค่อยพูดคะ แต่หวงลูกมากกว่าแม่นะคะ”ผู้ปกครองอีกท่าน “ยิ่งช่วงยังเล็กๆ นะคะ หอมเช้าหอม
เย็น กอดทุกวัน เวลาท่ีเราหอม หรือเล่นกับลูก ลูกก็ยิ้ม อารมณ์ดีตลอดก็คิดว่าเขานะจะอารมณ์ดีนะ
คะ เพราะเขายังไม่รับรู้เรื่องเครียดๆ ของผู้ปกครอง”และอีกท่าน “บอกรักนะ แต่ไม่บ่อยคะ เวลากอด
เขา ก็จะถามว่า รักมาม่าไหม ถ้ารักก็จุ๊บทีนึงประมาณนี้ เด็กน้อ เขาอยู่กับใครเขาก็รักหมดแหละ” 
เนื่องด้วยเด็กยังอยู่ในวัยทารก และวัยเตาะแตะ จึงเป็นช่วงวัยที่พ่อแม่จะแสดงออกถึงความรัก ความ
เอาใจใส่ลูก เพื่อให้ลูกรู้สึกอบอุ่น ผูกพันกับพ่อแม่ในขณะเดียวกันครอบครัวก็จะมีเวลาอยู่กับลูก ท า
กิจกรรมกับลูก สอนลูก โดยเฉพาะผู้เป็นแม่ ส่วนพ่อก็จะท างาน แต่เมื่อกับมาถึงบ้านก็จะเล่นกับลูก 
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หรือเล้ียงลูกแทนแม่ทันที แม่ก็จะเป็นผู้เตรียมอาหารไว้ส าหรับมื้อเย็นต่อไป และในบางโอกาสก็พา
เด็กๆ ไปเท่ียวงานวัด งานวันเด็ก และงานอื่นๆ ตามแต่เวลาจะอ านวย  รวมทั้งเวลาท่ีเด็กๆ ท าความดี
หรือวันพิเศษ เช่น วันเกิดของลูก ผู้ปกครองก็จะแสดงถึงความรักท่ีมอบให้ด้วยการ  ซื้อของขวัญท่ีลูก
ชอบและอยากได้มานาน แต่ผู้ปกครองก็จะดูตามความเหมาะสมและความสามารถของผู้ปกครองท่ีจะ
สรรหามาได้ ส่ิงท่ีผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท าให้กับลูกนั่นอาจจะไม่ได้มากมายแต่เป็นส่ิงท่ีผู้ปกครอง
ทุกท่านท าด้วยความรักจริงๆ เพื่อความสุขของลูก ผู้วิจัยถามว่า เด็กๆ ท่ีอาศัยอยู่กับยาย พ่อแม่เขา
แสดงความรักกับลูก อย่างไรบ้าง ผู้ปกครองตอบว่า “เขามีแต่แม่ พ่อแม่ได้เลิกกันต้ังแต่เขาอยู่ในท้อง 
แม่เขาก็จะโทรมาหาทุกๆ วัน ซื้อของเล่น เส้ือผ้า ส่งมาให้ และกลับมาท่ีบ้านประมาณ 2 – 3 เดือนต่อ
ครั้ง” ลูกสนิทกับคุณแม่เขาไหม ผู้วิจัยถาม “ไม่ค่อยสนิทละ เพราะเขาอยู่กับยายต้ังแต่อายุได้ 1 
เดือน  เวลาท่ีคุณแม่กลับมานอนท่ีบ้านยังไม่ยอมนอนด้วยเลย จะนอนกับยาย บางทีแม่เขาก็น้อยใจ 
แต่เราก็บอกว่า” ซึ่งเด็กท่ีต้องอาศัยอยู่กับผู้ปกครองท่ีไม่ใช่ พ่อแม่ นั่นมีหลายครอบครัวมากๆ ส่วน
ใหญ่มีสาเหตุมาจาก ท่ีพ่อแม่หย่าร้างกัน พ่อแม่ไปท างานต่างประเทศ (ประเทศไต้หวันและประเทศ
เกาหลี)  และท่ีส าคัญคือ คุณแม่ท้องไม่พร้อม จึงไม่สามารถระบุได้ว่าใครเป็นพ่อของลูก จึงต้องฝาก
ลูกไว้กับยาย หรือญาติท่ีอยู่ในหมู่บ้าน เพราะตนเองต้องท างานเพื่อหารายได้ส่งมาจุนเจือครอบครัว 
หากต้องเล้ียงลูกอยู่บ้านคงไม่มีอะไรจะมาเล้ียงลูกได้ ส่ิงท่ีผู้ปกครองท่ีเป็นผู้ดูและจะท าได้ คือ เป็นผู้
มอบความรัก ความเอาใส่แทนพ่อแม่ให้มากท่ีสุด 
 

4.1.2.2 ด้านการเอาใส่เอาใจใส่เด็ก  
   การเอาใจใส่ลูกของผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนส่ิงท่ีเห็นชัดเจนมากท่ีสุด นั่น
คือ ผู้ปกครองจะจัดหาอาหารให้ลูกได้ทานจนอิ่ม ดูแลในเรื่องของเครื่องแต่งกาย การอาบน้ า การไป
โรงเรียนผู้ปกครองจะเตรียมพร้อมให้กับลูกทุกอย่าง รวมทั้งในส่ิงท่ีลูกต้องการผู้ปกครองก็จะสรรหามา
ใหไ้ด้ตามความสามารถของตนเอง เพื่อไม่อยากให้ลูกงอแง หรือ ไปแย่งของเพื่อนมาเล่น  และการสังเกต
พฤติกรรมของลูกในแต่ละวันก็เป็นการเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองชนเผ่า อิ้วเมี่ยน เช่น สังเกตว่าลูก
ไม่สบายหรือเปล่า มีอะไรผิดปกติไหม และเมื่อลูกไม่สบายก็จะหยุดกิจกรรมทุกอย่างเพื่อมาดูแลลูก  
ดังค ากล่าวท่ีว่า “หากลูกไม่สบาย หยุดงานคะ มาดูแลเขา พาไปหาหมอ เป็นห่วง ก็ให้คุณพ่อไป
ท างานก่อน” นอกจากการมอบความรักและความเอาใจใส่ให้ลูก ส่ิงหนึ่งท่ีผู้ปกครองคิดว่าเป็นมอบ
ความรักให้กับลูก นั่นก็คือ การชมเชย การปรบมือ หอมแก้ม กอด และการเสริมแรงทางบวก เมื่อลูก
ท าความดี และการซื้อของขวัญเล็กๆ น้อยๆ ให้ก็ถือเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ี ผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนนิยมใช้ 
 

  4.1.2.3 การท ากิจกรรมร่วมกัน 
   การท ากิจกรรมร่วมกันของครอบครัวชนเผ่าอิ้วเมี่ยน จากการสัมภาษณ์
พบว่า กิจกรรมท่ีท าร่วมกันมากท่ีสุด คือ การดูโทรทัศน์ร่วมกัน  กินข้าวร่วมกัน ไปเท่ียวตลาดนัดหรือ 
วันเด็กแห่งชาติ ร่วมกัน อันเนื่องมาจากการใช้ชีวิตท่ีเรียบง่าย ประกอบกับหมู่บ้านต้ังอยู่ห่างไกลจาก
สถานท่ีท่องเท่ียวหรือสวนสนุกอื่นๆ กิจกรรมท่ีผู้ปกครองท าร่วมกับลูกจึงง่ายๆ และเป็นส่ิงท่ีท าเป็น
ประจ าในวิถีชีวิตประจ าวัน ไม่มีอะไรพิเศษ และยิ่งในช่วงฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลิต เช่น ล้ินจ่ี  ข้าวโพด 
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ข้าว เป็นช่วงท่ีครอบครัวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนและผู้ปกครองต้องทุ่มเทเวลากับการเก็บเกี่ยวผลผลิตทาง
การเกษตร แต่หลังจากกลับจากการท างานแล้ว ผู้ปกครองจะให้เวลากับลูกในการท ากิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกับลูก เช่น ดูโทรทัศน์ด้วยกันหลังรับประทานอาหารเย็น อ่านนิทานด้วยกันก่อนนอน เล่นขี่ม้ากับ
พ่อ  ถึงแม้จะเหนื่อยแค่ไหน ผู้ปกครองจะพยายามหาเวลาในการท ากิจกรรมๆ ร่วมกับลูกให้มากท่ีสุด 
ผู้ปกครองคนหนึ่งกล่าวว่า “เหนื่อยมากนะบางวัน ต้องออกจากบ้านแต่เช้ามืดไปเก็บล้ินจ่ี กลับมาก็
สายๆ ก็ต้องเอาล้ินจ่ีไปขายกว่าได้เข้าบ้านบางทีก็มืดแล้ว ลูกก็หลับ แต่ก็จะพยายามทักทายเขาส่งลูก
เข้านอน  ทุกๆ วัน เพราะบางท่ีเขาถามท าไมแม่กลับบ้านดึกจัง ผมไปด้วยได้ไหม เรารู้เลยว่าเขาเหงา 
ก็ต้องบอกว่าเราหาเงินจะได้มีเงินซื้อของเล่นไง” และผู้ปกครองก็จะท าจริงตามท่ีได้พูดไว้กับลูก เมื่อ
หมดฤดูกาลเก็บเกี่ยว ผู้ปกครองก็จะมีเวลาท่ีจะอยู่ร่วมกับลูกมากขึ้น รวมท้ังผู้ปกครองจะมีรายได้จาก
การขายผลผลิต ผู้ปกครองก็จะพาเด็กๆ ไปซื้อเส้ือผ้า ไปทานข้าวที่ห้างสรรพสินค้าโลตัสและไปเท่ียวท่ี
ต่างๆ ตามสมควร เช่น ไปเท่ียวงานวัด งานวันเด็กของอ าเภอ ถึงแม้ว่ากิจกรรมท่ีผู้ปกครองท าร่วมกับ
ลูกจะไม่หลากหลายแต่ส่ิงท่ีผู้ปกครองเช่ือว่าจะท าให้ลูกมีความสุข นั่นคือ การท่ีพ่อแม่อยู่พร้อมหน้า
และรับประทานอาหารด้วยกันก็เป็นการสร้างรอยยิ้มและความสุขให้กับลูกได้ ส าหรับเด็กท่ีอยู่กับ
ผู้ปกครองท่ีไม่ใช่คุณพ่อคุณแม่ ผู้ดูแลก็จะท าหน้าท่ีเช่นเดียวกับพ่อแม่ท้ังหมด ส่วนใหญ่ไม่ต้องไป
ท างาน มีเวลาในการเล้ียงดูท ากิจกรรมร่วมกับเด็กค่อนข้างมาก เพราะมีรายได้จากการท่ีคุณพ่อคุณแม่
ของเด็กส่งมาให้  
 

 4.1.3 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 
เนื่องจากชนเผ่าอิ้วเมี่ยนอยู่กันแบบครอบครัวใหญ่ มีความสามัคคีในหมู่คณะ                       

มีกิจกรรมท่ีคนในหมู่บ้านท าร่วมกันมากมาย มีความเอื้อเฟื้อ ช่วยเหลือกัน มาต่ังแต่บรรพบุรุษ                    
ส่ิงเหล่านี้จะถูกปลูกฝังและถ่ายทอดสู่รุ่นลูก มาจนถึงปัจจุบัน ส่ิงท่ีผู้วิจัยสังเกตได้ ในขณะท่ีผู้ปกครอง
ต้องไปร่วมงานในหมู่บ้าน ไม่ว่าจะเป็นประเพณีแต่งงาน ขึ้นบ้านใหม่ ผู้ปกครองก็จะจูงมือลูกไป
ร่วมงานด้วย กิจกรรมท่ีเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเมี่ยน  มีดังนี้ 
 

  4.1.3.1 การเรียนรู้ประเพณี วัฒนธรรม 
    เนื่องจากการใช้ชีวิตแบบชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีเป็นไปอย่างเรียบง่าย การ
ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน จึงเป็นการเรียนรู้สังคมท่ีอยู่แวดล้อมท่ีอยู่
รอบๆ ตัวเด็กถ้าเด็กในช่วงวัยแรกเกิด - 1 ขวบ การเรียนรู้สังคมของเด็กส่วนใหญ่จะเรียนรู้จากบุคคล
ท่ีอยู่รอบข้าง นั่นคือ พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย การเรียนรู้สังคมภายนอกจึงยังไม่ปรากฎชัดเจน เพราะ
ผู้ปกครองจะไม่ค่อยพาเด็กๆ ไปเท่ียวที่ไหน เพราะเช่ือว่าลูกยังเล็กขวัญยังอ่อน อาจจะท าให้ไม่สบาย
ได้ง่าย และเมื่อลูกเริ่มโตข้ึนการเรียนรู้สังคมภายนอกก็มีมากขึ้นตามด้วย นั่นคือ ผู้ปกครองจะพาเด็กๆ 
ไปสถานท่ีต่างๆ ด้วยทุกครั้ง การเรียนรู้ทางสังคมส่วนมากจะเป็นการเรียนรู้จากการไปร่วมงาน
ประเพณี หรือ พิธีกรรมต่างๆ ท่ีจัดขึ้นภายในชุมชน เช่น ประเพณีตรุษจีน (ป๋ายฮยั๋ง) พิธีกรรมบวช 
พิธีแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น เพราะผู้ปกครองจะต้องไปร่วมงานประเพณี และพิธีกรรมนั้นๆ 
ดังนั้นเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะได้เรียนรู้การเข้าสังคมจากส่ิงเหล่านี้ ด้วยการ วิ่งเล่นภายในสถานท่ีจัดงาน
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ร่วมกับเพื่อนๆ ได้ดูและชมประเพณี พิธีกรรม และกิจกรรมต่างๆ ท่ีมีความแตกต่างกัน แม้ว่าเด็กจะวิ่ง
เล่นตามความสนุกสนานตามประสาของเด็ก ยังไม่เข้าใจว่าประเพณี พิธีกรรมว่าจัดขึ้นเพื่ออะไร ซึ่ง
ผู้ปกครองก็กล่าวว่า “คิดว่าเด็กยังไม่เข้าใจ เขาแค่รู้ว่าถ้าไปงานจะมีเพื่อนเล่นเยอะ เราก็บอกแค่ว่า
เขาท าอะไร แต่เขายังไม่รู้ความหมาย ถ้าโตแล้วเขาน่าจะเข้าใจเอง  เราก็บอกแต่ว่า ห้ามเล่นไกลนะ 
และไม่ด้ือและห้ามท าร้ายคนอื่น  เล่นกันเบาๆ นะ” นี่เป็นวิธีการส่งเสริมพัมนาการทางสังคมให้ลูก
ของผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ดังนั้นผู้ปกครองจึงเช่ือว่าการท่ีพาเด็กไปในสถานท่ีต่างๆ ท่ีมีคนเยอะๆ 
ก็จะท าให้เด็กได้เรียนรู้การเข้าสังคมด้วยตนเอง โดยท่ีเด็กจะรู้ว่าจะปฏิบัติตัวอย่างไรเมื่ออยู่กับบุคคล
อื่นๆ ท่ีไม่ใช่พ่อแม่  
 

  4.1.3.2 การเล่นร่วมกับเพื่อน 
   การเล่นคือการเรียนรู้ของเด็กท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา พัฒนาการ
ด้านร่างกาย  การเล่นของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนยังเป็นส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคมอีกด้วย เพราะเด็ก
ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนใช้เวลาในช่วงเย็นหลังเลิกเรียน วันหยุดและช่วงปิดภาคเรียน วิ่งเล่นกับเพื่อนท่ีเป็นวัย
เดียวกันหรือต่างวัยกัน นั่นคือ ต่ืนเช้ามารับประทานอาหารเรียบร้อย ก็จะขออนุญาตผู้ปกครองไปวิ่ง
เล่นกับเพื่อนๆ การเล่นกับเพื่อนๆ ผู้ปกครองเช่ือว่าจะท าให้เด็กได้เรียนรู้และรู้จักแบ่งปัน การเอื้อเฟื้อ
การเสียสละ และความเข็มแข็ง เมื่อต้องอยู่รวมกัน จะท าให้เด็กเรียนรู้ความเป็นพี่ เป็นน้อง การเป็นผู้น า 
ผู้ตาม รวมทั้งการเล่นกับเพื่อนจะท าให้เด็กได้เล่นบทบาทสมมติ เช่น การเล่นขายของ การเล่นร่วมกับ
เพื่อน สอดคล้องกับผู้ปกครองท่ีกล่าวว่า “ไม่เคยห้ามลูกนะให้เขาเล่นได้กับทุกคน แต่ก็จะบอกว่าห้าม
แกล้งเพื่อน จะท าให้ไม่มีคนอยากเล่นด้วย เขาก็จะรู้นะบางทีเป็นฝ่ายโดนเขาก็จะทนนะ เพราะกลัวไม่
มีเพื่อนแต่ถ้าอยู่ท่ีบ้านนะโดนนิดโดนหน่อย ไม่ยอมร้องให้อย่างเดียว แต่มีหลายครั้งท่ีเขาโดนเพื่อนท า
ร้ายและเขาก็ท าร้ายเพื่อน ต้องให้เขาเรียนรู้เองนะดีท่ีสุด” และเมื่อถึงเวลาท่ีจะต้องเข้าโรงเรียน  ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ประจ าหมู่บ้าน เด็กก็จะได้เข้าสังคมอีกรูปแบบหนึ่งท่ีมีความหลายหลายมากขึ้น ท้ัง
เพื่อนใหม่ท่ีเป็นชนเผ่าอิ้วเมี่ยน คนพื้นราบ และชนเผ่าอื่นๆ  รวมท้ังคุณครูใหม่  ผู้ปกครองกล่าวว่า 
“ตอนนี้น้องเข้าเรียนท่ีศูนย์เด็กเล็กของหมู่บ้านคะ ตอนแรกๆ ก็ยังไม่อยากให้น้องไป แต่เราต้องท ามา
หากินน้อ เลยให้เข้า ร้องใหญ่เลย แต่พอนานๆ เริ่มมีเพื่อน ติดเพื่อน ติดเล่น ไปรับยังไม่ค่อยอยาก
กลับบ้านเลย” ผู้วิจัยสังเกตว่าในปัจจุบันทุกหมู่บ้านจะมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ฉะนั้นตอนเช้าๆ ผู้ปกครอง
จะส่งลูก ไปฝากศูนย์พัฒนาเด็ก เป็นการแบ่งเบาภาระของผู้ปกครองได้เป็นอย่างมากและเด็กๆ จะมี
ความสุขมากท่ีได้อยู่ร่วมกับเพื่อน  จึงท าให้เด็กในปัจจุบันมีโอกาสเรียนรู้ทางสังคมมากกว่าในอดีตท่ีไม่มี
โอกาสได้เข้าโรงเรียน 
 

  4.1.3.3 การเป็นแบบอย่างที่ดี 
   จากการสอบถามผู้ปกครอง กล่าวว่า การเป็นแบบอย่างท่ีดีของพ่อแม่และ
สมาชิกในครอบครัวจะท าให้เด็กสามารถน าไปเป็นแบบอย่างท่ีดีเมื่อเข้าสังคมอื่นได้ ไม่ว่าจะเป็น การ
พูดจาท่ีไพเราะกับบุคคลในครอบครัวและคนอื่นๆ การแบ่งปัน การเอื้อเฟื้อกับครอบครัวอื่น โดยให้
เด็กๆ น าไปมอบให้กับบ้านใกล้เรือนเคียง และส่ิงส าคัญท่ีผู้ปกครองท าเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ลูกนั้น
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คือ การไม่ทะเลาะหรือตีกันภายในครอบครัวให้ลูกเห็น ผู้ปกครองกล่าวว่า  “มีเหมือนกันนะท่ีทะเลาะ
กันเวลาท่ีพ่อเขาเมามาหาเรื่อง บางทีก็หลีกเล่ียงไม่ได้ ลูกก็เห็น บางทีลูกร้องให้เลย เราก็เสียใจนะ ก็
กอดลูกและเล่ียงท่ีจะไม่ทะเลาะกับพ่อเขาซะ หลังๆ มาก็คุยกับพ่อเขาว่า ห้ามทะเลาะกันให้ลูกเห็น
อีก” จากการบอกกล่าวของผู้ปกครองแถบทุกครอบครัวมีเรื่องทะเลาะกัน แต่จะหนักหรือเบาขึ้นอยู่
กับสถานการณ์  ลูกก็เห็นบ้างไม่เห็นบ้าง บางทีก็ไม่ได้ใส่ใจว่าลูกเห็นแล้วลูกจะเรียนแบบ เพราะคิดว่า
เป็นเรื่องของผู้ใหญ่ แม้ผู้ปกครองจะทะเลาะกัน แต่ผู้ปกครองก็ไม่เคยสอนลูกให้ทะเลาะกับเพื่อน และ
พยายามให้ลูกเห็นแบบอย่างท่ีดีเสมอ เช่น เมื่อมีเด็กคนไหนท าความดี  ผู้ปกครองก็จะให้ดูเป็น
แบบอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.16 การเล่นเกมในไอแพดร่วมกับเพื่อน ภาพที่ 4.17 การเล่นหมากเก็บกับเพื่อนต่างวัย 
   
  4.1.3.4 การเรียนรู้บทบาททางเพศ 
   การส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้บทบาททางเพศของเด็กๆ เมื่ออายุ 1 – 2 ขวบ  
การเรียนรู้เพศเด็กๆ ยังไม่สามารถบอกได้ว่าตนเองเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย แต่ผู้ปกครองถามว่าใคร
เป็นผู้หญิง เด็กสามารถยกมือได้ ว่าตนเองเป็นผู้หญิง เพราะการเล่นของเด็กยังไม่แบ่งแยกชายหญิง 
ยังเล่นร่วมกัน จะแตกต่างกันท่ีความชอบเริ่มไม่เหมือนกัน ผู้ท่ีจะก าหนดบทบาทของเพศชายหรือเพศ
หญิง นั่นคือ ผู้ปกครองจะซื้อของเล่นและเส้ือผ้าท่ีแตกต่างกัน  และเมื่อเด็กอายุ 3 – 5 ขวบเริ่มบอก
ว่าได้ว่าตนเองเป็นเป็นเพศหญิงหรือชาย และเริ่มเข้าใจบทบาทมากขึ้น ผู้วิจัยได้ถามเด็กอายุ 3 ขวบ
ว่า “ผมเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย” เด็กตอบว่า “เป็นผู้ชายซิ” แล้วรู้ได้อย่างไร..? “รู้สิ ยิ้มอายๆ ใส่กางเกง
ไง” พูดแล้วท าท่าทางเขินอาย ท าให้ผู้วิจัยใจเข้าใจว่าผู้ปกครองให้เด็กเรียนรู้บทบาททางเพศผ่านการ
กระท าต่างท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของเด็ก เช่น การสอนเรื่องเพศในการปัสสาวะ ผู้ปกครองกล่าวว่า 
“สอนลูกว่าตัวเองเป็นผู้หญิง ก็ต้องนั่งปัสสาวะ เราก็ต้องท าให้เขาเห็นนะ เพราะบางทีเขายังท าให้ไม่
เป็น แต่ตอนนี้ไม่ต้องบอกละ  ส่วนคนโตเป็นลูกชาย ให้พ่อเขาสอน หัวเราะ” นอกจากการท าเป็น
แบบอย่างแล้วผู้ปกครองยังสอนให้เด็กรู้จักสังเกต เช่น การแต่งกาย เส้ือผ้าผู้หญิงก็จะต้องอ่อนหวาน 
และของผู้ชายก็จะต้องสีเข้ม ผู้ชายผมส้ัน ผู้หญิงผมยาว และเป็นลูกผู้ชายก็จะต้องเข้มแข็งกว่าผู้หญิง 
ต้องอดทนมากกว่า ห้ามเล่นแรงกับผู้หญิง ผู้ปกครองกล่าวว่า ก็ต้องสอนอย่างสม่ าเสมอ ไม่ใช่สอนครั้ง
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เดียวและเด็กจะจ า และการกระท าท่ีดีเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศ จะช่วยให้เด็กเข้าใจบทบาททาง
เพศมากขึ้น นอกจากนี้ โรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กยังมีส่วนช่วยให้เด็กเข้าใจเรื่องเพศและ
บทบาททางเพศมากขึ้น 
 ฉะนั้นด้วยบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกภายในครอบครัวจะถูกถ่ายทอดให้แก่เด็กๆ ผ่าน                   
การด าเนินชีวิตประจ าวัน เด็กผู้ชาย เด็กผู้หญิง จะเรียนรู้บทบาทความเป็นชาย และความเป็นหญิง
จากความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และผู้ใหญ่คนอื่นๆ ท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัว เช่น เด็กจะเข้าใจว่าพ่อ
หรือผู้ชายคือก าลังส าคัญในครอบครัวในการหาเล้ียงครอบครัว ในขณะท่ีแม่หรือผู้หญิงจะมีบทบาท
ส าคัญในการบริหารจัดการบ้านเรือนหรือการเตรียมอาหาร การดูแลเด็กและเป็นผู้ไปรับไปส่ง ท่ี
โรงเรียน ในขณะเดียวกันเด็กๆ ก็ได้เรียนรู้ว่า ผู้เป็นพ่อหรือผู้ชายก็สามารถดูแลเด็กได้เช่นเดียวกับแม่
หรือผู้หญิงก็สามารถออกไปท ามาหาเล้ียงครอบครัวเคียงบ่าเคียงไหล่ผู้เป็นพ่อได้เช่นกัน ก็จะท าให้เด็ก
รู้ว่าเมื่อเด็กต้องอยู่ในสังคมจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อให้เหมาะสมกับเพศของตนเอง เช่น เป็นผู้ชายก็
ต้องอดทน เสียสละ เป็นต้น และเด็กจะมีโอกาสได้เห็นพ่อน าเงินมามอบให้แม่และคอยปรึกษาหารือ
กับแม่เมื่อจะต้องตัดสินใจบางส่ิงบางอย่าง ในครอบครัวขยายเด็กจะพบว่า พ่อแม่จะแบ่งรายได้ส่วน
หนึ่งไว้ที่ผู้อาวุโสท่ีสุดในบ้าน เด็กยังมีโอกาสได้เรียนรู้อีกว่า ผู้อาวุโสในบ้านมีบทบาทส าคัญอย่างมาก
ในการให้ค าปรึกษาหรือช่วยตัดสินใจในเรื่องราวต่างๆ แก่บุตรหลาน นอกจากนี้การแบ่งบทบาทด้าน
การช่วยเหลืองานบ้านระหว่างเด็กชายหรือเด็กหญิงในขณะท่ียังเล็กไม่มีความแตกต่างมากนัก 
เพียงแต่ว่าเด็กหญิงจะถูกหัดให้ช่วยท างานบ้านเมื่อมีอายุยังน้อยกว่าเด็กชาย ต้ังแต่อายุประมาณ 4 – 
5  ขวบ ในขณะท่ีเด็กชายในวัยนี้จะใช้เวลาส่วนใหญ่ในการเล่น เนื่องจากว่าผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยน
มีความเช่ือว่าผู้หญิงเมี่ยนต้องขยัน เป็นแม่บ้านแม่เรือน ก็จะท าให้ผู้พบเห็นช่ืนชม เด็กผู้ชายก็จะมี
บทบาทในการช่วยเหลือผู้ปกครอง เช่น ช่วยหยิบโน่นหยิบนี่ เก็บเส้ือผ้าใส่ตะกร้า เล็กๆ น้อยๆ ตามท่ี
เด็กๆ จะท าได้ ก็ต่อเมื่ออายุได้ประมาณ 5 – 6 ขวบแล้ว 
 

 การสอนสรรพนามแทนเด็กชาย เด็กหญิง เมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ จะเมื่อผู้ปกครองเรียก 
เพื่อแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของเพศตามลักษณะการต้ังช่ือของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ในการบ่งบอกถึง
การเป็นเพศหญิงและเพศชาย มีดังนี้ 
 

 ล าดับที่   เพศชาย  (จั่งตอน) เพศหญิง (เซียะตอน) 
 คนท่ี 1   เก้า/แคะ  เหมย, งิ้ง 
 คนท่ี 2   ป่า/เหล    ก้อย / ไหน 
 คนท่ี 3   ซาน    ฟาม 
 คนท่ี 4   สู    เฝย 
 คนท่ี 5   อู ้    ลาย 
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  ในปัจจุบันนี้ การต้ังช่ือตามหลักของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนนั้นจะเป็นแค่ในนามให้รู้กัน
เท่านั้น เพราะทุกคนหรือผู้พบเห็นจะรู้จักเด็กๆ ในนามของช่ือเล่น ตามท่ีผู้ปกครองแต่งต้ังขึ้นตามยุค
สมัย เช่น น้องปลาย  น้องโบ  น้องบอย น้องภูมิ เป็นต้น ส่ิงท่ีผู้วิจัยพบเห็นนั่นคือ เวลาท่ีผู้ปกครอง
เรียกช่ือเมี่ยน  เด็กๆ จะไม่ขานรับหรือไม่หันมามอง แต่พอเรียกช่ือเล่นท่ีต้ังขึ้นแล้วกลับหันกลับมา
ทันที นั่นแสดงว่าเด็กคุ้นกับช่ือเล่นมากกว่าช่ือของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน  

 
4.1.4 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 

การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาของผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ผู้ปกครองกล่าวว่า
ควรจะเป็นบทบาทของโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมากกว่า เพราะผู้ปกครองไม่มีความรู้และไม่มี
เวลาในการส่งเสริมให้เด็กๆ แต่ยังมีผู้ปกครองหลายๆ ท่านท่ีพยายามส่งเสริมพัฒนาทางด้านสติปัญญา
ของลูกหลายๆ วิธี ดังนี้ 
 

  4.1.4.1 การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 
   การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมจะเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ทาง                     
ด้านสติปัญญาของเด็ก จาการสอบถามผู้ปกครองพบว่าการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อการส่งเสริม                   
การเรียนรู้ของเด็กนั้น ผู้ปกครองไม่มีการจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านแต่อย่างไร เพราะพื้นท่ีบ้านมี
จ ากัดและไม่การแบ่งสัดส่วนว่าบริเวณไหนเป็นของลูก เมื่อเดินเข้าในบ้านของผู้ปกครอง พบว่า 
ภายในบ้านเป็นห้องกว้างๆ มีท่ีวางโทรทัศน์ ตู้เย็นและแบ่งเป็นห้องนอนแต่ละห้อง มีบริเวณนั่ งดู
โทรทัศน์  จึงไม่มีการจัดห้องหรือสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ให้กับเด็กๆ ซึ่งสอดคล้องกับค า
กล่าวของผู้ปกครองว่า “เป็นห้องของเด็กๆ ต่างหากหรือไม่มีหรอก โน่นไงท่ีเล่นลูก  กองทราย กอง
ดิน ถ้วย ช้อน ส่วนพวกแผ่นโปสเตอร์ก็จะติดไว้ในห้องนอน และก็จะท่องก่อนนอน เขาก็จะเป็นครูให้
แม่ท าตาม” และ “นี่เป็นมุม ของเล่นทุกอย่าง พวกไม้บล็อก รถยนต์ และอื่นๆ ก็จะวางอยู่ท่ีนี่ พอเขา
เล่นเสร็จเขาก็จะเก็บเอง” ส่วนด้านการส่งเสริมการสังเกตและการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัวเด็กนั้น 
ผู้ปกครองกล่าวว่าจะบอกลูกๆ อย่างท่ีพบเห็นว่าคืออะไรดีไม่ดี กินได้กินไม่ได้ หรือเวลาท่ีได้ไปนอก
สถานท่ี เช่น เดินทางไปในตัวอ าเภอ ผู้ปกครองก็จะสอนส่ิงต่างๆ ท่ีเด็กพบตลอดการเดินทาง ดังค า
กล่าวของผู้ปกครองท่ีกล่าวว่า “ไม่ต้องว่าเราจะสอนเขาเลย เขาถามตลอด บางทีตอบไม่ทัน เขาก็จะ
ถามว่า แม่นี่รถอะไร สีอะไร เขาไปไหน ท าอะไร ถามตลอดทาง แต่ก็ดีนะ ถามครั้งเดียวเขาก็จ าได้แล้ว
ก็เป็นการเรียนรู้ของเขานะ” เนื่องจากเด็กยังอยู่ในวัยแห่งการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัวเขา ฉะนั้นไม่ว่า
จะอยู่ภายในบ้านหรือนอกบ้าน ผู้ปกครองจะให้ความรู้แก่เด็กทุกอย่าง แต่บางครั้งผู้ปกครองไม่ต้อง
สอน เด็กก็สามารถเรียนรู้ได้จากประสบการณ์ท่ีเด็กพบเจอทุกวัน ซึ่งท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้เช่นกัน
และท่ีส าคัญในปัจจุบันมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กประจ าหมู่บ้าน จึงสามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการทาง
สติปัญญาได้อีกทางหนึ่ง 
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4.1.4.2 สื่อและแหล่งเรียนรู้ของเด็กชนเผ่าอิ้วเม่ียน 
   การเรียนรู้ของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะเรียนรู้ผ่านส่ิงแวดล้อมรอบตัวและ
เรียนรู้โดยท่ีผู้ปกครองส่วนใหญ่เข้าว่าเด็กก าลังเล่นมากกว่าเรียนรู้ จึงไม่การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กแต่อย่างใด เพราะคิดว่าหากเมื่อลูกเข้าโรงเรียนหรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้
ลูกจะได้เรียนรู้เอง แต่จากการบอกเล่าของผู้ปกครองหลายๆ ท่านท่ีมีอายุน้อยและผู้ปกครองมีได้รับ
การศึกษาต้ังแต่ระดับอนุปริญญา และปริญญาตรี ผู้ปกครองก็จะกิจกรรมหรือส่ือท่ีจะส่งเสริมการ
เรียนรู้ของเด็ก เช่น การให้เด็กเล่นดิน เล่นทราย  เล่นบล็อก  การเล่านิทานก่อนนอน การอ่านหนังสือ
ร่วมกับลูก  การสอนการบ้าน การให้เด็กท่องตัวพยัญชนะกับตัวอักษรก่อนนอนหลับ วาดรูป ระบายสี
และ ดูรายการโทรทัศน์ท่ีลูกชอบ รวมทั้งแผ่นซีดีความรู้ต่างๆ เป็นต้น 
   กิจกรรมเหล่านี้เป็นกิจกรรมท่ีผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท าเป็นประจ าแต่ใน
บางครอบครัวก็ไม่ได้ท าเพราะ เวลาไม่เอื้ออ านวย ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของผู้ปกครองท่ีกล่าวว่า 
“ส่ือท่ีจัดหาให้ลูก น่าจะเป็นนิทาน วาดภาพระบายสี แผ่นซีดี เอ บี ซี หรือ ก-ฮ บ้าง นิทานไม่เคยเล่า
คะ เพราะเล่าไม่เป็น” เป็นค าบอกกล่าวของผู้ปกครองท่ีมีอายุมากและหมู่บ้านอยู่ห่างไกลจากตัวเมือง 
“แม่เขาให้เล้ียงเราก็เล้ียงอย่างเดียว แก่ละน้อแต่เขาก็จะขอสมุด ดินสอ มาฝึกเขียน เราก็หาให้แต่
สอนไม่เป็นหรอก  เด่ียวเข้าโรงเรียนคุณครูเขาสอนเอง” เป็นค ากล่าวของผู้ปกครองท่ีไม่ใช่พ่อแม่  
และ “มีบ้างคะเล่านิทาน  ร้องเพลง สอนฝึกเขาอ่านพยัญชนะ ฝึกอ่านตัวเลข ดูซีดีกับเขา ถ้ามีเวลา
นะ หัวเราะ เพราะเราก็อยากให้ลูกเราเก่งมากกว่านะคะ” จากการพูดคุยท าให้ผู้วิจัยทราบว่า 
ผู้ปกครองท่านนี้มีความรู้ในเรื่องของการเล้ียงดูเด็กเป็นอย่างดี ส่ิงท่ีผู้วิจัยสังเกตได้นั้นคือ ลูกๆ ของ
ผู้ปกครองท่านนี้จะกล้าพูด กล้าแสดงออก เป็นเด็กอารมณ์ดี จากการสัมภาษณ์ พูดคุยกับผู้ปกครอง
หลายๆ คน ท าให้เห็นว่าผู้ปกครองบางคนก็ไม่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของพัฒนาการเด็กและแนว
ทางการส่งเสริมพัฒนาเด็ก อาจจะเป็นเพราะว่าผู้ปกครองเกือบร้อยละ 50 จากท่ีสัมภาษณ์ท้ังหมด 
ผู้ปกครองไม่ใช่พ่อแม่   จึงท าหน้าท่ีในการเล้ียงดูให้กินอิ่ม นอนอุ่นดูแลความปลอดภัยเท่านั้น จึงท า
ให้การส่งเสริมพัฒนาด้านสติปัญญาเป็นหน้าท่ีของคุณครูเป็นหลัก ดังนั้นผู้ปกครองจึงอบรมเล้ียงดูด้วย
ประสบการณ์ท่ีมีอยู่ และส่งเสริมพัฒนาการตามสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัว แต่อย่างไรก็ตามก็มี
ผู้ปกครองบางคนท่ีมีความรู้ความเข้าใจท่ีจะหาส่ิงต่างๆ เพื่อมาส่งเสริมพัฒนาการของลูก ดังค ากล่าวนี้ 
“การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของลูกหรือพี่ก็จะให้เขาได้วิ่งเล่น ปีนป่าย เล่นน้ า เล่นทรายท่ี
บ้าน พัฒนาการด้านอารมณ์ก็คือ ร่วมร้องร าท าเพลงกับพ่อและพ่อแม่ก็เป็นแบบอย่างท่ีดีท่ีจะไม่
เครียด ส่วนพัฒนาด้านสังคม ก็จะพาลูกไปเดินห้างบ้าง ไปงานมงคลต่างๆ บ้าง ตามแต่โอกาสอ านวย 
เพื่อให้เขารู้จักการวางตัวเมื่อต้องอยู่กับคนเป็นจ านวนมากๆ ส่วนการพัฒนาด้านสติปัญญาก็จะ
ทบทวนการบ้านให้ หรือเวลาไปท่ีไหน เห็นแผ่นซีดี ความรู้ต่างๆ คิดว่าจะมีประโยชน์กับลูกได้ก็จะซื้อ
มาให้ลูกได้ฝึกตลอด ก็พอมีความรู้บ้างว่าในช่วงวัยนี้เขาจะเป็นอย่างไร ดูจากหนังสือบ้าง เอกสารแจก
ของโรงพยาบาลบ้าง ในเล่มสมุดรายงานประจ าตัวเด็ก (เล่มสีชมพู) ตอนนี้เริ่มสะดวกนะคะ มี
อินเตอร์เนต หาอะไรก็แป็บเดียว บางทีก็หาพร้อมกับลูกๆ เลย” 
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4.1.4.3 การส่งเสริมด้านภาษาและวัฒนธรรม 
   เนื่องด้วยชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมีวัฒนธรรมและภาษาท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ การ

ส่งเสริมทักษะทางภาษาและวัฒนธรรม เป็นส่ิงท่ีผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนถ่ายทอดให้เด็กต้ังแต่เล็กๆ 
จากวิถีชีวิตประจ าของเด็ก จากการสัมภาษณ์และสังเกตพบว่า ภาษาชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเป็นส่ิงท่ีเด็ก
เรียนรู้ได้ดีกว่า เพราะ ผู้ปกครองจะใช้ภาษาเมี่ยนกับเด็กตั้งแต่ท่ีเด็กเริ่มจะพูด หรือบางทีผู้ปกครองก็
จะพูดกับเด็กท้ังท่ีเด็กยังไม่พูดไม่ได้ จึงท าให้เด็กซึมซับเรื่อยๆ เมื่อเด็กพูดได้ก็จะสามารถส่ือสารด้วย
ภาษาเมี่ยนได้เอง ส่วนในเรื่องของภาษาท่ีสอง เช่น ภาษากลางภาษาเหนือ เด็กจะได้เรียนรู้ภาษาจาก
โรงเรียน ฉะนั้น หากเด็กอยู่บ้านจะส่ือสารด้วยภาษาเมี่ยน แต่ผู้วิจัยก็สังเกตเห็นว่า ผู้ปกครองก็จะใช้
ภาษากลางในการส่ือสารสลับกับภาษาเมี่ยน ในการส่ือสารกับลูก “น้องปรายท าอะไรอยู่ ต่ายหยั่น
หาง เร็ว” ฉะนั้นเด็กท่ีอยู่ในหมู่บ้านท่ีห่างไกล จะสามารถส่ือสารภาษาเมี่ยนได้ดีกว่า ภาษากลาง ส่วน
เด็กท่ีอยู่ในหมู่บ้านท่ีไม่ห่างไกลจากตัวเมืองมาก ก็จะสามารถส่ือสารภาษากลางได้ดีกว่าภาษาเมี่ยน 
และเด็กท่ีอยู่กับผู้ปกครองท่ีเป็นตายาย จะส่ือสารภาษาเมี่ยนได้ดีกว่าภาษากลาง “ใช้ภาษาเมี่ยนเป็น
หลัก เขาก็รู้เรื่องและตอบได้ แต่เด็กคนนี้ไม่ค่อยพูดหรอกด้ือ  อย่างเดียว” 
 

ตัวอย่างภาษาเมี่ยนท่ีผู้ปกครองส่งเสริมให้กับเด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
 

เครือญาติ 
อง   ปู ่
กู๋   ย่า 
มา   แม ่
เตีย   พ่อ 
ก๋อ   พี่ชาย 
ต่อ   พี่สาว 
เหยี่ยว   น้องชาย 
หมั่ว   น้องสาว 

 

สรรพนาม 
เยีย   ฉัน 
เม่ย   เธอ , คุณ 
เยีย บัว   พวกเรา 
เม่ย บัว   พวกคุณ 
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กิริยา 
หยั่น   กิน 
หยั่น  หาง  กินข้าว 
หยั่น ยั้ว   กินขนม 
โฮบ    ด่ืม 
โฮบ หยอ  ด่ืมนม 
โฮบ  อวม  ด่ืมน้ า 
มิ๋ง   ไป 
มิ๋ง หาย   ไปไหน 
มิ๋ง หจ๋าว  ไปเล่น 

 

อวัยวะของร่างกาย 
เมหียน   หน้า 
บจิง   ตา 
บจอง   จมูก 
จยุย   ปาก 
หย๋า   ฟัน 
น่อม   หู 
จาง   คอ 
เซ่ยจาง   แขน 
ปั๋ว   มือ 
ซิน   ล าตัว 
เจ๋า   ขา 

 
เคร่ืองแต่งกายและคร่ืองใช้ 

ลุย   เส้ือ 
โหอว   กางเกง 
จุ้น   กระโปรง 
เฮ่   รองเท้า 
หมัด   ถุงเท้า 
บั๊วะจ๋อง   ถุงย่าม 
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โซว   หนังสือ 
ปัด้   ดินสอ 

 
ค านาม    

เป๊ียว   บ้าน 
โฮ๊ะตอง   โรงเรียน 
จ้ันครู   ครู 
เห่วะ   นักเรียน 
เชีย   รถยนต์ 
เชียได๋   เครื่องบิน 
จู้   หมา 
ล่มมิว   แมว 
ตุ๋ง   หม ู
ไจ   ไก ่
อ้าบ   เป็ด 
นงาง   งู 
เบ๋ียว   ปลา 

 

ตัวเลข    
เอียด   1 
อี   2 
ปัว   3 
เปีย   4 
ปยา   5 
จุ๊   6 
เซี่ย   7 
เหียด   8 
ด่ัว   9 
เจียบ   10 
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 เป็นตัวอย่างภาษาเมี่ยนท่ีเด็กๆ ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนสามารถส่ือสารได้เป็นอย่างดี โดยผู้ปกครอง
จะไม่มีการสอนอย่างเป็นทางการแต่จะสอนผ่านกิจกรรมหรือวิถีชีวิตประจ าวัน ก็จะท าให้เด็กได้ซึมซัม
และสามารถส่ือสารได้พร้อมกับเข้าใจความหมายในท่ีสุด เช่น  “อาองต่ายโล๊ะ” หมายถึง ตาก าลังมา 
เป็นต้น เนื่องจากตั้งแต่เกิดและในการด ารงชีวิตในแต่ละวันของเด็กจะเรียนรู้ภาษาจากสภาพแวดล้อม
รอบๆ ตัวเด็ก ดังนั้นเด็กจะเข้าใจการส่ือสารกับผู้ปกครองและกับผู้อื่น แต่เด็กจะตอบกลับมาเป็น
ภาษากลาง หรือภาษาพื้นเมือง เนื่องจากว่าเด็ก คุ้นชินภาษาเหล่านี้จากโรงเรียน เพราะท่ีโรงเรียนจะ
ส่ือสารด้วยภาษากลาง ภาษาชนเผ่าอื่นๆ ดังนั้น เด็กก็จะส่ือสารกับเพื่อนด้วยภาษากลาง สลับกับภาษา
เมี่ยน และภาษามือ  
 ในเรื่องการส่งเสริมขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณีในเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ผู้ปกครองยังไม่
ถ่ายทอดให้ แต่ก็จะให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการพาไปในงานประเพณีต่างๆ เช่น งานบวช เด็กจะได้เรียนรู้
และซึมซับวัฒนธรรม ประเพณีจากการไปร่วมงาน จากชุมชน จากผู้รู้ผู้เช่ียวชาญ ผ่านการสังเกตของ
เด็กๆ เพราะผู้ปกครองกล่าวว่าเด็กยังไม่สามารถเข้าได้ได้ว่าประเพณีวัฒนธรรมท่ีเกิดขึ้นนั้นมี
ความหมายว่าอย่างไร เด็กจะรู้เพียงว่า เขาก าลังท าอะไร ตัวเองต้องท าอะไร เช่น ปายหยั๋ง ในวัน
ตรุษจีน เด็กๆ ก็จะท าความเคารพกับบรรพบุรุษ และได้ไข่แดงเป็นของขวัญ แต่ยังไม่ทราบว่าท าเพื่อ
อะไร เป็นต้น 
 

4.2 บทบาทหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
 บทบาทหน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ผู้วิจัย แบ่งได้  2 

ประเด็น คือ ประเด็นท่ี 1 ผู้ปกครองท่ีอบรมเล้ียงดูเป็นคุณพ่อคุณแม่ ดังนั้นบทบาทหน้าท่ีส าคัญใน
การเล้ียงดูเด็กจะเป็นหน้าท่ีของคุณแม่ ท าหน้าท่ีในการดูแลในชีวิตประจ าวัน ส่งเสริมพัฒนาการ 
เตรียมเส้ือผ้า จัดหาอาหาร พาไปส่งโรงเรียน ส่วนคุณพ่อจะท าหน้าท่ีในการหารายได้จุนเจือครอบครัว 
เป็นผู้น าทางความคิดและวางแผนอนาคตของลูกร่วมกับคุณแม่ ประเด็นท่ี 2 ผู้ปกครองท่ีอบรมเล้ียงดู
ไม่ใช่คุณพ่อ คุณแม่ บทบาทหน้าท่ีหลักในการอบรมเล้ียงดูจะเป็นตายาย หรือ ปู่ย่าในการดูแลวิถีชีวิต
ของเด็กท้ังหมด คุณพ่อ คุณแม่ท่ีท างานต่างจังหวัด ต่างประเทศ จะเป็นผู้หารายได้มาจุนเจือ
ครอบครัว อย่างไรก็ตามเนื่องจากครอบครัวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเป็นครอบครัวใหญ่ฉะนั้นบทบาทหน้าท่ีใน
การอบรมเล้ียงดูเด็ก จึงไม่แบ่งหน้าท่ีอย่างชัดเจน จะเป็นการช่วยกันดูแลกันมากกว่า  
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ภาพที่ 4.18 การเล้ียงดูเด็กด้วยพ่อแม่  ภาพที่ 4.19 คุณยายเล้ียงหลาน 

 
4.3 ความคาดหวังในการเลี้ยงดูเด็ก 

  จากการสัมภาษณ์พบว่า ผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ส่วนใหญ่คาดหวังอยากให้ลูกเป็นคน
ดีของสังคม ไม่เจ็บไม่ป่วย สอดคล้องกับกับผู้ปกครองท่ี กล่าวว่า “เขายังเล็ก ไม่ได้คาดหวังอะไร แค่
เห็นเขามีความสุขไม่เจ็บป่วยก็พอแล้ว แต่หากเขาโต เราก็อยากให้เขาดูและตัวเองได้ก็พอ” ผู้วิจัยถาม
ว่า คาดหวังท่ีจะให้ลูกดูแลเราผู้ปกครองในยามแก่เฒ่าไหม “ถ้าเป็นไปได้ก็ดีนะ เพราะเราเป็นชน
เมี่ยน เวลาท่ีเราตายไปก็อยากให้เขาท าพิธีกรรมให้บ้าง ขอแค่นี้แหละ แต่จะเล้ียงดูหรือป่าวนั้น ไม่รู้
นะ เพราะตอนนี้เขายังเล็กมาก” ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของผู้ปกครองหลายๆ ท่าน ท่ีกล่าวว่า “ก็
อยากให้เขาเก่งนะ  เพราะคุณพ่อคุณแม่ไม่เก่ง ไง อยากให้เขาได้งานท าดีๆ ต้ังใจเรียน จะได้มีชีวิตดีๆ 
กว่าพ่อแม่” “ไม่คาดหวังหรอก ลากเสียงยาว ทุกวันนี้ ขอไม่ด้ือก็พอ เหนื่อยวันๆ ไล่จับแทบไม่ทัน แค่
ไม่เจ็บ ไม่ป่วยก็พอละ” นี่เป็นค ากล่าวของผู้ปกครองท่ีไม่ใช่พ่อแม่  ด้วยวิถีชีวิตของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนนั้น 
ชนเมี่ยนมีความเช่ือว่าจะต้องมีบุตรเป็นลูกชาย เพราะผู้ชายจะได้บวช (กว๋าตัง) และเป็นผู้สืบสกุล 
หากเมื่อส้ินบุญผู้ปกครองไป ลูกท่ีสืบสกุลจะต้องประกอบพิธีกรรมให้เพื่ออุทิศ ส่วนบุญส่วนกุศลไปให้  
ส่ิงเหล่านี้คือส่ิงท่ีผู้ปกครองคาดหวังจาก เด็กๆ แต่ยังไม่สามารถบอกเด็กๆ ได้ เนื่องจากเขายังเล็ก 
และคิดว่าลูกจะเข้าใจเองเมื่อเขาโตแล้ว 
 

4.4 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
      รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจากการบอกเล่าพบว่า ในอดีตนั้นชนเผ่า
อิ้วเมี่ยน ไม่มีรูปแบบการเล้ียงดูลูกท่ีชัดเจน จะเล้ียงลูกตามวิถีชีวิต เนื่องด้วยความยากจน และสภาพ
ความเป็นอยู่ท่ีล าบาก การเล้ียงดูลูกก็เล้ียงดูตามสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวและสภาพแวดล้อม  
การเล้ียงลูกมุ่งให้ลูกชายเติบโตมาแล้วสามารถช่วยประอาชีพเล้ียงครอบครัวได้ ส่วนผู้หญิงไม่มีโอกาส
ในการศึกษาเล่าเรียน จึงต้องท างานบ้านและเย็บปักผ้าชนเผ่าอิ้วเมี่ยน เป็นแม่บ้าน เป็นหลัก ซึ่ง
แตกต่างจากในปัจจุบันรูปแบบการเล้ียงลูกมีการเปล่ียนแปลงตามยุคสมัยการเล้ียงลูกจึงมีรูปแบบท่ี
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ชัดเจน มีความเข้มงวดบ้างในบางครั้งและในบางครั้งก็เล้ียงลูกอย่างอิสระ เป็นประชาธิปไตย เพื่อให้
ลูกเรียนรู้ และแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ผู้ปกครองมีการเล้ียงลูกด้วยเหตุผลและความ
เหมาะสมมากขึ้น เนื่องจาก ผู้ปกครอง มีโอกาสในการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้นและมีอาชีพท่ีสามารถ
เล้ียงตัวเองได้ สามารถสืบค้นความรู้ในการเล้ียงลูกจากส่ือเทคโนโลยีต่างๆ แล้วน าความความรู้จากส่ือ
เหล่านี้มาประยุคกับการเล้ียงดูลูกของตนเองตามสภาพความเป็นจริงท่ีสอดคล้องกับบริบทของ
ครอบครัว ดังนั้น รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะเล้ียงดูลูกแบบอิสระท้ังในด้าน
ความคิด การเล่น แต่ในบางครั้งผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนก็จะเข้มงวดกับเด็ก ในเรื่องของวินัย เพื่อ
เป็นการฝึกเด็กต้ังแต่ยังเล็ก สภาพการท่ีเป็นอยู่ ในเด็กบางคนก็ปล่อยอิสระ จนเกินไป แต่ในเด็กบาง
คนก็เข้มงวดจนไม่ยอมให้เด็กไปเล่นกับเพื่อนๆ เพียงเพราะว่า ผู้ดูแลมีอายุมากแล้วจึงไม่สามารถวิ่งไล่
จับเด็กๆ ได้ 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 งานวิจัย เรื่อง การศึกษาวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ผู้วิจัยขอเสนอ สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน เป็นการศึกษาเพื่อเข้าใจ
ถึงวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการอบรม
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชุมชนชาติพันธุ์ ชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ในหมู่บ้านชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 4 จังหวัด ภาคเหนือ 
ใช้การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลด้วยเทคนิคการเลือกแบบเจาะจง กลุ่มผู้เช่ียวด้านข้อมูลท่ัวไป หมู่บ้านละ 1 
ท่าน กลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านการประกอบพิธีกรรมและประเพณี วัฒนธรรมหมู่บ้านละ 1 ท่าน 
ผู้เช่ียวชาญด้านความเช่ือและการดูแลหลังคลอดหมู่บ้านละ 1 ท่าน ผู้ปกครองท่ีมีบุตรอายุ 1- 3 ขวบ  
หมู่บ้านละ 2 ท่าน ผู้ปกครองท่ีมีบุตร 3 – 5 ขวบ หมู่บ้านละ 2 ท่าน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก  การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ                 
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อเป็นการตรวจสอบข้อมูลและเพิ่มเติมข้อมูลท่ีอาจ
ขาดหายหรือไม่สมบูรณ์  กรอบแนวคิดในการศึกษา ด้านข้อมูลท่ัวไปของหมู่บ้าน ด้านประเพณีและ
วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต ด้านพิธีกรรมและความเช่ือในการต้ังครรภ์และการดูแลหลังคลอด
บุตร ด้านการอบรมเล้ียงดูบุตร และด้านรูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตร การวิเคราะห์และการ
ตรวจสอบข้อมูลด าเนินไปพร้อมๆ กับการเก็บข้อมูลในแต่ละหมู่บ้านผู้วิจัยลงพื้นท่ีภาคสนาม ซึ่งจะท า
การเปรียบเทียบข้อมูลท่ีได้รับจากแต่ละหมู่บ้านแล้วน ามาวิเคราะห์ และตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลอีกครั้งจากผู้เช่ียวชาญ หรือสังเกตจากพฤติกรรมต่างๆ ท่ีผู้วิจัยพบเห็นในการด าเนินชีวิตของ
ผู้ปกครอง ผู้วิจัยจะจดบันทึกประจ าวันต่อเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ท่ีพบน ามาจ าแนกและจัดหมวดหมู่
ประเภทของข้อมูล และสรุปแบบตีความโดยยึดหลักการตรวจสอบแบบสามเส้า จากผลการศึกษาได้
เนื้อหาท่ีวิเคราะห์เพื่อตอบค าถามและอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น พอสรุปได้ดังนี้ 
 
1. โครงสร้างทางกายภาพและบริบทชุมชน  
 
 เนื่องจากหมู่บ้านท่ีเข้าศึกษาท้ังหมด 9 หมู่บ้าน 4 จังหวัด แต่ละหมู่บ้านมีการต้ังบ้านเรือนท่ี
ไม่แตกต่างกันมากนัก นั่นคือ ส่วนใหญ่ต้ังอยู่บนภูเขาสูง หรือหุบเขาท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ มีภูเขา
ล้อมรอบและมีล าธารไหลผ่าน และจะอยู่ห่างไกลจากตัวอ าเภอหรือตัวจังหวัดค่อนข้างมาก การ
เดินทางค่อนข้างล าบากจะมีเพียงไม่กี่หมู่บ้านท่ีอยู่ติดถนน และการสร้างบ้านเรือนค่อนข้างทันสมัย 
การเดินทางสะดวกสบาย แต่ละหมู่บ้านมีการพัฒนาตนเองไปพร้อมกับการเปล่ียนแปลงของสังคมใน
ยุคสมัย ในด้านต่างๆ เช่น ด้านการศึกษา การด าเนินชีวิต ด้านวัฒนธรรม ประเพณี การแต่งกาย 
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ภาษา ให้เป็นไปตามการเปล่ียนแปลงของโลกในยุคปัจจุบัน แต่การอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีผู้รู้ในอดีต
ถ่ายทอดให้กับคนรุ่นใหม่นั้นยังไม่มีการเปล่ียนแปลง 
 ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะเล้ียงดูเด็กตามสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวที่มุ่งเน้นให้เด็กเจริญเติบโต
ขึ้นท่ีจะสามารถช่วยเหลือครอบครัวในด้านการประกอบอาชีพโดยท่ีมี โอกาสในการศึกษาเล่าเรียนมี
น้อย ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ครอบครัวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนไม่มีการวางแผนครอบครัว จ านวนบุตรจึงมาก แต่
การอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนนั้นยังคงไว้ซึ่งวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือท่ีสืบ
ทอดกันมาได้อย่างเหนียวแน่น ยังไม่มีความรู้หรือวิทยาการใหม่ๆ เข้ามามีบทบาทในชีวิตของชนเผ่า         
อิ้วเมี่ยน เด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนในอดีตจึงสามารถพูดภาษาเมี่ยนและเข้าใจวัฒนธรรมอันดีงามของชนเผ่า
อิ้วเมี่ยนเป็นอย่างดี ซึ่งต่างจากผู้ปกครองรุ่นใหม่ในปัจจุบันในแต่ละหมู่บ้าน มีความเจริญและการ
เข้าถึงทางด้านเทคโนโลยี ด้านการศึกษา ด้านงองค์ความรู้ต่างๆ จึงท าให้ให้ในแต่ละหมู่บ้านมีการ
เปล่ียนแปลงไปพร้อมกับการเลือนหายของวัฒนธรรมอันดีงามไปบ้าง แม้จะได้รับการถ่ายทอด จาก
บรรพบุรุษก็ตาม แต่คนรุ่นใหม่ยังไม่สามารถรักษาไว้ได้ท้ังหมด นั่นคือ ภาษาเมี่ยน การแต่งกาย ซึ่งใน
ปัจจุบันนี้ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะไม่แต่งกายด้วยชุดชนเผ่าอิ้วเมี่ยนในชีวิตประจ าวันแต่จะมีการแต่งกายบ้าง
เมื่อมีพิธีกรรม รวมท้ังการส่ือสารภาษาเมี่ยนในปัจจุบันจะใช้ส่ือสารกันเฉพาะผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้าน ส่วน
คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่แล้วจะส่ือสารด้วยภาษาไทยกลางและภาษาพื้นเมืองร่วมกับการส่ือสารด้วย ภาษา
เมี่ยน ซึ่งส่ิงเหล่านี้ส่งผลถึงการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีเด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเมี่ยน
สามารถพูดภาษาเมี่ยนได้น้อยกว่าการส่ือสารด้วยภาษาไทยกลางและภาษาพื้นเมืองรวมท้ังการแต่ง
กายท่ีเด็กปฐมวัยไม่ค่อยมีโอกาสได้สวมใส่ชุดชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเลยและเด็กปฐมวัยบางคนยังไม่มีชุดชนเผ่า
อิ้วเมี่ยนด้วย ดังนั้นการเปล่ียนแปลงของชุมชนเพื่อให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมในยุคปัจจุบัน
นับว่าเป็นส่ิงท่ีดีท่ีจะส่งเสริมให้เด็กๆ รุ่นใหม่มีโอกาสเรียนรู้และได้รับการพัฒนามากขึ้น  แต่ใน
ขณะเดียวกันการเปล่ียนแปลงนี้ก็มาพร้อมการเลือนหายของวัฒนธรรม ประเพณี อันดีงามท่ีบรรพ
บุรุษสืบทอดมาอย่างยาวนาน  
 
2.  ด้านประเพณี และวัฒนธรรมที่เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิต 
 
 วิถีชีวิตของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะผูกพันกับประเพณี วัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ของตนเองและมี
การสืบทอดต่อกันมาอย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาอันยาวนาน บางส่วนได้เปล่ียนแปลงเพื่อความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาวะของสังคมและการด ารงชีวิตในปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม ชนเผ่าอิ้วเมี่ยน
จะด าเนินชีวิตภายใต้กรอบวัฒนธรรมอย่างเคร่งครัด สมาชิกในสังคมมีข้อท่ีพึงปฏิบัติและข้อห้ามใน
การกระท าอยู่มาก การละเมิดจารีตประเพณี จะเป็นการน ามาซึ่งความอัปมงคลและถือเป็นการกระท า
ผิดต่อเจตนารมณ์ของบรรพบุรุษ  แม้กาลเวลาและยุคสมัยจะเปล่ียนไปมากเท่าใด ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเป็นชน
เผ่าท่ียังคงรักษาไว้ซึ่งประเพณีพิธีกรรมและกิจกรรมต่างๆ ไว้ มีเพียงแต่รูปแบบการจัดท่ีเปล่ียน ไป
เท่านั้นซึ่งวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือเหล่านี้จะเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของเด็กชนเผ่าอิ้
วเมี่ยนต้ังแต่แรกเกิด จากการสัมภาษณ์  ผู้ให้ข้อมูลท่ีเป็นผู้เช่ียวชาญ และการศึกษาข้อมูลจาก 9 
หมู่บ้าน ท าให้ทราบว่าในแต่ละปีชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะมี ประเพณี พิธีกรรมและกิจกรรมต่างท่ีเกี่ยวข้อง
กับวิถชีีวิตเหมือนกัน ดังนี้ 
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 2.1  วันขึ้นปีใหม่ (เจ๋ีย เซียง เหฮียง) 
หลังจากท่ีปีเก่าได้ผ่านพ้นไปแล้ว ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะมีประเพณีฉลองปีใหม่ (เจ๋ีย เซียง 

เหฮียง) ซึ่งจะเกิดขึ้นทุกๆ ปี เช่นเดียวกับชนเผ่าอื่นๆ แต่เนื่องจากเผ่าเมี่ยนใช้วิธีการนับ วัน เดือน ปี 
แบบจีน ดังนั้นการฉลองปีใหม่จึงเริ่มพร้อมๆ กับคนจีน ซึ่งตรงกับ “วันตรุษจีน” ภาษาเมี่ยนเรียกว่า 
“เจ๋ียฮยั๋ง” เป็นช่วงเวลาท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยนได้เฉลิมฉลอง ได้เริ่มต้นกระท าส่ิงดีๆ เพื่อตนเองและ
ครอบครัว    

2.2  วันกรรม (กิ่ง)   
วันกรรม หรือภาษาชนเผ่าอิ้วเมี่ยน เรียกว่า กิ่ง คือ วันท่ีถูกก าหนดขึ้นตามความเช่ือของ

บรรพบุรุษ เกี่ยวกับข้อห้ามท่ีห้ามกระท าบางอย่าง ซึ่งมีการยึดถือและปฏิบัติกันต่อๆ มาจนถึงปัจจุบัน 
วันกรรมจะเริ่มต้นต้ังแต่หลังวันขึ้นปีใหม่เป็นต้นไป วันกรรมนี้ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะหยุดงานหรือไม่ท า
กิจกรรมบางส่ิงบางอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับกิจกรรมนั้นๆ ชนผ่าเมี่ยนมีวันกรรมหลายวันและมีความเช่ือ
ท่ีแตกต่างกันออกไป ตามส่ิงท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยน เรียกว่า กิ่ง การกิ่งของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีเกี่ยวข้องกับวิถี
ชีวิตของเด็กนั่นคือ เด็กต้องหยุดการท ากระก ากิจกรรมบางอย่าง เช่น ห้ามส่งเสียงดัง ห้ามวิ่งเล่น แม้
จะเป็นการขัดแย้งกับธรรมชาติของเด็กแต่ผู้ปกครองก็จะต้องอธิบายให้เด็กเข้าใจและต้องท าเป็น
แบบอย่างท่ีดี 
 2.3  วันเชงเม้ง (ช่ิงเม่ง) 

วันเชงเม้ง จะตรงกับเดือนเมษายน ของทุกปี ก่อนวันสงกรานต์ ซึ่งในแต่ละปีจะเกิดขึ้น
ไม่ตรงกัน เป็นวันท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือว่าต้องประกอบพิธีกรรม เผากระดาษเงิน กระดาษทองและ
กระดาษของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน มีการเตรียมอาหารคาว หวาน ผลไม้ เหล้า น้ าด่ืม ไปเซ่นไหว้ที่ฝังกระดูก
ของบรรพบุรุษ พร้อมกับท าความสะอาดบริเวณรอบ ซึ่งบางท่ีจะท าการสร้างหรือทาสีใหม่ท่ีฝังกระดูก
หรือฝังศพของผู้ล่วงลับท่ี ปู่ ย่า ตายาย พ่อแม่เด็กๆ จะได้แสดงออกถึงความเคารพต่อบรรพบุรุษ 

2.4  วันสาร์ทจีน (เจ๋ีย เจียบ เฝย ) 
วันสาร์ทจีน (เจ๋ีย เจียบ เฝย) ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเรียก “เชียดหล๋าเจียบเฝย” ซึ่งตรงกับวันท่ี 

14 และวันท่ี15 เดือน 7 ของการนับแบบเมี่ยน วันเช๊ียดหล๋าเจียบเฝยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน จะมี 2 วัน
คือ วันท่ี 14 หรือท่ีเรียกว่า (เจียบเฝย) และวันท่ี15เรียกว่า (เจียบหืม) เป็นวันท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะต้อง
เตรียมการห่อขนม ท่ีเรียกว่า  ฌั้ว เจ๊ียะ และ ฌั้วหยั่ง เพื่อประกอบพิธีเซ่นไหว้บรรพบุรุษ ตามความ
เช่ือท่ีมีมาแต่โบราณ จะเป็นวันท่ีเทพเจ้า เทวดา วิญญาณบรรพบุรุษ น าขนม อาหาร ไก่ เหล้า ผลไม้ 
ท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรม มาเฉลิมฉลองครั้งยิ่งใหญ่ อีกท้ังยังเป็นการท าบุญ มีการอภัยโทษแก่ดวง
วิญญาณ ต่างๆ ให้เป็นอิสระ ลูกหลานจะต้องท าพิธีบวงสรวงเผากระดาษ (เจ้ยก๋อง)  กระดาษทองท่ี
พับเป็นรูปเรือ ทองแท่ง กระดาษนี้จะแทนเงินท่ีวิญญาณบรรพบุรุษน าไปในอีกภพ  ชนเผ่าอิ้วเมี่ยน
เช่ือว่าวิญญาณบรรพบุรุษจะได้คุ้มครองดูแลลูกหลานให้อยู่ดี มีสุข  
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3. ด้านการสร้างครอบครัว พิธีกรรมและความเชื่อในการต้ังครรภ์และการดูแลหลังคลอด 
 3.1  การสร้างครอบครัว 
 

ด้านการสร้างครอบครัว จะเริ่มจากท่ีหนุ่มสาวไปมาหาสู่กัน ซึ่งผู้ปกครองจะไม่มีการ
ห้ามการไปมาหาสู่กันของหนุ่มสาว หนุ่มสาวจะเลือกคู่ตามความชอบ และความสนใจของตนเอง แต่ก็
มีเป็นบางคู่ท่ีพ่อแม่ต้องห้าม อันเนื่องมาจากเหตุผลต่างๆ เช่น ฝ่ายผู้ชาย หรือฝ่ายหญิงมีฐานะยากจน 
ขี้เกียจในการท ามาหากิน หรือมีบางคู่ดวงไม่สมพงษ์กัน เพราะชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือว่าครอบครัวใดท่ีได้ 
ได้สะใภ้ หรือลูกเขย ท่ีขยันท ามาหากิน มีฐานะทางการเงินท่ีเหมาะสมกัน ถือว่าเป็นเกียรติแก่วงศ์
ตระกูล จะมีผู้คนเยินยอ การไปมาหาสู่ของหนุ่มสาวทั้งในอดีตและปัจจุบันนี้ มีความแตกต่างกัน ตาม
ยุคสมัยท่ีเปล่ียนแปลงไป ในอดีตชาวเมี่ยนจะไปมาหาสู่กันของหนุ่มสาวนั่นจะเริ่มมีเมื่ออายุประมาณ 
15 ปี ขึ้นไป จะใช้วิธีการลงแขกในการท างานสวน ท าไร่ และคุยกันในช่วงเย็น ซึ่งจะอยู่ในความดูแล
ของผู้ใหญ่ ส่วนในปัจจุบันมีการติดต่อท่ีทันสมัยมากขึ้น จะติดต่อกันทางโทรศัพท์ โซเซียลเน๊ตเวิร์ค 
และการพูดคุยกัน ประกอบกับท่ีผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความรู้ มีโอกาสได้เรียนหนังสือมากขึ้น จึงท าให้
วิธีการหาคู่ครอง มีการไตร่ตรองมากขึ้นและใช้ระยะเวลาในการศึกษาดูใจกันนานมากขึ้นเช่นกัน ท า
ให้เริ่มแต่งงานและใช้ชีวิตคู่เมื่อมีอายุ ส่งผลให้ การอบรมเล้ียงดูเด็กของผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนใน
ปัจจุบัน มีความทันต่อโลกและเหตุการณ์อีกท้ังผู้ปกครองยังมีความรู้ท่ีจะถ่ายทอดให้เด็กๆ มากขึ้น  
 เมื่อหนุ่มสาวตกลงปลงใจท่ีจะใช้ชีวิตร่วมกันแล้วจะเข้าสู่การสู่ขอตามข้ันตอน ดังนี้ การขอวัน 
เดือน ปี เกิด (โท้ นิ่น แซง) พ่อแม่ฝ่ายชายจะเป็นผู้ท่ีไปพูดคุยเพื่อขอวันเดือน ปี เกิดของฝ่ายหญิง 
เพื่อมาให้ผู้เช่ียวชาญผูกดวงให้ความสมพงษ์กัน จากนั้นก็ท าการจองฝ่ายสาวไว้ (เฌี่ย ต่ิง) พ่อแม่ฝ่าย
ชายก็จะน าก าไลเงินของเมี่ยน 1 คู่ ไปวางจองหรือหมั้นไว้ก่อน ซึ่งในปจัจุบันนี้จะนิยมใช้ทองเป็นของ
หมั้นหมาย และจะเข้าสู่พิธีการสู่ขออย่างเป็นทางการ โดยจะมีการประกอบพิธีกรรมของชนเผ่าอิ้
วเมี่ยนและมีการเรียนเชิญญาติผู้ใหญ่ท้ังสองฝ่ายมาเป็นสักขีพยาน ส่วนสินสอดในการสู่ขอจะขึ้นอยู่
กับฐานะทางครอบครัวของฝ่ายและการร้องขอจากฝ่ายหญิง จะเป็นวันท่ีท้ังสองฝ่ายได้ท าความรู้จัก
กับญาติของแต่ละฝ่ายมากขึ้น 
 หลังจากนั้นเมื่อท้ังสองฝ่ายเตรียมตัวพร้อมแล้วจะเข้าสู่พิธีการแต่งงาน อาจจะใช้เวลาในการ
เตรียมพิธีแต่งงานเป็นเดือน เป็นปี ขึ้นอยู่กับการเตรียมตัวและฤกษ์งามยามดีท่ีเหมาะสม ท้ังสองฝ่ายก็
จะมีความพร้อมส าหรับการแต่งงาน พิธีแต่งงานของชาวเมี่ยนท้ังในอดีตและปัจจุบันไม่แตกต่างกัน
มากนัก มีเพียงแต่รูปแบบการจัดงานเท่านั้นท่ีเปล่ียนไปตามยุคสมัย ส าหรับข้ันตอนและพิธีกรรมนั้น
ยังคงไว้เช่นเดิม การแต่งงานของชาวเมี่ยนมี 2 แบบ คือ พิธีแต่งงานใหญ่ (โต้ม ช่ิง จา) พิธีนี้เป็นพิธี
ใหญ่ซึ่งจะต้องใช้ค่าใช้จ่ายสูง จะเป็นครอบครัวท่ีมีฐานะดี  จะใช้เวลาในการท าพิธี 3 วัน 3 คืน ซึ่ง
จะต้องใช้เวลาเตรียมความพร้อมนานพอสมควร ส่วนพิธีแต่งงานขนาดเล็ก (ชิง จ่า ตอน) จะเป็นการ
รวบรัดพิธีกรรมในการแต่งงานและการเล้ียงหรือรับรองแขกจะลดลง  พิธีกรรมจะเสร็จภายใน 1 วัน
และเก็บของอีก 1 วัน การแต่งกายในวันแต่งงานจะเป็นชุดชนเผ่าอิ้วเมี่ยนแบบประยุกต์และไม่ต้อง
สวมท่ีคลุมหัว (บะโจ่ง) และพิธีเล็กนี้ไม่ต้องส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายมาก ในปัจจุบันกาการแต่งงานได้
เปล่ียนไปบ้างตามยุคสมัย การแต่งกายจะเป็นการประยุกต์ แต่งง่ายๆ สบายๆ ไม่ส้ินเปลืองมาก เน้น
ประกอบพิธีการให้ครบตามกระบวนมากกว่า  
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 ด้านการวางแผนครอบครัวของผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยน  ท้ังในอดีตและปัจจุบันจะมีความ
แตกต่างกันเป็นอย่างมาก ในอดีตนั้นไม่มีการวางแผนครอบครัว ในแต่ละครอบครัวจะมีบุตรมาก
เนื่องจากว่าชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะใช้ชีวิตอยู่บนดอยสูง ห่างไกลความเจริญและส่ิงอ านวยความสะดวก
ต่างๆ และการสาธารณสุขไม่เอื้ออ านวยมากเท่ากับปัจจุบันนี้  จึงท าให้ผู้ปกครองในอดีตไม่มีการ
คุมก าเนิด  แต่ในปัจจุบันนี้ชาวเมี่ยนมีการวางแผนครอบครัวมากขึ้น เริ่มต้ังแต่การสร้างครอบครัว เมื่อ
มีความพร้อม หรือหลังส าเร็จการศึกษาและมีงานท าเป็นหลักแหล่ง และมั่นคงก่อนถึงจะเลือกคู่ครอง 
หลังจากแต่งงานแล้วบางครอบครัวก็จะมีบุตรเลย ส่วนบางคนรอบครัวสร้างครอบครัวก่อน 1 – 2 ปี 
แล้วค่อยมีบุตร จ านวนบุตรท่ีต้องการขึ้นอยู่กับความพร้อมและฐานะของครอบครัว บุตรท่ีต้องการคือ 
บุตรชาย 
 วิธีการเลือกคู่ครอง พิธีหมั้น พิธีแต่งงานตลอดจนการวางแผนครอบครัว มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน นั่นคือ ส่ิงเหล่านี้จะเป็นจุดเริ่มต้นท่ีจะสามารถท านายได้
ว่าเด็กท่ีก าเนิดมาในแต่ละครอบครัวที่มีวิธีการเลือกคู่ครอง พิธีหมั้น พิธีแต่งงานตลอดจนการวางแผน
ครอบครัว ท่ีแตกต่างกันนั้นย่อมท าให้การอบรมเล้ียงดูเด็กของแต่ละครอบครัวแตกต่างกันดัวย เช่น 
ครอบครัวท่ีพ่อแม่มีวิธีการเลือกคู่ครองท่ีเหมาะสมกัน ด้วยฐานะ ความรู้ มีพิธีหมั้น พิธีแต่งงานท่ี
สมเกียรติ ตลอดจนจะมีการวางแผนครอบครัวอย่างเป็นระบบ จะส่งผลให้มีการอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีมี
คุณภาพตามไปด้วย 
  
 3.2  พิธีกรรมและความเชื่อในการต้ังครรภ์ 
 

ด้านพิธีกรรมและความเช่ือในการต้ังครรภ์จะถูกถ่ายทอดมาอย่างยาวนาน จะมีบ้างท่ี
ความเช่ือนั้นถูกเลือนหายไปกับกาลเวลา ซึ่งชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือเรื่องการเกิดของเด็กว่า บรรพบุรุษท่ี
ล่วงลับและ ผู้ท่ีมีบุญวาสนาดีต่อกันในชาติก่อนมาเกิดใหม่ หรือเกิดมาใช้เวรใช้กรรมเก่า ท่ีท ามาใน
อดีตชาติ นอกจากความเช่ือดังกล่าวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนยังเช่ือเรื่องลางสังหรณ์ก่อนการต้ังครรภ์ การมี
บุตรยากและพิธีกรรมขอลูก ในอดีตจะมีการประกอบพิธีกรรมต่างๆ เพื่อขอให้ลูกมาเกิด แต่ใน
ปัจจุบันผู้ปกครองรุ่นใหม่ท่ีมีบุตรยาก บางครอบครัวที่มีบุตรอยากจึงใช้วิธีการของลูกท้ังสองแบบ นั่น
คือ ปรึกษาแทพย์และท าพิธีการของลูกตามความเช่ือ นอกจากความเช่ือของการมีต้ังครรภ์และการมา
เกิดของเด็ก เมื่อตั้งครรภ์แล้วชนเผ่าอิ้วเมี่ยนยังมีความเช่ือเกี่ยวกับต าแหน่งของขวัญและการปฏิบัติตัว
ระหว่างการต้ังครรภ์ท่ีเหมาะสม จากความเช่ือของเมี่ยนเช่ือว่าระหว่างท่ีเด็กอยู่ในครรภ์ของแม่นั้น 
ขวัญหรือว่าวิญญาณของเด็กนั้นจะเปล่ียนต าแหน่งท่ีอยู่ไปเรื่อยๆ ในแต่ละเดือน ดังนั้นผู้หญิงชาว
เมี่ยนหากรู้ว่าตนเองเริ่มต้ังครรภ์จะต้องยึดถือปฏิบัติตามความเช่ือของชาวเมี่ยนอย่างเคร่งครัด ท้ัง
ตนเองและคนในครองครัวต้องช่วยกันปฏิบัติตาม มิฉะนั้นเช่ือว่าอาจจะมีผลกระทบต่อเด็กท่ีอยู่ใน
ครรภ์ได้ ซึ่งในแต่ละเดือนจะจะมีความเช่ือท่ี ต่างกันและการปฏิบัติตัวของหญิงสาวท่ีต้ังครรภ์ก็
แตกต่างกันในแต่ละเดือน ความเช่ือท่ีต้องปฏิบัติตามนี้ชาวเมี่ยนเรียกว่า “การเก่” หรือ การถือกรรม 
ซึ่งการเก่นี้จะต้องร่วมกันปฏิบัติระหว่างตัวของแม่เองกับบุคคลต่างๆ ในครอบครัวก็จะต้องเห็น
ความส าคัญของการเก่ และปฏิบัติตามความเช่ือของตนเองอย่างเคร่งครัด ส าหรับหญิงมีครรภ์การเก่มี
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ความส าคัญมาก เพื่อความปลอดภัยของแม่และเด็กท่ีอยู่ในครรภ์ หากไม่เช่ือไม่ปฏิบัติตาม มีความเช่ือ
กันว่า จะให้คลอดยาก แม่หรือลูกอาจจะเสียชีวิตหรือจะเสียชีวิตท้ังสอง หรืออาจจะท าให้อวัยวะไม่
ครบท้ัง 32 ประการ คือ หูหนวก หรือตาบอด แขน ขา พิการ เป็นต้น รวมท้ังเมื่อเริ่มรู้ว่าต้ังครรภ์
ต้องห้ามรับประทานอาหารท่ีแสลง ซึ่งความเช่ือนี้ ผู้ปกครองในปัจจุบันได้รับการถ่ายทอดจาก
ผู้เช่ียวชาญ จึงท าให้เช่ือและปฏิบัติตามแม้อาจจะไม่เคร่งครัดเท่ากับในอดีตก็ตาม 
 พิธีกรรมระหว่างการต้ังครรภ์และคลอดบุตรของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมีต้ังแต่เริ่มต้ังครรภ์ จนถึง
เสียชีวิต ซึ่งในระหว่างการต้ังครรภ์ของผู้หญิงเมี่ยนจะต้องมีประกอบพิธีกรรมต่างๆ ตามแต่เหตุการณ์
ท่ีเกิดขึ้นหรือตามความต้องการของผู้หญิงท่ีต้ังครรภ์เอง นั่นคือ ถ้าหากหญิงท่ีต้ังครรภ์มีสุขภาพกายไม่
ค่อยแข็งแรง จะต้องประกอบพิธีกรรมบน “โฮ้วเซี่ยแซงหญุ่น” เพื่อให้ลูกท่ีเกิดมา มีสุขภาพร่างกาย
สมบูรณ์แข็งแรง คลอดง่าย และถ้าหากหญิงท่ีต้ังครรภ์เคยแท้งลูกมาก่อนต้องประกอบพิธีกรรม 
“ออนละจ้าบ” เพื่อป้องกันการแท้งลูก และหญิงต้ังครรภ์ 5 เดือนขึ้นไปจนถึงก่อนคลอด จะต้อง
ประกอบพิธีกรรม “ไจ้เซด” เพื่อสะเดาะ เคราะห์กรรมท่ีไม่ดี ให้เปล่ียนจากหนักให้ เป็นเบา 
นอกจากนี้ยังมีการประกอบพิธีกรรม “จ๋าเจ้ียว”เพื่อสืบชะตาให้หญิงต้ังครรภ์ มีสุขภาพแข็งแรง 
หลังจากคลอดแล้ว 5 วัน ต้องประกอบพิธีกรรม “จ้าว หยุ่น” (แก้บน) ท่ีได้บนไว้ และเมื่อคลอดแล้ว
ต้องประกอบพิธีกรรม “ทิม เมี้ยน คู้”เป็นการบอกผีบรรพบุรุษว่าจะมีการเพิ่มสมาชิกในครอบครัว ให้
ปกป้อง คุ้มครอง จะเห็นได้ว่าในการประกอบพิธีกรรมแต่ละอย่างของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท้ังในระหว่าง 
การตั้งครรภ์และหลังคลอดล้วนมคีวามหมายท่ีแตกต่างกัน ซึ่งชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะให้ความส าคัญกับการ
ประกอบพิธีกรรมนี้ท้ังแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน  
 
 3.3  การคลอดบุตรและการดูแลหลังคลอดบุตร 
 

การคลอดบุตรและการดูแลหลังคลอดบุตร จะแตกต่างกันท้ังในอดีตและปัจจุบัน นั่นคือ 
การคลอดบุตรในอดีตมีความเส่ียงในการเสียชีวิตหลังคลอดค่อนข้างสูง เนื่องจาก จะชนเผ่าอิ้วเมี่ยน
จะคลอดเองท่ีบ้านโดยมีหมอต าแยช่วยคลอด เนื่องจากห่างไกลจากโรงพยาบาล และหลังคลอดเด็กก็
จะเสียชีวิตเนื่องจากติดเช่ือระหว่างการท าคลอด ซึ่งแตกต่างจากปัจจุบันท่ีการคลอดบุตรเป็นเรื่องง่าย
และสะดวก มากขึ้น ด้วยความทันสมัยของเทคโนโลยี จึงท าให้การคลอดบุตรของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมี
ความปลอดภัยมากขึ้น รวมทั้งผู้ปกครองรุ่นใหม่มีความรู้ความเข้าใจในการดูสุขภาพของคุณแม่และลูก
ต้ังแต่อยู่ในครรภ์และหลังคลอด จะมีการวางแผนการฝากครรภ์กับแพทย์ท่ีไว้ใจได้และเลือกท่ีจะฝาก
พิเศษ แม้ว่าผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะมีความรู้และเทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาช่วย แต่ส่ิงหนึ่งท่ีต้อง
ยึดถือมาปฏิบัติโดยตลอด นั่นคือ ข้อห้ามและข้อควรปฎิบัติหลังคลอดบุตร  ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของ 
ด้านอาหารการกิน  ยาสมุนไพรหลังคลอดบุตร หญิงคลอดลูกจะไม่รับประทานอาหารแสลง และ
รับประทานยาสมุนไพร เพื่อให้สุขภาพแข็งแรงควบคู่ไปด้วย  
 ส าหรับผู้ท่ีดูแลหลังคลอด คือ ผู้ท่ีเป็นสามี และหญิงสาวท่ีมีบุตร เนื่องจากครอบครัว           
ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะอยู่กันแบบครอบใหญ่ ฉะนั้น การดูและเด็กหลังคลอดก็จะได้รับการดูแลจากแม่ฝ่าย
ชายหรือแม่ของฝ่ายหญิงท่ีจะถ่ายทอดวิธีการเล้ียงลูกให้หญิงสาว โดยเฉพาะเรื่องของการอาบน้ าให้ลูก 
ข้อห้ามข้อควรปฏิบัติ รวมทั้งพิธีกรรม ความเช่ือ ท่ีผู้ปกครองรุ่นใหม่ยังไม่เข้าใจมากนัก  
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4. ด้านการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
 
 4.1 การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กชนเผ่าอิ้วเม่ียน 
 

  4.1.1 การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและการดูแลสุขภาพของเด็ก 

นอกจากการดูแลสุขภาพหลังคลอดของมารดา ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนให้ความส าคัญ
กับการดูแลบุตรหลังคลอดไม่แพ้กัน โดยเฉพาะการด าเนินชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของอาหาร
หลักของเด็กท่ีส าคัญของเด็กแรกเกิดนั่นคือ    
 นมแม่ ซึ่งผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนส่วนใหญ่ให้นมแม่เป็นอาหารหลักกับลูก แต่หากแม่ไม่มี
นมแม่ชาวเมี่ยนก็จะให้ลูกด่ืมนมผงส าเร็จรูปและให้ลูกด่ืมนมจากจากคุณแม่ท่านอื่น เมื่อลูกเริ่มโต
ผู้ปกครองจะให้อาหารอื่นร่วมกับการด่ืมนม เช่น กล้วย ซีรีแลค นมผงส าเร็จรูปและนมชนิดอื่นๆ ตาม
ความเหมาะสมในแต่ละช่วงวัยและตามฐานะของครอบครัว หากเด็กท่ีเกิดกับผู้ปกครองท่ีมีฐานะดีก็
จะได้รับอาหารท่ีดีและมีประโยชน์มากกว่าเด็กท่ีเกิดในครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน แม้ว่าชนเผ่า        
อิ้วเมี่ยนจะเล้ียงลูกตามฐานะครอบครัว แต่ผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนก็จะสรรหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดมอบให้   
ลูกเสมอ 
 การนอนหลับ พบว่า เด็กแรกเกิด – 1 ขวบ จะใช้เวลาในการนอนหลับกลางวันวันละ 6 – 8  
ช่ัวโมง และนอนในช่วงเวลากลางคืน ใช้เวลาในการนอน 8 – 10 ช่ัวโมง ลักษณะในการนอนช่วงเวลา
กลางคืน จะนอนบนที่นอนกับผู้ปกครอง ส่วนลักษณะการนอนในตอนกลางวันก็จะขึ้นอยู่กับเด็กแต่ละ
คนและสถานท่ีก็ต่างกัน เช่น นอนบนที่นอน การนอนในเปล นอนบนตักแม่หรืออ้อมกอดของแม่ และ
สะพายหลัง แต่ผู้ปกครองต้องการให้ลูกนอนกับเบาะนอน เป็นการฝึกให้ลูกชินกับการนอนบนท่ีนอน 
เพราะผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะมีหน้าท่ีรับรับผิดชอบมากกว่าเล้ียงลูก นั่นคือ การรับผิดชอบงาน
บ้านต่างๆ เช่น การซักผ้า เตรียมอาหารส าหรับครอบครัว ปักผ้าเมี่ยน เป็นต้น ฉะนั้น หากต้องมา
สะพายลูกบนหลัง  หรืออุ้มลูกหลับแล้ว ก็ไม่สะดวกท่ีจะท ากิจกรรมอื่นๆ เมื่อลูกอายุ 2 – 5 ขวบ เด็ก
จะนอนหลับตอนกลางวันท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือโรงเรียนประจ าหมู่บ้าน จะใช้เวลาในการนอนหลับ
ช่วงเวลากลางวัน ประมาณ 2 – 3 ช่ัวโมง  และเมื่อลูกอยู่บ้านการนอนหลับพักผ่อนจึงอยู่ในความ
ดูแลของผู้ปกครอง 
 การขับถ่ายของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน มีการขับถ่ายท่ีเป็นไปตามปกติ จะมีเพียงบางครั้งท่ีเด็ก
เกิดอาการท้องเสีย ท้องผูกการขับถ่ายก็จะเปล่ียนไป เมื่อลูกมีอาการท้องเสีย ส่วนใหญ่ผู้ปกครองจะ
ใช้การรักษาด้วยยาแผนปัจจุบันท่ีมีขายตามร้านขายยา และในปัจจุบันผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนไม่มี
การใช้ยาสมุนไพรส าหรับรักษาอาการท้องเสีย ด้วยเหตุผลท่ีว่าเห็นผลช้าและใบฝรั่งหายากในชุมชน 
ส าหรับสถานท่ีขับถ่ายของเด็กมีความสะดวกสบายมากขึ้นนั่นคือ กระโถนส าหรับเด็ก ห้องน้ า และ
เด็กบางคนขับถ่ายตามท่ีต่างๆ อย่างไรก็ตามผู้ปกครองก็จะฝึกหัดให้ลูกได้ขับถ่ายเอง โดยใช้ห้องน้ า 
และมีผู้ปกครองคอยดูแลอย่างใกล้ชิด อาการท่ีจะบ่งบอกว่าลูกต้องการขับถ่าย โดยจะสังเกตจากการ
แสดงออกทางสีหน้าและท่าทางของเด็ก 
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 การดูแลความสะอาดของร่างกาย ผู้ปกครองให้ความส าคัญพอสมควร แม้ว่าจะไม่สะอาด
สะอ้านเหมือนเช่นเดียวกับการดูแลความสะอาดของผู้ปกครองในชุมชนเมือง เนื่องจากเด็กชนเผ่า          
อิ้วเมี่ยนคลุกคลีกับดิน ทรายท้ังวันแต่ผู้ปกครองชาวเมี่ยนก็จะดูความสะอาดของร่างกายต่ังแต่การ
อาบน้ า การสระผม  แปรงฟัน ตัดเล็บ ตัดผม ตามความเหมาะสมของช่วงวัย นั่นคือ ในช่วงแรกเกิด - 
3 ปี การดูแลความสะอาดของร่างกายจึงเป็นไปอย่างละเอียดอ่อน เนื่องจากเด็กยังเล็กและมีภูมิ
ต้านทานน้อย และเมื่อลูกเติบโตขึ้นอยู่ในช่วงวัย 3 - 6 ปี ผู้ปกครองชาวเมี่ยนก็จะฝึกให้ลูกได้ดูแล
ตนเองในเบื้องต้น ท่ีลูกสามารถปฏิบัติได้ง่าย เช่น การแปรงฟัน การอาบน้ า สระผม อย่างน้อยวันละ 
1 ครั้ง โดยมีผู้ปกครองคอยดูแลอย่างใกล้ชิด แต่หากเป็นห่วงฤดูหนาว บางครั้งเด็กอาจจะไม่อาบน้ า
หรือ อาบในช่วงเวลาเท่ียงๆ แทน 
 การดูแลเรื่องของเส้ือผ้า ของใช้ของเด็กๆ จะเป็นหน้าท่ีของผู้ปกครองท่ีจะจัดหามาให้เด็ก
ตามความเหมาะสมของฐานะของครอบครัว ครอบครัวท่ีมีฐานะดี จะมีเส้ือผ้าและของใช้ให้เด็ก
ค่อนข้างครบถ้วน มีจ านวนมาก และมีคุณภาพ ส่วนครอบครัวที่มีฐานะยากจน เส้ือผ้าของใช้ของลูกก็
จะเลือกซื้อเท่าท่ีจ าเป็น ในช่วงแรกเกิด – 3 ปี ผู้ปกครองจะเป็นผู้สวมเส้ือผ้าให้ รวมท้ังการดูแลซักผ้า 
แต่เมื่อลูกสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ซึ่งอยู่ในช่วงวัย 3 – 6 ปี ผู้ปกครองจะคอยฝึก คอยสอนให้ลูก
สามารถสวมใส่เส้ือผ้าโดยท่ีผู้ปกครองคอยดูแลอยู่ใกล้ ส่วนการดูแลความสะอาดเส้ือผ้าและของใช้
ผู้ปกครองจะเป็นผู้ซักและเก็บให้กับเด็กๆ โดยแยกการซักออกจากของผู้ปกครอง และจัดเก็บไว้ใน
ตระกร้า แยกออกจากของผู้ปกครองอย่างเป็นสัดส่วน 
 การเล่นของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน การเล่นของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนในช่วงอายุแรกเกิด – 2 ขวบ 
จะเล่นกับของเล่นท่ีหาง่ายในชุมชน ใช้สถานท่ีบริเวณรอบบ้าน โดยผู้ปกครองดูแลอย่างใกล้ชิด เช่น 
การคลานเพื่อคว้าส่ิงต่างๆ รอบตัว เมื่อเด็กอายุ 2 – 6 ขวบแล้ว จะเป็นช่วงวัยที่เข้าโรงเรียน จะมีการ
เล่นอิสระและของเล่นมีความหลากหลายมากขึ้น โดยจะเล่นกับเพื่อนท้ังรุ่นเดียวกันและต่างวัยกัน 
และท ากิจกรรมตามท่ีคุณครูจัดให้ การเล่นจึงมีความหมายมากขึ้น 
 การดูแลเมื่อเจ็บป่วย พบว่าเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนไม่ค่อยเจ็บป่วยรุนแรงมากนัก ส่วนใหญ่จะ
เป็นอาการของการเป็นไข้หวัด เช่น ตัวร้อนมี น้ ามูก มีอาการซึม ส่วนวิธีการดูและรักษา คือ 
ผู้ปกครองจะซื้อยาลดไข้จากร้านขายยามาให้ลูกทาน และบางท่ีก็ใช้ยาท่ีมีอยู่แล้ว จากนั้นก็จะ เช็ดตัว
เพื่อให้ไข้ลด สวมเส้ือผ้าท่ีหนาๆ และพักผ่อนให้มากๆ โดยพ่อแม่ก็จะดูแลอย่างใกล้ชิด นอกจากใช้ยา
แผนปัจจุบันแล้ว ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนยังมีการใช้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการตัวร้อนเป็นไข้ โดยการ “เปล๋ว 
หจ๋าม” ซึ่งเป็นวิธีการรักษาอาการไข้หวัดท่ีได้รับการถ่ายทอดมาอย่างยาวนาน แต่ถ้าหากลูกเจ็บป่วย
มาก จะพาไปพบแพทย์ท่ีโรงพยาบาล เด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนส่วนใหญ่จะแข็งแรงสมวัย เนื่องจากได้รับ
การดูแลให้สถขภาพร่างกายแข็งแรงอยู่เสมอ ส่งผลให้ผู้ปกครองดูแลลูกได้ง่าย เป็นการประหยัด
ค่าใช้จ่ายให้ครอบครัว แต่ในการเจ็บป่วยบางครั้งผู้ปกครองก็ยังมีความเช่ือว่าสาเหตุมาจากส่ิงเร้นลับ
ท่ีมองไม่เห็นจึงท าให้ผู้ปกครองจะต้องประกอบพิธีกรรมต่างๆ เพื่อให้ลูกปลอดภัยจากภัยอันตรายและ
หายจากอาการเจ็บป่วย 
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   4.1.2 การส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ  
 

  การแสดงความรักและการเอาใจใส่ พบว่าครอบครัวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเป็น
ครอบครัวท่ีอบอุ่น เป็นครอบครัวใหญ่ท่ีอยู่กันพร้อมหน้าพร้อมหน้า ทุกคนต่างแสดงความรักความเอาใจ
ใส่กับเด็กๆ โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีหลานคนแรกและเป็นลูกผู้ชาย แต่ก็มีบางครอบครัวท่ีลูกไม่ได้อยู่กับ
พ่อแม่ ผู้ท่ีมอบความรักความเอาใจใส่แทน ก็ คือผู้ดูแล เนื่องจากเด็กยังเล็กจึงยังไม่เห็นว่าเด็กไม่มี
ความสุขหรือว่า ไม่รับความรักจากพ่อแม่ การแสดงความรักของผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีกระท าต่อลูก 
คือ การกอด หอมแก้ม และบอกรัก รวมท้ังการเล้ียงดูลูกบนพื้นฐานของครอบครัวท่ีรักและเข้าใจกัน 
ไม่ทะเลาะหรือตบตีให้ลูกเห็น และมีการท ากิจกรรมต่างๆ ในวันว่างจากการท างานและในช่วงเวลา
เย็นๆ ก่อนนอน  ส่ิงเหล่านี้ก็เป็นการส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ท่ีจะสามารถท าให้เด็กชน
เผ่าอิ้วเมี่ยนมีความสุข จากความรักและความอบอุ่นท่ีผู้ปกครองมอบให้ได้ 
 

4.1.3 การสง่เสริมพัฒนาการทางสังคม  
 

  ครอบครัวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนอยู่กันแบบเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ฉะนั้นการเรียนรู้
การเข้าสังคมของเด็กๆ จะเกิดขึ้นต้ังแต่เล็กๆ โดยท่ีผู้ปกครองจะพาไปร่วมกิจกรรมต่างๆ อาทิเช่น งาน
ประเพณี พิธีกรรม หรืองานมงคล ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชน อีกท้ังการไปมาหาสู่ซึ่งกันระหว่างผู้คน
ในหมู่บ้าน ท าให้เด็กได้มีเพื่อนท้ังในวัยเดียวกันและต่างวัย ได้เรียนรู้การเป็นพี่น้อง การเล่นร่วมกัน 
การแบ่งปันและการเป็นผู้น าผู้ตามจากการเล่นกับเพื่อนในหมู่บ้าน โดยมีผู้ปกครองเป็นแบบอย่างท่ีดี
ในการเข้าสังคม 
    การเรียนรู้วัฒนธรรมของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ได้รับการถ่ายทอดต้ังแต่เด็กยังเล็ก 
วัฒนธรรมบางประการเป็นส่ิงท่ีลึกซึ้งละเอียดอ่อน เด็กยังไม่สามารถเข้าใจได้ แต่ยังมีวัฒนธรรมท่ีบ่ง
บอกถึงรากเหง้าของการเป็นชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ท่ีผู้ปกครองถ่ายทอดให้กับเด็กๆ ให้เรียนรู้ต้ังแต่เกิด นั่น
คือ การแต่งกาย ภาษา ประเพณี พิธีกรรมต่างๆ แม้ว่าเด็กยังเล็กและยังไม่เข้าใจ แต่ผู้ปกครองก็เช่ือ
ว่าส่ิงท่ีเด็กได้เรียนรู้ ได้สัมผัสในวิถีชีวิตประจ าวันของจะซึมซับให้กับเด็กทุกๆ วันและท าให้เด็กมีความ
เข้าใจและเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมชนเผ่าอิ้วเมี่ยนได้ วิธีการท่ีปกครองจะถ่ายทอดวัฒนธรรมหรือ                   
ความเป็นตัวตนของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน คือ การเป็นแบบอย่างท่ีดี ในการแต่งกายด้วยชุดชนเผ่า การใช้
ภาษาเมี่ยนในการส่ือสารกับเด็ก และการได้สังเกตและเข้าไปมีส่วนร่วม ในประเพณีหรือการประกอบ
พิธีกรรมต่างๆ 
 

4.1.4 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 

  การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ส่ิงท่ีผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนส่งเสริม
พัฒนาการให้เด็กๆ ได้ นั้นคือ การหาของเล่น ส่ือการเรียนรู้ ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นและท่ีจัดซื้อ แต่ใน
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางครอบครัวไม่ดีนัก การส่งเสริมก็เป็นไปตามสภาพครอบครัว และหน้าท่ีส่วน
ใหญ่จึงต้องเป็นครูท่ีต้องส่งเสริมให้กับเด็กๆ ผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนไม่มีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีบ้าน
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เพื่อให้เด็กเรียนรู้ แต่ให้เด็กได้เรียนรู้จากสภาพแวดล้อมท่ีเป็นบริเวณรอบๆ ของเล่นจะเป็นส่ิงท่ีไม่ใช้
แล้ว ดังนั้นส่ือการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะเป็นของจริงท่ีอยู่แวดล้อมเด็ก จึงท าให้เด็กๆ 
มีโอกาสเรียนรู้จากส่ือและส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติมากกว่า 
 การส่งเสริมภาษาเมี่ยน และภาษาท่ีสองส าหรับเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยน พบว่า ผู้ปกครองให้
ความส าคัญท้ังสองภาษา นั่นคือ การใช้ภาษาเมี่ยนจะส่งเสริมและฝึกพูดให้กับเด็กๆ ต้ังแต่เล็ก 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะใช้ภาษาเมี่ยนในการส่ือสารกับลูก ส่วนภาษาท่ีสอง คือภาษาไทยกลาง เด็กๆ 
จะเรียนรู้จากโรงเรียน การเรียนรู้จะเป็นไปตามศักยภาพของเด็กแต่ละคนรวมท้ังการส่งเสริมของ
ผู้ปกครอง เด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนบางคนสามารถส่ือวารภาษาไทยกลางได้ชัดเจน แต่บางคนยังส่ือสาร
สลับไปสลับมากับภาษาเมี่ยน และส าเนียงในการส่ือสารไม่ชัดเจน โดยเฉพาะเด็กท่ีอยู่กับผู้ปกครองท่ี
มีอายุมากแล้ว และท่ีใช้ภาษาเมี่ยนส่ือสารเป็นหลัก ส่วนเด็กท่ีมีผู้ผกครองเป็นคนรุ่นใหม่ สามารถ
ส่ือสารภาษาไทยกลางได้ชัดเจน ก็จะท าให้ลูกส่ือสารเป็นภาษาไทยกลางได้ชัดเจนเช่นกัน ด้วยสังคมท่ี
เปล่ียนไป การส่ือสารเมี่ยนในเด็กนับวันจะเลือนหายไป เนื่องจากเด็กจะคุ้นชินกับการใช้ภาษาไทย
กลางเป็นหลัก ซึ่งเป็นการบ่งบอกถึงเด็กมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีเป็นไปตามวัย แต่ในขณะเดียวกัน
ภาษาเมี่ยนก าลังจะเลือนหายไปกับคนรุ่นใหม่  

 
 4.2 บทบาทหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนอยู่กันแบบครอบครัวใหญ่  จึงท าให้สมาชิกในบ้านมีจ านวนมาก เมื่อมี
สมาชิกใหม่เพิ่มขึ้น ทุกคนในบ้านจะให้ความรัก ความเอ็นดู ผู้ท่ีบทบาทส าคัญในการเล้ียงดูสมาชิก
ใหม่ เริ่มต้ังแต่ผู้ท่ีมีอาวุโสมากท่ีสุดในบ้านคือ ปู่ และย่า จะท าหน้าท่ีในการสอนส่ิงต่างๆ เช่น ความ
เช่ือ พิธีกรรม ข้อควรปฏิบัติท่ีคนในสมัยก่อนปฏิบัติกัน และในขณะเดียวกันก็จะช่วยดูแลหลานแทน
ผู้ปกครองเด็ก ต่อมาคือพ่อแม่ของฝ่ายสามี แม่ฝ่ายชายจะเป็นผู้มีบทบาทในการจัดเตรียมอาหาร 
อาบน้ าให้หลาน และสอนวิธีการต่างๆ ให้กับลูกสะใภ้ และเป็นผู้ดูอย่างใกล้ชิด ส่วนพ่อของฝ่ายชาย 
จะเป็นผู้หาหมอผี หรือผู้ประกอบพิธีกรรมรวมทั้งการเตรียมส่ิงท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรม สามีเป็นผู้
หารายได้จุนเจือครอบครัว ส่วนผู้เป็นแม่มีหน้าท่ีหลักคือดูแลลูกในทุกๆ อย่าง ฉะนั้นในครอบครัวของ
ชาวเมี่ยนจะไม่มีการแบ่งหน้าท่ีอย่างชัดเจน ทุกคนจะช่วยกันดูแลเด็ก แต่หน้าท่ีหลักๆ ในการดูแลเด็ก
คือผู้ท่ีเป็นพ่อแม่ของเด็ก 

 
 4.3 ความคาดหวังในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
  ผู้ปกครองชนเผ่าเมี่ยน ส่วนใหญ่จะคาดหวังให้ลูกเป็นคนดีของสังคม สุขภาพแข็งแรง 
เป็นคนดีของสังคม มีการงานท าดีท่ี ไม่ล าบาก และมีความคาดหวังในตัวลูกชายมากกว่าลูกสาวไว้ดูแล
ในยามแก่เฒ่าและเป็นผู้หรือสืบสกุลให้กับครอบครัว 

 
4.4 ด้านรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  

  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนพบว่า ในอดีตนั้นชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ไม่มี
รูปแบบการเล้ียงดูลูกท่ีชัดเจน จะเล้ียงลูกตามวิถีชีวิต และสภาพความเป็นอยู่ท่ีล าบาก  การเล้ียงลูก
มุ่งให้ลูกชายเติบโตมาแล้วสามารถช่วยประกอบอาชีพเล้ียงครอบครัวได้ ส่วนผู้หญิงไม่มีโอกาสใน
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การศึกษาเล่าเรียน จะท าหน้าท่ีเป็นแม่ศรีเรือนหรือแม่บ้านเป็นหลัก ซึ่งแตกต่างจากในปัจจุบัน
รูปแบบการเล้ียงลูกมีการเปล่ียนแปลงตามยุคสมัยการเล้ียงลูกจึงมีรูปแบบท่ีชัดเจน  มีความเข้มงวด
บ้างในบางครั้งและในบางครั้งก็เล้ียงลูกอย่างอิสระ เป็นประชาธิปไตย เพื่อให้ลูกเรียนรู้ และแสดง
ความคิดเห็นได้อย่างอิสระ มีการเล้ียงลูกด้วยเหตุผล เนื่องจาก ผู้ปกครองมีโอกาสในการศึกษาใน
ระดับท่ีสูงขึ้นและมีอาชีพท่ีสามารถเล้ียงตัวเองได้ สามารถสืบค้นความรู้ในการเล้ียงลูกจากส่ือ
เทคโนโลยีต่างแล้วน าความความรู้จากส่ือเหล่านี้มาประยุกต์กับการเล้ียงดูลูกของตนเองตามสภาพ
ความเป็นจริงท่ีสอดคล้องกับบริบทของครอบครัว  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ใน 4 จังหวัดภาคเหนือ 
ท้ังหมด 9 หมู่บ้าน คือ จังหวัดล าปาง จ านวน 2 หมู่บ้าน จังหวัดเชียงราย จ านวน 3 หมู่บ้าน จังหวัด
พะเยาจ านวน 2 หมู่บ้าน และจังหวัดน่านจ านวน 2 หมู่บ้าน  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีศึกษา คือ ผู้เช่ียวชาญ
ด้าน ประเพณี พิธีกรรม จ านวน 9 คน ผู้เช่ียวชาญด้านความเช่ือ และการดูแลหลังคลอด ชนเผ่า      
อิ้วเมี่ยนจ านวน 9 คน และผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีเล้ียงดูเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี จ านวน 45 
คน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ผลจาก
การศึกษาน ามาอภิปรายได้ดังนี้ 
 
ด้านโครงสร้างกายภาพและบริบทของชุมชน 
 
 การเปล่ียนแปลงมาพร้อมการพัฒนาความเจริญในด้านบวกและการเลือนหายของวัฒนธรรม
อันดีงาม หมู่บ้านชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท้ัง 9 หมู่บ้าน ใน 4 จังหวัดภาคเหนือ ก็เช่นเดียวกัน ในหมู่บ้านท่ีต้ัง
บ้านเรือนอยู่บนหุบเขา ห่างไกลจากตัวอ าเภอหรือตัวจังหวัด  การเดินทางล าบากบนถนนท่ีเป็นถนน
ลูกรัง เทคโนโลยียังไม่สามารถเข้าถึง การประกอบอาชีพหรือเศรษฐกิจของหมู่บ้านยังไม่ดีมากนัก 
ย่อมเป็นหมู่บ้านท่ียังรักษาไว้ซึ่งวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีอันดีงาม อันเป็นผลดีต่อการถ่ายทอด
วัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนแบบด้ังเดิม จากรุ่นเก่าสู่ผู้ปกครองรุ่นใหม่ได้ง่าย
มากขึ้น เช่นหมู่บ้าน เลาชีก๋วย หมู่บ้านน้ าเกาะ  หมู่บ้านห้วยชมพู และหมู่บ้านขุนแม่หวด  ย่อมส่งผล
ให้การอบรมเล้ียงดูและวิถีชีวิตของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนแตกต่างจากเด็กท่ีเกิดในหมู่บ้าน ท่ีมีความ
สะดวกท้ังในด้านของ การเดินทาง อาชีพ สาธารณูปโภคและเทคโนโลยีต่างๆ เช่น หมู่บ้านใหม่ปางค่า  
หมู่บ้านผาช่อ หมู่บ้านปางมะโอ และหมู่บ้านน้ ากิ  การสร้างบ้านเรือน จะอยู่ห่างไกลจากตัว จังหวัด 
แต่ด้วยการเดินทางท่ีสะดวก มีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย สาธารณูปโภคเข้าถึง และพร้อมด้วย
เทคโนโลยีท่ีเอื้อต่อการอบรมเล้ียงดูเป็นอย่างดี  ซึ่งในมุมมองของผู้เฒ่าผู้แก่มองว่าเป็นส่ิงท่ีดีท่ีจะ
น าพาความเจริญและความสะดวกสบายในการด าเนินชีวิตมากขึ้น แต่ส่ิงต้องกังวลนั่นคือ ความเป็น
ชนเผ่า อิ้วเมี่ยน ท้ังด้านการแต่งกายและภาษาเมี่ยน ท่ีคนรุ่นหลังควรอนุรักษ์และผู้ปกครองรุ่นใหม่
ต้องถ่ายทอดให้กับเด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเมี่ยนต่อไป มิเช่นนั้น ภาษาเมี่ยนและการแต่งกายจะถูกเลือน
หายไปจากวิถีชีวิตของชนเผ่าเมี่ยนแน่นอน และอีกท้ังด้านวิถีการด าเนินชีวิตท่ีเคยอยู่แบบเรียบง่าย
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ตามวิถีชนเผ่าก็จะเปล่ียนแปลงไปด้วย ชุมชนจะอยู่กันแบบต่างคนต่างอยู่ ความเอื้อเฟื้อ เผ่ือแผ่กันก็จะ
น้อยลงวิถีชีวิตแบบทุนนิยมจะมีมากขึ้น ก็จะส่งผลต่อการเล้ียงดูเด็กท่ีผู้ปกครองไม่มีเวลาในอบรมส่ังสอน
หรือถ่ายทอดวัฒนธรรมให้กับลูกหลานอีกต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับบทความ เรื่อง ปัญหาวิกฤตของ
ครอบครัวไทยของคลังปัญญาไทย (2550) ท่ีได้กล่าวถึงวิกฤติของครอบครัวอย่างน่าสนใจว่า จากการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีความซับซ้อนและเป็นไปอย่างรวดเร็ว มีการอพยพแรงงาน
เข้าสู่เมืองใหญ่ สังคมไทยซึ่งแต่เดิมเป็นสังคมชนบท มีความเอื้ออาทรต่อกันมีแนวโน้มเป็นสังคมเมือง
มากขึ้น โครงสร้างและรูปแบบของครอบครัวซึ่งเคยเป็นครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเด่ียวมาก
ขึ้น ขนาดของครอบครัวเริ่มเล็กลง ครอบครัวไม่สามารถท าหน้าท่ีได้อย่างเหมาะสม สถาบันครอบครัว
ซึ่งเคยเป็นทุนทางสังคม มีระบบเครือญาติท่ีมีความผูกพันอย่างใกล้ชิด มีความเกื้อกูล เอื้ออาทร และ
การอบรม ขัดเกลาบุตรหลาน การปลูกฝังวัฒนธรรมและค่านิยมประเพณี กลับอ่อนแอลง ซึ่งมีผลต่อ
ปฏิสัมพันธ์ท้ังภายในและภายนอกครอบครัวท้ังทางลบและทางบวก อันเนื่องมาจากปัญหาวิกฤติท่ี
ครอบครัวเผชิญอยู่ ดังนี้  รวมทั้งภาวะความอยู่ดีมีสุขของประชาชนด้านชีวิตครอบครัวมีแนวโน้มลดลง 
โดยเฉพาะดัชนีด้านสัมพันธภาพท่ีอบอุ่นในครอบครัวมีค่าดัชนีลดลงจากร้อยละ 80.85 ในปี 2539 
ลดลงเป็น 70.77 ในปี 2545 แสดงให้เห็นการอยู่ร่วมกันและความสัมพันธ์ท่ีอบอุ่นในครอบครัวเริ่ม
เส่ือมสลาย ความผูกพันและความเกื้อกูลกันในครอบครัวเริ่มห่างเหิน อันเนื่องมาจากความจ าเป็นทาง
เศรษฐกิจบังคับให้สมาชิกในครอบครัวต่างต้องพึ่งตนเองมากขึ้น ขาดการดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกันใน
ครอบครัว ท าให้ครอบครัวมีความผูกพันกันน้อยลง ความห่วงใยอาทร ความเสียสละ ความอดทนและ
พึ่งพาต่อกันลดน้อยลง ขาดความเข้าใจระหว่างคู่สมรส พ่อแม่กับลูก พี่กับน้องหรือญาติผู้ใหญ่ใน
ครอบครัว เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้เกิดปัญหาความรุนแรงท้ังในครอบครัวและในสังคมด้วยเช่นกัน  
 
ด้านประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรมและความเชื่อ ที่เก่ียวข้องกับวิถีชีวิต 
 
 ประเพณีวัฒนธรรม ของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ท าให้เด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเมี่ยนได้ซึมซับความเป็น
ชนเผ่าอิ้วเมี่ยน ผ่านการถ่ายทอดของผู้เช่ียวชาญและผู้ปกครองของเด็กๆ แม้ว่ารูปแบบของบาง
ประเพณีจะเปล่ียนตามยุคสมัยแต่กระบวนการในการจัดจัดประเพณีและถ่ายทอดวัฒนธรรมยังคงอยู่
เหมือนเดิม ส่วนในด้านของพิธีกรรมและความเช่ือ เป็นส่ิงท่ีผูกพันกับชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมาต้ังแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน แม้ผู้ปกครองบางท่านจะไม่สามารถปฏิบัติความเช่ือนั้นได้ท้ังหมด แต่ตราบใดท่ีใน
หมู่บ้านยังมีผู้ถ่ายทอดพิธีกรรมและความเช่ือต่างๆ ในการอบรมเล้ียงดูเด็กนั้น พิธีกรรมและความเช่ือ
นั่นยังคงอยู่ต่อไปช่ัวลูกช่ัวหลานในรุ่นๆ ไป ซึ่งสอดคล้องกับบทวิเคราะห์ความเช่ือของผู้เล้ียงดูหลัก
ของคนไทย 4 ภาค เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเด็กขวบปีแรก พื้นท่ีศึกษาโครงการวิจัยระยะยาวใน
เด็กไทย ของอ าภาพร  พัววิไล และคณะ (2546) พบว่าใน 4 พื้นท่ีศึกษามีความเช่ือรวมถึงข้อห้าม ข้อ
ปฏิบัติ และพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับสุขภาพและการดูแลสุขภาพ ท้ังท่ีคล้ายคลึงกันและแตกต่างกันออกไป 
ข้อค้นพบจากการศึกษาครั้งนี้สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของภูมิปัญญาด้ังเดิมท่ีมีอิทธิพลต่อการดูแล
เด็กแรกเกิด ถึง 3 เดือน ซึ่งสอดประสานไปกับอิทธิพลชุดความรู้สมัยใหม่ ถึงแม้ว่าคนรุ่นใหม่นี้จะ
ได้รับการถ่ายทอดไปแล้วก็ตาม แต่พบว่า ไม่สามารถสอดแทรกเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคน
ไทยอย่างแท้จริง  หากต้องการแก้ไขปัญหาสุขภาพด้วยวิธีการสมัยแล้วก็ควรไปพบแพทย์ท่ีโรงพยาบาล
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หรือเจ้าหน้าท่ีอนามัย แต่ถ้าจะใช้ภูมิปัญญาด้ังเดิมท่ีมีอยู่ สามารถท าได้เองโดยยึดตามค าแนะน าของ
ผู้ใหญ่หรือผู้อาวุโสในครอบครัวหรือผู้รู้ในชุมชน  ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของผู้วิจัย พบว่าผู้ปกครองส่วน
ใหญ่ไม่มีความรู้ในเรื่องของความเช่ือและพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
แต่ท่ีสามารถปฏิบัติตามความเช่ือและประกอบพิธีกรรมได้นั้นเพราะว่ายังมีผู้อาวุโสเป็นผู้เป็น           
ผู้ถ่ายทอดให้ปฏิบัติตามเท่านั้น แต่หากไม่มีผู้ถ่ายทอดให้แล้ว ส่ิงดีงามเหล่านี้คงจะไม่หลงเหลือใน
ชุมชนของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเพื่อให้คนรุ่นใหม่ได้ศึกษาหรือเรียนรู้อีกต่อไป ดังค าบอกเล่าของผู้เช่ียวชาญ
ชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีคาดหวังอยากเห็น ประเพณี วัฒนธรรมความเช่ือ และพิธีกรรม อยู่คู่กับชุมชนว่า 
อยากให้เด็กรุ่นใหม่เรียนรู้และศึกษาวัฒนธรรมประเพณี ความเช่ือ และการประกอบพิธีกรรม เหล่านี้
ไว้เพื่อเป็นการสืบทอดให้ส่ิงดีงามเหล่านี้ยังคงอยู่กับชุมชนชนเผ่าอิ้วเมี่ยนตลอดไป เนื่องจากปัจจุบันนี้ 
มีเด็ก และคนรุ่นใหม่ให้ความสนใจในการสืบทอด ประเพณี วัฒธรรม ด้านความเช่ือและพิธีกรรม 
น้อยลงทุกที โดยเฉพาะด้านการประกอบพิธีกรรม หากแม้นไม่มีผู้สืบทอด ในไม่ช้าการกประกอบ
พิธีกรรมในเด็ก ก็จะสูญหายไปจากวิถีของชนเมี่ยนแน่นอน  
 
ด้านการคลอดบุตรและการดูแลหลังคลอด 
 
 ด้านการดูแลหลังคลอดของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนพบว่า เมื่อหญิงสาวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนคลอดบุตรจะ
รับประทานอาหารได้เพียงบางอย่างท่ีไม่แสลงเท่านั้น นั่นคือ ไก่ ไข่ เนื้อไก่ หมี่เหลือง วุ้นเส้นจะไม่ใส่
เครื่องปรุงกล่ินใดๆ นอกจากเกลือ น้ าตาล พริกไทย เท่านั้น และยาสมุนไพรท่ีชาวหญิงสาวชนเผ่า    
อิ้วเมี่ยนต้องรับประทาน นั่นคือ ต่ิวงาม ซึ่งมีส่วนประกอบของ เนื้อไก่ ข้าวหมาก น้ าตาล พริกไทย 
และยาสมุนไพรเมี่ยนชนิดต่างๆ และต่องเจ๋า คือการต้มไข่กับน้ าอ้อย ซึ่งชนเผ่าอิ้วเมี่ยนเช่ือว่าอาหาร
เหล่านี้จะช่วยให้คุณแม่มีน้ านมมากขึ้นอีกท้ังยังท าให้ร่างกายปรับสภาพและฟื้นตัวได้เร็วมากยิ่งขึ้นซึ่ง
อาหารเหล่านี้ตามข้อมูลโภชนาอาหาร เนื้อไก่ ไข่ อาหารเหล่านี้เมื่อร่างกายย่อยแล้วจะให้สารอาหาร
ประเภทโปรตีน ซึ่งให้ประโยชน์ต่อร่างกายในด้านการเจริญเติบโตของร่างกาย ช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึก
หรอ ช่วยสร้างเซลล์และเนื้อเย่ือต่างๆ ของร่างกาย อีกท้ังยังให้พลังงาน และช่วยควบคุมการท างาน
ของอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกาย ซึ่งเหมาะกับหญิงหลังคลอดท่ีสูญเสียพลังงานเป็นจ านวนมากในการ
คลอด รวมท้ังแผลจากการท าคลอด ท่ีจะช่วยเพิ่มพลังงานให้คุณแม่แข็งแรงมากขึ้นและแผลจากการ
คลอดเข้าสู่ปกติมากยิ่งขึ้น ส าหรับหมี่เหลือง วุ้นเส้น น้ าตาล อยู่ในหมู่ของคาร์โบไฮเดรต ท่ีมีประโยชน์
ในการเพิ่มพลังงานให้ร่างกายแข็งแรง (ทัศนียา โต๊ะนิ, 2551) ซึ่งสอดคล้องกับ มาลินี จ าเนียร (2537) 
ได้ศึกษาการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมความเช่ือและพฤติกรรมของมารดาหลังคลอด จากการศึกษา
พบว่า การงดอาหารแสลงหลังคลอดบุตรของหญิงหลังคลอด ในเขตอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี มี
ความเช่ือว่าถ้ารับประทานอาหารแสลงแล้วจะเกิดอาการผิดส าแดง เลือดตีขึ้น น้ าคาวปลาไม่ไหล 
น้ านมหยุดไหล มีไข้และเกิดอาการชักได้ อาหารท่ีเช่ือว่าแสลง เช่น หน่อไม้ อาหารหมักดอง อาหาร
ทะเล ปลาไหล ปลาดุก โดยเฉพาะปลาท่ีไม่เกล็ด ถ้ารับประทานแล้วจะท าให้ล่ืน ท าให้หกล้ม มดลูก
หลุดได้ง่าย ส าหรับผลไม้บางอย่าง เช่น ขนุน ล าไย รับประทาน เพราะจะท าให้ร้อนและเกิดอาการ
ส าแดงได้ นอกจากนี้ยังมีความเช่ือว่ารับประทานข้าวเหนียวและน้ าตาลแล้วจะท าให้แผลในช่องคลอด
ช้ืน แผลไม่ติด ท าให้แผลหายช้า ซึ่งขัดแย้งกับความเช่ือของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีต้องรับประทาน  ต่องเจ๋า 
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ท่ีมีส่วนผสมของน้ าตาลหรือน้ าอ้อย เพราะจะท าให้เพิ่มน้ านมของมารดาได้ เช่นเดียวกับท่ี สุภาวดี  
เหลืองขวัญ (2536) ท่ีศึกษาการอยู่เดือนและปัจจัยบางประการท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเล้ียงดู
ด้วยน้ านมแม่ ท่ีกล่าวว่าห้ามหญิงหลังคลอดด่ืมน้ าท่ียังไม่ได้ต้ม หรืออาหารสุกๆ ดิบๆ เพราะเช่ือว่า
เมื่อรับประทานอาหารเช่นนี้แล้วจะท าให้น้ านมไม่สุก ลูกดูดนมเข้าไปแล้วจะท าห้องเสีย และหญิงท่ี
หลังคลอดจะต้องรับประทานแกงเลียงจะท าให้มีน้ านมมากและขับถ่ายได้ดี เพราะในแกงเลียงจะมี
ส่วนประกอบของผักชนิดต่าง ๆ ท่ีให้วิตามินและเส้นใย เหมาะสมส าหรับการขับถ่ายและมีกุ้งท่ีให้
โปรตีน แต่ในขณะเดียวกันก็จะห้ามหญิงหลังคลอดรับประทานผักท่ีมีเถาวัลย์เล้ือย เช่น ต าลึง ฝักทอง 
เพราะจะท าให้มดลูกหลุดและหญิงหลังคลอดบุตรต้องรับประทานข้าวกับเกลืออย่างน้อย 7 วัน ห้าม
รับประทานอาหารอื่นเพราะจะท าให้แสลง ความเช่ือในการดูแลหญิงหลังคลอดเป็นแบบแผนทาง
วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตของแต่ละชุมชน ซึ่งมีท้ังท่ีเหมือนกันและแตกต่างกัน ซึ่งชนเผ่าอิ้วเมี่ยน
ก็ยังมีความเช่ือนี้อยู่แม้ในบางหมู่บ้านหรือผู้ปกครองบางคนจะไม่เห็นด้วยก็ตามแต่ก็เช่ือไว้และป้องกัน
ตนเองไว้ดีท่ีสุด 
 
ด้านการส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ของเด็กชนเผ่าอิ้วเม่ียน 
 
 การดูแลด้านร่างกายและสุขภาพอนามัยของเด็ก ด้านวิถีการด าเนินชีวิตในเรื่องของการด่ืม
นมแม่ พบว่าผู้ปกครองจะให้ความส าคัญกับน้ านมแม่เป็นอย่างมากด้วยการให้ลูกได้ด่ืมนมเป็น
เวลานาน 6 - 12 เดือน ดังนั้นผู้ปกครองจะรับประทานอาหารท่ีเพิ่มน้ านม เช่น ต่ิวกาม ต๋องเจ๋า 
เพราะเช่ือว่าน้ านมแม่จะช่วยเพิ่มภูมิต้านทานโรคให้กับลูกและให้ลูกมีสุขภาพแข็งแรง อีกท้ังยังเป็น
การประหยัดค่าใช้จ่ายในการเล้ียงดูลูก ซึ่งสอดคล้องกับการ วรรณวิมล  วิเชียรฉาย (2549) ท่ีศึกษา
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความต้ังใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนหลังคลอดของหญิง
ต้ังครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลพระปกเกล้า พบว่า หญิงต้ังครรภ์มีความเช่ือเกี่ยวกับการเล้ียง
ลูกด้วยนมแม่ 5 อันดับแรกว่า การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ช่วยสร้างความสัมพันธ์ท่ีแน่นแฟ้นระหว่างลูก
และพ่อแม่ ร้อยละ 99.00 ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของสมองและสติปัญญาของลูก ร้อยละ 97.00 ท า
ให้ลูกได้รับสารอาหารครบถ้วน และถ้ามีน้ านมไม่เพียงพอสามารถส่งเสริมให้มีน้ านมเพียงพอได้  ร้อย
ละ 96.00 และสามารถเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนได้แม้ไม่มีใครเห็นด้วย ร้อยละ 
79.00 และหญิงต้ังครรภ์มีความต้ังใจการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน เพราะจะช่วย 
ส่งเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างแม่และลูก เป็นผลดีต่อสุขภาพของลูกและช่วยลดค่าใช้จ่าย และ
สอดคล้องกับ จินตนา  พัฒนพงศ์ธร (2547) ศึกษาอัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่และปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การเล้ียงลูกนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 4 เดือน พบว่า อัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 4  
เดือน พ.ศ. 2545 พบอัตราร้อยละ 13.80 ซึ่งมีอัตราสูงขึ้นจากปี พ.ศ. 2542 ร้อยละ 10.88 มารดามี
ความพึงพอใจท่ีได้เล้ียงลูกด้วยนมแม่ในระดับมากร้อยละ 83.40  มารดาคิดว่าระยะเวลาท่ีจะเล้ียงลูก
ด้วยนมแม่ควรอยู่ในช่วง 9-12 เดือน ร้อยละ 43.4  สามีมีความเห็นด้วยและสนับสนุนให้ภรรยาเล้ียง
ดูลูกด้วยนมแม่ร้อยละ 93.9  ส าหรับปัจจัยท่ีมีผลต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดา นั่นคือ อาชีพ
ของมารดาท้ังก่อนคลอดและหลังคลอดบุตร ภาวะผิดปกติหรืออาการแทรกซ้อนของเด็ก ระยะเวลาท่ี
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จะเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดา ความพึงพอใจของมารดาท่ีต้องการเล้ียงลูกด้วยนมแม่และการได้รับ
การสนับสนุนจากสามี 
 การดูแลด้านร่างกายและสุขภาพอนามัยของเด็ก ในเรื่องของการเจ็บป่วยของเด็กชนเผ่า         
อิ้วเมี่ยน พบว่า เด็กจะไม่เจ็บป่วยมากนัก จะเป็นไข้หวัดธรรมดา ท่ีมีสาเหตุและในบางท่านก็ยังเช่ือ
เรื่องการเจ็บป่วยท่ีมีสาเหตุมาจากส่ิงท่ีมองไม่เห็น เมื่อเด็กเจ็บป่วยจะดูแลเบื้องต้นจากคนใน
ครอบครัว ซึ่งบางครอบครัวก็จะใช้วิธีการรักษาแบบพื้นบ้านตามความเช่ือด้ังเดิมและบางครอบครัวก็
จะดูแลแบบสมัยใหม่ด้วยการพบแพทย์และซื้อยาทานเอง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ศูนย์วิจัย
การย้ายถิ่นแห่งเอเชีย (2549) ศึกษาการใช้แรงงานเด็กภาคประมงต่อเนื่องภาคประมงเกษตรกรรม
และคนรับใช้ จังหวัดสมุทรสาคร พบว่าในด้านปัญหาสุขภาพของเด็กส่วนใหญ่ไม่ค่อยเจ็บป่วยหรือ
ได้รับบาดเจ็บสาหัส แต่จะเจ็บป่วยเล็กน้อย เมื่อมีปัญหาจะอยู่เฉย รองลงมาคือ รักษาตนเอง และปรึกษา
ครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับ สมพงษ์  สระแก้ว (2545) ศึกษาแนวทางการรักษาสุขภาพในกลุ่มแรงงานต่าง
ด้าวจังหวัดสมุทรสาคร พบว่า แบบแผนการใช้บริการสุขภาพของแรงงานต่างด้าวส่วนใหญ่มักจะใช้
บริการจากร้านขายยา หรือซื้อยารับประทานเองตามร้านยาหรือร้านคลินิก เมื่อมีอาการเจ็บป่วย
เล็กน้อย แต่เมื่อมีอาการหนักจึงจะไปรักษาท่ีโรงพยาบาลและการดูแลสุขภาพด้วยตนเองนอกจากจะ
หาซื้อยากินเองแล้วการไปดูแลสุขภาพกับหมอพื้นบ้านพม่าท่ีมีความรู้เรื่องยาแผนโบราณ ยาแผน
ปัจจุบันท่ีเป็นท่ีไว้วางใจของคนในหมู่บ้าน ก็เป็นอีกทางเลิกหนึ่งของแรงงานท่ีจะดูแลรักษาสุขภาพ
ของเด็ก 
 ด้านการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน พบว่า ผู้ปกครอง
เมี่ยนจะมีการส่งเสริมตามสภาพของครอบครัว เช่น ส่ือโปสเตอร์พยัญชนะ ตัวอักษร และการฝึกใหลู้ก
อ่านหนังส่ือเด็กบ้าง ส่วนใหญ่แล้วเด็กจะใช้เวลากับการดูโทรทัศน์ และร่วมกิจกรรมกับผู้ปกครองหลัง
กลับมาจากโรงเรียนหรือช่วงเย็นหลังรับประทานอาหารเย็นและผู้ปกครองจะมีการเล่านิทานท่ีเป็น
หนังสือนิทานท่ัวไปเพื่อให้ความบันเทิงและส่งเสริมทักษะทางภาษาให้กับลูก  แต่ยังไม่พบผู้ปกครอง
เมี่ยนเล่านิทานท่ีเป็นของชนเผ่า ซึ่งแท้จริงแล้วการเล่านิทานไม่ว่าจะเป็นนิทานประเภทไหนประโยชน์
ท่ีได้จากการท่ีผู้ปกครองเล่านิทานให้ลูกฟังหรือให้ลูกเล่าให้ฟัง นั้นคือ การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
เด็ก การส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็ก การส่งเสริมสายใยรักระหว่างครอบครัว การส่งเสริม
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ การพัฒนาสมองให้เกิดการคิดและเรียนรู้รวมท้ังการฝึกสมาธิ
ให้กับเด็ก (ธันวา  จิตต์สงวน และคณะ, 2551) ซึ่งสอดคล้องกับ  ปัทมาวดี  เล่ห์มงคล (2551) กล่าว
ว่า เด็กเล็กท่ีได้รับการฝึกให้ดูรูปภาพ อ่านหนังสือหรือได้รับฟังการเล่านิทานมักจะเป็นเด็ก ช่างพูด มี
ความมั่นใจในการพูดและสามารถตอบค าถามในปัญหาต่างๆ ได้ และมีความพร้อมท่ีจะอ่านหนังสือ
ด้วยตนเองและผลพลอยได้จากท่ีพ่อแม่อ่านหนังสือให้เด็กฟัง คือ ขณะท่ีอ่านเด็กจะอยู่ในอ้อมกอด
ของพ่อแม่ ย่อมท าให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เมื่อเด็กอบอุ่นใจเด็กก็จะรู้สึกปลอดภัย ไว้วางใจส่ิง
ต่างๆ ท่ีอยู่รอบข้าง ความรู้สึกเช่นนี้จะเป็นฐานส าคัญส าหรับพัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพของเด็ก
ต่อไป รวมท้ังการอ่านนี้ยังช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน รักท่ีจะเรียนรู้นอกจากนี้บทบาทของตัวละคร
เป็นบทบาทสมมติ ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมมีความรู้สึกเข้าใจผู้อื่นและรู้จักแบ่งปัน
เช่นเดียวกับ เสาวลักษณ์  สมวงษ์ (2545) ท่ีศึกษาผลของการใช้กิกจรรมการเล่านิทานสองภาษาท่ีมี
ผลต่อความสามารถในการใช้ภาษาไทยของเด็กวัยอนุบาลท่ีใช้ภาษามลายูเป็นภาษาท่ีหนึ่ง พบว่า 
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กิจกรรมการเล่านิทานสองภาษาช่วยพัฒนาให้เด็กปฐมวัยสามารถใช้ภาษาไทยได้ดีกว่าการเล่านิทาน
โดยใช้ภาษาเดียว ซึ่งสอดคล้องกับ สุภาภรณ์  มาละโรจน์ (2544) ศึกษาเปรียบเทียบความคิดรวบยอด
ทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ีเรียนกับครูท่ีใช้ภาษาต่างกัน พบว่า เด็กปฐมวัยที่เรียนกับครูท่ีใช้ภาษาไทย
กลางควบคู่กับภาษาถิ่นในการสอนได้คะแนนเฉล่ียสูงกว่าเด็กปฐมวัยท่ีเรียนกับครูท่ีใช้ภาษาไทยกลาง
อย่างเดียวในการสอน 
 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาด้านการเรียนรู้ภาษาและวัฒนธรรม พบว่าเด็กปฐมวัยชน
เผ่าอิ้วเมี่ยนสามารถเรียนรู้ภาษาท่ีสอง คือภาษาไทยกลางและภาษาพื้นเมืองได้จากส่ือต่างๆ ท่ีอยู่
รอบตัวเด็กได้อย่างรวดเร็ว ซึ่ง ชลาธิป สมาหิโต (อ้างใน lessow-Hurley, 2000 ) กล่าวไว้ในหนังสือ
การพัฒนาภาษาส าหรับเด็กปฐมวัยถึง ปัจจัยท่ีท่ีมีผลต่อระบบการเรียนรู้สองภาษาของเด็ก พบว่าตัว
แปรท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง คือ อายุ คนท่ีสามารถเรียนรู้ภาษาท่ีสองได้ดีในช่วงวิ กฤต คือ 
อายุระหว่าง 2 ปี ถึงก่อนวัยรุ่น ความสามารถในการเรียนรู้ภาษาเกิดจากการท างานอย่างเป็นระบบ
ของสมองซีกซ้ายและซีกขวา โดยท่ีสมองแต่ละข้างมีการพัฒนาและมีหน้าท่ีพิเศษของตัวเอง เด็กท่ี
เรียนภาษาแรกและภาษาท่ีสองต้ังแต่อายุยังน้อยใช้สมองส่วนเดียวกันในการเรียนรู้ แต่เมื่อมีอายุมาก
ขึ้น ส่วนของสมองท่ีใช้เรียนรู้ภาษาจะแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ  Lessow-Hurley, 2000 cited in 
Larsen-Freeman and Long, (1991) กล่าวว่าเด็กท่ีเรียนรู้ภาษาก่อนถึงช่วงวัยรุ่นสามารถเรียนรู้
ภาษาท่ีสอง ในการออกเสียงหรือเปล่งเสียงได้เหมือนเจ้าของภาษา ซึ่งแตกต่างจากการเรียนรู้ภาษาท่ี
สองของผู้ใหญ่ท่ีมักจะพูดภาษาท่ีสองแบบมีส าเนียงภาษาแม่แฝงอยู่ และอายุมีผลต่อการรับรู้ภาษา 
คือยิ่งเด็กการรับรู้ภาษาท่ีสองได้ต้ังแต่อายุน้อยเท่าใด จะยิ่งท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ภาษาท่ีสองและมี
ส าเนียงเหมือนเจ้าของภาษาอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุบล เวียงสมุทร (2537) ท่ีได้ศึกษา
ความพร้อมทางภาษาของเด็กปฐมวัยโดยใช้การเล่าเรื่องประกอบหุ่นมือโดยใช้ภาษาไทยกลางควบคู่
กับภาษาถิ่นในจังหวัดภาคอีสาน ผลการวิจัยพบว่า เด็กท่ีเรียนรู้สองภาษาจะมีความพร้อมทาง
ภาษาสูงกว่ากลุ่มเด็กท่ีใช้ภาษาไทยกลางเพียงภาษาเดียวและจากการศึกษาผลการสอนของครูปฐมวัย
แบบสองภาษา ใช้ภาษาท้องถิ่นควบคู่กับภาษาไทยกลาง หรือการท่ีใช้ภาษาบ้านกับภาษากลาง พบว่า 
นักเรียนท่ีเรียนกับครูท่ีใช้สองภาษาในการสอนผลการเรียนของเด็กดีกว่ากลุ่มท่ีครูใช้ภาษากลางภาษา
เดียว  จากการศึกษาดังกล่าวจึงท าให้ทราบว่าเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนสามารถเรียนรู้ภาษาท่ีสองได้อย่าง
รวดเร็วนั้นเนื่องมาจากความพร้อมของวัยที่อยู่ในช่วงวัยที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง  
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
 

1. ด้านวิถีการด าเนินชีวิต ในด้านของพิธีกรรมการหมั้น การแต่งงานและความเช่ือ พิธีกรรม
ต่างๆ นั้นแม้ว่าผู้ปกครองจะจัดพิธีกรรมต่างๆ ตามประเพณีอันดีงามของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนแต่ส่ิง
ผู้ปกครองได้ปฏิบัติกันนั้นมีเพียงผู้เช่ียวชาญ ผู้อาวุโสเท่านั้นท่ีคอยถ่ายทอดให้ หากหมดรุ่นของ
ผู้เช่ียวชาญผู้เฒ่าผู้แก่ ผู้อาวุโสแล้ว คนรุ่นหลังจะเรียนรู้ประเพณีเหล่านี้จากใคร ดังนั้ นชาวชนเผ่า     
อิ้วเมี่ยนรุ่นใหม่จึงควรศึกษาอย่างจริงจังหรือผู้เช่ียวชาญควรถ่ายทอดกับคนรุ่นหลังให้สืบทอด
ประเพณีอันดีงามนี้สืบต่อไป หรือจัดสถานท่ีท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้ไว้ในหมู่บ้านเพื่อจะให้คนรุ่นใหม่ได้
เรียนรู้และอนุรักษ์ ประเพณีวัฒนธรรม พิธีกรรม ความเช่ืออันดีงามเหล่านี้ไว้ 



 
130 

2. ด้านความเช่ือในเรื่องการคลอดบุตรและการดูแลหลังคลอดบุตรในประเด็นของสมุนไพร
ชาวเมี่ยนท่ีใช้หลังคลอดบุตรใหม่ๆ จะมีการทานยาสมุนไพรและอาบน้ ายาสมุนไพร ซึ่งเป็นยาสมุนไพร
ท่ีหาได้ตามท้องถิ่นและแต่ละชนิดมีสรรพคุณท่ีแตกต่างกันตามท่ีผู้เช่ียวชาญเป็นผู้บอกกล่าวต่อๆ กัน
มาเท่านั้น ควรจะมีหน่วยงานท่ีมีความรู้ในเรื่องของยาสมุนไพรโดยตรงเป็นผู้บ่งบอกถึงสรรพคุณต่างๆ 
อย่างชัดเจน รวมท้ังขนาด ปริมาณการใช้ วิธีใช้ท่ีชัดเจน เพื่อเป็นข้อมูลในการใช้ยาสมุนไพรได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม และปลอดภัยมากท่ีสุด 

3. ด้านความรู้ในการอบรมเล้ียงดูเด็กของผู้ปกครอง เนื่องจากชาวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะส่งเสริม
พัฒนาการท้ัง 4 ด้านของเด็กตามความรู้ท่ีผู้ปกครองได้ศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่างบ้างและตามความ
เช่ือและวิถีการปฏิบัติท่ีสืบทอดต่อๆ กันมา ซึ่งก็เป็นส่ิงดีท่ีชนเผ่าอิ้วเมี่ยนสามารถอนุรักษ์ความเช่ือ
บางอย่างไว้ได้แต่เพื่อในการอบรมเล้ียงดูชนเผ่าอิ้วเมี่ยนท่ีมีคุณภาพ ควรมีการเช่ือมระหว่างความเช่ือ
ด้ังเดิมกับการอบรมเล้ียงดูเด็กสมัยใหม่น่าจากหน่วยงานท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในด้านการอบรม
เล้ียงดูเด็ก เช่น โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  อาจารย์ ครู  นักวิชาการ ท่ีมีความรู้
เกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย มาจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หรือ จัดท าหนังสือเอกสารให้ความรู้
แก่ผู้ปกครอง  เพื่อท่ีผู้ปกครองจะได้มีความรู้ในการอบรมเล้ียงดูเด็กได้มากขึ้น 

4. ด้านการจัดสภาพแวดล้อม ในเรื่องของสภาพแวดล้อมแหล่งการเรียนรู้ ผู้ปกครองจะให้
เด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนได้มีโอกาสเรียนรู้กับส่ิงต่างๆ รอบตัวอย่างอิสระ ในทุกสถานท่ี จนบางครั้ง
ผู้ปกครองลืมนึกถึงความปลอดภัยท่ีจะเกิดขึ้นกับเด็ก เช่น  การจัดเก็บของมีคม ระบบไฟฟ้า สารเคมี
การเกษตร รวมท้ังการลักขโมยเด็ก การข่มขืน เพราะส่ิงเหล่านี้อาจจะเกิดขึ้นได้โดยท่ีคาดไม่ถึง ดังนั้น
ผู้ปกครองควรค านึงถึงและปลูกฝังให้เด็กรู้จักอะไรควรท าอะไรไม่ควรท า อะไรท่ีเป็นพิษและการ
ป้องกันตนเองจากการล่อหลวงหรือการลักพาตัวเด็ก 

5. ด้านการดูแลสุขภาพเด็กเมื่อไม่สบายเพียงเล็กน้อยจึงนิยมรักษาพยาบาลด้วยวิธีง่ายๆ โดย
ผู้ปกครองเองรักษาตามประเพณีพื้นบ้านและซื้อยารับประทานจากร้านขายยาต่างๆ และเมื่อป่วย
หรือไม่สบายหนักจึงจะไปรักษาท่ี สถานีอนามัย  และโรงพยาบาล  ฉะนั้นในการซื้อยารับประทานเอง
เป็นการเส่ียงต่อการซื้อยาท่ีไม่ตรงกับอาการท่ีเกิดขึ้นกับเด็ก หรืออาจท าให้เด็กเกิดอาการแพ้ยาหรือ
ด้ือยาหากได้รับประทานในปริมาณท่ีมาก จึงควรมีหน่วยงาน เช่น เจ้าหน้าท่ีจากสถานีอนามัย หรือ
โรงพยาบาลมาให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ยา การหาซื้อยามารับประทานหรือจัดท าเอกสารในการแจ้ง
เตือน ข้อควรระวังในการใช้ยา และท่ีส าคัญท่ีสุดผู้ปกครองควรซื้อยาในการรักษาโรคกับแพทย์ หรือ
ได้รับค าแนะน าการใช้ยารักษาโรคจากเภสัชกร  

6. ด้านส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้านภาษา  การส่ือสารของเด็กชนเผ่าอิ้วเมี่ยนจะใช้ภาษาไทย
กลางและภาษาล้านนาในการส่ือสารกับผู้ปกครองและผู้ปกครองก็ส่ือสารกับเด็กด้วยภาษาไทยกลาง
และภาษาพื้นเมือง จึงท าให้เด็กเกิดการคุ้นชินกับภาษาเหล่านี้มากกว่าภาษาเมี่ยนและส่งผลให้เด็กชน
เผ่าอิ้วเมี่ยนเริ่มจะส่ือสารเมี่ยนได้ไม่ดีเท่ากับภาษาท่ีสอง ดังนั้นผู้ปกครองควรเปล่ียนพฤติกรรมในการ
ส่ือสารกับเด็กด้วยภาษาเมี่ยนให้มากขึ้น รวมท้ังมีการสอนภาษาเมี่ยนให้มากขึ้นด้วยเช่นกัน ส่วนการ
เรียนรู้ภาษาอื่นนอกเหนือจากภาษาแม่นั้นให้เด็กไปเรียนรู้จากโรงเรียน เพราะเด็กในช่วงวัยนี้สามารถ
เรียนรู้ภาษาท่ีสองได้ดีอยู่แล้ว 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 

1. ควรศึกษาวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชนเผ่าอื่นๆ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของวัฒนธรรมของแต่ละชนเผ่าท่ีใช้ในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย 

2. ควรศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาฐานระบบข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ เกี่ยวกับวัฒนธรรม
การอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยนและชนเผ่าอื่นๆ 
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แนวค าถามในการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านข้อมูลทั่วไปของหมู่บ้าน 
 

1. ด้านข้อมูลทั่วไปของหมู่บ้าน 
ค าถามเกร่ินน า 

1. ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์..................................................................................................................... 
2. อายุของผู้ให้สัมภาษณ์............................................................................................................ 
3. ระดับการศึกษา...................................................................................................................... 
4. สถานภาพการสมรสในปัจจุบัน................................................................................................ 
5. สถานภาพการท างานในปัจจุบัน.............................................................................................. 
6. จ านวนสมาชิกในครอบครัวปัจจุบันที่อาศัยอยู่........................................................................ 

ด้านข้อมูลทั่วไปของหมู่บ้าน............................................................................................................ 
1. หมู่บ้านจัดต้ังขึ้นเมื่อได เหตุผลในการเลือกท าเลท่ีต้ังของหมู่บ้าน 
2. อาชีพของคนในชุมชน คืออะไร 
3. ส่ิงอ านวยความสะดวก เช่นโทรทัศน์ โทรศัพท์ ตู้เย็น และยานพาหนะ เริ่มเข้ามีบทบาท

ในช่วงใด แล้วส่ิงเหล่านี้ส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กอย่างไร  
4. สถานท่ีส าคัญ เช่น โรงเรียน สถานีอนามัย เริ่มเข้ามาในหมู่บ้านในช่วงใด ส่งผลอย่างไรกับ

การเล้ียงดูเด็กของคนในชุมชน 
5. ผู้ชายและผู้หญิงในอดีตมีโอกาสได้เรียนหนังสือหรือไม่ เพราะเหตุใด 
6. หากมีโอกาสเรียนหนังสือจบการศึกษาระดับช้ันสูงสุดคืออะไร และหลังจากนั้นจบการศึกษา

แล้วคนรุ่นใหม่จะท าอะไรต่อไป 
 
2. ด้านวิถีการด าเนินชีวิตที่เก่ียวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของชนเผ่าอิ้วเม่ียน 

2.1 แนวค าถามในการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านประเพณีวัฒนธรรม 
ค าถามเกร่ินน า 

1. ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์..................................................................................................................... 
2. อายุของผู้ให้สัมภาษณ์............................................................................................................ 
3. ระดับการศึกษา...................................................................................................................... 
4. สถานภาพการสมรสในปัจจุบัน................................................................................................ 
5. สถานภาพการท างานในปัจจุบัน.............................................................................................. 
6. จ านวนสมาชิกในครอบครัวปัจจุบันที่อาศัยอยู่........................................................................ 

ค าถามเก่ียวกับประเพณีวัฒนธรรมของชนเผ่าอิ้วเม่ียน 
 1.  ในแต่ละปีชนเผ่าอิ้วเมี่ยน มีประเพณีท่ีส าคัญอะไรบ้าง จัดขึ้นในช่วงใดและจัดขึ้นที่ไหน 
 2.  ประเพณีแต่ละอย่างมีความส าคัญอย่างไรกับชนเผ่าอิ้วเมี่ยนและเกี่ยวข้องอย่างไรกับการ
ด าเนินชีวิตและเด็กเรียนรู้ประเพณีต่างๆ อย่างไร 
 3.  เด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเมีย่นมีส่วนร่วมในการจัดประเพณีอย่างไร 
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 4.  ปัจจุบันประเพณีวัฒนธรรมมีการเปล่ียนแปลงไปมากน้อยแค่ไหน อย่างไร ส่งผลอย่างไร
กับการเล้ียงเด็กของชนเผ่าอิ้วเมี่ยน 
 5.  ความคาดหวังท่ีอยากให้ประเพณีวัฒนธรรมคงอยู่กับหมู่บ้าน..................................... คือ
อะไร เพราะอะไร   

 
2.2 แนวค าถามในการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านครอบครัว และการประกอบพิธีกรรม 

ค าถามเกร่ินน า 
1. ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์..................................................................................................................... 
2. อายุของผู้ให้สัมภาษณ์............................................................................................................ 
3. ระดับการศึกษา...................................................................................................................... 
4. สถานภาพการสมรสในปัจจุบัน................................................................................................ 
5. สถานภาพการท างานในปัจจุบัน.............................................................................................. 
6. จ านวนสมาชิกในครอบครัวปัจจุบันที่อาศัยอยู่........................................................................ 

ค าถามเก่ียวกับการครอบครัวและ การประกอบพิธีกรรม  
1. พ่อเฒ่าแม่เฒ่าเจอกันครั้งแรกที่ไหน รู้จักกันได้อย่างไร 
2. ผู้ชายในอดีตมีวิธีการไปมาหาสู่สาวอย่างไร 
3. มีหลักในการเลือกคู่ชีวิตอย่างไร 
4. พ่อแม่มีส่วนในการเลือกคู่ให้หรือไม่ เพราะอะไร 
5. ระยะเวลาในการคบหาดูใจกันก่อนการตัดสินใจแต่งงาน 
6. พ่อเฒ่าแม่เฒ่าแต่งงานเมื่ออายุเท่าใด   
7. มีพิธีกรรมอะไรบ้าง (เล่ารายละเอียดของพิธีกรรมเท่าท่ีจ าได้ ) 
8. หลังจากแต่งงานแล้วย้ายไปอยู่ท่ีไหน เพราะเหตุใด 
9. หลังแต่งงานมีการวางแผนครอบครัวหรือไม่ เช่น ระยะเวลาการมีบุตร จ านวนบุตร เพศ 

การเว้นระยะห่างของการมีบุตร และการเตรียมตัวกับการมีบุตร 
10. ส่วนใหญ่แล้วชาวเมี่ยนจะมีบุตรประมาณกี่คน เพศท่ีต้องการคือเพศอะไร เพราะอะไร 

 11.  ในระหว่างการตั้งครรภ์มีการประกอบพิธีกรรมอะไรบ้าง เหตุผลท่ีประกอบพิธีกรรม 
12. หลังคลอดจนถึง 6 ขวบ มีการประกอบพิธีกรรมให้แม่และลูกหรือไม่ พิธีกรรมท่ีประกอบ

มีอะไรบ้าง เรียกว่าอะไร และเพราะเหตุใดจึงประกอบพิธีกรรมนี้ 
13. บุคคลท่ีจะท าหน้าท่ีในการประกอบพิธีกรรมคือใคร 
14. ส่ิงต่างๆ ท่ีน ามาประกอบพิธีกรรมประกอบด้วยอะไรบ้าง แต่ละชนิดมีความหมาย

อย่างไร 
15. ระยะเวลาในการประกอบพิธีนานเท่าได 
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2.3 แนวค าถามในการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านความเชื่อการคลอดบุตรและการดูแล
หลังคลอด 

ค าถามเกร่ินน า 
1. ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์..................................................................................................................... 
2. อายุของผู้ให้สัมภาษณ์............................................................................................................ 
3. ระดับการศึกษา...................................................................................................................... 
4. สถานภาพการสมรสในปัจจุบัน................................................................................................ 
5. สถานภาพการท างานในปัจจุบัน.............................................................................................. 
6. จ านวนสมาชิกในครอบครัวปัจจุบันที่อาศัยอยู่........................................................................ 

 
ค าถามเก่ียวกับความเชื่อ การคลอดบุตรและการดูแลหลังคลอด 

1.  ในระหว่างการต้ังครรภ์มีความเช่ือ ข้อควรปฏิบัติ ข้อห้าม (เก่) ขวัญเด็ก และความฝัน 
อะไร เพราะอะไรถึงเช่ือเช่นนั้น 
 2.  หญิงต้ังครรภ์จะคลอดบุตรท่ีไหน ใครมีบทบาทส าคัญในการดูแลระหว่างคลอดและหลัง
คลอด 
 3.  หลังคลอดมีข้อห้ามหรือข้อควร ปฎิบัติ อย่างไร เช่น อาหาร การใช้ยาสมุนไพร  
 4.  เด็กมักจะเจ็บป่วยด้วยโรคอะไร แล้วมีวิธีการรักษาโรคและดูแลเด็กอย่างไร 
 5. เด็กได้ด่ืมนมแม่หรือไม่ เพราะเหตุใด นานเท่าไร นอกจากนี้มีการเสริมอาหารให้เด็ก
อะไรบ้าง 
 6.  ชาวเมี่ยนมีความเช่ือว่าเด็กเจ็บป่วยมาจากอะไรบ้าง เพราะอะไร 
 7.  สมาชิกในครอบครัวมีบทบาทอย่างไรกับการเล้ียงดูเด็ก 
 8.  ในอดีตเด็กมีของเล่นอะไรบ้าง แหล่งท่ีมาของเล่นคือท่ีไหน เพราะอะไร 
 9.  ในอดีตมีการอบรมมีรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กอย่างไร และแนวทางในการเล้ียงดูเป็น
อย่างไร 
 

แนวค าถามในการสัมภาษณ์ผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเม่ียน 
ค าถามเกร่ินน า 

1. ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์.................................................................................................................... 
2. อายุของผู้ให้สัมภาษณ์............................................................................................................ 
3. ระดับการศึกษา...................................................................................................................... 
4. สถานภาพการสมรสในปัจจุบัน................................................................................................ 
5. สถานภาพการท างานในปัจจุบัน.............................................................................................. 
6. จ านวนสมาชิกในครอบครัวปัจจุบันที่อาศัยอยู่........................................................................ 

1. ค าถามเก่ียวกับการครอบครัวและ การประกอบพิธีกรรม  
1. ผู้ปกครองเจอกันครั้งแรกที่ไหน รู้จักกันได้อย่างไร 
2. มีวิธีการไปมาหาสู่กันอย่างไร 
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3. ในการเลือกคู่ชีวิต มีหลักในการเลือกอย่างไร 
4. พ่อแม่มีส่วนในการเลือกคู่ให้หรือไม่ เพราะอะไร 
5. ระยะเวลาในการคบหาดูใจกันก่อนการตัดสินใจแต่งงาน 
6. ผู้ปกครองแต่งงานเมื่ออายุเท่าใด  
7. มีพิธีกรรมอะไรบ้าง (เล่ารายละเอียดของพิธีกรรมเท่าท่ีจ าได้ ) 
8. หลังจากแต่งงานแล้วย้ายไปอยู่ท่ีไหน เพราะเหตุใด 
9. หลังแต่งงานมีการวางแผนครอบครัวหรือไม่ เช่น ระยะเวลาการมีบุตร จ านวนบุตร เพศ 

การเว้นระยะห่างของการมีบุตร และการเตรียมตัวกับการมีบุตร 
10. ส่วนใหญ่แล้วชาวเมี่ยนจะมีบุตรประมาณกี่คน เพศท่ีต้องการคืออะไร เพราะอะไร 
11. ในระหว่างการตั้งครรภ์มีการประกอบพิธีกรรมอะไรบ้าง เหตุผลท่ีประกอบพิธีกรรม 
12. หลังคลอดจนถึง 6 ขวบ มีการประกอบพิธีกรรมให้แม่และลูกหรือไม่ พิธีกรรมท่ีประกอบ

มีอะไรบ้าง เรียกว่าอะไร และเพราะเหตุใดจึงประกอบพิธีกรรมนี้ 
13. บุคคลท่ีจะท าหน้าท่ีในการประกอบพิธีกรรมคือใคร เพราะเหตุใด 
14. ส่ิงต่างๆ ท่ีน ามาประกอบพิธีกรรมประกอบด้วยอะไรบ้าง แต่ละชนิดมีความหมาย

อย่างไร 
 
2.  ค าถามเก่ียวกับความเชื่อ การคลอดบุตรและการดูแลหลังคลอด 

1.  ในระหว่างการต้ังครรภ์มีความเช่ือ ข้อควรปฏิบัติ ข้อห้าม (เก่) ขวัญเด็ก และความฝัน 
อะไร เพราะอะไรถึงเช่ือเช่นนั้น 
 2.  หญิงต้ังครรภ์จะคลอดบุตรท่ีไหน ใครมีบทบาทส าคัญในการดูแลระหว่างคลอดและหลัง
คลอด 
 3.  หลังคลอดมีข้อห้ามหรือข้อควร ปฎิบัติ อย่างไร เช่น อาหาร การใช้ยาสมุนไพร  
 4.  เด็กมักจะเจ็บป่วยด้วยโรคอะไร แล้วมีวิธีการรักษาโรคและดูแลเด็กอย่างไร 
 5. เด็กได้ด่ืมนมแม่หรือไม่ เพราะเหตุใด นานเท่าไร นอกจากนี้มีการเสริมอาหารให้เด็ก
อะไรบ้าง 
 6.  ชาวเมี่ยนมีความเช่ือว่าเด็กเจ็บป่วยมาจากอะไรบ้าง เพราะอะไร 
 7.  สมาชิกในครอบครัวมีบทบาทอย่างไรกับการเล้ียงดูเด็ก 
 8.  เด็กมีของเล่นอะไรบ้าง แหล่งท่ีมาของเล่นคือท่ีไหน เพราะอะไร 
 9.  มีการอบรมมีรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กอย่างไร และแนวทางในการเล้ียงดูเป็นอย่างไร 
 
3. แนวค าถามการส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเด็กปฐมวัยชนเผ่าอิ้วเม่ียน 
 3.1 การส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายและการดูแลสุขภาพอนามัยเด็ก 

1.  เด็กดื่มนมแม่บ้างหรือไม่ เพราะอะไร และระยะเวลาในการดื่มนานเท่าใด 
2.  วิธีการให้นมเด็กเป็นอย่างไร เวลาท่ีให้นมเด็กเป็นอย่างไร 
3.   เด็กอย่านมหรือยัง ถ้าอย่าแล้วเด็กหย่านมเมื่ออายุเท่าไหร่ เหตุผลท่ีให้หย่านม 

วิธีการท่ีท าให้เด็กหย่านมท าอย่างไรบ้าง 
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4.  เด็กได้รับอาหารเสริมบ้างหรือไม่ อาหารเสริมท่ีได้รับให้เด็กครั้งแรกเมื่ออายุ
เท่าไหร่ มีอะไรบ้าง เหตุผลท่ีให้เพราะอะไร 

5.  ผู้ปกครองมีการดูแลและรักษาความสะอาดร่างกายเด็กอย่างไร (การอาบน้ า การ
สระผม การตัดเล็บ การตัดผม) 

6.  ผู้ปกครองมีวิธีการดูแลและรักษาความสะอาดท่ีนอนและเครื่องใช้ของเด็ก
อยา่งไร 

7.  ผู้ปกครองมีวิธีการดูแลและรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายของเด็กอย่างไร 
8.  ผู้ปกครองจัดให้เด็กได้นอนเป็นอย่างไร เมื่อไหร่ ระยะเวลานานเท่าไหร่ 
9.  ผู้ปกครองมีวิธีการดูแลเด็กเวลาเด็กขับถ่ายอย่างไร 
10.  โรคท่ีเด็กมักจะเจ็บป่วยได้แก่โรคอะไรบ้าง 
11.  ผู้ปกครองมีวิธีการดูแลรักษาพยาบาลเด็กเมื่อเด็กเจ็บป่วยอย่างไร เพราะเหตุใด 
12.  ผู้ปกครองได้พาเด็กไปตรวจสุขภาพ รับภูมิคุ้มกัน หรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด 
13.  ผู้ปกครองมีความเช่ือเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของเด็กหรือไม่ เพราะอะไร 
14.  ผู้ปกครองมีการใช้ยาสมุนไพรในการดูแลการเจ็บป่วยของเด็กหรือไม่ เพราะ

อะไร 
 

 3.2 การส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา 
1. ผู้ปกครองและสมาชิกในครอบครัวมีการส่ือสารเพื่อแสดงความรักความห่วงใยเด็ก 

เป็นอย่างไร มีการสัมผัส กอด หอม พูดคุย หรือ แสดงกริยาท่าทางซึ่งเป็นการส่ือสารภาษากับ เด็ก 
เช่น การยิ้ม การหัวเราะ การพยักหน้าให้เด็กรับรู้ความรู้สึก หรือไม่อย่างไร  

2. ผู้ปกครองและสมาชิกในครอบครัวมีการจัดสรรเวลาในการดูแลเอาใจใส่เด็กอย่างไร 
เพราะเหตุใด 

3. ผู้ปกครองและสมาชิกภายในครอบครัวมีการตอบสนองความต้องการของเด็ก 
อย่างไร 

4. ผู้ปกครองท ากิกรรมอะไรกับเด็กเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เช่น การร้องเพลง  
ดูโทรทัศน์ เป็นต้น 

5. กิจกรรมท่ีท าส่วนมากท าในช่วงเวลาใด เพราะอะไร 
6. ครอบครัวมีการส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้บทบาททางเพศของตนเองและของผู้อื่น 

อย่างไร 
7. ผู้ปกครองและสมาชิกในครอบครัวได้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อเด็กหรือไม่ 

อย่างไร ในด้านการพูดคุย มารยาททางสังคม และการปฏิบัติต่อผู้อื่นในเรื่องต่างๆ  
8. ครอบครัวมีวิธีการสอนให้เด็กรู้จักวิธีการด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างไร 
9. ผู้ปกครองมีการเสริมแรงทางบวกและทางลบ ให้กับเด็กอย่างไร  
10. ผู้ปกครองมีวิธีการเสริมแรงด้วยวาจา ท่าทาง และการปฏิบัติอย่างไรบ้าง เมื่อเด็กท า 

ความดี หรือท ากิจกรรมส าเร็จด้วยตนเอง    
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11. ผู้ปกครองมีวิธีการตักเตือน หรือลงโทษเด็กอย่างไร เมื่อเด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่พึง  
ประสงค์ 

12. ผู้ปกครองและสมาชิกในครอบครัวส่งเสริมให้เด็กสังเกตและเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัว 
อย่างไร 

13. ผู้ปกครองมีการจัดสภาพแวดล้อมและจัดหาอุปกรณ์ต่างๆ ซึ่งจะเป็นการส่งเสริม 
การเรียนรู้ให้กับเด็ก หรือไม่ อย่างไร 

14. ผู้ปกครองมีการถ่ายทอดความรู้ให้แก่เด็กอย่างไร 
15. ครอบครัวมีการส่งเสริมให้เด็กเล่นและท ากิจกรรมการสนทนาอย่างไร เช่น การ 

พูดคุย เล่านิทาน 
16. ส่ือท่ีจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ภายในบ้านมีอะไรบ้าง 
17. ครอบครัวมีการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณี การใช้ 

ภาษาไทยกลาง ภาษาเมี่ยน ค่านิยมของสังคม รวมทั้งศีลธรรมทางศาสนาให้แก่เด็กอย่างไร 
18. ครอบครัวมีการส่งเสริมให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวและชุมชน 

อย่างไร 
19. ครอบครัวส่งเสริมให้เด็กได้ใกล้ชิดกับศิลปวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมพื้นบ้านเช่น 

ดนตรีภาษาเมี่ยน การแต่งกายแบบเมี่ยน และการละเล่นของเมี่ยนอย่างไร 
 

3.3 ประเด็นค าถามเก่ียวกับ บทบาทหน้าที่ และรูปแบบในการอบรมเลี้ยงดูเด็กชนเผ่า 
อิ้วเม่ียน 

1.  คนในครอบครัวมีบทบาทส าคัญอย่างไรกับการเล้ียงดูเด็ก 
 2.  มีการแบ่งหน้าท่ีอย่างไรในการเล้ียงดูเด็ก และใครมีบทบาทส าคัญในการเล้ียงดู
เด็ก 
 3.  ใครมีบทบาทหน้าท่ีในการหาเล้ียงครอบครัวและรายได้ในการเล้ียงดูบุตร 
 4.  ครอบครัวชนเผ่าอิ้วเมี่ยนมีรูปแบบการเล้ียงลูกอย่างไร 
 5.  มีการเรียนรู้และศึกษาเกี่ยวกับการเล้ียงดูลูกหรือไม่ อย่างไรหน่วยงานท่ีให้
ความรู้คือ 
 6.  แนวทางการอบรมเล้ียงดูลูกเป็นอย่างไร เช่น มีการศึกษาดีๆ ช่วยงานท่ีบ้านมี
ครอบครัว 
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ภาคผนวก ข 
รายช่ือหมู่บ้านท่ีให้ข้อมูล 
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รายชื่อหมู่บ้านที่เก็บข้อมูล 
 

1. หมู่บ้านแม่เล่ียม หมู่ 3 ต าบลห้วยชมพู อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
2. หมู่บ้านเล่าชีก๋วย หมู่ 16 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
3. หมู่บ้านห้วยชมพู หมู่   6 ต าบลห้วยชมพู   อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  
4. หมู่บ้านน้ ากิ หมู่ 5 ต าบลผาทอง อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
5. หมู่บ้านน้ าเกาะ  หมู่ 6  ต าบลยอด อ าเภอ สองแคว จังหวัดน่าน 
6. หมู่บ้านใหม่ปางค่า หมู่ 1 ต าบลผาช้างน้อย  อ าเภอปง  จังหวัดพะเยา 
7. หมู่บ้านปางมะโอ  หมู่ 4  ต าบลผาช้างน้อย  อ าเภอปง  จังหวัดพะเยา 
8. หมู่บ้านผาช่อ  หมู่ 1 ต าบลร่องเคาะ  อ าเภอวังเหนือ  จังหวัดล าปาง 
9. หมู่บ้านขุนแม่หวด หมู่  4 ต าบลบ้านหวด  อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 
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ภาคผนวก ค 
ภาพประกอบการลงพื้นท่ี 
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ภาพท่ี ค-1 สัมภาษณ์เจาะลึกกับผู้เช่ียวชาญด้านยาสมุนไพรและผู้ปกครองชนเผ่าอิ้วเมี่ยนบ้านปางค่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  ค- 2  การเดินทางเข้าสู่หมู่บ้านห้วยชมพู จังหวัดเชียงราย และหมู่บ้านน้ ากิ จังหวัดน่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ ค - 3 การเล้ียงลูกของผู้ปกครองบ้านน้ าเกาะจังหวัดน่าน และบ้านห้วยชมพู จังหวัดเชียงราย 
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ภาพที่ ค – 4 การสัมภาษณ์เจาะลึกผู้เช่ียวชาญด้านยาสมุนไพรและด้านประเพณี วัฒนธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ค – 5 สัมภาษณ์ผู้ปกครองท่ีดูแลเด็กและผู้เช่ียวชาญด้านพิธีกรรมบ้านขุนแม่ฮวด จังหวัดล าปาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ค – 6  ถ่ายภาพร่วมกับผู้ปกครองบ้านห้วยแม่เหล่ียมและบ้านปางค่า 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ช่ือ-นามสกุล  นางสาวจันทรา  แซ่ล่ิว 
ประวัติการศึกษา    
 พ.ศ. 2551  ครุศาสตรบัณฑิตย์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (เกียรตินิยมอันดับ 1) 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่     
 พ.ศ. 2554 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ประวัติการท างาน   
 พ.ศ. 2547- พ.ศ. 2551 โรงเรียนดรุณนิมิตวิทยา จังหวัดเชียงใหม่ 
 พ.ศ. 2551- พ.ศ. 2552 โรงเรียนอนุบาลบูรณะศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2553- พ.ศ. 2554 สถาบันวิจัยการเรียนรู้ จังหวัด กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2554- พ.ศ. 2555 โรงเรียนนานาชาติมังกรน้อย จังหวัด นนทบุรี 
 พ.ศ. 2555- ปัจจุบัน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกท่ีต้ังล าปาง 
 
ช่ือ-นามสกุล   นางวาสนา  จักร์แก้ว 
ประวัติการศึกษา    
 พ.ศ. 2540  วิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์สหกรณ์  
    มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
 พ.ศ. 2544  วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต  สาขาเศรษฐศาสตร์สหกรณ์ 
    มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
ประวัติการท างาน   
 พ.ศ. 2548 – ปัจจุบัน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
 
ประวัติด้านงานวิจัย  

พ.ศ. 2548 การศึกษาความต้องการฝึกอบรมตามทักษะและคุณลักษณะเฉพาะ 
   สาขาวิชาเพื่อพัฒนาอาชีพของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
   ศูนย์พิษณุโลก 

พ.ศ. 2550 การศึกษาสภาพปัญหาและสภาพความต้องการการจัดประสบการณ์ของ
   เด็กปฐมวัยจังหวัดพิษณุโลก 

พ.ศ. 2551 การศึกษาความต้องการของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพื้นท่ีการให้บริการด้านการ
   จัดการศึกษาปฐมวัยของศูนย์พิษณุโลก 

พ.ศ. 2551 การศึกษาความต้องการของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพื้นท่ีการให้บริการด้านการ
   จัดการศึกษาปฐมวัยของศูนย์พิษณุโลก 
 พ.ศ. 2553 การส ารวจความพึงพอใจของผู้รับบริการเทศบาลนครไทย ประจ าป ี
   งบประมาณ พ.ศ. 2553 – 2555  

 


