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ประวัติที่ปรึกษา 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤมล  นันทรักษ์ 

1.ข้อมูลท่ัวไป 
1.1  ชื่อ   :  ผศ.ดร.นฤมล   นามสกุล   :    นันทรักษ ์   
      Name :    ASST.PROF.DR. NARUEMON   Surname NANTARAGSA                                                      
1.2  สถานที่ท างาน  : โรงเรียนการเรือน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ที่อยู ่ : 228 – 228 / 1 – 3 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ถนนสิรินธร  
 แขวงบางพลัด    เขตบางพลัด กรุงเทพ 10700  

 โทรศัพท์  : 02 – 423 – 9426 – 30  ,   081-841-1956 โทรสาร   : 02 – 423 – 9431  
 E-mail Address : monnanta@hotmail.com 

ต าแหน่งปัจจุบัน : ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรอุตสาหกรรมอาหารและการบริการ 
 โรงเรียนการเรือน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต                                         

2. ประวัติการศึกษา 
 2.1 การศึกษา 
   ระดับ ปริญญาเอก สถาบัน TECHNOLOGICAL  UNIVERSITY OF THE PHILIPINE 
     คณะ/สาขา INDUSTRIAL EDUCATION MANAGEMANT 
  ระดับ ปริญญาโท  สถาบัน TECHNOLOGICAL UNIVERSITY OF THE PHILIPINE 
     คณะ/สาขา HOME ECONOMICS 
  ระดับ ปริญญาตรี  สถาบัน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
     คณะ/สาขา ศษ.บ. (คหกรรมศาสตร์) 
3. ประสบการณ์การท างาน 

1. อาจารย์ประจ าคณะวิทยาการจัดการ 
2. ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรอุตสาหกรรมอาหารและการบริการคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
3. ผู้ประสานงานโครงการวิจัยอาหารสุขภาพไทยจากท้องถิ่นสู่ครัวโลก ระดับประเทศ 
4. คณะกรรมการด าเนินงานโครงการวิจัยเครือข่ายาคกลางตอนบน 
5. คณะอนุกรรมการ และคณะท างานโครงการครัวไทยสู่โลก 
6. คณะกรรมการจัดท าหลักสูตรและเอกสารประกอบการอบรมหลักสูตรผู้ปรุงอาหารไทย (พ่อ

ครัว-แม่ครัว) และหลักสูตรการบริหารจัดการร้านอาหารไทย ของสถาบันอาหาร กระทรวง
อุตสาหกรรม 
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7. ที่ปรึกษาสมาคมพ่อครัวไทย 
8. ที่ปรึกษาสมาคมภัตตาคารไทย 
9. คณะกรรมการสภาอุตสาหกรรมท่องเที่ยว  
10. คณะกรรมการประเมินมาตรฐานหลักสูตรของโรงเรียนสอนอาหาร (ภาคเอกชน) 
11. ที่ปรึกษาและผู้บริหารจัดการโครงการเปิดศูนย์ฝึกอบรมสอนอาหารไทยในต่างประเทศ 
12. คณะกรรมการตัดสินการแข่งขัน Restaurant Champion ระดับประเทศ 
13. ประธานโครงการพัฒนาการจัดการคุณภาพอาหารของ Food Park ในศูนย์การค้า BIG C ทั่ว

ประเทศ (ปี พ.ศ. 2549) 
  รายวิชาที่สอน (อดีต – ปัจจุบัน) (1) อาหารไทย (2) การบริการอาหารและเครื่องดื่ม (3) การ
จัดการร้านอาหารและภัตตาคาร (4) การ(5) จัดการครัวมาตรฐาน (6) ศิลปะการขายร้านอาหารและ
ภัตตาคาร (7) การจัดการอุตสาหกรรมบริการ (8) การจัดการโรงแรม (9) การจัดซื้อ และการควบคุม
ต้นทุน (10) ศิลปะการต้อนรับ และการสื่อสารในงานบริการ 
 
4.  กิจกรรมต่างประเทศ (พอสังเขป)    
  1. สาธิต, สอนและทดสอบอาหารไทย ที่ (1) งานเทศกาลอาหารไทย Amazing Thailand 
เมือง Surrey ประเทศอังกฤษ (27-29 ส.ค. 2548) (2) งาน “2005 Chicago’s Taste of 
Thailand” สถานที ่ชิคาโก ประเทศ สหรัฐอเมริกา (20-22 มิ.ย. 2548) 

2. สาธิตอาหารไทยและจัดเทศกาลอาหารไทย (1) งาน Annual Worlds of Flavor 
International Conference and Festival สถานที่ Culinary Institute of America ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา (31 ต.ค. – 6 พ.ย. 2548) (2) งาน Thai Week จัดโดยสถานเอกอัครราชทูต สถานที่ 
ศูนย์การค้า Ansal Plaza กรุงนิวเดลี ประเทศอินเดีย (20-25 ก.ค. 2548) 

3.  รับเชิญเป็นวิทยากร (1) หลักสูตรการบริหารจัดการร้านอาหารให้กับเจ้าของสถาน
ประกอบการร้านอาหารไทย) สถานที่กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรเลีย (5-8 ก.ย. 2548) (2) อบรม
การประกอบอาหารไทยให้กับพ่อครัวชาวแคนาดา เพ่ือพัฒนารายการอาหารไทย สถานที่เมืองแวนคู
เวอร์ ประเทศแคนาดา (18-20 ก.ค. 2548) 
 4. ได้รับทุนสัมมนาในต่างประเทศ (1) ทุนจากประเทศสเปน สัมมนาเรื่อง Hotel 
Management Today สถานที่ เมืองซานติเอโก ประเทศ สเปน (2548) (2) ทุนจาก Asian 
Productivity Organization สัมมนาเรื่อง Hotel and Catering Management สถานที่เมืองนาดิ 
(Nadi) ประเทศฟิจิ (Fiji) (2542) 
  5  การประชุม (1) ศึกษาดูงานที่สถาบันการท่องเที่ยวเซี่ยงไฮ้ ในโครงการความร่วมมือ
แลกเปลี่ยนอาจารย์และนักศึกษา สถานที่เซี่ยงไฮ้ ประเภทสาธารณรัฐประชาชนจีน (2548) (2) 
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ประชุมโครงการครัวไทยสู่โลกร่วมกับสมาคมภัตตาคารไทย โดยมีนายจาตุรนต์ ฉายแสง รอง
นายกรัฐมนตรีเป็นประธาน สถานที่ ซิดนีย์ ประเภทออสเตรเลีย (2547) 
 ฯลฯ 
 
5. ผลงานดีเด่นที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
 
ภายในประเทศ 
1. งานส านักกิจการพิเศษ 
  มีโครงการต่างๆ ภายใต้การก ากับ ควบคุมดูแลของผู้อ านวยการส านักกิจการพิเศษ ทั้งหมด 
13 โครงการ คือ 1) โครงการอาคารอเนกประสงค์ฯ 2) โครงการอาหารกลางวัน 1 3) โครงการศูนย์
บริหารกายเพ่ือสุขภาพ 4) โครงการศูนย์หนังสือ 5) โครงการน้ าดื่มดุสิตา 6)โครงการโรงเรียนการ
อาหารนานาชาติ 7) โครงการโรงสีข้าว 8) โครงการบริการอาหารศูนย์สุพรรณบุรี 9) โครงการบริการ
อาหารศูนย์นครนายก (10) โครงการจัดบริการอาหารฯ ศูนย์หัวหิน (11) โครงการจัดบริการอาหารฯ 
ณ สโมสรรัฐสภา (12) โครงการเบเกอรี่ศูนย์พัทยา (13) โครงการจัดบริการอาหารฯ ศูนย์หนองคาย 
 
2. งานครัวไทยสู่ครัวโลก 
 ตลอดระยะเวลา 5 ปี ตามนโยบายของรัฐบาล ซึ่งมีโอกาสได้ร่วมงานกับกรมส่งเสริมการ
ส่งออก กระทรวงพาณิชย์, กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน, สถาบันอาหาร กรมพัฒนา
ธุรกิจการค้า กระทรวงอุตสาหกรรม, กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, กระทรวงวัฒนธรรม เพ่ือ
เตรียมการในการพัฒนาคน โดยได้ร่วมมือกับกระทรวงต่างๆ ดังนี้ 

• ร่วมกับกระทรวงพาณิชย์ 

• ร่วมกับกรมพัฒนาธุรกิจการค้า กระทรวงพาณิชย์ 

• ร่วมกับกระทรวงวัฒนธรรม ร่วมกับโรงเรียนการอาหารนานาชาติ สวนดุสิต 

• ร่วมกับกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน 

• ร่วมกับกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

• ร่วมกับสถาบันอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม 
 
งานวิจัย 
 ได้รับมอบหมายในฐานะผู้ประสานงานระดับประเทศ จากส านักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา ในปีงบประมาณ 2547 ในชุดโครงการอาหารสุขภาพไทย: จากท้องถิ่นสู่ครัวโลก ชุด
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โครงการวิจัยและพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูป ด้านน้ าพริกและขนมไทย ใน
งานนี้เป็นการท าวิจัยแบบบูรณาการที่นักวิจัยต้องลงพ้ืนที่ ชุมชนที่ได้ก าหนดไว้ จึงมีโอกาสได้ลงพ้ืน
จริง เข้าไปศึกษาเรียนรู้ และให้ข้อเสนอแนะแก่ชาวบ้าน นักวิจัยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั่วประเทศ 
โดยมีงานวิจัยทางด้านอาหารพ้ืนบ้าน น้ าพริกและขนมไทย ถึง 53 โครงการ โดยศึกษาความเป็นมา
ของอาหาร พัฒนาอาหารและรูปแบบพร้อมทั้งบรรจุภัณฑ์ รวมไปถึงการตลาด และศึกษาแหล่งที่มา
ของวัตถุดิบเพ่ือความยั่งยืน อีกทั้งเชื่อมโยงวิถีชีวิตกับการท่องเที่ยว จากนั้นได้มีการน างานวิจัยมา
เสนอให้ chefs จากโรงแรมที่มีชื่อเสียงในกรุงเทพ มาคัดเลือกอาหารเพ่ือศึกษาร่วมกับชาวบ้าน 
พัฒนาอาหารเพ่ือให้อยู่ในรายการอาหารของโรงแรมได้ตามนโยบาย From Farm to Table ซึ่งได้
รวบรวมและจัดท าเป็นรูปเล่มพร้อมเผยแพร่ เพ่ือให้คนได้รู้จักและเข้าไปถึงพ้ืนที่จริงเพ่ือศึกษาวิถีชีวิต
และวัฒนธรรม ก็จะเป็นการท่องเที่ยวอีกรูปแบบหนึ่งและได้อนุรักษ์อาหารไทย เพ่ือไม่ให้สูญหายไป 
และในอนาคตจะท าเป็นภาษาอังกฤษเพ่ือเผยแพร่ไปในต่างประเทศ ซึ่งขณะนี้อยู่ในระหว่างการขอ
งบประมาณอยู่ 
 ในปีงบประมาณ 2548 ได้รับงบประมาณต่อเนื่องในงานวิจัยทางด้านอาหาร ซึ่งในปีนี้ได้
จัดท าชุดโครงการส ารับอาหารสุขภาพไทย จากท้องถิ่นสู่ครัวโลก แต่มุ่งเน้นเรื่องความปลอดภัยของ
อาหารซึ่งอยู่ในระหว่างการด าเนินการ มี 8 ชุดโครงการทั่วประเทศ คือ ชุดขันโตก ชุดผลิตภัณฑ์จาก
ข้าวชุดส้มต า 3 ชุด ตั้งแต่อีสานตอนบน ตอนล่าง จนถึงภาคกลาง เพ่ือให้เห็นเส้นทางวัฒนธรรมและ
วิวัฒนาการ ส ารับส้มต า ชุดข้าวแช่ และชุดข้าวย า ซึ่งเป็นการศึกษาเจาะลึกถึงที่มา วิถีชีวิต 
วิวัฒนาการ และความปลอดภัยของอาหารแต่ละส ารับ 
 ในงานที่เป็นคณะด าเนินการของเครือข่ายภาคกลางตอนบน ได้มีการร่วมกับทางจังหวัดเพ่ือ
ตั้งโจทย์วิจัยให้สอดคล้องกับความต้องการของจังหวัดและชุมชน มีการประชุมร่วมกัน และลงไปใน
พ้ืนที่เพ่ือศึกษาถึงปัญหา 
 
ที่ปรึกษา 
 ได้ท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษาหลายด้านเพื่อให้บริการแก่คนทั่วไป และบริษัทต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ธุรกิจอาหาร เช่น 
  - ร่วมกับบริษัทจัดงาน ไฮนซ์ จูเนียร์ เชฟ 2004, 2005 เพ่ือปลูกฝังให้นักเรียนสนใจ และรัก
การปรุงอาหาร อีกทั้งเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน ครู เพ่ือน และครอบครัว ถือว่าเป็น
การเสริมสร้างทักษะ การปรุงอาหารที่ถูกสุขลักษณะ พร้อมทั้งเรียนรู้เรื่องคุณค่า ทางโภชนาการใน
บรรยากาศที่สนุกสนาน 
  - ให้ค าปรึกษา ในการลงทุนธุรกิจร้านอาหาร และพัฒนาธุรกิจร้านอาหารที่ก าลังด าเนินการ
อยู่ ในด้านบริหารจัดการ การควบคุมต้นทุนและการพัฒนารายการอาหาร 
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  - ร่วมกับบริษัท S&P ในการสร้างบุคลากร เพ่ือไปเป็นระดับหัวหน้างานคือ จากผู้ช่วย
ผู้จัดการร้าน ไปเป็นผู้จัดการร้าน โดยการคัดเลือกนักศึกษาและนักลงทุน พร้อมทั้งให้นักศึกษาใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์โดยการไปฝึกปฏิบัติงานที่ร้าน 
  - ให้ค าปรึกษาผู้ที่สนใจจะไปเป็นพ่อครัวแม่ครัวในต่างประเทศ พร้อมทั้งชี้แนะแนวทางใน
ความเป็นไปได้ที่จะเดินทางไปท างานอย่างถูกต้องตามกฎหมาย และการเตรียมความพร้อมก่อนไป
ท างาน 
 การร่วมกับสมาคมพ่อครัวไทย ในฐานะที่ปรึกษา และได้ร่วมงานกับกระทรวงต่างๆ เช่น 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้จัดท ามาตรฐานอาชีพด้านการท่องเที่ยว ระยะที่ 1 ของพ่อครัว/
แม่ครัว ผู้ช่วยหัวหน้าพ่อครัว/แม่ครัว และหัวหน้าพ่อครัว/แม่ครัว เพ่ือเป็นการพัฒนาศักยภาพของ
บุคลากรทั้ง 3 อาชีพ เพ่ือให้ได้คุณภาพเป็นที่ยอมรับของนานาประเทศและตลาดแรงงานโลก อีกทั้ง
เป็นการช่วยยกระดับความสามารถทางการแข่งขันของธุรกิจอาหารและการบริการระหว่างประเทศได้ 
จึงได้วางแผนร่วมกันกับสมาคมพ่อครัวไทยในการพัฒนาและยกระดับพ่อครัวที่ปฏิบัติตนอยู่ ให้มีการ
อบรมและเทียบโอนให้ได้ Certificate Diploma ไปจนถึงระดับปริญญาได้ ซึ่งจะท าให้ประเทศไทยมี
มาตรฐานอาชีพที่เป็นที่ยอมรับและมีการวางแผนจัดอบรมเพ่ือพัฒนาบุคลากรในระดับหัวหน้างาน 
ระดับผู้บริหาร จะได้สามารถแข่งขันกับต่างชาติได้ เมื่อมีการเปิดการค้าเสรี 
 
งานต่างประเทศ 

• ให้ค าปรึกษา พร้อมทั้งเดินทางไปให้ค าแนะน าและจัดท าระบบการบริหารจัดการร้าน และ
การพัฒนารายการอาหาร เช่น วันที่ 17-26 กุมภาพันธ์ 2549 ร้านอาหารไทย ณ เมือง Klagenfurt 
ประเทศออสเตรีย เปิดร้านใหม่จากเดิม 30 ที่นั่งขยายเป็น 200 ที่นั่ง จึงได้รับเชิญไปให้ค าปรึกษาและ
เตรียมการในการเปิดร้านอาหาร ชื่อร้าน Siam Jaritz ซึ่งจะเปิดด าเนินการในวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 
2549 

• มีแผนงานร่วมกับโครงการครัวไทยสู่โลก ในการเดินทางไปอบรมผู้สนใจ พ่อครัว แม่ครัว 
เพ่ือให้ได้รับความรู้การประกอบอาหารไทยที่ถูกต้อง การพัฒนารายการอาหาร การบริหารจัดการร้าน 
ตามนโยบายของรัฐบาลในการเตรียมบุคลากร รองรับการขยายร้านอาหารไทยให้ได้ถึง 20,000 ร้าน 
 
6. รางวัลที่เคยได้รับ 
 6.1 รางวัลบุคคลตัวอย่างประจ าปี 2548 จากมูลนิธิเพ่ือสังคมไทยในสาขาบริหารการจัดการ และ
ส่งเสริมงานโภชนาการ 

***************** 
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