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สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 คณะผู้วิจัยได้ทําการวัดตัวอย่างลายน้ิวมือเพ่ือจําแนกความแตกต่างของลายน้ิวมือของ
ในเด็กในกลุ่มอาการออทิสติกและเด็กปกติ โดยกลุ่มตัวอย่างเด็กออทิสติกโดยเป็นเด็กชายจํานวน  
21 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่างเด็กปกติเป็นเด็กชายจํานวน 38 คน ทําการตรวจวัดโดยใช้เครื่องสแกน
ลายน้ิวมือชนิดอินฟราเรดที่มีความละเอียดจุดภาพเป็น 512 จุดต่อน้ิว แล้วทําการวิเคราะห์ข้อมูลของ
ภาพลายน้ิวมือที่ได้โดยใช้วิธีการทางคณิตศาสตร์ 2 วิธี คือ วิธีการวิเคราะห์ส่วนประกอบมุขสําคัญ
และวิธีแนวเทียบกลุ่มของแบบจําลองอิสระเปลี่ยนได้ พบว่า สามารถจําแนกความแตกต่างของ
ลายน้ิวมือของน้ิวก้อยซ้ายได้อย่างถูกต้อง 
 
อภิปรายผล 
 
 ประเด็นที่ 1 ผลการสํารวจเบ้ืองต้นของกลุ่มตัวอย่างเด็กออทิสติกและเด็กปกติ 
คณะผู้วิจัยพบว่า ทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่างมีผลสํารวจเบ้ืองต้นซึ่งได้แก่ ลําดับที่ของบุตร อายุเฉลี่ยของบิดา-
มารดา และประวัติการคลอดใกล้เคียงกัน ยกเว้นอายุเฉลี่ยของตัวเด็กเอง โดยที่อายุเฉลี่ยของ 
กลุ่มตัวอย่างเด็กออทิสติก (4 ขวบ 11 เดือน) น้อยกว่าของกลุ่มตัวอย่างเด็กปกติ (5 ขวบ 10 เดือน) 
และอายุของกลุ่มตัวอย่างเด็กออทิสติกค่อนข้างกระจายมากกว่าของกลุ่มเด็กปกติ ทั้งน้ีก็เน่ืองมาจาก
กลุ่มตัวอย่างเด็กออทิสติกเป็นเด็กที่พ่อ-แม่พามาฝึก ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนดุสิตและศูนย์การศึกษาพิเศษประจําจังหวัดเพชรบุรี จึงมีทั้งเด็กเล็กและเด็กโต ซึ่งคณะผู้วิจัย 
ถือว่า เป็นข้อจํากัดในงานวิจัยน้ีและไม่สามารถควบคุมหรือเลือกเฉพาะเด็กที่อายุใกล้เคียงกันได้ 
เพราะหากเป็นเช่นน้ันก็จะมีจํานวนกลุ่มตัวอย่างน้อยเกินไปหรือต้องมีเวลาในการทําวิจัยที่ยาวนาน
มากกว่าน้ี อย่างไรก็ตามในทางการวิเคราะห์ลายน้ิวมือ พบว่า ลายนิ้วมือเมื่อเกิดขึ้นในขณะเป็นทารก
ในครรภ์ของมารดาแล้วจะไม่มีการเปล่ียนแปลงลายน้ิวมืออีกจนช่ัวชีวิต ยกเว้นว่าจะประสพอุบัติเหตุ
ร้ายแรงต่อลายน้ิวมือเท่าน้ัน เพราะฉะนั้นในการวิจัยน้ีที่ตรวจวัดลายน้ิวมือจึงถือว่า อายุที่แตกต่างกัน
ของกลุ่มตัวอย่างเด็กไม่มีผลต่อการตรวจวัดลายน้ิวมือ 
 ประเด็นที่ 2 การจําแนกลายนิ้วมือของกลุ่มตัวอย่างเด็กออทิสติกและเด็กปกติด้วย
ตาเปล่า คณะผู้วิจัย พบว่า ลายน้ิวมือของเด็กแต่ละคนแตกต่างกันทั้งหมด จากการสังเกตด้วยตา
เปล่าพบว่า ไม่มีลักษณะพิเศษใด ๆ ของลายน้ิวมือ (เช่น ลายน้ิวมือแบบพับหวาย แบบก้นหอย  
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แบบโค้ง เป็นต้น) ของกลุ่มตัวอย่างเด็กออทิสติกและเด็กปกติที่สามารถใช้ในการจําแนกความแตกต่าง
ด้วยตาเปล่าได้ และเน่ืองจากลายน้ิวมือเป็นข้อมูลส่วนบุคคลที่ใช้พิสูจน์เอกลักษณ์ของบุคคลและเพื่อ
เป็นการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยน้ีจึงมิอาจเปิดเผยลายน้ิวมือของเด็กแต่ละคนได้ 
 ประเด็นที่ 3 การจําแนกความแตกต่างของลายนิ้วมือของกลุ่มตัวอย่างเด็กชายที่เป็น 
ออทิสติกและเด็กปกติด้วยการวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ คณะผู้วิจัยได้ทําการตรวจวัดลายน้ิวมือ
ของกลุ่มตัวอย่างเด็กชายท่ีเป็นออทิสติกจํานวน 21 คน และเด็กปกติจํานวน 38 คน แล้วทําการ
จําแนกความแตกต่างของลายน้ิวมือขั้นสูงด้วยวิธีแนวเทียบกลุ่มของแบบจําลองอิสระเปลี่ยนได้ดัง
รายละเอียดในหัวข้อการวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ในบทที่ 2 พบว่า สามารถจําแนกความแตกต่าง
ของลายน้ิวมือของน้ิวก้อยซ้ายได้อย่างถูกต้องดังแสดงในภาพที่ 4.1 จึงสามารถใช้การวิเคราะห์ทาง
คณิตศาสตร์ของลายน้ิวมือของน้ิวก้อยซ้ายในการช่วยตรวจวินิจฉัยเด็กในกลุ่มอาการออทิสติกได้ 
 จากผลการวิจัยในโครงการวิจัยน้ีที่ใช้การวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ในการจําแนกความ
แตกต่างของลายน้ิวมือของน้ิวก้อยซ้ายของเด็กออทิสติกและเด็กปกติได้ จึงมีความเป็นไปได้ในการใช้
การตรวจวิเคราะห์ลายน้ิวมือในการช่วยตรวจวินิจฉัยเด็กในกลุ่มอาการออทิสติกได้ต่อไป และจาก
ความจริงในเรื่องของออทิสติก ซึ่งหากสามารถตรวจพบได้เร็ว ก็สามารถบําบัดได้เร็ว และเป็นการเพ่ิม
โอกาสให้เด็กออทิสติกสามารถใช้ชีวิตและอยู่ในสังคมร่วมกับเด็กปกติได้ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 
 จากผลการวิจัยน้ีจึงมีความเป็นไปได้ที่ศูนย์การศึกษาพิเศษหรือหน่วยพัฒนาการเด็กของ
โรงพยาบาลจะสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการทดสอบคัดกรองเบ้ืองต้นในเด็กที่มารับการตรวจ
วินิจฉัยออทิสติก ซึ่งจะช่วยให้ผู้ปกครองคลายความกังวล หรือช่วยให้ผู้ปกครองได้เตรียมตัวและ
ช่วยเหลือบําบัดเด็กได้ต้ังแต่ระยะต้น ๆ ซึ่งจะช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวและใช้ชีวิตร่วมกับเด็กปกติ
คนอ่ืน ๆ ได้ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 
 1) ควรมีการดําเนินการวิจัยเพ่ิมเติมโดยเพ่ิมจํานวนตัวอย่างของเด็กทั้งเด็กในกลุ่ม
อาการออทิสติกและเด็กปกติ ซึ่งจะเป็นการเพ่ิมความน่าเช่ือถือของผลการวิจัยให้แน่นหนามากย่ิงขึ้น 
 2) จากระดับอาการของเด็กในกลุ่มอาการออทิสติกที่แตกต่างกัน คือ มีอาการ 
ระดับน้อย ปานกลาง และมาก โดยท่ีเด็กออทิสติกที่มีระดับอาการน้อยจะดูใกล้เคียงกับเด็กปกติมาก 
ทําให้หลายคร้ังพ่อแม่คิดว่า ไม่ใช่ออทิสติกเป็นเพียงพัฒนาการช้าเท่าน้ัน จึงทําให้เด็กไม่ได้การบําบัด
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และขาดโอกาสท่ีจะได้รับการฝึกฝนและการดูแลที่ถูกต้อง และอาจส่งผลเสียให้มีระดับของอาการมาก
ขึ้นด้วยก็ได้ สําหรับในการวิจัยน้ีจึงควรมีการต่อยอดการวิจัยให้สามารถใช้ในการช่วยตรวจวินิจฉัยและ
ระบุระดับของอาการได้ ซึ่งจะยังประโยชน์เป็นอย่างมากและเพ่ิมโอกาสในการช่วยเหลือเด็กกลุ่มน้ีได้
มากย่ิงขึ้นต่อไป 
 


