
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

แบบส ารวจ “ต้นทุนชีวิต” 

ต้นทุนชีวิตเป็นคุณลักษณะที่ดีที่ได้รับการเสริมสร้างมาตั้งแต่แรกเกิดจนโต  ซึ่งมี

ความส าคัญกับนักเรียนปฐมวัย  ประกอบด้วย 5 พลัง คือ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลัง

สร้างปัญญา พลังชุมชน พลังเพื่อนและกิจกรรม การที่นักเรียนได้ส ารวจต้นทุนชีวิตของ

ตัวเอง จะท าให้นักเรียนปฐมวัยของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ รู้วา่ต้นทุนชีวติข้อไหนของนักเรียน

แข็งแรง ขอ้ไหนอ่อนแอ เมื่อทราบแล้วนักเรียนจะได้สรา้งสรรคเ์พิ่มต้นทุนชีวติของตัวเอง 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของนักเรยีน 

1.  เพศ                   (     )ชาย       (    )หญิง 

2.  นับถือศาสนา    (   )พุทธ    (   )คริสต ์ •(    )อิสลาม  (    )อื่น ๆ…………....………. 

3.  สถานภาพของบิดามารดา  (ตอบเพียง  1 ขอ้) 

�(     )อยู่ด้วยกัน     • (     )แยกกันอยู่     •(     )หย่าร้าง/แยกทางกัน  •(     )บิดาเสียชวีิต 

�(     )มารดาเสียชีวติ   •(     )ทั้งบิดามารดาเสียชีวติ   •(     )อื่น ๆ ระบุ …………………………….. 

4.  เวลาส่วนใหญ่ใน 1 เดือน นักเรียนพักอาศัยอยู่กับใคร 

�(     )อยู่กับบิดามารดา                  •  (     )อยู่ล าพังกับบิดา 

�(     )อยู่ล าพังกับมารดา                       (     )อยู่กับพี่/นอ้ง (ไม่ได้อยู่กับบิดา/มารดา) 

�(    )อยู่กับญาตผิูใ้หญ่/ผู้ปกครอง (ที่ไม่ใชบ่ิดามารดา)  (     )อยู่กับเพื่อน/คนรูจ้ัก      

(    )พักอยู่คนเดียว             •   (    )อื่น ๆ ระบุ …………………………….. 

5.  ระดบัการศกึษาของนกัเรียน 

ช่ือ สกลุ………………………......………………….เลขท่ี………............……..ชัน้…….................…….. 
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ส่วนที่   2  ให้นักเรยีนแสดงทัศนคติ / ความคิดเห็น 

ข้อที ่ ข้อความ เป็น

ประจ า 

บ่อยคร้ัง บางครั้ง ไม่เคย 

1 ฉันเชื่อวา่การได้ช่วยเหลือผู้อื่นเป็นสิ่งที่มคีุณค่าอย่างมาก     

2 ฉันให้ความส าคัญกับการส่งเสริมให้เกิดความเท่าเทียม

กันในสังคมเช่นผู้พิการ  ผู้สูงอายุ  เพศชาย/หญิง/เพศ

ทางเลือก เป็นต้น 

    

3 ฉันกล้ายืนหยัดในสิ่งที่ฉันเชื่อ เช่นกล้าเสนอความคิดเห็น

แมว้่าบางครัง้จะมีความเห็นแตกต่างจากผู้อื่น 

    

4 ฉันพูดความจริงเสมอถึงแมว้่าบางครัง้มันจะท าได้ยาก     

5 ฉันรับผิดชอบในสิ่งที่ฉันท า (ไม่ว่าผลจะเป็นอย่างไรก็

ตาม) 

    

6 ฉันยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี     

7 ฉันมีการวางแผนและการตัดสินใจก่อนลงมอืท าเสมอ     

8 ฉันเห็นอกเห็นใจและใส่ใจในความรู้สกึของผูอ้ื่น     

9 ฉันเรียนรู้และสามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกับคนที่มีความ

คิดเห็นหรอืการด าเนินชีวติแตกต่างกันได้เป็นอย่างดี 

    

10 ฉันกล้าปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง (เช่น เพศสัมพันธ์ ยาเสพ

ติด ความรุนแรง และสื่อที่ไม่ดี) 

    

11 ฉันพยายามแก้ปัญหาข้อขัดแย้งด้วยสติปัญญามากกว่า

อารมณ ์(ไม่ใช้ความรุนแรง) 

    

12 ฉันสามารถควบคุมสถานการณ์ที่ เกิดขึ้นกับตนเอง

ได้  เชน่ควบคุมอารมณ์เวลาโกรธได้ดเีมื่อเกิดการโต้เถียง

หรอืขัดแย้ง 

    

13 ฉันรู้สึกว่าตนเองมคีุณค่า     

14 ฉันมีเป้าหมายในชีวติที่ชัดเจน     

15 ฉันรู้สึกพึงพอใจในชีวติความเป็นอยู่ของตนเอง     

16 ฉันได้รับความรัก ความอบอุ่นเอาใจใส่และการสนับสนุน     
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ในทางที่ดีจากครอบครัว 

17 ฉันปรึกษาหารือและขอค าแนะน าจากผู้ปกครองได้อย่าง

สบายใจไม่ว่าเรื่องเล็กหรอืเรื่องใหญ่ 

    

ข้อที ่ ข้อความ เป็น

ประจ า 

บ่อยคร้ัง บางครั้ง ไม่เคย 

18 ฉันมีผู้ปกครองที่ส่งเสริม สนับสนุนช่วยเหลือด้านการ

เรียนรู ้

    

19 ฉันรู้สึกปลอดภัย  อบอุ่นและมีความสุข เมื่ ออยู่ ใน

ครอบครัวตัวเอง 

    

20 ฉันอยู่ในครอบครัวที่มรีะเบียบกฏเกณฑ์ชัดเจน  มีเหตุผล

และมีการดูแลให้ปฏิบัติตาม 

    

21 ฉันมีผู้ปกครองที่เป็นแบบอย่างที่ดีให้ท าตาม     

22 ฉันมีผู้ปกครองที่สนับสนุนให้ฉันท าในสิ่งที่ฉันชอบหรือ

อยากท า 

    

23 ฉันสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนหรือเรียนรู้ เรื่องราว

เกี่ยวกับสื่อ เช่น วิทยุ  ทีวี  สื่อประเภทอื่น ๆ ภายใน

ครอบครัวเป็นประจ า 

    

24 ฉันอยู่ในสถาบันการศึกษาที่เอาใจใส่ สนับสนุนและ

ช่วยเหลือผู้เรยีนได้ดี 

    

25 ฉันรู้สึกปลอดภัยเมื่ออยู่ในสถาบันการศึกษา     

26 ฉันอยู่ในสถาบันการศึกษาที่มีระเบียบกฎเกณฑ์ที่ชัดเจน

มีเหตุผล และมีการดูแลให้ปฏิบัติตาม 

    

27 ฉันมีครูที่สนับสนุนให้ฉันท าในสิ่งที่ฉันชอบหรืออยากท า     

28 ฉันอยากเรียนให้ได้ดีไม่เอาเปรียบและรูจ้ักแบ่งปันผูอ้ื่น     

29 ฉันเอาใจใส่ในการเรียนอย่างสม่ าเสมอ     

30 ฉันท าการบ้านหรอืทบทวนบทเรียนทุกวัน     

31 ฉันรักและผูกพันกับสถาบันการศึกษาของฉัน     

32 ฉันอ่านหนังสือดว้ยความเพลิดเพลินเป็นประจ า     

33 ฉันใฝรู่้ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชน     
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34 ฉันสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เช่น

วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอื่น ๆ กับครูเป็นประจ า 

    

35 ฉันมีเพื่อสนิทที่เป็นแบบอย่างที่ดีและชักชวนให้ฉันท าดี     

36 ฉันท ากิจกรรมสร้างสรรค์ตามความชอบและพึงพอใจ

ของฉันเองเช่นท างานศิลปะ เล่นดนตรี วาดรูป เป็น

ประจ า 

    

ข้อที ่ ข้อความ เป็น

ประจ า 

บ่อยคร้ัง บางครั้ง ไม่เคย 

37 ฉันได้เล่นกีฬาหรอืออกก าลังกายเป็นประจ า     

38 ฉันร่วมกิจกรรมทางศาสนาหรือประกอบพิธีกรรมเป็น

ประจ า 

    

39 ฉันและเพื่อนชวนกันท ากิจกรรมที่ดีเป็นประจ า     

40 ฉันมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับสื่อที่สร้างสรรค์กับ

เพื่อน 

    

41 ฉันมีญาติหรือผู้ ใหญ่นอกเหนือจากผู้ปกครองที่ฉัน

สามารถปรึกษาหารือและขอความช่วยเหลือได้อย่าง

สบายใจ 

    

42 ฉันมีเพื่อนบ้านที่สนใจและใหก้ าลังใจฉัน     

43 ฉันรู้สึกว่าคนในชุมชนให้ความส าคัญและเห็นคุณค่าของ

เด็กและเยาวชน 

    

44 ฉันได้รับมอบหมายบทบาทหน้าที่ที่มีคุณค่าและเป็น

ประโยชน์ตอ่ชุมชน 

    

45 ฉันร่วมท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ในชุมชนเป็นประจ า     

46 ฉันรู้สึกอบอุ่น มีความสุข  และภูมิใจในวิถีชีวิตเมื่ออยู่ใน

ชุมชนของฉัน 

    

47 ฉันมีเพื่อนบ้านคอยสอดส่องและดูแลพฤติกรรมของเด็ก

และเยาวชนใหอ้ยู่ในกรอบที่เหมาะสม 

    

48 ฉันมีผู้ใหญ่อื่นนอกเหนือจากผู้ปกครองที่เป็นแบบอย่างที่

ดีให้ท าตาม     
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แบบสัมภาษณ์ “ต้นทุนชีวิต” 

ต้นทุนชีวิตเป็นคุณลักษณะที่ดีที่ได้รับการเสริมสร้างมาตั้งแต่แรกเกิดจนโต   ซึ่งมี

ความส าคัญกับนักเรียนปฐมวัย  การที่ผู้ปกครองได้ทราบต้นทุนชีวิตของบุตร  จะท าให้

ผู้ปกครองทราบว่าต้นทุนชีวิตของบุตรในแต่ละช่วงไว้เป็นเท่าใด  เพื่อให้สามารถประมาณการ

ค่าใช้จ่ายของบุตร  และคา่ใช้จ่ายภายในครอบครัวได้อย่างเหมาะสม 

ชื่อ – นามสกุล ผูต้อบแบบสอบถาม...................................................................................... 

มีความสัมพันธ์อย่างไรกับนักเรียน............................................................................. 

ชื่อ – นามสกุลบิดา..................................................ระดับการศกึษา..................................... 

รายได้เฉลี่ยต่อปี......................................................บาท 

ชื่อ – นามสกุลมารดา...............................................ระดับการศกึษา................................... 

รายได้เฉลี่ยต่อปี......................................................บาท 

ผูร้ับผิดชอบค่าใช้จ่ายหลักของบุตร....................................................................................... 

บุตรที่ก าลังศึกษาอยู่ที่โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ สาขาล าปาง จ านวน.......................คน   

ชื่อ – นามสกุล  บุตรที่ก าลังศึกษา............................................................อายุ...............ขวบ 

ก าลังศึกษาในระดับชั้น............................................................................ 

ชื่อ – นามสกุล  บุตรที่ก าลังศึกษา............................................................อายุ...............ขวบ 

ก าลังศึกษาในระดับชั้น............................................................................ 

ค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยต่อปีเกี่ยวกับบุตร 

1.  ค่าอาหาร.................................................................................................................บาท 

2.  ค่าเสื้อผา้ / เครื่องแต่งกาย.......................................................................................บาท 
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3.  อุปกรณ์การเรียน..................................................................................................บาท 

4.  ค่าเรียนพิเศษ / ค่าใช้จา่ยในการพัฒนาการของบุตร...............................................บาท 

5.  ค่าท่องเที่ยว..........................................................................................................บาท 

6.  ค่าของเล่น / อุปกรณ์หรอืสื่อการเรียนรู้พิเศษ........................................................บาท 

7.  ค่ารักษาพยาบาล..................................................................................................บาท 

8.  ค่าประกันสุขภาพ / ประกันชีวติ...........................................................................บาท 

9.  ค่าของใชส้ิน้เปลือง เชน่ สบู่ แป้ง ผ้าอ้อม  นม......................................................บาท 

10  ค่าใช้จ่ายฉุกเฉิน...................................................................................................บาท 

11.  เงินออม...............................................................................................................บาท 

12   อื่น ๆ (โปรดระบุ)....................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

..................................................................................................................................... 

 

 


