
บทที่  3 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง  “ต้นทุนชีวิตของเด็กปฐมวัย : กรณีศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ สาขา
ล าปาง” ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางด าเนินการศึกษา  การเก็บรวบรวมข้อมูล  และการวิเคราะห์ข้อมูล  
ดังต่อไปนี้ 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.  เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ขั้นตอนวิธีการด าเนินการวิจัย 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ  ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  
สาขาล าปางช่วงเวลาเดือนสิงหาคม – พฤศจิกายน  2557  จ านวน 173 คน 
 กลุ่มตัวอย่างใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ  ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
สาขาล าปาง ใช้แบบเจาะจงและขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 96 คน 
  
ขอบเขตเนื้อหาขอบเขตของโครงการวิจัย 
 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาในขอบเขตด้านเนื้อหาดังนี้ 
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเลี้ยงดู 
 ต้นทุนชีวิตเด็กปฐมวัย 
 สภาพการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

 
ขอบเขตด้านระยะเวลา    
 

วันที่ 3 มกราคม  2557  – วนัที่ 2 มกราคม   2558 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 
ตัวแปรอิสระ  ได้แก่  สถานภาพของผู้ปกครอง รายได้ สภาพการเลี้ยงดู 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ต้นทุนชีวิตของเด็กปฐมวัย 5 ด้าน 

1. ด้านตัวตน 
2. ด้านครอบครัว 
3. ด้านปัญญา 
4. ด้านเพื่อนและกิจกรรม 
5. ด้านชุมชน 

 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ  ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
สาขาล าปางช่วงเวลาเดือนสิงหาคม – พฤศจิกายน  2557 จ านวน 96 คน 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดกรอบและแนวคิดที่จะ
สร้างเครื่องมือ 

ขั้นตอนที่ 2 ท าการส ารวจรายชื่อและจ านวนเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาสภาพการเลี้ยงดู สถานะทางเศรษฐกิจ  สภาพแวดล้อม  ประเพณี

วัฒนธรรม 
การวิจัยนี้เป็นการส ารวจต้นทุนชีวิตเด็กปฐมวัยโดยแบบสอบถามดังกล่ าวได้น าไปทดลอง

สอบถามกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมายคือ ผู้ปกครองเด็กนักเรียนปฐมวัย
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ สาขาล าปาง จ านวน 96 คน  เพ่ือตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนถูกต้อง
แล้วน าไปแก้ไขจากนั้นน าแบบสอบถามให้กลุ่มเป้าหมายกรอกข้อมูลผลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม
น ามาท าการตรวจดูความสมบูรณ์ครบถ้วน จากนั้นน าข้อมูลในการตอบแบบสอบถามมาลงรหัสบันทึก
ลงในเครื่องคอมพิวเตอร์เพื่อหาค่าร้อยละของลักษณะประชากรคือ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน ผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนความเกี่ยวข้องกับนักเรียนอีกทั้งค านวณหาค่าร้อยละ
ของความคาดหวังของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านการจัดการเรียนการสอนด้านอาคารสถานที่ด้าน
กิจกรรมพิเศษและน าผลที่ได้จากการหาค่าร้อยละแต่ละด้านมาเปรียบเทียบความคาดหวังของ
ผู้ปกครอง 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงในการเลือก  คือ
ผู้ปกครองนักเรียนในระดับปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ สาขาล าปาง ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3.1  จ านวนนักเรียนระดับปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ สาขาล าปาง 
ล าดับที่ ระดับชั้น ประชากร กลุ่มตัวอย่าง หมายเหตุ 

1. บ้านหนูน้อย 15 7  
2. บ้านสาธิต 61 38  
3. อนุบาล 1 51 23  
4. อนุบาล 2 27 17  
5. อนุบาล 3 19 11  

รวมทั้งสิ้น (คน) 173 96  

ที่มา : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ สาขาล าปาง , ปีการศึกษา 2556. 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นโดยมีเนื้อหาครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง เพ่ือให้การวิจัยด าเนินไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ  และถูกต้องผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
   ระยะที่ 1 การส ารวจและเก็บข้อมูลเบื้องต้น  ในขั้นตอนนี้เป็นการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นจาก
เอกสาร  อันได้แก่ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
        ระยะที่ 2 การเก็บข้อมูลภาคสนาม   ผู้วิจัยจึงท าการเก็บข้อมูลภาคสนาม   อันได้แก่ 
แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ   
 ระยะที่ 3 การเก็บข้อมูลเพิ่มเติม   
 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ 2 ชนิดคือ 

1. แบบส ารวจ “ต้นทุนชีวิต” ได้ท าการแบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ตอน คือข้อมูลส่วนบุคคล และ
การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 

2. แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองนักเรียนปฐมวัยโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  สาขาล าปางเกี่ยวกับ
การศึกษา รายได้ของนักเรียน และปัจจัยอื่นที่เก่ียวข้อง 
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การสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 เพ่ือให้การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้สามารถตรวจสอบวัดได้ตรงกับกรอบแนวคิดของการวิจัย
และบรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือตามข้ันตอนดังไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร  ต ารา  แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสื่อ
และนวัตกรรมการศึกษาปฐมวัย เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบส ารวจและแบบสัมภาษณ์ 
 ขั้นตอนที่ 2 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบส ารวจ และแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุม
เนื้อหาที่ก าหนดไว้ 
 ขั้นตอนที่ 3 น าแบบส ารวจและแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น  เพ่ือเสนอต่อคณะกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือ ตรวจหาคุณภาพความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) ของแบบส ารวจโดย
ใช้เทคนิค IOC (Index item of objective congruence) ตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไขส านวนภาษา 
ตลอดจนเนื้อหาให้สอดคล้องกับตัวแปร 
 ขั้นตอนที่ 4 น าแบบส ารวจและแบบสัมภาษณ์ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) 
กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 281 ชุด 

ขั้นตอนที่  5 หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบส ารวจ  ใช้วิธีของครอนบาค 
(Cronbach) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ได้รับความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเท่ากับ .9150 

ขั้นตอนที่ 6 สรุปแบบสัมภาษณ์ด้วยข้อมูลสถิติเชิงพรรณา 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

น าผลจากการใช้แบบส ารวจและผลสัมภาษณ์มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็ จรูปทาง
คอมพิวเตอร์และน าเสนอด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยการค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ดังนี้  

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่    
ร้อยละ น าเสนอเป็นตารางประกอบการบรรยาย 

2. แบบสอบถามการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนปฐมวัย ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิต (X ) และค่าเบี่ยงเบน มาตรฐาน (S.D.) น าเสนอในรูปแบบ
ของตารางประกอบค าบรรยาย 

3. แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองนักเรียนปฐมวัยโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  สาขาล าปางเกี่ยวกับ
การศึกษา รายได้ของนักเรียน และปัจจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์เนื้อหาสาระประเด็นส าคัญแล้ว
น าเสนอเป็น การเขียนแบบความเรียง  

 
 


