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แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิดทฤษฏีต่าง ๆ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
มีสาระส าคัญดังในการวิจัยเรื่องต้นทุนชีวิตของเด็กปฐมวัย : กรณีศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ   
สาขาล าปาง ผู้วิจัยได้ศึกแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

1. แนวคิดการศึกษาปฐมวัย 
2. แนวคิดต้นทุนชีวิต 

 
เด็กปฐมวัย คือ เด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ การอบรมและเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย    

มีความส าคัญอย่างมาก เนื่องจากเด็กวัยนี้ต้องการการเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวผ่านประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ด้าน จากบิดา มารดา คนรอบข้าง และสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลให้เกิดพัฒนาการที่เป็น
รากฐานของบุคลิกภาพ อุปนิสัย และการเจริญเติบโตทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สมอง สติปัญญา และ
ความสามารถ เพราะเด็กในช่วงตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดาจนถึง 4 ปีระบบประสาทและสมองจะ
เจริญเติบโตในอัตราสูงสุด (ประมาณ 80% ของผู้ใหญ่) การอบรมปลูกฝังสร้างเสริมพัฒนาการทุกด้าน
ให้แก่เด็กปฐมวัยได้เจริญเติบโตเต็มศักยภาพในช่วงอายุนี้จะเป็นรากฐานที่ดีที่จะให้เขาเติบโตเป็น
เยาวชนและพลเมืองที่ดี เฉลียวฉลาด คิดเป็นท าเป็น และมีความสุข เด็กปฐมวัยจะมีชีวิตรอดและ
เติบโตได้ด้วยการพ่ึงพาพ่อแม่และผู้ใหญ่ที่ช่วยเลี้ยงดูปกป้องจากอันตราย หากผู้ใหญ่ให้ความรัก เอา
ใจใส่ ใกล้ชิดอบรมเลี้ยงดู โดยเข้าใจเด็กพร้อมจะตอบสนองความต้องการพื้นฐานที่เปลี่ยนไปตามวัยได้
อย่างเหมาะสม ให้สมดุลกันทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และสังคมแล้ว เด็กจะเติบโต
แข็งแรง แจ่มใส มีความม่ันคงทางใจ รู้ภาษา ใฝ่รู้ และใฝ่ดี พร้อมที่จะพัฒนาตนเองในขั้นต่อไปให้เป็น
คนเก่งและคนดีอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุขและมีประโยชน์ 
         พัฒนาการ (Development) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงด้านการท าหน้าที่ (Function) และ
วุฒิภาวะ (Maturation) ของอวัยวะระบบต่าง ๆ รวมทั้งตัวบุคคลให้สามารถท าหน้าที่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ท าสิ่งที่ยากสลับซับซ้อนมากขึ้น ตลอดจนการเพ่ิมทักษะใหม่ ๆ และความสามารถใน
การปรับตัวต่อสภาวะแวดล้อม หรือภาวะใหม่ในบริบทของครอบครัวและสังคม พัฒนาการของมนุษย์
จ าแนกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
(http://suhainee49.blogspot.com/2008/02/blog-post_18.html) 
 
ต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย 
 

คนทุกคนเกิดมามีต้นทุนชีวิตในระดับหนึ่ง โดยจะเพ่ิมขึ้นตามการเลี้ยงดูของพ่อแม่ 
สิ่งแวดล้อมที่ดีงาม และความใกล้ชิดกับธรรมชาติ ทั้งต้นทุนภายในและภายนอกตัวเอง แต่โลกยุค
เทคโนโลยีในปัจจุบันสร้างความเป็นวัตถุนิยมจนห่างไกลจากความเป็นธรรมชาติมากขึ้น แย่งกันอยู่ 
แย่งกันกิน แย่งกันเรียน แย่งกันท ามาหากิน โกลาหล สับสนไปหมด จึงท าให้เลี้ยงลูกแบบเครื่องจักร

http://suhainee49.blogspot.com/2008/02/blog-post_18.html
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เครื่องยนต์ ขาดความเอ้ืออาทร ความเข้าใจพัฒนาการ สร้างความคาดหวังมากจนเกิดความเครียด 
เด็กและเยาวชนก็ต้องเคร่งครัดในการเรียน ใครเรียนได้ก็เรียนไป ใครเรียนไม่ได้ก็ต้องออกไป ส่วน
ผู้ใหญ่ก็ต้องเคร่งเครียดกับการท างานหาเงิน การวัดคุณค่าของคนจึงต่างจากอดีตอย่างสิ้นเชิง ต้นทุน
ชีวิตที่มีอยู่แล้วที่ควรจะมีก็ถูกบั่นทอนจนเด็กบางคนเหลือต้นทุนชีวิตน้อยมาก (Low Asset) ในการ
ต่อสู้กับภยันตรายและภัยจากสังคม ท าให้เกิดความเสี่ยงมากมาย ส่วนเด็กและเยาวชนที่เกิดมา
ท่ามกลางครอบครัวและสิ่งแวดล้อมที่อบอุ่น เข้าใจ ต้นทุนชีวิตก็จะพอกพูน ท าให้ต่อสู้ภยันตรายและ
ภัยทางสังคมได้อย่างสันติสุขและยั่งยืน 
 
ต้นทุนชีวิต 
 

ต้นทุนชีวิต หรือ Developmental Assets หมายถึง ต้นทุนขั้นพ้ืนฐานที่มีผลต่อการพัฒนา
ทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม ที่จะหล่อหลอมให้เด็กคน ๆ หนึ่งสามารถด ารงชีพอยู่ในสังคมอย่าง
เข้มแข็ง ต้นทุนชีวิตเป็นปัจจัยสร้างหรือเป็นปัจจัยเชิงบวกทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม ที่จะหล่อ
หลอมให้เด็กคนหนึ่งเจริญเติบโตและด ารงชีพอยู่ในสังคมได้ 

ต้นทุนชีวิต หรือ Life's Assets หมายถึง ต้นทุนขั้นพ้ืนฐานที่มีผลต่อการพัฒนาทางด้านจิตใจ 
สังคม สติปัญญา ให้คน ๆ หนึ่งสามารถด ารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างเข้มแข็ง  ต้นทุนชีวิตเป็นปัจจัย
สร้าง หรือเป็นปัจจัยเชิงบวกทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคมที่จะหล่อหลอมให้เด็กคนหนึ่งเจริญเติบโต
และด ารงชีพอยู่ในสังคมได้ ถ้าต้นทุนชีวิตอ่อนแอจะมีปัญหาเกิดขึ้นตามมามากมาย ตัวอย่างเช่น การ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ที่ส่วนหนึ่งเกิดจากการขาดความรัก เพราะขาดความรักที่ควรจะมีจาก
พ่อแม่ จากสถาบันการศึกษา หรือกับคนที่ไว้วางใจที่มีความผูกพัน สุดท้ายจะไปหาความรักจาก
ภายนอกโดยการใช้ยาเสพติด การใช้ความรุนแรง ฯลฯ ต้นทุนชีวิต ประกอบด้วย พลังตัวตน (ค่านิยม) 
พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา วัฒนธรรม ศาสนา และสื่อ จากการส ารวจเด็กวัยรุ่นในไทยพบว่า 
ต้นทุนชีวิตที่น้อยที่สุด คือ การแบ่งปันน้ าใจ ทุกคนมีต้นทุนชีวิตในระดับหนึ่งแล้ว และจะเพ่ิมขึ้นตาม
การเลี้ยงดูและสภาพแวดล้อม แต่สังคมปัจจุบันท าให้ชีวิตผู้คนมีความเป็นวัตถุนิยม ห่างไกลธรรมชาติ
มากขึ้น พ่อแม่จ านวนไม่น้อยเลี้ยงลูกแบบขาดความเข้าใจในพัฒนาการ มีความคาดหวังเกินความเป็น
จริง จนเกิดความเครียด เด็กคนใดเกิดมาท่ามกลางครอบครัวและสิ่งแวดล้อมที่อบอุ่น มีความเข้าอก
เข้าใจกัน ต้นทุนชีวิตก็จะพัฒนาเพ่ิมพูนเป็นทุนที่เข้มแข็ง เด็กคนใดเกิดมาท่ามกลางความขัดสน ด้อย
โอกาส เติบโตในสังคมสิ่งแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้สิ่งที่ดี ต้นทุนชีวิตก็จะถูกบั่นทอนลดลงไป
เรื่อย ๆ สมัยก่อนสังคมไทยเป็นครอบครัวขยาย มีชุมชนที่เข้มแข็ง  มีความสมานฉันท์อยู่กันด้วย   
ความรัก มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน รู้จักการแบ่งปัน การให้ การท ากิจกรรมร่วมกัน นี่คือต้นทุนชีวิต
แบบไทย ๆ ที่มีอยู่แล้ว แต่บดันี้ต้นทุนเหล่านี้เปลี่ยนไป บ้านเป็นที่อยู่ที่มีความสุข หรือไม่น่าอยู่ของลูก 
ทุกวันนี้จะมีโรงเรียนกี่แห่งที่มีสถานที่ให้ความรักความอบอุ่นที่ดีต่อชีวิตของเด็กและเยาวชน สถานที่
ใดในชุมชนเป็นที่ให้ความรักแก่เด็ก พ่อแม่ต้องท าบ้านให้เป็นบ้านที่อบอุ่น บ้านแห่งความรัก หรือบ้าน
ที่มีความสุข เมื่อลูกก้าวเข้ามาในบ้านจะท าให้ลูกเกิดความสุข อบอุ่นมีก าลังใจที่จะออกไปเผชิญปัญหา
อุปสรรคนอกบ้าน  
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ต้นทุนชีวิตด้านความฉลาดทางสุขภาพ 
 

พ้ืนฐานเบื้องต้นท่ีจะท าให้มนุษย์ก้าวไปสู่ความปรารถนา คือ เรื่องสุขภาพดีเป็นพ้ืนฐานส าคัญ
ของชีวิต ถ้าสุขภาพไม่ดีแล้วจะสามารถไปถึงความปรารถนาของชีวิตได้อย่างไร  ดังนั้น ความฉลาดที่
จะเลือกกระท าเพ่ือสุขภาพที่ดีจึงเป็นเส้นทางหลักที่จะน าไปสู่ความปรารถนาในชีวิตที่ทุกคนต้องการ   
เรามาเรียนรู้กันเถอะว่าจะท าตัวเราให้ฉลาดทางสุขภาพได้อย่างไร ความฉลาดทางสุขภาพเป็นนิยามที่
นักวิชาการหรือผู้รู้ได้นิยามมาจากค าว่า “Health Literacy” ซึ่งประกอบด้วยค า 2 ค า คือ ค าว่า  
“Health” และค าว่า “Literacy” โดยองค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของ Health (สุขภาพ) ว่า
หมายถึง สภาวะที่มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายจิตใจรวมทั้งสภาพความเป็นอยู่ทางสังคม มิใช่เพียง
แค่การปราศจากโรคทางกายและทางจิตเท่านั้น ส่วนค าว่า “Literacy” ยูเนสโก (UNESCO) ให้
ความหมายของ Literacy (การรู้หนังสือ) ว่าหมายถึง ความสามารถในการจ าแนก เข้าใจ ตีความ 
สร้างสรรค์ การสื่อสาร การค านวณ และการใช้สื่อสิ่งพิมพ์และเครื่องเขียนในบริบทที่หลากหลาย ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องในการบรรลุเป้าหมายของปัจเจกบุคคล เพ่ือการพัฒนา
ความรู้และศักยภาพ รวมทั้งการมีส่วนร่วมในชุมชนและสังคม ซึ่งกองสุขศึกษาได้ให้ความหมายของ
ความฉลาดทางสุขภาพ (Health Literacy) ว่าหมายถึง ความสามารถและทักษะในการเข้าถึงข้อมูล 
ความรู้ ความเข้าใจ เพ่ือวิเคราะห์ประเมินการปฏิบัติและจัดการตนเอง รวมทั้งสามารถชี้แนะเรื่อง
สุขภาพส่วนบุคคล ครอบครัว และชุมชนเพื่อสุขภาพที่ดี 

การที่จะมีความฉลาดทางสุขภาพได้ คน ๆ นั้นจะต้องมีคุณลักษณะส าคัญ 6 ประการ ได้แก่ 
ความสามารถในการเข้าถึงซึ่งแหล่งความรู้หรือการได้มาซึ่งความรู้ด้านสุขภาพ, การมีความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพท่ีถูกต้องและเป็นปัจจุบัน, ความสามารถในการน าความรู้ความเข้าใจมาสื่อสารแลกเปลี่ยนกัน
ระหว่างกลุ่มเพ่ือร่วมกันวิเคราะห์ เปรียบเทียบ และประเมินก่อนที่จะตัดสินใจ, ความสามารถในการ
ตัดสินใจเลือกที่จะกระท าหรือไม่กระท าการใด ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพ, การกระท าการดูแล
สุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน, และการรู้เท่าทันสื่อเพ่ือน าไปสู่การมีสุขภาพดี 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ความฉลาดทางสุขภาพเป็นต้นทุนชีวิตที่สามารถเริ่มได้ที่
ตัวเอง และขยายไปสู่ครอบครัว และชุมชน เพ่ือยกระดับการมีสุขภาพดีของสังคมไทย 
(www.hed.go.th/data_center/info_mod/บทความ_HL.docx -) 
 
คุณสมบัต ิ5 ประการในการสร้างต้นทุนชีวิตที่ดีของเด็กและเยาวชน 
 

1. ต้นทุนชีวิตยิ่งมากเท่าใดก็จะยิ่งลดพฤติกรรมเสี่ยงได้มากขึ้น 
2. ต้นทุนชีวิตยิ่งมากจะท าให้ประวิงระยะเวลาการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงได้นานขึ้น 
3. ต้นทุนชีวิตมีผลเกี่ยวโยงกับการเกิดและยับยั้งพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่าสถานะทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัวและสภาพครอบครัวในบริบทต่าง ๆ 
4. ต้นทุนชีวิตมีความเชื่อมโยงแบบบูรณาการกับพฤติกรรมที่ดีอีกหลายประการของเยาวชน 

          5. ต้นทุนชีวิตบางข้อหรือบางกลุ่มมีความส าคัญต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 
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แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชนโดยการสนับสนุนของส านักงานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ
และสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินีได้ด าเนินการพัฒนาเครื่องมือวัดต้นทุนชีวิตของเยาวชนไทย
ทั่วไปให้เหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศเพ่ือร่วมกันสร้างภูมิคุ้มกันให้เยาวชน
และป้องกันปัญหาหรือพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันโดยประกอบด้วย 5 พลังคือ พลัง
ตัวตนพลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน เครื่องมือวัดต้นทุนชีวิต
ของเยาวชนไทยที่พัฒนาขึ้นมานั้นเป็นเครื่องมือที่เป็นตัวชี้วัดเพ่ือประโยชน์ในการเฝ้าระวังกลุ่ม
เยาวชนจากสภาพแวดล้อมและปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันซึ่งผลของการวัดต้นทุนชีวิตของ
เยาวชนนั้นจะท าให้เราทราบถึงจุดอ่อนของต้นทุนชีวิตของเยาวชนในด้านต่าง  ๆ และน าไปสู่การ
พัฒนาหรือเสริมสร้างต้นทุนนั้น ๆ โดยอาศัยกิจกรรมท่ีตรงกับการพัฒนาต้นทุนตามที่ต้องการ 
 
พลังส าคัญเสริมสร้างต้นทุนชีวิต 
 

การพัฒนาเครื่องมือส ารวจต้นทุนชีวิตให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของ
ประเทศ ซึ่งจะส ารวจทั้งที่เป็นต้นทุนภายในและต้นทุนภายนอกของเด็กอันประกอบด้วย 5 พลัง 
ได้แก่ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน ดังนี้ 

1. พลังตัวตนเป็นการรวมพลังคุณค่าในตนเองพลังสร้างศรัทธาและความเชื่อมั่นในตนเอง 
และพลังการสร้างทักษะชีวิตอันได้แก่ การอยู่ในสังคมอย่างสันติสุข การช่วยเหลือผู้อ่ืน การมีจุดยืนที่
ชัดเจน รักความยุติธรรมไม่แบ่งแยกชนชั้น ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเองที่จะไม่
ข้องเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
 2. พลังครอบครัว เป็นพลังความรัก ความเอาใจใส่วินัย และการมีชีวิตที่เป็นแบบอย่าง มีการ
ติดตามและช่วยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก มีปิยวาจาในบ้าน มีความอบอุ่นและปลอดภัย 

3. พลังสร้างปัญญาเป็นพลังความมุ่งม่ันในการเพ่ิมพลังปัญญาได้รับการสนับสนุนและส่งเสริม
ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ทั้งในและนอกระบบการศึกษารวมทั้งภูมิปัญญาท้องถิ่น 

4. พลังเพ่ือนและกิจกรรมเป็นพลังการท ากิจกรรมในหมู่เพ่ือน ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม
ชุมชนเกิดวินัยในหมู่เพ่ือนเช่นกิจกรรมออกก าลังกายการเล่นกีฬาสันทนาการนอกหลักสูตร 
 5. พลังชุมชนเป็นพลังของกลุ่มชนที่อาศัยอยู่ร่วมกันด้วยความเอื้ออาทรมีความเข้าใจเป็นมิตร
ไมตรีมีวินัยและเป็นแบบอย่างที่ดีมีปิยวาจามีจิตอาสามีความอบอุ่นความปลอดภัยภายในชุมชนและมี
กิจกรรมร่วมกันการสร้างต้นทุนชีวิตของเยาวชนจึงมีความจ าเป็นอย่างมาก และเป็นเครื่องมือที่จะ
ช่วยให้เยาวชน ครอบครัว และสังคม เกิดภูมิคุ้มกันที่แข็งแรงเพื่ออนาคตของประเทศชาติต่อไป 
          กลยุทธ์ในการสร้างต้นทุนชีวิตของเยาวชนมีหลายประเทศให้ความส าคัญ โดยเฉพาะประเทศ
สหรัฐอเมริกา ซึ่งก าหนด 40 ดัชนีชี้วัดต้นทุนชีวิตของเยาวชน พร้อม ๆ กับสร้างเทคนิคให้กับผู้ดูแล
เยาวชนให้มีทักษะในการเพ่ิมประสิทธิภาพให้เยาวชนผ่านเกณฑ์ให้มากที่สุด  ในส่วนของนายแพทย์    
สุริยเดว  ทรีปาตี และคณะ ได้ด าเนินการพัฒนาเครื่องมือให้เหมาะสมกับบริบททางสังคม และ
วัฒนธรรมของประเทศ  เพ่ือร่วมกันสร้างภูมิคุ้มกันให้เยาวชนและป้องกันปัญหาหรือพฤติกรรมเสี่ยง
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ประกอบด้วย 5 พลัง คือ พลังตัวตน พลังเพ่ือนและกิจกรรม พลัง
ครอบครัว พลังชุมชนและพลังสร้างปัญญาสอดคล้องกับ  www.pakkredbabies.com/web/ 
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index.php/2012-05-26-06-24-22?... ที่กล่าวถึงต้นทุนชีวิตของเด็กเป็นต้นทุนขั้นพ้ืนฐาน เป็นปัจจัย
เชิงบวกท่ีมีผลต่อการพัฒนาทางด้านจิตใจ อารมณ์  สังคม  สติปัญญา ที่จะหล่อหลอมให้เด็กสามารถ
ด ารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างเข้มแข็งกระบวนการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตจึงเป็นการท างานขับเคลื่อนด้วย
แนวคิดเชิงบวก เป็นการจัดระบบกลไกท่ีจะเสริมสร้างให้เด็กในชุมชนมีคุณลักษณะที่เข้มแข็ง โดยแบ่ง
ระบบดังกล่าวเป็น 2 หมวด 5 พลัง อันได้แก่ หมวดต้นทุนชีวิตภายนอก ประกอบด้วย พลังครอบครัว 
พลังชุมชน พลังเพ่ือน กิจกรรม และหมวดต้นทุนชีวิตภายใน ประกอบด้วย พลังสร้างปัญญาและพลัง
ตัวตน ระบบการขับเคลื่อนต้นทุนชีวิตด้วยกลไกของชุมชนนี้เริ่มจากชุมชนมีรูปแบบการส ารวจ 
วิเคราะห์  วางแผนพัฒนาเด็กของชุมชนด้วยตนเอง และสร้างระบบติดตามประเมินผลภายใต้การ
จัดการด้วยทรัพยากรชุมชนเอง  การขับเคลื่อนเพ่ือเสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็กด้วยชุมชนนี้จะน าไปสู่
การวางแผนพัฒนาเด็ก ผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์อย่างมีทิศทาง มุ่งสู่การแก้ปัญหาเด็กในชุมชน และใน
ระดับประเทศอย่างยั่งยืน 
 
แนวคิดการสร้างต้นทุนชีวิตเด็ก 

กรอบการท างานต้นทุนชีวิตเด็กไม่ใช่การประเมินเด็กเพียงอย่างเดียว  แต่เป็นการขยายผลที่
กว้างขวางออกไปในปัจจัย หรือสถาบันต่าง ๆ ที่อยู่แวดล้อมเด็ก ที่เป็นต้นทุนที่ดีส าหรับการพัฒนา
ในทางท่ีดีในช่วงวัยเด็ก ส าหรับกรอบการท างานในเบื้องต้นที่ส าคัญ คือการพัฒนาเครื่องมือในการวัด
ต้นทุนชีวิตเด็กซึ่งทางคณะท างานได้พัฒนา “แบบส ารวจต้นทุนชีวิตเด็ก” จากเครื่องมือของ
ต่างประเทศโดยได้ปรับให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมประเทศไทย 
        แบบส ารวจต้นทุนชีวิตของเด็กประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนข้อมูลทั่วไป และส่วนที่เป็น
รายการข้อค าถามเก่ียวกับต้นทุนชีวิตเด็ก ซึ่งผลได้จากแบบสอบถามจะท าให้ทราบผลในภาพรวมของ
ชุมชนหนึ่ง ๆ เกี่ยวกับต้นทุนชีวิตรายข้อที่เด็กส่วนใหญ่ในชุมชนเลือกตอบทั้งนี้เมื่อน ามาจ าแนกและ
จัดเป็นหมวดหมู่จะแบ่งเป็น 2 หมวด 5 พลัง คือ 
         1. หมวดต้นทุนชีวิตภายใน (Internal Assets) เป็นดัชนีวัดความสามารถ คุณค่าและความ
มุ่งม่ันในตัวของเด็กเอง ซึ่งเกี่ยวกับการศึกษาและการเรียนรู้ คุณค่าในทางที่ดีความสามารถทางสังคม
และการหาจุดเด่นในทางท่ีดีประกอบด้วย 1 พลัง ได้แก่ พลังตัวตน 
          2. หมวดต้นทุนชีวิตภายนอก (External Assets) เป็นตัวดัชนีวัดการพัฒนาของประสบการณ์
ที่ดีจากสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเด็ก เพ่ือช่วยเหลือสนับสนุน ให้ขอบเขตและโอกาส ที่แตกต่างกันทั้ง
แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน  ประกอบด้วย 4 พลัง ได้แก่     
- พลังครอบครัว – พลังเพื่อนและกิจกรรม – พลังชุมชน – พลังสร้างปัญญา 
 
พลังต้นทุนชีวิตเด็กประกอบด้วย 
 
 สุริยเดว ทรีปาติ (2554 : 9) กล่าวถึง ต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย หมายถึง มุมมองการ
ท างาน เชิงปัจจัยสร้างหรือคุณลักษณะที่ดีของเด็กและเยาวชน เป็นผลมาจากการได้รับการเสริมสร้าง
ให้เกิดขึ้นตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากทั้งภายในตนเอง และสิ่งแวดล้อม
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รอบข้างไม่ว่าจะเป็น ครอบครัว  โรงเรียน เพ่ือน หรือชุมชน โดยจะส่งผลให้กับเด็กและเยาวชนเติบโต
อย่างมีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
          การพัฒนาเครื่องมือส ารวจต้นทุนชีวิตให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของ
ประเทศ ซึ่งจะส ารวจทั้งที่เป็นต้นทุนภายในและต้นทุนภายนอกของตัวเด็กเอง อันประกอบด้วย 5 
พลังได้แก่ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน แต่ละ
พลังมีความส าคัญดังนี้ 
       1. พลังสร้างปัญญา เป็นพลังความมุ่งมั่นในการเพ่ิมพลังปัญญา ได้รับการสนับสนุนและ
ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ทั้งในและนอกระบบการศึกษา รวมทั้งภูมิปัญญาท้องถิ่น 
          2. พลังตัวตน เป็นการรวมพลังคุณค่าในตนเอง พลังสร้างศรัทธาและความเชื่อมั่นในตนเอง 
และพลังการสร้างทักษะชีวิตอันได้แก่ การอยู่ในสังคมอย่างสันติสุข การช่วยเหลือผู้อ่ืน การมีจุดยืนที่
ชัดเจน รักความยุติธรรม ไม่แบ่งแยกชนชั้น ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเองที่จะไม่
ข้องเก่ียวกับพฤติกรมเสี่ยง 
        3. พลังครอบครัว เป็นพลังความรัก ความเอาใจใส่ วินัยและการมีชีวิตที่เป็นแบบอย่าง มีการ
ติดตามและช่วยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวกมีปิยวาจาในบ้าน มีความอบอุ่นและปลอดภัย 
         4. พลังเพ่ือนและกิจกรรม เป็นพลังการท ากิจกรรมในหมู่ เพ่ือน ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม
ชุมชนเกิดวินัยในหมู่เพ่ือน เช่น กิจกรรมออกก าลังกาย การเล่นกีฬา สนทนาการนอกหลักสูตร 
          5. พลังชุมชน เป็นพลังของกลุ่มชนที่อาศัยอยู่ร่วมกันด้วยความเอ้ืออาทร มีความเข้าใจ เป็น
มิตรไมตรี มีวินัยและเป็นแบบอย่างที่ดี มีปิยวาจา มีจิตอาสา มีความอบอุ่นความปลอดภัยภายใน
ชุมชนและมีกิจกรรมร่วมกัน 
 
เทคนิคการสร้างเสริมต้นทุนชีวิต ส าหรับโรงเรียน 
 
      1.  เปิดโครงการจิตอาสาจากผู้ปกครอง 
      2.  เปิดโครงการกิจกรรมอบรมต่าง ๆ หลังเลิกเรียน 
      3.  เปิดรอบรั้วรู้จักชุมชน 
      4.  ร่วมกิจกรรมของชุมชนและพร้อมเป็นพ้ืนที่ดีให้กับชุมชุนในวันหยุด  และนอกเวลา
ราชการ 
      5.  เป็นผู้น าท ากิจกรรมระดับชุมชน 
      6.  อบรมทักษะการสร้างเสริมต้นทุนต่าง ๆ หรือทักษะการอยู่ร่วมสังคมให้กับพ่อแม่  หรือ
ผู้เกี่ยวข้อง 
      7.  ตั้งชมรมบ าเพ็ญประโยชน์สู่ชุมชน 
      8.  ตั้งชมรมส่งเสริมสุขภาพ  เช่น  บริโภคศึกษาสู่ชุมชน  สือ่ศึกษาสู่ชุมชน 
      9.  เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนเป็นผู้น าด้านกิจกรรม 
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เทคนิคการสร้างเสริมต้นทุนชีวิตของชุมชน 
 
   1. สร้างกิจกรรมร่วมกันทุกวันอาทิตย์ กิจกรรมง่าย ๆ พบปะกัน แลกเปลี่ยน เล่นด้วยกัน  
เป็นต้น 

2. สร้างมิตรภาพและสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกครอบครัวต่าง ๆ ด้วยการพูดคุยแลกเปลี่ยน
เป็นประจ า  

3. ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมระดับเด็ก เยาวชน และครอบครัว โดยร่วมมือกับ วัด โรงเรียน 
และหน่วยงานอื่น ๆ  

4. จัดตั้งชมรมสหกรณ์เพ่ือดูแลความปลอดภัยของเด็กและเยาวชนที่เป็นสมาชิกของชุมชน 
เช่น เด็กและเยาวชนที่เป็นสมาชิกของชุมชน อาทิ เด็กและเยาวชนที่กลับบ้านแล้วแต่พ่อแม่ยังไม่กลับ 
เป็นต้น 

 
เทคนิคการสร้างต้นทุนชีวิตระดับประเทศชาติ 
 

1.  สนับสนุนงบประมาณผ่านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
      2.  สนับสนุนให้มีการรณรงค์การมีกิจกรรมสร้างสรรค์ในทุกพ้ืนที่ 
      3.  ให้รางวัลชุมชนที่สร้างเสรมิต้นทุนได้ทุกระดับ 
      4.  สนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้สู่สุขภาวะของเด็ก  เยาวชน  และครอบครัว  พร้อม
การเผยแพร่ 
      5.  สร้างกลไกการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนตั้งแต่ระดับ  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสู่
ระดับประเทศ 
 
แนวทางการแก้ปัญหาเด็กและเยาวชนในทิศทางข้างหน้า 
 
      ยุทธศาสตร์หรือแผนการที่สร้างสรรค์ข้ึนมาเพ่ือเด็กและเยาวชนรวมทั้งครอบครัว  
      1. เด็กและเยาวชนเป็นวัยที่มีศักยภาพ  และมีคุณค่าของตนเอง   
      2. การมีส่วนร่วมของเด็ก  เยาวชน  ครอบครัว  และชุมชน  ในกิจกรรมสาธารณะ  
      3. การได้รับการเผยแพร่และแรงเสริมบวกในกิจกรรมที่ดีจากสังคม  ชุมชน  ท้องถิ่น   
 
ต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย 
 
           สังคมสมัยใหม่ดูจะให้ความสนใจกับระเบียบวินัยและคุณภาพชีวิตของมนุษย์ ภายใต้แนวคิด
ที่ว่ามนุษย์คือ ส่วนหนึ่งที่เป็นก าลังส าคัญในการสร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับสังคมหรือประเทศชาติ 
ภาระหน้าที่ของมนุษย์สะท้อนออกมาผ่านค าเช่น “พลเมือง” ที่หมายถึง การเป็นก าลัง (พละ) ของ
เมืองหรือประเทศ ในขณะเดียวกัน “เด็ก” ซึ่งเป็นวัยเริ่มต้นก็ได้รับการเปรียบเปรยว่าจะเป็นก าลัง
หลักของประเทศในอนาคต ดังค ากล่าวที่คุ้นหูกันว่า “เด็กคืออนาคตของชาติ” 
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           หนังสือ “ต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย” โดย นายแพทย์สุริยเดว ทรีปาตี เป็นงานเขียน
เล่มหนึ่งที่น าเสนอเนื้อหาและความหวังต่อเด็กและเยาวชนให้ก้าวไปในทางที่ถูก มีต้นทุนชีวิตที่จะ
ส่งผลให้กลายเป็นพลเมืองที่ดีต่อไปในอนาคต 
           การน าเสนอเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้มีความแตกต่างจากงานเขียนทั่ว  ๆ ไป กล่าวคือผู้เขียน
สร้างดัชนีชี้วัด 48 ข้อ เพ่ือส ารวจต้นทุนชีวิตของเด็ก โดยแบ่งออกเป็น 2 หมวดหลัก คือ หนึ่ง หมวด
ต้นทุนชีวิตภายใน ที่ประกอบด้วย พลังตัวตน 15 ข้อ สอง หมวดต้นทุนชีวิตภายนอก ประกอบด้วย 
พลังครอบครัว 8 ข้อ พลังสร้างปัญญา 11 ข้อ พลังเพ่ือนและกิจกรรม 6 ข้อ และพลังชุมชน   8 ข้อ 
โดยดัชนีแต่ละข้อจะยกตัวอย่างเหตุการณ์มาประกอบเพื่อผู้อ่านจะได้สามารถเปรียบเทียบกับชีวิตหรือ
พฤติกรรมของตนเองได้ 
           “ต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย” เป็นหนังสือที่มีความมุ่งหวังว่าหากสามารถเดินตามดัชนี  
ชี้วัดในแต่ละข้อได้แล้วจะส่งผลให้เด็กมีต้นทุนของชีวิตในการออกไปเผชิญกับโลกภายนอก และเป็น
ต้นทุนในการสร้างสรรค์หรือสร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับสังคมไทยในอนาคตอันใกล้นี้ 
           หนังสือเล่มนี้ ผู้เขียนใช้ภาษาที่ไม่ยากเกินไปนัก และมีภาพประกอบตลอดทั้งเรื่อง รวมถึง
การจัดหน้าของหนังสือที่น่าอ่าน ท าให้ผู้คนทุกเพศทุกวัยสามารถอ่านและน าไปปฏิบัติใช้กับชีวิตจริง
เพ่ือการมีต้นทุนชีวิต เพ่ือการเป็นพลเมืองที่ดี และเพ่ือเป็นก าลังหลักของสังคมไทยในอนาคตได้ 
 
การสร้างต้นทุนชีวิต 
 
 เราทุกคนเกิดมามีต้นทุนชีวิตในระดับหนึ่ง โดยจะเพ่ิมขึ้นตามการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีความ
รัก ความเข้าใจในการเสริมสร้างลูกให้เติบโตขึ้นอย่างมีคุณภาพทั้งด้านจิตใจ ร่างกาย การปลูกผังสิ่งดี
งามจากรากเหงาของสังคม วัฒนธรรม ประเพณี สิ่งแวดล้อม ลวนแล้วแต่เป็นสิ่งเสริมสร้างต้นทุนชีวิต  
ทั้งต้นทุนภายในและภายนอก ขณะที่ปัจจุบันโลกยุคเทคโนโลยีไดก้าวล้ าไปอย่างรวดเร็ว สร้างความ
เป็นวัตถนุิยมจนห่างไกลความเป็นธรรมชาติมากขึ้น แย่งกันอยู่ แย่งกันกิน แย่งกันเรียน แย่งกันท ามา
หากินอย่างโกลาหล สับสนไปหมด พลอยท าให้พ่อแม่เลี้ยงลูกแบบเครื่องจักรเครื่องยนต์ ขาดความ
เอ้ืออาทร  ความเข้าใจพัฒนาการ   สร้างความคาดหวังมากจนเกิดความเครียด   เด็กและเยาวชนก็  
ตองเคร่งเรียน ใครเรียนไดก็เรียนไป ใครเรียนไมไดก็ต้องถอยไป ส่วนผู้ใหญ่ก็ต้องเคร่งกับการท างาน
หาเงิน การวัดคุณค่าของคนจึงต่างจากอดีตอย่างสิ้นเชิง ต้นทุนชีวิตที่มีอยู่แล้วที่ควรจะมีและควรจะ
เป็นถูกบั่นทอนจนเด็กบางคนเหลือต้นทุนชีวิตน้อยมาก ที่จะต่อสู้กับภยันตรายและภัยจากสังคม เกิด
ผลผลิตที่มีความเสี่ยงมากมาย สวนเด็กและเยาวชนคนไหนโชคดีที่เกิดมาท่ามกลางครอบครัวและ
สิ่งแวดล้อมที่อบอุน เข้าใจและช่วยกันรักษาส่งเสริมต้นทุนชีวิตก็จะพอกพูนต้นทุนชีวิตเพ่ือต่อสู้
ภยันตรายและภัยทางสังคมไดอย่างสันติสุขและยั่งยืน แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ร่วมกับคณะผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้มีประสบการณด้านเด็กเยาวชน
และครอบครัว รวมทั้งเด็กเยาวชนไดพัฒนาเครื่องมือวัดต้นทุนชีวิตของเด็กเยาวชนซึ่งประกอบด้วย
พลัง 5 ด้าน กล่าวคือ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลัง
ชุมชน ซึ่งไดเริ่มพัฒนาเครื่องมือและใช้มาตั้งแต่ป พ.ศ.2551 และไดทดลองใช้กับพ้ืนที่น าร่อง 9 
จังหวัดในช่วงที่ผ่านมา แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน จึงไดปรับปรุงเนื้อหาหนังสือจากฉบับเดิม 
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ให้เป็นฉบับปัจจุบัน เพ่ือให้เห็นกระบวนการหรือกลไกการพัฒนาเสริมสร้างต้นทุนชีวิต จนเกิดพลัง
ภูมคิุ้มกัน น าไปสูสุขภาวะของเด็กและเยาวชนอย่างยั่งยืนต่อไป พรอม ๆ กับการสร้างความตื่นตัวโดย
การจับถูกมากกว่าการจับผิดเพียงอย่างเดียว ดังสโลแกนที่ว่า “วันนี้คุณจับถูก (ไม่ใช่จับผิด) คนที่คุณ
รักและคนรอบข้างคุณแล้วหรือยัง”  
 
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 
พัฒนาการทางร่างกายและการส่งเสริม 
 

พัฒนาการทางร่างกาย ของเด็กปฐมวัย หรือวัย 3 - 4 ปี จะเป็นไปอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะ
เรื่องส่วนสูงและน้ าหนักส าหรับน้ าหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นเกิดจากการเจริญเติบโตของกระดูกและกล้ามเนื้อ
ที่มากขึ้นท าให้สามารถควบคุมกล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหวและการทรงตัวได้ดี เด็ก  ๆ มักจะวิ่ง
กระโดด และไม่หยุดอยู่นิ่ง ๆ จึงพร้อมจะท ากิจกรรมเกี่ยวกับการออกก าลังได้มากขึ้นรวมไปถึงการใช้
มือหยิบจับสิ่งของ และการช่วยเหลือตนเองของเด็กก็ดีข้ึนเป็นล าดับ 

 
พัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กอายุ 3 - 4 ปี 
 

 ยืนขาเดียว กระโดดขาเดียว กระโดดได้สูง และไกล 
 เขย่งปลายเท้า เดินเขย่งปลายเท้าได้ไกล และวิ่งเขย่งปลายเท้าได้ 
 เดินถอยหน้า ถอยหลัง และไปข้าง ๆ ได ้
 เดินขึ้น - ลงบันไดได้ดี 
 เดินเลี้ยงตัวบนไม้กระดานแผ่นเดียว และเดินทรงตัวบนพื้นเอียง ๆ ได้ด ี
 จับ โยน รับลูกบอลได้ จะแม่นย าขึ้นตามพัฒนาการ และขว้างลูกบอกได้ไกล 
 ปีนป่ายบันไดและเล่นเครื่องเล่นกลางแจ้ง 
 วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางได้ 
 วิ่งไปเตะลูกบอลได้โดยไม่ต้องหยุดเล็ง 
 ถีบจักรยาน 3 ล้อ และหลบหลีกสิ่งกีดขวางได้ 
 ก้มตัวเอามือแตะเท้าโดยไม่งอเข่า 

 
พัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดเล็กเด็กอายุ 3 - 4 ปี 
 

 วาดรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้ พออายุได้ 3 ปีครึ่ง จะหัดลากเส้นต่อเป็นสี่เหลี่ยมหรือวาด
วงกลม 

 จับดินสอได้ดี เลือกใช้มือท่ีถนัดวาดรูป 
 ต่อแท่งบล็อกได้สูง 9 - 10 ชิ้น 
 ใช้กรรไกรตัดกระดาษได้ 
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 ร้อยลูกปัดขนาดเล็กได้ 
 แต่งตัวเอง หวี ผม แปรงฟันได้เอง และช่วยท างานเล็ก ๆ น้อย ๆ ได ้
 กล้ามเนื้อบางส่วนกระตุก เช่น ริมฝีปาก หนังตา แต่จะค่อย ๆ หายไปเอง 
 ชอบกระพริบตาเพราะมีการปรับระบบประสาทตา 
 

การส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของเด็กวัย 3 - 4 ปี 
 

พ่อแม่และคนในครอบครัว ควรท ากิจกรรมหลาย ๆ อย่างไปพร้อมกับเด็กเพ่ือคอยกระตุ้น
พัฒนาการและทักษะในด้านต่าง ๆ เพ่ือคอยช่วยเหลือเด็ก ๆ หากเกิดอุปสรรคหรือปัญหา อันจะเป็น
เหตุให้พัฒนาการด้านต่าง ๆ ลดลง หรือถ้ามีผู้ใหญ่คอยดูแลอย่างใกล้ชิด อุบัติเหตุจากการเล่นก็จะ
ลดลงด้วย 
 
สุขภาพฟันของเด็กวัย 3 - 4 ปี 
 

 เมื่อเด็กอายุ 2 ปี 6 เดือน จะมีฟันน้ านมขึ้นจนครบ 20 ซ่ี 
 พออายุได้ 3 – 4 ปี ฟันน้ านมในเด็กบางคนจะเริ่มหลุดและจะมีฟันแท้ขึ้นมาแทน 
 ท าความสะอาดด้วยการใช้ผ้าชุบน้ าสะอาด หรือใช้แปรงสีฟันที่มีขนอ่อนนุ่มเพ่ือช่วย

ดูแลสุขภาพฟันของเด็ก 
 
การส่งเสริมพัฒนาการของฟันเด็กวัย 3 - 4 ปี 
 

พ่อแม่หรือคนในครอบครัวท าความสะอาดในช่องปากและฟันให้กับเด็ก เพราะเด็กยังท าเอง
ไม่ได ้จะเป็นการปลูกฝังให้เด็กรักษาความสะอาดในช่องปาก 
 
พัฒนาการทางภาษาและการส่งเสริม 
 

เด็กในช่วงปฐมวัย หรือวัย 3 - 4 ปี ถือเป็นช่วงตกผลึกทางภาษาเด็กจะมีพัฒนาการดีในด้าน
การใช้ภาษา เรียนรู้ค าใหม่ ๆ ได้มากขึ้น ออกเสียงได้สมบูรณ์ถ้าอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี มีการใช้
ภาษาได้ถูกต้อง และมักจะชอบถามค าถามถึงสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เด็กในช่วงอายุ 3 - 4 ปี จะอยู่ในระยะขยาย  (The Stage of Expansion)  จะเริ่มหัดพูด
เป็นค า ๆ ระยะแรกจะเป็นการพูดโดยเรียกชื่อค านามเรียกชื่อคนที่อยู่รอบข้าง สิ่งของต่าง  ๆ ที่อยู่
รอบตัวรวมทั้งค าคุณศัพท์ที่เด็กได้ยินผู้ใหญ่พูดกัน 

เด็กวัยนี้มีความสนใจสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว เช่น คน สัตว์  สิ่งของ  ธรรมชาติของเล่น   
ชอบฟงค าพูดซ้ า ๆ สั้นๆ ค าคลองจอง ชอบฟงนิทานสั้น ๆ ดูการตูน ชอบดูรูปสี ดูตัวหนังสือนอย ดูรูป
มาก แต่เด็กวัยนี้จะมีความสนใจในระยะสั้นมาก ประมาณ 5 – 10 นาท ี
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พัฒนาการทางภาษา เด็กอายุ 3 - 4 ปี 
 

 ช่างพูดจา มีเหตุมีผล 
 ชอบใช้ค าถามว่า อะไร อย่างไร ท าไม เมื่อไร 
 เข้าใจภาษาพูดง่าย ๆ ของผู้ใหญ่ แต่จะยังไม่เข้าใจในสิ่งที่มองเห็นยังไม่เข้าใจ

ความหมาย ค าสั่งหรือค าขอร้องจากผู้ใหญ่ 
 พัฒนาการทางภาษาเจริญเร็วมาก จะตั้งค าศัพท์ใหม่ ๆ หรือเรียกชื่อสิ่งที่ไม่เคยรู้จักมา

ก่อนได้ เด็กบางคนจะคิดค าพูด 
 สร้างท่วงท านองการพูด และท าเสียงแปลก ๆ และชอบใช้ค าว่า “สมมติว่า...” 
 รู้จักและเข้าใจค าศัพท์ เช่น ค าบอกต าแหน่ง ค าบอกกาลเวลาค าบอกความรู้สึกและ

ความคิดท่ีเป็นนามธรรมได้ เช่น ดี เหนื่อย หนาว ร้อน อุ่นและรู้จักการปฏิเสธ 
 จะรู้จักน าเอาค าศัพท์มาเรียงเป็นค าพูด และจะพูดได้ยาวขึ้นมีกฏเกณฑ์ทางไวยากรณ์

มากข้ึน เรียงประโยคได้ถูกต้อง 
 บางคนที่เคยพูดช้าหรือไม่ค่อยพูดตอนอายุ 2 ปี จะพูดเยอะมากกลับกันบางคนอาจจะ

พูดติดอ่าง 
 เด็กจะเริ่มหัดอาน ยังไม่มีอารมณ์ร่วมและยังอ่านเรื่องตลกไม่เข้าใจ 

 
การส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กวัย 3 - 4 ปี 
 

 เด็กมักสงสัยและมีค าถามมากมาย ควรตอบค าถาม ด้วยค าตอบง่าย ๆ สั้น ๆ และใช้
ภาษาท่ีถูกต้อง 

 อ่านหนังสือให้เด็กฟัง และใช้หนังสือภาพ (Picture books) มาประกอบการเล่า
เพ่ือให้เข้าใจง่ายขึ้นและกระตุ้นให้เด็กใฝ่รู้มากข้ึน 

 อ่านบทอาขยานสั้น ๆ ง่าย ๆ หรือค าคล้องจองจะช่วยให้เด็กเรียนรู้พ้ืนฐานของระบบ
เสียงที่เก่ียวข้องกับการอ่านได้ง่ายขึ้น 

 สร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง เรียงล าดับก่อนหลัง สิ่งที่เป็นนามธรรม ได้แก่ สีขนาด 
จ านวน เป็นต้น 

 สอนให้เด็กรู้จักค าศัพท์หรือค าพูดที่บอกอารมณ์ความรู้สึกทั้งของตนเองและผู้อ่ืน เช่น 
ถ้าเด็กรู้สึกโกรธ เมื่อถูกแย่งของเล่น ควรสอนให้เด็กเข้าใจว่าอารมณ์ที่เกิดขึ้นคือ 
อารมณ์โกรธ โดยพูดว่า “หนูรู้สึกโกรธที่ถูกแย่งของเล่น” 

 เมื่อเด็กพูดค าหยาบ ไม่ควรดุหรือลงโทษ เพราะเด็กยังไม่เข้าใจความหมายของค า
หยาบ ควรสอนให้ใช้ค าอ่ืนแทน 
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พัฒนาการทางสติปัญญาและการส่งเสริม 
 

เด็กปฐมวัย หรือวัย 3 - 4 ปีสามารถพัฒนาความสามารถทางสติปัญญาให้เพ่ิมมากขึ้นด้วย
การส่งเสริมด้านสิ่งแวดล้อมและการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม เด็กจะเรียนรู้ด้านค าศัพท์และภาษามาก
ขึ้น ช่างซักถามอยากรู้อยากเห็น เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากการกระท าและการใช้ประสาทสัมผัสของเด็กเอง 
คือตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง มีความคิดและเหตุผล ที่ยังไม่สมบูรณ์  ดังนั้นเด็กต้องเรียนรู้จากของ
จริง โดยพ่อแม่ คนในครอบครัวหรือผู้เลี้ยงดูต้องพยายามให้เด็กได้ลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง
เพ่ือให้เด็กพัฒนาการคิดและการแก้ปัญหา 
 
พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กอายุ 3 - 4 ปี 
 

 บอกรูปร่าง สี และขนาดได้ 
 จับคู่ภาพต่าง ๆ และแบ่งกลุ่มได้ส าเร็จ 
 อธิบายรูปภาพต่าง ๆ ในหนังสือได้ 
 เข้าใจต าแหน่ง เช่น บน ล่าง รู้จักเวลา เมื่อวานนี้ วันนี้ พรุ่งนี้และเข้าใจค าว่า “ที่สุด” 
 บอกเล่าเรื่องราวในอดีตได้ 
 ชอบตั้งค าถามตลอดเวลา 
 ปั้นดินเหนียว ดินน้ ามันได้ 
 ใช้สายตาติดตามวัตถุที่เคลื่อนไหวได้โดยไม่เสียสมาธิ 
 รู้ถึงความแตกต่างระหว่างชายหญิง สนใจร่างกายของตัวเอง รู้จักส่วนต่าง  ๆ ของ

ร่างกายมากข้ึน และรู้ว่าร่างกายมีสองข้างแต่ยังบอกไม่ได้ว่าข้างไหนขวาหรือซ้าย 
 จะค้นพบว่าสิ่งต่าง ๆ มีความสัมพันธ์กัน และพยายามควบคุมโลกของตัวเองจะมี

ความคิดซับซ้อนขึ้น สนุกกับจินตนาการ เพ้อฝันจนคิดหรือผูกเรื่องราวต่าง  ๆ ได้
ฉับพลัน คิดเรื่องยาว ๆ และเล่าเรื่องได้ 

 ชอบการเล่นบทบาทสมมติ การเล่นอาจมีเนื้อหารุนแรงเพ่ือจัดการกับความก้าวร้าว
รุนแรงภายในของตนเอง ไม่ใช่ลักษณะที่ผิดปกติหรือไม่ได้แสดงว่าเด็กมีความ
ก้าวร้าวแต่อย่างใด 

 
การส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กวัย 3 – 4 ปี 
 

 หัดให้เด็กพยายามหาวิธีใส่รองเท้าด้วยตนเอง เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหาท า
ให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

 ถามค าถามกับเด็ก เพ่ือให้เด็กรู้จักคิดหาค าตอบด้วยตัวเอง ไม่เน้นถูกหรือผิดแต่เพ่ือ
ฝึกให้เด็กรู้จักคิด 

 ส่งเสริมการเล่นตามจินตนาการ และการเล่นบทบาทสมมติให้เด็กได้เล่นตาม
จินตนาการท่ีมีเนื้อหารุนแรงเพ่ือขจัดความก้าวร้าวรุนแรงภายในของตนเอง 
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 ควบคุมและจ ากัดการดูรายการโทรทัศน์ วีดีโอ การเล่นคอมพิวเตอร์ หรือเล่นมือถือ
เพราะสิ่งเหล่านี้จะไปขวางการพัฒนาทักษะการพัฒนาจินตนาการของเด็ก 

 เด็กวัยนี้อาจพดูคุยกับตัวเอง หรือพูดติดขัด อันเป็นพัฒนาการปกติตามวัยควรสนใจ
พูดคุยและฟังเด็กพูดอย่างตั้งใจ แต่ไม่ควรจับผิดหรือแก้ไขค าพูดของเด็กตลอดเวลา 

 ควรใช้เวลาอ่านหนังสือกับเด็ก ช่วยให้พัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหารู้จักผลของการ
กระท า รู้จักลักษณะบุคลิกภาพแบบต่าง ๆ และการเรียงล าดับเหตุการณ์ขณะอ่าน
ควรถามค าถามเป็นระยะ ให้เด็กคิด เช่น “ทายซิว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไป” 

 
พัฒนาการทางสังคมและการส่งเสริม 
 

เด็กวัย 3 - 4 ปี อยู่ในวัยที่เริ่มออกนอกบ้านเรียนรู้ที่จะมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
โดยเฉพาะกับเด็กวัยเดียวกันเพราะเมื่อถึงวัยนี้ เด็ก ๆ จะต้องออกไปอยู่ที่ศูนย์ดูแลเด็ก หรือโรงเรียน
อนุบาลท าให้เด็กต้องพบกับบุคคลอื่นที่ไม่ใช่พ่อแม่หรือคนในครอบครัวซึ่งเด็กแต่ละคนจะมีพฤติกรรม
การเข้าสังคมและการเล่นที่ต่างกันออกไป 

 เล่นคนเดียว : จะเล่นกับของเล่นโดยไม่สนใจเด็กท่ีเล่นอยู่ใกล้เคียง 
 เฝ้ามองดูการเล่นของเพ่ือน : อาจจะพูดคุย ถามค าถาม แนะน าแต่ไม่เล่นร่วมกับ

เพ่ือน 
 เล่นแบบขนาน : อาจจะสนใจเล่นด้วยกันและช่วยในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

เด็กวัยนี้ บางคนไม่สามารถเข้าสังคมได้ เป็นเพราะอยู่ในภาวะเก็บตัวเพราะขาดพ้ืนฐาน
ทางด้านสังคม หรือประสบความล้มเหลวในการเข้ากลุ่มจึงหาทางออกให้ตนเองด้วยการอยู่คนเดียว 
หรือเด็กบางคนอยู่ในภาวะขี้อายอาจเกิดจากการขาดความเชื่อม่ันในตัวเองหรือไม่ก็ขาดความไว้วางใจ
ในสังคมจนเป็นเหตุให้เข้ากลุ่มเพ่ือนไม่ได้และ “สมอง” ของเด็กเองก็เป็นส่วนส าคัญเพราะเมื่อสมอง
ส่วนหน้า (Frontal Lobe) ยังพัฒนาไม่สมบูรณ์ก็จะมีผลต่อพัฒนาการทางสังคมของเด็กด้วย 
 
พัฒนาการทางสังคมของ เด็กอายุ 3 – 4 ปี 
 

 ชอบเข้ากลุ่ม มีท่าทีเป็นมิตร รู้จักผ่อนปรน รู้ว่าสิ่งใดเป็นประโยชน์ต่อตัวเองแต่ยังไม่
เข้าใจแท้จริงถึงการร่วมมือช่วยเหลือกัน 

 อยากมีเพ่ือนจนบางครั้งยอมเป็นลูกไล่ให้เด็กโตหรือยอมเข้ากลุ่มเด็กท่ีเล็กกว่า 
 ถ้าเข้ากลุ่มไม่ได้จะหาวิธีใหม่ ๆ เช่น บางคนแสดงท่าทางตลกเพ่ือนจะได้ชอบใจและ

ยอมรับเข้ากลุ่ม 
 มักเปลี่ยนเพ่ือนเล่นบ่อยเลือกเพ่ือนเล่นเป็นเพศตรงข้ามมากกว่าจะเล่นกับเพศ

เดียวกันและคนที่เหนืออกว่าคนอ่ืนมักจะได้เป็นหัวหน้า 
 มีพัฒนาการทางภาษาและสมอง ท าให้รู้จักค าศัพท์มากขึ้นจะพูดชักชวนหรือกีดกัน

เพ่ือนให้เล่นด้วยกัน แต่จะเล่นกับเพศตรงข้ามได้ไม่นานการทะเลาะกันเป็นเรื่อง
ธรรมดา โกรธง่ายหายเร็ว ไม่เก็บความโกรธเอาไว้ในใจเลย 
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 แสดงความรักชอบพอกับผู้ใหญ่และเพ่ือน ๆ 
 สังเกตเห็นว่าหญิงชายมีลักษณะและท่าทางที่ต่างกัน พ่อจะเป็นแบบอย่างของผู้ชาย

และแม่เป็นแบบอย่างของผู้หญิง 
 เชื่อฟังมากขึ้น 
 รู้จักเก็บของเล่น 

 
การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 3 - 4 ปี 
 

 สร้างบรรยากาศสบาย ๆ เพื่อพาเด็กเข้าสังคม 
 รู้ความรู้สึกที่แท้จริงของเด็ก และช่วยกระตุ้นให้เข้ากลุ่มเพ่ือนให้เด็กรู้สึกว่า การเข้า

สังคมไม่ใช่เรื่องยาก หรือน่ากลัว 
 เด็กบางคนอาจชอบเล่นคนเดียว หรืออาจจะเล่นกับพ่ีน้องผู้ใหญ่หรือกลุ่มเพ่ือนได้

บ้าง ซึ่งถือเป็นเรื่องปกติธรรมดา 
 เด็กบางคน ตอนเล็ก ๆ อาจจะขี้อาย แต่ก็จะค่อย ๆ ปรับตัวถ้ามีโอกาสได้อยู่ใกล้

หรือได้เล่นกับเด็กอ่ืนบ่อย ๆ 
 แนะน าให้เด็กเล่นอย่างเหมาะสมโดยพ่อแม่หรือสมาชิกในครอบครัวแสดงบทบาท

การเล่นที่เหมาะสม 
 อย่าท าให้เด็กอายมากขึ้น ด้วยการพยายามลุ้นให้เข้าหาคนอ่ืน หรือพูดจาดุว่าให้เขา

รู้สึกอึดอัดเป็นเป้าสายตา 
 ให้เด็กแสดงความสามารถ ได้คิดอะไรด้วยตัวเองต้องไม่คาดหวังให้เด็กดีเลิศไป

ทั้งหมดไม่จ้ าจี้จ้ าไชหรือวิพากษ์วิจารณ์เวลาที่เด็กท าไม่ได้ และสนับสนุนให้ลองท า
ใหม่หากท าครั้งแรกไม่ส าเร็จ เพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจในตัวเอง 

 จัดตารางกิจวัตรประจ าวันของเด็กให้แน่นอน โดยเฉพาะกิจวัตรพ้ืนฐาน เช่น เวลา
ตื่นนอน เวลารับประทานอาหาร และเวลาเข้านอน เป็นต้น 

 ควบคุมและจ ากัดการดูรายการโทรทัศน์ วีดีโอ การเล่นคอมพิวเตอร์หรือการเล่น    
มือถือ เพราะสิ่งเหล่านี้จะขัดขวางการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก 

 ให้เวลาพูดคุยกับเด็กในช่วงวัยนี้ เด็กให้มากพอเพ่ือคอยเป็นผู้ช่วยและให้ข้อมูลที่
ถูกต้องกับเด็ก 

 ท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก ในทุก ๆ เรื่อง เพราะเด็กจะเลียนแบบ 
 ฝึกมารยาท และสร้างระเบียบวินัย โดยให้เด็กรู้จักและท าตามกฎกติกาหรือข้อตกลง

ภายในบ้าน 
 เล่นบทบาทสมมติกับเด็ก ในรูปแบบต่าง ๆ ที่จะเจอในชีวิตประจ าวันเพ่ือฝึกหัด

ก่อนที่เด็กจะได้เจอสถานการณ์จริง 
 ส่งเสริมบทบาททางเพศของเด็ก เช่น เด็กผู้หญิงเล่นแต่งตัว แต่งหน้าเลียนแบบแม่  

ให้เด็กพูดถึงลักษณะเอกลักษณ์ของตัวเองและแสดงออกด้วยท่าทางและค าพูดว่า 
ชื่นชมเด็กในแง่บวก 
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 ควรสอนเด็กทั้งเพศชายและหญิงให้มีทั้งความเข้มแข็งและความอ่อนโยน 
 มอบหมายงานหรือให้เด็กช่วยเหลือตัวเองตามวัย ให้รางวัลชมเชยแก่เด็ก เช่น 

ชมเชยเมื่อเด็กมีความพยายามท างานจนส าเร็จ แม้ว่าผลงานจะไม่สมบูรณ์ก็ตาม 
 ไม่ควรลงโทษ เด็กโดยการให้เด็กช่วยท างานบ้าน แต่ควรมอบหมายให้ท างานบ้าน

โดยเลือกให้เหมาะสมกับวัย 
 
พัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจและการส่งเสริม 
 

เด็กอายุ 3 – 4 ปี จะมีพัฒนาการทางอารมณ์มากขึ้น เพราะมีพัฒนาการด้านร่างกายท าให้
เด็กสามารถแสดงความต้องการของตนได้มากขึ้น เด็กอาจมีความกระวนกระวายใจไม่มั่นใจ เอาแต่ใจ
ตนเอง และมักแสดงออกชัดเจน เช่น พูดติดอ่าง เสียงสั่น ดูดนิ้วมือแคะจมูก กัดเล็บ หรือแสดงอาการ
ไม่พอใจเมื่อถูกห้าม ร้องไห้เสียงดัง ขว้างปาสิ่งของเป็นต้น ซึ่งจะเกิดขึ้นเพียงชั่วครู่แล้วหายไปเพราะ
เด็กวัยนี้มีช่วงความสนใจสั้น 

นอกจากนี้ ความพร้อมของพัฒนาการทางร่างกายก็เป็นสาเหตุหลักด้วยเพราะเด็กในวัยก่อน
อายุ 4 ปี จะซน ดื้อ และเจ้าอารมณ์ เพราะสมองส่วนหน้าส่วนที่ท าหน้าที่ควบคุมอารมณ์และการ
ยับยั้งชั่งใจยังพัฒนาไม่สมบูรณ์ แต่เมื่อเด็กโตขึ้นความรุนแรงของอารมณ์ที่แสดงออกจะลดลงตามวัย 
ซึ่งพ่อแม่และคนในครอบครัวจะเป็นผู้ช่วยที่ดีที่สุดให้เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจไปใน
ทิศทางที่ด ี

 
อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเด็กวัยนี้แสดงออก มาจากความรู้สึกต่าง ๆ ดังนี้ 
 

 ความโกรธเป็นอารมณ์ธรรมดาท่ีสุดของเด็กวัยนี้ มักแสดงออกด้วยการทุบตี กัด ข่วน
หรือพูดค าแสดงความโกรธ เมื่อแย่งของเล่นกับเพื่อน หรือ ถูกขัดใจ เป็นต้น 

 ความกลัวกลัวโดยไม่มีเหตุผล เพราะมีจินตนาการสูงความกลัวมักเกิดจากความคิด
ของเด็กเอง แสดงอาการหวาดกลัว เช่น ร้องไห้ วิ่งหนีหรือหลบซ่อน เป็นต้น 

 ความอิจฉาเกิดจากกลัวการสูญเสียสิ่งที่ตนเองรัก หรือสูญเสียความเป็นเจ้าของจะ
แสดงออกเหมือนอารมณ์โกรธ แต่ก้าวร้าวกว่า หรือเรียกร้องความสนใจแบบเด็ก  
เล็ก ๆ เป็นต้น 

 ความสนุกสนานเกิดจากอารมณ์ที่เป็นสุข หรือประสบความส าเร็จในกิจกรรมต่าง ๆ 
เด็กจะ ยิ้ม หัวเราะตบมือ แสดงความดีใจ หรือกอดรัดบุคคลที่ท าให้ตนมีความสุข 

 ความเศร้าเสียใจเกิดขึ้นเมื่อเด็กรู้สึกสูญเสียสิ่งที่รัก หรือสิ่งที่คิดว่ามีความส าคัญ
แสดงออกด้วยการ ร้องไห้ เศร้าซึม ไม่ยอมรับประทานอาหาร เป็นต้น 

 ความรักอารมณ์นี้เกิดเมื่อมีเด็กความสุข แสดงออกด้วยการกอด ยิ้ม หัวเราะหรือ
อยากอยู่ใกล้ชิดกับบุคคลหรือสิ่งของที่รัก 
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พัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจของเด็กอายุ 3 - 4 ปี 
 

 สนใจท่าทางการแสดงออก 
 สนใจเด็กเล็กกว่า อยากมีน้อง 
 เริ่มฝันร้าย และฝันร้ายบ่อยข้ึน 
 มีหลายอารมณ์ความรู้สึก 
 มีความกลัวจากจินตนาการที่สร้างขึ้น คนหรือสัตว์ที่มีหน้าตาแปลกผิดธรรมดาจะท า

ให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจ 
 ขี้โมโห อิจฉาเป็น แข่งขัน แย่งชิงความรักความสนใจจากพ่อแม่ 
 แสดงออกถึงความรักอย่างเด่นชัด เช่น หวงพ่อแม่ ต่อต้านอ านาจของแม่  แต่ก็จะ

แสดงความรักต่อพ่อแม่อย่างเปิดเผยทั้งค าพูดและท่าทาง 
 จะพัฒนาความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพ่อแม่ เพราะอยากให้มีคนรักและยอมรับตัวเอง 
 เล่นสมมติเพ่ือให้เกิดความพึงพอใจในตนเองเป็นการวางรากฐานทางอารมณ์  และ

พัฒนาความคิดให้กว้างไกล และถือเป็นจุดเริ่มต้นของความเชื่อมั่นในตนเอง 
 การเล่นเป็นเครื่องมือช่วยปลดเปลื้อง และผ่อนคลายอารมณ์แม้จะเคลื่อนไหว

ร่างกายได้ดีขึ้น แต่จะชอบนั่งเล่นอยู่กับที่ มีความสุขกับการต่อภาพเล่นโดมิโน่
รูปภาพ จะวิ่งเล่นหรือเคลื่อนไหวได้เพียงระยะสั้น ๆ เท่านั้น 

 จะมีอารมณ์สนุกสนาน เมื่อได้ของเล่นถูกใจ ได้เล่นกับเพ่ือนวัยเดียวกันหรือกับ
ผู้ใหญ่ 

 ติดสิ่งของบางอย่าง เช่น ตุ๊กตา หมอน ผ้าห่ม เป็นต้น เพราะมีความสุขจึงแสดงออก
ด้วยความรัก 

 ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น 
 
การส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจของเด็กวัย 3 - 4 ปี 
 

 ให้ความเอาใจใส่ ใกล้ชิดเด็ก ให้มาก ๆ 
 แสดงออกซึ่งความรักที่มีต่อเด็กด้วยการกอด และถ้าเป็นเด็กผู้ชาย พ่อควรกอดลูก

เพราะความใกล้ชิดและได้รับความอบอุ่นจากพ่อจะช่วยพัฒนาความเป็นชายของเด็ก
ได้ดีขึ้น 

 ไม่ควรพูดขู่เด็กว่าจะไม่รักหรือเอาไปทิ้ง 
 สอนให้เด็กรู้จักและเข้าใจอารมณ์ต่าง ๆ เช่น สอนเด็กว่าอารมณ์โกรธเป็นอารมณ์

ตามธรรมชาติ แสดงออกได้ แต่ต้องไม่ท าร้ายร่างกายผู้อ่ืน 
 เด็กวัยนี้มีจินตนาการมาก อาจจะขยายให้จินตนาการให้น่ากลัวขึ้นจะต้องเข้า

ใจความกลัวของเด็ก ไม่ดุว่า และควรพูดคุย ถึงเรื่องที่เด็กกลัวเพ่ือช่วยแบ่งปัน
อารมณ์ ความรู้สึก และหาทางช่วยเด็กแก้ไขปัญหาควรเลือกรายการโทรทัศน์ที่
เหมาะสมกับวัย หลีกเลี่ยงการดูรายการที่น่ากลัว รุนแรง หรือตื่นเต้นมากเกินไป 
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 เตรียมตัวเด็กก่อนเผชิญเหตุการณ์แปลกใหม่ โดยเล่าคร่าว ๆ ว่าจะไปท าอะไรหรือ
จะเจออะไรบ้าง เพ่ือช่วยให้เด็กลดความกลัวหรือกังวลลงได้ 

 เด็กท่ีได้เล่นจะมีสุขภาพจิตดี สดใส ร่าเริงเพราะการเล่นจะช่วยให้ผ่อนคลายอารมณ์ 
ควรปล่อยให้เด็กได้เล่นให้มากช่วยให้เกิดการเรียนรู้ มีความคิดที่กว้างไกล เป็นตัว
ของตัวเองมากข้ึนและช่วยให้เกิดพัฒนาการทางสังคม 

 เมื่อเด็กแสดงความอิจฉา กลัวจะเสียของรัก จะต้องรีบแก้ไขด้วยการให้ความรัก
ความอบอุ่น แสดงให้เด็กเห็นว่า เด็กมีความส าคัญและต้องให้ความยุติธรรมแก่เด็ ก
ทุก ๆ คน 

 ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์ ช่วยให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ รอบตัวและ
แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย (คู่มือพัฒนาการเด็ก ส านักพิมพ์รักลูกบุ๊ค : 
นิตยสารรักลูก, 2556)  

 
ประวัติความเป็นมาของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  สาขาล าปาง 
 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ เดิมชื่อโรงเรียนอนุบาลละอออุทิศกล่าวได้ว่าเป็นโรงเรียนอนุบาล
ของรัฐแห่งแรก สร้างขึ้นด้วยเงินบริจาคของ น.ส.ลออ หลิมเซ่งไถ่ ได้เปิดการท าการสอนเมื่อวันที่        
2 กันยายน พ.ศ. 2483 แรกเริ่มท าการรับนักเรียนอายุ 4 - 5 ปี จ านวน 30 คน เพ่ือท าการทดลอง
สอนเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงผู้บริหารของวิทยาลัยครูตามระบบของสภาการฝึกหัดครูตลอดระยะเวลา
แห่งการด าเนินงานนอกเหนือไปจากภารกิจหลักที่ให้การศึกษาอบรมแก่เด็กเล็กแล้วยังมุ่งมั่น
สร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง โดยการศึกษา วิจัย และ พัฒนาสภาพแวดล้อมเพ่ือ
กระตุ้นการเรียนรู้เช่น การสร้างสระว่ายน้ า และสร้างพ้ืนที่ตามความสนใจของเด็กพ้ืนที่ส าหรับ
กิจกรรมกลางแจ้งส าหรับเด็ก เป็นต้นนอกจากนั้นโรงเรียนยังได้ทดลองหารูปแบบที่เหมาะสมส าหรับ
พัฒนาการของเด็กอย่างสร้างสรรค์  กว่า 60 ปีแห่งความส าเร็จอย่างภาคภูมิภายใต้การบริหารของ
ทีมงานที่มีประสิทธิภาพและการดูแลจากคณะครูผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยโรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศในสังกัดคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตได้รับการยอมรับจากผู้ปกครองเป็น
อย่างมาก ในการดูแลและสร้างเสริมบุตรหลานให้มีความพร้อมทางพัฒนาการอย่างสมบรูณ์ในทุก ๆ 
ด้านปัจจุบันด้วยแนวนโยบายเชิงรุกในการบริหารจัดการศึกษาเพ่ือให้สอดคล้องกับแนวนโยบาย คณะ
ผู้บริหารจึงจัดให้มีการจัดการศึกษาที่ตอบสนองต่อภารกิจหลักของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตให้
หลากหลายและมากขึ้นสอดคล้องกับแผนกลยุทธ์ของมหาวิทยาลัย (พ.ศ.2552 - 2556) ซึ่งหนึ่งในกล
ยุทธที่ส าคัญภายใต้แผนพัฒนา คือการขยายโอกาสทางการศึกษาและการพัฒนาเด็กเล็กสู่ระดับ
ภูมิภาคโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เป็นแหล่งเรียนรู้แห่งใหม่ส าหรับการเสริมสร้างทักษะและพัฒนาการ
ของเด็กนักเรียนที่มีอายุตั้งแต่ 1 ปี 6 เดือน ถึง 5 ปี ให้มีความพร้อมทั้ง 4 ด้าน ด้านร่างกายด้าน
อารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ดังนั้นในปี พ.ศ. 2551 จึงได้ด าเนินการเปิดสาขา ของโรงเรียน
สาธิตละอออุทิศแห่งใหม่โดยจัดตั้งขึ้นที่จังหวัดล าปางทั้งนี้อยู่ภายใต้การบริหารจัดการและดูแลโดย
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตศูนย์ล าปาง โรงเรียนสาธิตละอออุทิศเป็นสถานศึกษาต้นแบบทาง
การศึกษาปฐมวัยบุคลากรมีประสิทธิภาพให้ค าแนะน าหรือค าปรึกษาแก่หน่วยงานที่ต้องการความ
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สมบูรณ์แบบทางการศึกษาปฐมวัยและจัดประสบการณ์ประสานความร่วมมือกับผู้ปกครองเพ่ือให้
ผู้เรียนได้รับการพัฒนาด้านร่างกายอารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา โดยเน้นกระบวนการคิดค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลและปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมเพ่ือด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  
 
ที่มา : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์ล าปาง 



25 
 

ปรัชญา 
 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศเชื่อว่า 
1.  เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะประสบความส าเร็จ 
2.  เด็กแต่ละคนมีความต้องการและความสนใจเฉพาะของตนเองซึ่งครูต้องพยายาม

จัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความสนใจดังกล่าว 
3.  เด็กเรียนรู้ได้ดีที่สุดในสิ่งแวดล้อมท่ีเน้นเด็กเป็นส าคัญและมีความปลอดภัยสูง 
4.  การเรียนรู้ถือเป็นความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียน และชุมชน 

 
วิสัยทัศน์ 
 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ เป็นโรงเรียนต้นแบบที่มุ่งเน้นในการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
กระบวนการคิด และการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญผ่านกิจกรรมหลากหลาย ส่งเสริมความ
เป็นเลิศทางวิชาการด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ปลูกฝังให้ผู้เรียนรักการเรียนรู้ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
แสวงหาความรู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีความสามารถใช้เทคโนโลยีและภาษาอังกฤษในการ
สื่อสารมีคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะที่พึงประสงค์อยู่ในสังคม ได้อย่างมีความสุข 
 
พันธกิจ / ภารกิจ 
 

 พัฒนาผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ 
 ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ได้ลงมือปฏิบัติจริง 
 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
 ส่งเสริมผู้เรียนให้มีความเป็นไทยและด ารงชีวิตอย่างพอเพียง 
 พัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถใช้เทคโนโลยีและใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
 ส่งเสริมทักษะกระบวนการคิด และการแก้ปัญหา 
 ส่งเสริมให้ผู้เรียนใฝ่เรียน ใฝ่รู้ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
 ส่งเสริมและพัฒนาครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 พัฒนาการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 
 ส่งเสริมให้สถานศึกษาเป็นแหล่งวิทยาการและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัด

การศึกษา 
 เป้าหมายของโรงเรียน 
 นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 นักเรียนมีทักษะกระบวนการคิดและการแก้ปัญหา 
 นักเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
 นักเรียนอนุรักษ์ความเป็นไทยด ารงชีวิตอย่างพอเพียงและมีจิตส านึกต่อการอนุรักษ์

ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
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 นักเรียนมีความสามารถใช้เทคโนโลยี ใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารได้ 
 ครูได้รับการพัฒนาตามมาตรฐานวิชาชีพมีความสามารถในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้อย่างหลากหลายโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 โรงเรียนมีการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ 
 โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมและภูมิทัศน์ที่เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้ให้ชุมชนมีส่วนร่วม

ในการจัดการศึกษา 
 ลักษณะการด าเนินงานด้านปฐมวัย 
 มีระเบียบวินัยในตนเอง สามารถปฏิบัติตามกฎกติกาของส่วนรวมและสังคม 
 มีทักษะการคิดแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับสภาพการณ์และสิ่งแวดล้อม 
 มีความคิดสร้างสรรค์ รักการอ่าน การเขียน การค้นคว้า 
 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้โดยเป็นทั้งผู้น าและผู้ตาม 
 มีความเชื่อมั่นในตนเองมีทัศนคติในทางบวกต่อการเรียนและพัฒนาตนเองอย่าง

ต่อเนื่อง 
 มีสุขภาพแข็งแรง มีจิตใจอ่อนโยน โอบอ้อมอารี และมีความกตัญญู 
 มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมาย 
 มีความเป็นประชาธิปไตยและเคารพในคุณค่า ศักดิ์ศรีของตนเองและผู้อ่ืน 
 มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถไตร่ตรองข่าวสาร เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่

ผ่านมาในชีวิตประจ าวัน 
 มีความรู้พ้ืนฐานด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ทันสมัยสามารถน ามาปรับใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 
 
 
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 

การจัดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยโรงเรียนเน้นจัดการศึกษาให้เด็กได้พัฒนาตนเองทุกด้านทั้ง
ทางด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญาอย่างสมดุล และส่งเสริมกระบวนการคิดให้มี
ความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กในช่วงวัย 3 - 5 ปี โดยก าหนดหลักการดังนี้ 

 ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมความต้องการ ความเจริญ
และพัฒนาการตามวัยของเด็กทุกด้าน 

 พัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่น และกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย 
 จัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพพ้ืนฐานให้แข็งแกร่ง

ด้วยค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมวินัยและรับผิดชอบให้สามารถเจริญชีวิตที่มีคุณภาพ
และมีความสุข 

 ประสานสัมพันธ์ความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาให้มีส่วน
ร่วมในการพัฒนาเด็ก 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก (2554) ได้ศึกษาการประสานเชื่อมโยงหน่วยงาน
องค์กรการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี 5 จังหวัด พบว่าความต้องการพัฒนาการประสานเชื่อมโยง
ระหว่างหน่วยงานด้วยกันเอง กับส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก  และส านักงาน
สนับสนุนกองทุนเพ่ือสุขภาพ มีความต้องการพัฒนาในด้านการแลกเปลี่ยนความรู้ งานศึกษาวิจัยด้าน
เด็กเยาวชนใหม่ ๆ หรือผลงานที่ประสบความส าเร็จ (Good Practice) มากที่สุด (ร้อยละ 66.7) 
รองลงมาคือ จัดท าระบบและศูนย์ข้อมูลสารสนเทศฯ (ร้อยละ 59.0) และการมีหน่วยงานองค์กรร่วม
จัดกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ น้อยที่สุด (ร้อยละ 58.7) ความเห็นต่อการให้ความร่วมมือกับ
ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก ในการสร้างระบบความเชื่อมโยงข้อมูล เห็นว่าท าได้ โดย
จัดให้มีผู้รับผิดชอบด าเนินการพัฒนาฐานข้อมูลในพ้ืนที่ ให้ทันสมัยเป็นปัจจุบันอยู่เสมอ (ร้อยละ 
70.6)  ( ร้ อยละ  59.5)  การรั บทราบการจัดท า เครื่ องมือวั ดต้นทุนชี วิ ต เด็ กและ เยาวชน 
(Developmental Assets : DA) พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เคยทราบมากที่สุด (ร้อยละ 57.1) รองลงมา
ได้แก่ เคยทราบบ้างและยังไม่ค่อยเข้าใจชัดเจน แต่ยินดีสนับสนุน (ร้อยละ 37.3) การจดทะเบียนเป็น
องค์กรเอกชน องค์กรชุมชนเพ่ือการพัฒนาเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่องค์กรเอกชนต้องการการจด
ทะเบียน  และต้องการสนับสนุนอันดับที่ 1 คือ การพัฒนาความรู้ อันดับที่ 2 คือ ทุน/เงินอุดหนุน
อันดับที่ 3 คือ การให้ความช่วยเหลือในด้านอ่ืน ๆ แก่เด็กและเยาวชนที่ถูกละเมิด  

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์
เด็ก (2550) ที่ศึกษาเรื่อง การเสริมสร้างทุนทางสังคม : บทบาทและกลไกภาคีเครือข่ายเพ่ือการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนและพบว่า รูปแบบการบูรณาการ การประสานความร่วมมือ การเชื่อมโยง และ
การสนับสนุนการท างานของภาคีเครือข่ายด้านเด็กและเยาวชนคือจังหวัดส่วนใหญ่จะมีการบูรณาการ
โดยแผนงาน และกิจกรรม/โครงการ    

การศึกษาของนราทิพย์ ศรีจันทร์อินทร์ และคณะ7 ซึ่งศึกษาในเด็กความสามารถพิเศษกลุ่ม
มัธยมปลาย ซึ่งคนละช่วงอายุกับการศึกษานี้ เมื่อเทียบข้อมูลแล้วส่วนที่เหมือนกันคือ สถานภาพบิดา 
มารดาซึ่งอยู่ด้วยกันมีสัดส่วนผ่านเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญมากกว่าที่ไม่อยู่ด้วยกัน สรุปได้ว่าการที่บิดา 
มารดาอยู่ด้วยกันมีผลต่อต้นทุนชีวิตด้านครอบครัว ซึ่งเด็กในวัยก่อนเข้าวัยรุ่นยังต้องการครอบครัวใน
การเป็นฐานพัฒนาเพ่ือเข้าสู่วัยรุ่น 

สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย (2557) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับต้นทุนชีวิตของ นักเรียน
ที่มีความสามารถพิเศษทางวิชาการ พบว่า เพศและชั้นเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับต้นทุนชีวิตใน ทุก
พลัง ขณะที่สถานภาพครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ ต้นทุนชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติใน 4 พลัง 
ได้แก่ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญาและพลังเพ่ือนและกิจกรรม ส่วนต้นทุนชีวิตด้าน
พลังชุมชน ไม่พบความสัมพันธ์ดังกล่าว โดยพบว่าสัดส่วนของ ผู้ที่ผ่านเกณฑ์ต้นทุนชีวิตที่มีสถานภาพ
ครอบครัวในรูปแบบบิดามารดาอยู่ด้วยกันมีสัดส่วนสูงกว่า ผู้ที่ผ่านเกณฑ์ต้นทุนชีวิตที่มีสถานภาพ
ครอบครัวในรูปแบบบิดามารดาไม่ได้อยู่ด้วยกัน ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องจาก ครอบครัวถือเป็นจุดเริ่มต้น
ของการอบรม สั่งสอน หล่อ หลอมทั้งทางด้านคุณธรรม จริยธรรม และทัศนคติ ต่าง ๆ สิ่งที่เยาวชน
ได้รับจากการอบรมเลี้ยงดูที่ดีจะเป็น พ้ืนฐานในการเสริมสร้างบุคลิกภาพ ความรู้สึกนึกคิด ความ
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ภาคภูมิใจ และการเห็นคุณค่าในตนเอง ดังเห็นได้จากการศึกษาที่พบว่า การอบรมเลี้ยงดูของบิด า 
มารดาเป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตัวเองมากที่สุด  ทั้งนี้ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงที่ส าคัญ เพราะ
อยู่ใน ระยะก าลังหาเอกลักษณ์ของตนเอง ตามทฤษฎี พัฒนาการทางสังคมของ  Erikson หากวัยรุ่น 
มีความ รู้สึกภาคภูมิใจในตนเองในทางที่ดีก็ส่งผลต่อความ เชื่อมั่น การเห็นคุณค่า การมองเห็น
ความสามารถใน ตนเอง โดยส่วนใหญ่วัยรุ่นมักจะมีมุมมองเกี่ยวกับ ความภาคภูมิใจในตนเองในทางที่
ดีมีเจตคติท่ีดีต่อ โรงเรียนมีความเชื่อความศรัทธาในความสามารถตน และเชื่อว่าสามารถแก้ไขปัญหา
ในชีวิตได้ จึงอาจกล่าวได้ว่า การเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองของ เยาวชน ซึ่งเป็นแกนส าคัญ
ของต้นทุนชีวิตในส่วนพลัง ตัวตนนั้น เป็นสิ่งส าคัญที่จะน าไปสู่การมีทักษะชีวิตด้านต่าง ๆ รวมถึงการ
มีสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อ่ืนอันเป็น ส่วนประกอบของต้นทุนชีวิตในพลังอ่ืน ๆ ตามมาอีกด้วย ขณะที่
ครอบครัวที่มีบิดาหรือมารดาเลี้ยงบุตรตามล าพัง ต้องรับภาระหนักในการเลี้ยงครอบครัวเพียงผู้เดียว 
ส่งผลให้ไม่มีเวลาในการอบรมสั่งสอนและช่วยเหลือใน ด้านต่าง ๆ ตลอดจนต้องประสบความเครียด
และว้าเหว่ ประกอบกับผลการศึกษาที่พบว่า เด็กที่ไม่ได้อยู่กับบิดา มารดาอย่างพร้อมหน้าจะมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองต่ ากว่า เด็กในครอบครัวปกติ 24 สิ่งเหล่านั้นอาจเป็นปัจจัยที่ ส่งผลให้เยาวชนกลุ่ม
ที่อยู่กับบิดาหรือมารดาตามล าพัง มีต้นทุนชีวิตในพลังต่าง ๆ อยู่ในระดับต่ ากว่าเยาวชน ที่มีครอบครัว
สมบูรณ์ฉะนั้นจะเห็นได้ว่าสิ่งแวดล้อม ต่าง ๆ ในครอบครัว เป็นต้นว่า การอบรมเลี้ยงดูของ บิดา
มารดา บรรยากาศและความสัมพันธ์ในครอบครัว ตลอดจนทัศนคติของบิดามารดาที่มีต่อบุตร ล้วน
แต่เป็น สิ่งส าคัญต่อการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตของเยาวชนทั้งสิ้น 

ชุติมา จันทรมณี (2554) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการเสริมสร้างศักยภาพเด็กและ 
เยาวชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในพ้ืนที่กึ่งเมืองกึ่งชนบท กรณีศึกษา : บ้านด้ามพร้า ต าบลขาม 
ใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานีพบว่า เด็กและเยาวชนบ้านด้ามมีศักยภาพในด้านต่าง ๆ 
ประกอบกบัชุมชนเองก็มีทุนทางสังคมที่สามารถน ามาสร้างการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนได้ ทีมวิจัย
จึงได้น าทุนทางสังคมที่มีอยู่ในชุมชนมาผนวกกับทุนจากภายนอกมาเสริมสร้างศักยภาพเด็กและ 
เยาวชนโดยการทดลองปฏิบัติการ ท าให้ได้รูปแบบการเสริมสร้างศักยภาพเด็กและเยาวชน 4 รูปแบบ 
ได้แก่ 1. การใช้สื่อภาพยนตร์เพ่ือสร้างการเรียนรู้เป็นรูปแบบที่มีประสิทธิภาพที่สุด เนื่องจาก
ผลการวิจัยพบว่า เด็กและเยาวชนบ้านด้ามพร้าชอบการดูหนัง ดูภาพยนตร์ 2. การใช้กระบวนการ
ค่ายสร้างสรรค์เป็นการจัดค่ายแนวใหม่ที่เน้นกิจกรรมสร้างสรรค์สุนกสนานและการมีส่วนร่วมของเด็ก
และเยาวชน 3. การสนับสนุนการเรียนรู้ตามศักยภาพของบุคคล เป็นการสนับสนุนให้เด็กและเยาวชน
ได้พัฒนาศักยภาพที่ตนเองมีเช่น การฝึกซ้อมดนตรีพ้ืนที่ส าหรับเล่นกีฬาฯลฯ 4. การใช้วัฒนธรรม
ประเพณีและภูมิปัญญาทอ้งถิ่นเพ่ือสร้างการเรียนรู้เช่น การท าพานบายศรีสู่ขวัญ การไหว้ปู่ ตาการรด
น้ าด าหวัผู้เฒ่าผู้แก่ 

(PAULA DUNCAN,MURPHEY ET AL J : 2004) ได้ให้ 7 ตัวชี้วัดที่ส าคัญในการสร้างเสริม
ต้นทุนของเยาวชนที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพของเยาวชน ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
(Relationships of a Brief Measure of Youth Assets to Health-promoting and Risk 
Behaviors) ได้แก่  

1. ความสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน (Academic achievement) 
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2. ได้รับการติดตามเรื่องการเรียนเป็นอย่างดี  จากผู้ปกครองทั้งค าแนะน า สื่อการเรียนสั่งสอน 
ติวและติดตามการประเมิน (Parental connectedness) 

3. วัยรุ่นมีกิจกรรมสันทนาการนอกหลักสูตรมากกว่าหรือเท่ากับ 3 ชม./สัปดาห์  วัยรุ่นมีการ
เล่นกีฬาออกก าลังกายมากกว่าหรือเท่ากับ 3 ชม./สัปดาห์  (Youth program 
participation : non school program) 

4. บ าเพ็ญประโยชน์ให้ชุมชน  มากกว่าหรือเท่ากับ 1 ชม./สัปดาห์ (Volunteer in the 
community) 

5. ผู้ใหญ่ในชุมชนเห็นคุณค่าและให้ความส าคัญและได้รับมอบหมายกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
สังคม (Empowerment : Value by community)  

6. สร้างทักษะในการตัดสินใจโดยค านึงถึงผลดีและผลเสียจากการตัดสินใจนั้น (Planning 
decision making) 

7. สมาชิกในครอบครัวให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน และปรึกษาได้ทุกเรื่อง (Positive family 
communication) 
ตัวชี้วัดต้นทุนทั้ง  7 เป็นฉบับย่อที่ต้องการติดตามพฤติกรรมของเยาวชนแบบง่ายไม่ซับซ้อน 
พบว่า เยาวชนที่มีต้นทุนชีวิตมากจะมีพฤติกรรมที่ดีมากขึ้นและลดพฤติกรรมเสี่ยงลง ดัง
รูปภาพที่ 1 และ 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพที่ 2.1 : Risk behaviors decline with number of assets แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ว่า 
ยิ่งมีต้นทุนชีวิตของเยาวชนมากขึ้น เปอร์เซ็นต์ที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงยิ่งลดลงอย่างมีนัยส าคัญ 
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รูปภาพที่ 2.2 : Healthy behaviors increase with number of assets แสดงให้เห็น
ความสัมพันธ์ว่า ยิ่งมีต้นทุนชีวิตของเยาวชนมากขึ้น เปอร์เซ็นต์ที่จะมีพฤติกรรมที่ดียิ่งเพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญ 
 Search-Institute ในสหรัฐอเมริกา ปี ค.ศ. 2000 พบความสัมพันธ์ของตัวชี้วัดต้นทุนชีวิต
ของเยาวชนที่มีผลต่อพฤติกรรมยาเสพติดในเยาวชนอยู่ 2 ข้อใหญ่ ในหมวดต้นทุนภายนอก 
(External Asset) (ดังรูปภาพที่ 2.3) คือ 

1. การได้รับการสนับสนุน (Support)  
1.1 ครอบครัวให้การสนับสนุนด้วยความรักและผูกพัน (Family Support) 
1.2 สมาชิกในครอบครัวให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน และปรึกษาได้ทุกเรื่อง (Positive Family 

Communication)  
1.3 มีผู้ใหญ่นอกเหนือจากครอบครัวที่ให้การสนับสนุนมากกว่าหรือเท่ากับ 3 คน (Other 

Adult Relationship)   
1.4 ได้รับแรงใจที่ดีจากเพ่ือนบ้าน  (Caring Neighborhood) 
1.5 ได้รับการสนับสนุนรวมทั้งบรรยากาศที่ดีจากโรงเรียน (Caring School Climate) 
1.6 ได้รับการติดตามเรื่องการเรียนเป็นอย่างดีจากผู้ปกครองทั้งค าแนะน า สื่อการเรียน สั่ง

สอน ติว และติดตามการประเมินผล (Parental Connectedness) 
2. ขอบเขตและความคาดหวัง (Boundaries and Expectations) 

2.1 ครอบครัวมีวินัย  กรอบ กติกา ที่เหมาะสม และติดตามสมาชิกในครอบครัว (Family 
Boundaries) 

2.2 โรงเรียนมีวินัย และขอบเขตที่เหมาะสม และติดตามผลงานและพฤติกรรมของเด็กทุกคน 
(School Boundaries) 

2.3 ชุมชนแวดล้อมมีวินัย และขอบเขตที่เหมาะสมและติดตามพฤติกรรมมวลสมาชิกรวม
ทั้งตัวเยาวชน (Neighborhood Boundaries) 

2.4 ผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างที่ดี (Adult Role Model) 
2.5 กลุ่มเพ่ือนที่เป็นแบบอย่างท่ีดี (Positive Peer influence) 
2.6 ให้ก าลังใจและกระตุ้นในการเรียน หรือ กิจกรรมที่ดีจากผู้ปกครองและครู ( High 

Expectations) 
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รูปภาพที่ 2.3 : แสดงให้เห็นความส าคัญของตัวชี้วัดต้นทุนชีวิตของเยาวชน ที่มีผลต่อพฤติกรรม     
ยาเสพติดในเยาวชน  ยิ่งมีต้นทุนมากเท่าใดก็ยิ่งป้องกันเยาวชนจากยาเสพติดได้มากยิ่งข้ึน 
 รายงานการวิจัยของ Search-Institute ในสหรัฐอเมริกา ปี ค.ศ. 2000 พบความสัมพันธ์ของ
ตัวชี้วัดต้นทุนชีวิตของเยาวชน ที่มีผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ในเยาวชนที่เกี่ยวข้องอยู่ 3 ข้อ 
ซึ่งต้นทุนชีวิตภายนอก (External Asset) (ดังรูปภาพที่ 2.4) ดังนี้  

1. การใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ (Constructive Use Of Time)  
1.1 เยาวชนมีกิจกรรมสันทนาการนอกหลักสูตรมากกว่าหรือเท่ากับ 3 ชม./สัปดาห์ 

(Creative Activities) 
1.2 เยาวชนมีการเล่นกีฬาออกก าลังกาย มากกว่าหรือเท่ากับ 3  ชม./สัปดาห์ (Youth 

Programs)  
1.3 กิจกรรมทางด้านศาสนา มากกว่าหรือเท่ากับ 1 ชม./สัปดาห์ (Religious Community) 
1.4 การมีนัดกับเพื่อนนอกบ้านเวลากลางคืน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 ครั้ง/สัปดาห์ (Time At 

Home) 
2. การได้รับการสนับสนุน (Support)  

2.1 ครอบครัวให้การสนับสนุนด้วยความรักและผูกพัน (Family Support) 
2.2 สมาชิกในครอบครัวให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน และปรึกษาได้ทุกเรื่อง (Positive Family 

Communication) 
2.3 มีผู้ใหญ่นอกเหนือจากครอบครัวที่ให้การสนับสนุนมากกว่าหรือเท่ากับ 3 คน (Other 

Adult Relationship)  
2.4 ได้รับการติดตามเรื่องการเรียนเป็นอย่างดีจากผู้ปกครอง รวมทั้งค าแนะน าสื่อการเรียน 

สั่งสอน ติวและติดตามการประเมินผล (Parental Connectedness) 
3. ผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างท่ีดี (Adult Role Model)  
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3.1 กลุ่มเพ่ือนที่เป็นแบบอย่างท่ีดี (Positive Peer influence 

รูปภาพที่ 2.4 : แสดงความส าคัญของตัวชี้วัดต้นทุนของเยาวชน ที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์
ในเยาวชน (Unadjusted and Adjusted Odds Ratios With 95% Cl from Individual Logistic 
Regression Models for Youth Assets on Adolescent Never Had Sexual Intercourse) 
 รายงานการวิจัยของ Search - Institute ในสหรัฐอเมริกา ปี ค.ศ. 2000 พบว่า 
ความสัมพันธ์ของตัวชี้วัดต้นทุนชีวิตของเยาวชน ที่มีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงในเยาวชนเกี่ยวข้อง
อยู่หลายข้อ ดังนี้ 

ต้นทุนภายนอก (External Asset) คือ 
1.  การได้รับการสนับสนุน (Support)  

1.1 ครอบครัวให้การสนับสนุนด้วยความรักและผูกพัน (Family Support) 
1.2 สมาชิกในครอบครัวให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน และปรึกษาได้ทุกเรื่อง (Positive Family 

Communication)  
1.3 ได้รับแรงใจที่ดีจากเพ่ือนบ้าน  (Caring Neighborhood) 
1.4 ได้รับการสนับสนุนรวมทั้งบรรยากาศที่ดีจากโรงเรียน (Caring School Climate) 

2.  ขอบเขตและความคาดหวัง (Boundaries and Expectations) 
2.1 ครอบครัวมีวินัย  กรอบ กติกา ที่เหมาะสม และติดตามสมาชิกในครอบครัว (Family 

Boundaries) 
2.2 โรงเรียนมีวินัย และขอบเขตที่เหมาะสม และติดตามผลงานและพฤติกรรมของเด็กทุกคน 

(School Boundaries) 
2.3 ชุมชนแวดล้อมมีวินัย และขอบเขตที่เหมาะสมและติดตามพฤติกรรมมวลสมาชิกรวม

ทั้งตัวเยาวชน (Neighborhood Boundaries) 
2.4 กลุ่มเพ่ือนที่เป็นแบบอย่างท่ีดี (Positive Peer influence) 
2.5 ให้ก าลังใจและกระตุ้นในการเรียน หรือ กิจกรรมที่ดีจากผู้ปกครองและครู ( High 

Expectations) 
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ต้นทุนภายใน (Internal Asset) คือ 
1. การสร้างคุณค่าให้กับตนเอง (Positive Value) 

1.1 การช่วยเหลือผู้อื่น (Caring) 
1.2 การมีจุดยืนที่ชัดเจน (Integrity) 
1.3 ความซื่อสัตย์ (Honesty) 
1.4 ความรับผิดชอบ (Responsibility) 
1.5 วินัยในตนเองท่ีจะไม่ข้องเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง (Restraint) 

2. ความสามารถในการอยู่ร่วมในสังคม (Social Competencies) 
2.1 สร้างทักษะในการตัดสินใจโดยค านึงถึงผลดีและผลเสียจากการตัดสินใจนั้น 

(Planning and Decision making) 
2.2 ทักษะในการแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยสันติวิธี  รวมทั้งการขจัดความโกรธ 

(Peaceful Conflict Resolution) 

 ภาพต่อไปนี้ แสดงตัวอย่างประจ าปีที่หลายประเทศใช้ในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การพัฒนา
ด้านเด็กและเยาวชน โดยใช้ตัวชี้วัดต้นทุนชีวิตเยาวชนที่มีผลต่อพฤติกรรมในเยาวชนและสร้าง
คุณภาพเยาวชนเชิงบวก (Development Assets) แทนการมองเยาวชนเป็นวัยที่ปัญหาแล้วใช้ปัญหา
เป็นตัวตั้ง (Problem-based or risk model) (ลูกศรขึ้นลงแสดงการเปรียบเทียบกับปีก่อนในชุมชน) 
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รูปภาพที่ 2.5 : แสดงตัวอย่างตัวชี้วัดต้นทุนชีวิตเยาวชนในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การพัฒนาด้าน
เด็กและเยาวชน 
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Scales and Benson (2006) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาถึงคุณภาพและสมดุลของปัจจัยที่มี
ผลต่อการเติมเต็มต้นทุนชีวิตเด็กวัยเรียนในอเมริกา” ได้ท าการส ารวจกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นพ่อ แม่ 
ผู้ปกครองเด็กวัยเรียนจ านวน 2,000 คน พบว่า เด็กวัยเรียน อัตราส่วน 1 ใน 3 หรือร้อยละ 37 มี
ประสบการณ์ได้รับการสนับสนุนเรื่องเกี่ยวกับต้นทุนชีวิต ในด้านต่อไปนี้  

1) มีผู้ใหญ่ให้ความห่วงใย  
2) ความรู้สึกปลอดภัยและการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
3) การมีสุขภาพท่ีดี  
4) การได้รับการศึกษาเก่ียวกับทักษะชีวิตและทักษะการเรียนรู้  
5) การช่วยเหลือผู้อื่น  
ซึ่งประสบการณ์ที่ได้รับมีความเกี่ยวข้องน้อยมากกับปัจจัยเรื่อง อายุ เพศ เศรษฐานะของ

ครอบครัว และการศึกษา 
Scales and Roehlkepartain (2003) ที่ศึกษาเรื่อง “การส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของเด็กโดยพลังอ านาจจากต้นทุนชีวิต” ได้พูดถึง งานวิจัยซึ่งเป็นการศึกษาระยะยาว (Longitudinal 
studies) เกี่ยวกับบทบาทของต้นทุนชีวิต พบว่าต้นทุนชีวิตมีนัยส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
เด็ก ดังรูปต่อไปนี้ 

 
รูปภาพที ่2.6 : แสดงความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับต้นทุนชีวิตของเด็ก 

1) เด็กท่ีมีระดับต้นทุนชีวิตยิ่งสูงก็ยิ่งมีผลการเรียนสูงด้วย  
2) ระดับต้นทุนชีวิตของเด็กมีความส าคัญมาก สามารถใช้ท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
3) เด็กที่มีระดับต้นทุนชีวิตคงที่อย่างต่อเนื่อง หรือเพ่ิมขึ้น มีนัยส าคัญทางสถิติต่อผลการ

เรียนที่สูงขึ้น  
4) เด็กที่มีระดับต้นทุนชีวิตสูง ถึงแม้จะมีความแตกต่างทางเชื้อชาติ แต่ก็มีแนวโน้มที่จะ

ประสบความส าเร็จในเรื่องการเรียนที่โรงเรียน  
5) เด็กที่มาจากครอบครัวซึ่งมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ าแต่มีระดับต้นทุนชีวิตสูงก็สามารถ

ประสบความส าเร็จเรื่องการเรียนในโรงเรียนได้ เช่นเดียวกับเด็กที่มาจากครอบครัวซึ่งมีฐานะทาง
เศรษฐกิจสูงกว่า 
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นัยนา หนูนิล,  สายฝน เอกวรางกูร  (2554 : บทคัดย่อ) : การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงและต้นทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนใน
ชุมชน และ 2) ศึกษารูปแบบการพัฒนาต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนในชุมชนโดยใช้แนวคิด
กระบวนการนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วม กลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กและเยาวชนจากองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 4 พ้ืนที่ ได้แก่ อบต.ไทยบุรี อบต. บางจาก อบต.ท่าพญา และเทศบาลปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช รวมทั้งสิ้น 473 คน แบ่งการด าเนินงาน 4 ระยะ คือ 1) การ เตรียมตัว 2) การ
ก าหนดนโยบายสาธารณะ 3) การด าเนินงาน และ 4) การประเมินผล ผลการวิจัย พบว่า เด็กและ
เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงมากที่สุด คือ ขาดการออกก าลังกาย การสูบบุหรี่ และพฤติกรรมทางเพศ คิด
เป็นร้อยละ 7, 6.1, และ 5.9 ตามล าดับ และมีต้นทุนชีวิตด้านพลังครอบครัวมากที่สุด โดยรู้สึกว่าบ้าน
เป็นที่อบอุ่น ปลอดภัย ส่งเสริมการเรียน เอาใจใส่ และเป็นตัวอย่างที่ดีของลูก และพบว่ามีพลังตัวตน
น้อยที่สุด ได้แก่ การให้ความส าคัญของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ กล้าคิด กล้าพูด กล้าท าในสิ่งที่ถูกต้อง 
ใช้สติแก้ปัญหาความขัดแย้ง พูดความจริงและไม่ใช้ความรุนแรง  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

ต้นทุนชีวิตของเด็กปฐมวัย 5 ด้าน 
1.1 ด้านตัวตน 
1.2 ด้านครอบครัว 
1.3 ด้านปัญญา 
1.4 ด้านเพื่อนและกิจกรรม 
1.5 ด้านชุมชน 

1.1 สถานภาพของ
ผู้ปกครอง 

1.2 รายได้ 
1.3 สถานภาพการเลี้ยงดู 


