
โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมความสามารถ 

ในการใช้กระบวนการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล” 

  

กระบวนการพยาบาลเครื่องมือพัฒนาศักยภาพนักศึกษาพยาบาล 

(การใช้ประโยชน์ในเชิงนโยบาย และในเชิงวิชาการ ด้านการศึกษา) 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาลของ

นักศึกษาพยาบาล  ได้น าไปใช้ในวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน เป็นรายวิชาแรกของภาคปฏิบัติวิชาแรกของ

การศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต โดยเป้าหมายส าคัญในการศึกษาปัญหา

อุปสรรคของการใช้กระบวนการพยาบาล และหาแนวทางพัฒนาความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาล

ของนักศึกษาพยาบาล ผลจากการศึกษาพบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 มีปัญหามากที่สุดใน 3 ขั้นตอนของ

กระบวนการพยาบาลคือ การประเมินภาวะสุขภาพ  การก าหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาล และการวางแผนการ

พยาบาล ส่วนแนวทางการพัฒนาความสามารถของนักศึกษาพยาบาลในการใช้กระบวนการพยาบาล ควรท า

อย่างเป็นระบบ ทั้งด้านการจัดการเรียนการสอนในวิชาที่เกี่ยวข้องกับการใช้กระบวนการพยาบาล เช่น วิชา

ประเมินภาวะสุขภาพ กระบวนการพยาบาล การพยาบาลพ้ืนฐาน การเตรียมอาจารย์ให้มีความรู้ ความเข้าใจ

ในกระบวนการพยาบาล การจัดการเรียนการสอนที่เอ้ือต่อการใช้กระบวนการพยาบาล ทางสถาบันการศึกษา

มีสิ่งอ านวยความสะดวก สนับสนุนการเรียนรู้ เช่น ห้องปฏิบัติการพยาบาล หนังสือ ต าราเกี่ยวกับกระบวนการ

พยาบาล และข้อค้นพบที่น่าสนใจจากงานวิจัยนี้ คือ การใช้กระบวนการพยาบาลส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาล

คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างเป็นระบบ และเห็นคุณค่าของการน ากระบวนการพยาบาลไปใช้จริงกับ

ผู้ป่วย ดังนั้น สถาบันการศึกษาพยาบาลสามารถน างานวิจัยนี้ไปเป็นแนวทางในก าหนดนโยบายส่งเสริมการ

เรียนรู้การใช้กระบวนการพยาบาล และการจัดการเรียนการสอนในทุกรายวิชาทางการพยาบาล ที่ถือว่า

กระบวนการพยาบาลเป็นเครื่องมือของวิชาชีพการพยาบาล เมื่อพัฒนานักศึกษาให้มีความรู้ ความเข้าใจ

กระบวนการพยาบาลได้ดี ย่อมเสริมสร้างศักยภาพนักศึกษาพยาบาลให้มีความพร้อมสู่การเป็นพยาบาลวิชาชีพ

ที่ดีได้ในอนาคต 
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