
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
งานวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหตนทุน  และผลตอบแทนจากการแปรรูปถั่วเหลืองเพื่อเสริม

สุขภาพในผลิตภัณฑคุกกี้เนยสดสําหรับธุรกิจ  SMEs” เปนงานวิจัยที่พัฒนาตอยอดมาจากงานวิจัย
เรื่อง  “การแปรรูปถ่ัวเหลืองเพื่อเสริมสุขภาพในผลิตภัณฑคุกกี้เนยสด” ของอาจารยอรรถ  ขันสี  
และคณะ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการตอยอดเชิงพาณิชยตอ วั ตถุดบิทางตรง  
คาแรงทางตรงและคาใชจายในการผลิต  การแปรรูปสําหรับการผลิตคุกกี้จากแปงถ่ัวเหลืองสูธุรกิจ 
SMEs  และเพือ่ศึกษาความเปนไปไดในการตอยอดเชิงพาณิชยตอ ตนทนุ ผลตอบแทน คาขายตอ
หนวย การแปรรูปถ่ัวเหลืองในผลิตภัณฑคุกกี้เนยสดสูธุรกิจ SMEs  รวมทั้งเพื่อใหเกิดประโยชนและ
ครบทุกดาน  ในการนําไปประยุกต  เผยแพร  และถายทอดใหผูประกอบการธุรกิจ SMEs  
ผูประกอบการอื่น  หรือกลุมบุคคลที่สนใจ  เพื่อนําไปใชหรือตอยอดใหเกิดประโยชน 

ผูวิจัยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสาร และการสัมภาษณผูเช่ียวชาญ  โดย
กําหนดคุณสมบัติของผูเช่ียวชาญ  3 ทาน ประกอบดวย (1) ผูที่มีความรูและมคีวามเช่ียวชาญในด าน
อาหาร  จาํนวน  2 ทาน คือ  อาจารย สุรียพร   ธัญญะกิจ   ประธานสาขาอตุสาหกรรมอาหารและ
บริการ  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนยการศึกษานอกที่ต้ัง ลําปาง   และอาจารยอรรถ  ขันสี อาจารย
ประจํามหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนยการศึกษานอกที่ต้ัง ลําปาง   และวิทยากรดานอาหารที่มีช่ือเสียง  
(2) ผูมีความรูและมีความเช่ียวชาญในดานบญัชีและการเงนิ  จาํนวน 1 ทาน คือ ผูชวยศาสตราจารย
นพพร  แพทยรตัน  รองผูอํานวยการมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนยการศึกษานอกที่ต้ัง ลําปาง  
 
1. ขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัย 
 

ระยะที่ 1  ศึกษาคนควาขอมลูจากทฤษฎี  แนวคิด  เอกสาร  หนังสอื  ตํารา  บทความ  และงานวิจยั
ที่เกี่ยวของ   
ระยะที่ 2  ศึกษาเทคนิคและวิธีการคํานวณตนทุน  โดย 

1. สอบถามผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับอุปกรณที่ตองใชในการผลิตคุกกี้เนยสด  ผูเช่ียวชาญ
ประกอบดวย  อาจารย สุรียพร   ธัญญะกิจ   ประธานสาขาอตุสาหกรรมอาหารและ
บริการ  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนยการศึกษานอกที่ต้ัง ลําปาง  และอาจารยอรรถ  ขัน
สี  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนยการศึกษานอกที่ต้ัง ลําปาง  และวิทยากร
ดานอาหารที่มีช่ือเสียง 

2. สอบถามผูเช่ียวชาญ  และสอบราคาจากรานที่จําหนายอุปกรณที่ใชในการผลิตคุกกี้เนย
สด 

3. สอบถามผูเช่ียวชาญ  และสอบราคาจากรานที่จําหนายสวนผสมในการผลิตคุกกี้เนยสด 
4. ศึกษาการจดัทาํตารางราคาของอปุกรณทีใ่ชในการผลติคุกกีเ้นยสด  
5. ศึกษาการจดัทาํตารางการคํานวณตนทนุและราคาขายในการผลติคุกกีเ้นยสด 
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ระยะที่ 3  ศึกษาเทคนิคและวิธีการวิเคราะหผลตอบแทน  โดยการนําขอมูลดานตนทนุและราคาขาย
ในการผลิตคุกกี้เนยสดมาทาํการคํานวณ  ดังน้ี 

1.  การคํานวณหาอตัราผลตอบแทนจากเงนิลงทนุ ( Return on Investment หรือ ROI) 
เพื่อวัดการปฏิบัติงานที่มีความสําคัญ  เปนการเปรียบเทียบกําไรที่หาไดกับขนาดของเงินที่ลงทุน  
ดังน้ันวิธีการวัดการปฏิบัติงานของธุรกิจดวยกําไรสุทธิตอเงินลงทุนในสินทรัพยที่กอใหเกิดรายได  จึง
เปนวิธีที่ใชไดดี  และใชกันอยางกวางขวาง 

2.  การคํานวณหาอตัราผลตอบแทนจากสนิทรพัยรวม  ( Return  on  Assets  หรือ  ROA) 
เพื่อวัดการใชประโยชนจากสินทรัพยที่มีอยูวาใชไดมากนอยเพียงใด  
 3.  การคํานวณหาจุดคุมทุน  ( Break-even  point) เพื่อหาจุดที่ไมเกิดกําไรหรือขาดทุน  
เปน ณ จุดที่ครอบคลุมตนทุนผันแปรที่เกิดข้ึนทุก ๆ  หนวยที่ขาย  และขายดวยปริมาณมากพอที่
กําไรที่เกิดข้ึนแตละหนวยเมื่อรวมกันแลวมีมูลคาเทากับตนทุนคงที่ทั้งหมด  จึงทําใหเกิดการเสมอตัว  
ไมขาดทุนหรือกําไร 
 4.  การคํานวณหาอตัราสวนตนทนุขายตอขาย  เพื่อหาวาถายอดขายสทุธิ  100  บาท  จะมี
ตนทุนสินคาขายที่เทาใด 
 5.  การคํานวณหาอตัราสวนกาํไรจากการดําเนินงานตอขายสทุธิ  เพื่อหาความสามารถใน
การทํากําไรเมื่อเทียบกับยอดขาย 
 6.  การคํานวณหาอตัราสวนกาํไรข้ันตน  ( Gross  Profit  Margin) เพื่อประเมิน
ความสามารถข้ันตนของธุรกจิวาสามารถทาํกาํไรเบือ้งตนไดมากนอยเพยีงใด    

7.  การคํานวณหาอตัราสวนกาํไรสทุธิ  ( Net  Profit  Margin) เพื่อเปรียบเทียบระหวาง
ยอดขายกับกําไรสุทธิ  เพื่อประเมินผลกําไรที่ไดหลังหักคาใชจายทุกรายการแลว 

  
2.  กลุมตัวอยาง 
 

 2.1  คุกกี้เนยสดสูตรปกติ 
 2.2  คุกกี้เนยสดตํารับที่ 1 (90:10) 
 

 2.3  คุกกี้เนยสดตํารับที่ 2 (80:20) 
 2.4  คุกกี้เนยสดตํารับที่ 3 (70:30) 
 2.5  คุกกี้เนยสดตํารับที่ 4 (60:40) 
 (ขอมูลจากงานวิจัยของอาจารยอรรถ  ขันสี  และคณะ) 
 
3. การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 

 1.  ศึกษาคนควาขอมลูจากทฤษฎี  แนวคิด  เอกสาร  หนังสอื  ตํารา  บทความ  และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2.  ศึกษาวัตถุประสงค  และกรอบแนวคิดของเรื่องที่วิจัย 
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 3.  นิยามศัพทปฏิบัติการ  เพื่อกําหนดประเด็นใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย 
 
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

1.  จากทฤษฎี  แนวคิด  เอกสาร  หนังสอื  ตํารา  บทความ  และงานวิจยัทีเ่กีย่วของ   
 2.  จากงานวิจัยของอาจารยอรรถ  ขันส ี และคณะ 
 3.  จากตารางราคาของอปุกรณทีใ่ชในการผลติคุกกีเ้นยสด   

4.  จากตารางการคํานวณตนทนุและราคาขายในการผลติคุกกีเ้นยตํารบัที ่1 (90:10) 1 สตูร
มีดังน้ี  (ตํารับที่ไดรับการยอมรับจากลุมตัวอยางมากที่สุด) 

 
5.  การวิเคราะหขอมูล 
  

โปรแกรมสําเร็จรูป  Excel   
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