
 
 
 

บทที่ 1 
 บทน ำ  
   
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 

การศึกษาระดับปฐมวัยมีความส าคัญต่อการพัฒนาเด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ปี เด็กเป็น
ทรัพยากรที่มีค่าเป็นความหวังของครอบครัวและสังคม ที่จะเจริญเติบโตเป็นพลเมืองของประเทศชาติ
ในอนาคต จึงจ าเป็นต้องได้รับความเอาใจใส่และการอบรมเลี้ยงดูเป็นอย่างดีดังพระราชด ารัสของ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ เรื่อง การพัฒนาและอบรมเลี้ยงดูเด็ก ความตอนหนึ่งว่า “การศึกษา
ระดับก่อนประถมศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูเด็กมีความส าคัญเป็นอย่างมากเนื่องจากพัฒนาการ     
ทุกด้านที่เจริญเติบโตสมวัยที่เป็นพ้ืนฐานที่ดีของบุคคล ครอบครัวและสังคม” (ส านักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม่,537) บนพ้ืนฐานการอบรบเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่
สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคม วัฒนธรรมที่เด็ก
อาศัยอยู่ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเข้าใจของทุกคนเพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็ก
พัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม (คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย, 
2546:3) การจัดกิจกรรมส าหรับเด็กในวัยนี้ควรจัดในลักษณะการเล่นปนเรียนเพราะโดยธรรมชาติของ
เด็กวัยนี้จะชอบการเล่นมากเนื่องจากจะท าให้เด็กรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน ซึ่งในขณะเดียวกันเด็กก็
จะเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กันด้วย การเล่นของเด็กไม่ว่าจะเป็นการเล่นเกมหรือการเล่นทั่วไปไม่
เพียงแต่จะเป็นสิ่งทีใ่ห้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่เด็กเท่านั้นแต่ยังเป็นการสร้างพัฒนาการทางด้าน
ต่างๆ ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็ก ส่งเสริมจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ของเด็ก ช่วยพัฒนารูปแบบการคิดของเด็กให้เข้ารูปเข้ารอยส่งเสริมให้เด็กสัมพันธภาพอันดี
กับบุคคลอ่ืน เสริมสร้างนิสัยที่ดีให้แก่เด็ก (ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ 2454,หน้า 
14-16) 

 การเล่นมีส่วนช่วยในการพัฒนาการเจริญเติบโตและท าให้เด็กมีพัฒนาการที่มีชีวิตชีวายิ่งขึ้น  
ประสบการณ์จากของเล่นของเด็กน าไปสู่การรับผิดชอบตัวเองในวันข้างหน้าเพ่ือให้สั งคมและอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข การเล่นเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อการเรียนรู้และส่งผลต่อพัฒนาการต่างๆ ของเด็ก
ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคมและสติปัญญา เนื่องจากวัยเด็กเป็นช่วงที่ส าคัญต่อการวางรากฐานและ
พัฒนาการและบุคลิกภาพ ดังนั้นประสบการณ์ที่ เหมาะสมและท าให้เด็กเป็นทรัพยากรที่มี
ประสิทธิภาพ การเล่นก็เปรียบเสมือนการท างานของเด็ก โดยเด็กอาศัยของเล่นเป็นเครื่องมือใน     
การเล่น (สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยเกษตร,2547) จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยได้ส่งเสริม
พัฒนาการเด็กผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยโดยถือว่าการเล่นเป็นงานของเด็ก          
เด็กเรียนรู้จากการเรียนปนเล่น ผลจากการวิเคราะห์พัฒนาการและคุณลักษณะตามวัยของเด็ก       
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ในความรับผิดชอบ พบว่าในภาคเรียนที่1 ของทุกปีการศึกษาเด็กส่วนมากมี
คุณลักษณะตามวัยไม่สอดคล้องกับความต้องการของหลักสูตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณลักษณะตามวัย
ด้านอารมณ์จิตใจเรื่องคุณธรรมและจิตใจที่ดีงามในช่วง 6 ปีแรกของชีวิตเป็นช่วงที่มีความส าคัญที่สุด
เป็นระยะที่เด็กสามารถพัฒนาด้านต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วจึงง่ายต่อการเรียนรู้และสามารถส่งเสริม
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พฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ดี ประสบการณ์ที่เด็กได้รับในวัยนี้จะเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาชีวิตที่มี
คุณภาพต่อไปการเล่นท าให้เด็กมีโอกาสแสดงความคิดเห็นตามสภาพแวดล้อมได้แสดงออกเรียนรู้ที่จะ
ใช้ความคิดสร้างสรรค์ส่งเสริมให้เกิดจินตนาการ ดังนั้นการเล่นจึงเป็นกิจกรรมที่ส าคัญในวัยเด็กท าให้
เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีประสิทธิภาพและคุณภาพต่อสังคมการเล่นมีหลายประเภท เช่น การ
เล่นกลางแจ้ง การเล่นในร่ม การเล่นออกก าลังกาย การเล่นเกมในบ้าน การเล่นที่น่าสนใจอีกอย่าง
หนึ่งคือการละเล่นพ้ืนบ้าน ซึ่งเป็นเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของคนไทยที่สืบทอดกันมาและอยู่ในวิถี
ชีวิตของคนไทยซึ่งเป็นเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของคนไทยที่สืบทอดกันมาและอยู่ในวิถีชีวิตของคน
ไทยกิจกรรมการละเล่นเน้นการน าสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นมาประดิษฐ์เป็นเครื่องเล่นการละเล่นมีวิธีการ
เล่นที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อนมีกฎเกณฑ์และกติกาการเล่นไม่เคร่งครัดนักเด็กไทยในสมัยก่อนมีอิสระในการ
เล่นอย่างสนุกสนาน การละเล่นพ้ืนบ้านยังถือเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมความพร้อมทาง
พัฒนาการอีกทางหนึ่ง เนื่องจาก การละเล่นส่วนใหญ่เป็นการละเล่นที่สามารถส่งเสริมความเป็น
อิสรภาพแห่งตน สร้างแรงจูงใจให้เด็กทุกคนเกิดความกระตือรื อร้น ได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ          
ของร่างกาย อยากเล่นหรือกล้าแสดงออก การให้ความร่วมมือฝึกการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน มีกฎ
กติกาไม่สลับซับซ้อน สามารถยืดหยุ่นง่ายต่อการเล่น ไม่เน้นการแข่งขันท าให้ง่ายต่อการที่เด็กจะ
ประสบความส าเร็จ อีกทั้งยังสามารถหลอหลอมและส่งเสริมคุณธรรมทางจิตใจของเด็ก ให้รูจักแพ    
รู้ชนะ รูจักอภัย จากการท ากิจกรรมร่วมกันแบบเป็นกลุ่ม หรือนั่งล้อมวง ก่อให้ เกิดความสนุกสนาน 
ร่าเริง แจ่มใส ในบรรดาเพื่อนฝูงเกิดการเรียนรูในการปรับตัวเข้ากับบุคคลอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับสคารฟ  
(คณาจารย์ชมรมเด็ก. 2545:16; อ้างอิงจาก Scarfe:1966) ที่มีแนวความคิดว่าการเล่นของเด็กคือ
วิธีการค้นพบโลกใหม่ เป็นการทดลองให้เด็กสร้างความสัมพันธ์ของตนเองกับโลกโดยรอบ การเล่นท า
ให้เด็กเรียนรู้วิธีเรียน ช่วยให้เด็กปรับตัวกับโลกกับชีวิตการงานและฝึกทักษะที่จ าเป็นของชีวิต 

ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวมาแล้ว การจัดกิจกรรมโดยผ่านการละเล่นพ้ืนบ้าน 
เพราะการละเล่นพ้ืนบ้านเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ผ่านการเล่น ไม่ท าให้เด็กเกิดความรู้สึก
เบื่อหน่าย มีแต่ความสนุกสนานร่างเริง เป็นการเตรียมความพร้อมในพัฒนาการทุก ๆ ด้านโดยองค์
รวมอย่างต่อเนื่อง เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ในระดับชั้นที่สูงขึ้นต่อไป และส่งผลท าให้เด็ก
ปฐมวัยได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับท้องถิ่น และตระหนักในคุณค่าของภาษา วัฒนธรรมและประเพณี
ของท้องถิ่นด้วย ซึ่งผลของการวิจัยครั้งนี้จะช่วยให้ครูสามารถจัดกิจกรรมได้ถูกต้องในการพัฒนาความ
พร้อมของเด็กปฐมวัยโดยการใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาไดอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาความพร้อมเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน ด้านร่างกาย 
ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมเด็กปฐมวัยด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคมและ
ด้านสติปัญญา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน 
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ขอบเขตกำรวิจัย 
 

ขอบเขตประชากร 
ประชากรได้แก่ เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 4-5 ขวบ ที่ก าลังเรียนอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้ง
ล าปาง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ านวน  44 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 4-5 ขวบ ที่ก าลังเรียนอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2        
ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต             
ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งล าปางอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับ
ฉลากห้องเรียนมา 1 ห้องเรียน จาก 2 ห้องเรียน จ านวน  23 คน 

ขอบเขตเนื้อหา 
           กิจกรรมพื้นบ้านจ านวน 20  กิจกรรม จ าแนกได้เป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
 1. กิจกรรมการเล่นที่พัฒนาความพร้อมด้านร่างกาย ซึ่ง ได้ 2 ประเภท คือพัฒนาความพร้อม
ในด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
 2. กิจกรรมการเล่นที่พัฒนาความพร้อมด้านอารมณ์/จิตใจ ซึ่งแยกได้ 3 ประเภท คือ พัฒนา
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และพัฒนาด้านเจตคติ  
 3. กิจกรรมการเล่นที่พัฒนาความพร้อมด้านสังคม และพัฒนาความพร้อม ในการปฏิบัติตน
เวลาเล่นหรือท างานกับผู้อ่ืน 
 4. กิจกรรมการเล่นที่พัฒนาความพร้อมด้านสติปัญญา ซึ่งแยกได้ 3 ประเภทคือ พัฒนาด้าน
ปฏิภาณไหวพริบ พัฒนาด้านภาษา และพัฒนาด้านการสังเกต 

ขอบเขตระยะเวลา 
การทดลองครั้งนี้ทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558  ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที โดยบูรณาในช่วงกิจกรรมกลางแจ้ง รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
 
สมมติฐำนกำรวิจัย   
 
 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน มีคะแนนความพร้อมแยกเป็นรายด้าน 
ได้แก่ ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญาสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการละเล่น
พ้ืนบ้าน 
 
ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในงำนวิจัย 
 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 4-5 ขวบ ที่ก าลังเรียนอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาค
เรียนที่1 ปีการศึกษา2558  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา
นอกที่ตั้งล าปางอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ านวน 23 คน 
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ควำมพร้อมของเด็กปฐมวัย หมายถึง การเจริญเติบโต การมีความสามารถในการกระท าสิ่ง
ต่างๆ ตามวัย หรือตามประสบการณ์ที่เด็กได้รับโดยแบ่งความพร้อมออกเป็น 4 ด้านคือ ด้านร่างกาย 
อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยในงานวิจัยชิ้นนี้จะเลือกใช้เกณฑ์การประเมินที่สอดคล้องกับ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยคือ 

1. ด้านร่างกาย หมายถึง ความเจริญของพัฒนาการทางด้านร่างกาย การใช้ร่างกาย การ
เลือกและบริโภคสิ่งของต่างๆ ทั้งอาหาร และทรัพยากรต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 

2. ด้านอารมณ์จิตใจ หมายถึง ความเจริญของพัฒนาการด้านอารมณ์ และมีการแสดงออก
ของพฤติกรรมที่แสดงถึงความแจ่มใส เบิกบาน มีความเข้มแข็ง อดทน มุ่งม่ัน มีคุณธรรม รู้ดี รู้ไม่ดี 

3. ด้านสังคม หมายถึง การสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การรู้จักปฏิบัติตัวให้เหมาะสม การปฏิบัติตามกฎ
กติกา ข้อตกลง  

4. ด้านสติปัญญา หมายถึง การรับรู้ การเข้าใจความเป็นไปต่างๆ รอบตัว และความสามารถ
ในการคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหาได้ตามวัยและการใช้ภาษาในการสื่อสาร 

กำรละเล่นพื้นบ้ำน หมายถึง การละเล่นต่าง ๆ ของสังคมทางภาคเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย อันประกอบไปด้วย 8 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดเชียงราย จังหวัดล าพูน จังหวัด
ล าปาง จังหวัดแพร่ จังหวัดน่าน จังหวัดพะเยา และจังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็นการเล่นที่เด็กนิยมเล่นกัน
ในชีวิตประจ าวันในสมัยโบราณ เป็นการกระท าที่เป็นไปตามสัญชาติญาณของเด็กที่ต้องการความ
เคลื่อนไหวผ่อนคลาย ความตึงเครียด โดยสืบทอดมาจากคนรุ่นก่อนซึ่งเสาะแสวงหาวิธีการที่จะท าให้
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน บางประเภทมีบทร้องและบทร าประกอบ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ มักมีการ
ก าหนดขึ้นเองตามข้อตกลงของกลุ่มผู้เล่นในแต่ละท้องถิ่น บางครั้งก็เล่นเพ่ือความสนุกสนานรื่นเริง 
แต่บางครั้งก็เล่นเพื่อการแข่งขัน  

กำรจัดกิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำน หมายถึง การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านในกิจกรรม
กลางแจ้ง โดยวิธีการที่เด็กทุกคนมารวมกัน เพ่ือท ากิจกรรมอย่างเดียวกัน เป็นกิจกรรมที่เน้นการ
ส่งเสริมความพร้อมของเด็กปฐมวัย ดังมีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี้คือ ขั้นน า        
ขั้นด าเนินกิจกรรม และข้ันสรุป 

  ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูน าเด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระ เพ่ือเป็นการ
กระตุ้นให้ตื่นตัวและอบอุ่นร่างกายให้พร้อมท ากิจกรรมขั้นต่อไป 

ขั้นด าเนินกิจกรรม เป็นขั้นที่ครูอธิบายกฎกติกา สาธิตวิธีการเล่น แนะน าสื่ออุปกรณ์
และเปิดโอกาสให้เด็กทดลองเล่นก่อนปฏิบัติจริง ในขณะที่เด็กลงมือปฏิบัติจริงครูสังเกตพฤติกรรมให้
ครอบคลุมตามพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน พร้อมทั้งกระตุ้นให้เด็กด าเนินการเล่นต่อไปด้วยดี ให้ก าลังใจ ค า
ชมเชยเมื่อเด็กท าได้ 

ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ครูใช้ค าถามให้เด็กช่วยกันเล่าถึงสิ่งที่ตนเองได้ลงมือกระท าในขณะ
เล่น พร้อมทั้งให้แรงเสริมกับทุกคนที่ร่วมกิจกรรม 
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

ผลของการศึกษาครั้งนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นส าหรับครูและผู้เกี่ยวข้องกับการศึกษา
ปฐมวัย เพ่ือไปใช้ในการจัดกิจกรรม อีกทั้งยังเป็นแนวทางในการส่งเสริมความพร้อมของเด็กปฐมวัย
ตามพัฒนาการดานต่างๆ อันได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคมและด้านสติปัญญา จาก
การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน และส่งเสริมความสนใจและทักษะอ่ืนที่จ าเป็นของเด็กปฐมวัยอย่าง
เต็มศักยภาพต่อไป 
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บทที่ 2  
แนวคิด ทฤษฎี เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยไดศึกษาค้นคว้า แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ตามล าดับดังนี้ 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความพร้อมของเด็กปฐมวัย 

ความหมายของความพร้อมของเด็กปฐมวัย 
ความส าคัญของความพร้อมของเด็กปฐมวัย 
แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความพร้อมของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
แนวทางการส่งเสริมความพร้อมของเด็กปฐมวัย 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพร้อมของเด็กปฐมวัย 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
ความหมายของการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
หลักการการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
องค์ประกอบในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
สาระการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย  

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการละเล่นพื้นบ้าน 
 ประวัติความเป็นมาของการละเล่นพ้ืนบ้าน 
 แนวคิดแลความหมายของการละเล่นพ้ืนบ้าน 
 ลักษณะของการละเล่นพ้ืนบ้าน 
 ประเภทของการละเล่นพ้ืนบ้าน 
 ประโยชน์ของการละเล่นพ้ืนบ้าน 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการละเล่นพ้ืนบ้าน 
 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับควำมพร้อมของเด็กปฐมวัย 
ควำมหมำยของควำมพร้อมของเด็กปฐมวัย (วัฒนำ ปุญญฤทธิ์, 2536) 

การเตรียมความพร้อมเด็กปฐมหมายถึง การที่เด็กมีพัฒนาการทางด้านต่างๆ ทั้งทางร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เพียงพอที่จะรับรู้สิ่งต่างๆ ได้โดยไม่มีสิ่งใดเป็นอุปสรรคก่อให้เกิด
ความพึงพอใจในการกระท านั้นๆ ยังให้บังเกิดผลตัวเองที่ดีต่อตัวเองและการเรียนรู้  ความพร้อมของ
เด็กในการเรียนมีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับพัฒนาการ เด็กที่เจริญเติบโตยังไม่ถึงขั้นของการเรียนอย่าง
หนึ่งจะบังคับให้เด็กเรียนย่อมไม่เกิดประโยชน์ ทั้งยังเป็นการสร้างความคับข้องใจให้กับเด็ก ทั้งทาง
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาด้วย การเตรียมความพร้อมเด็กก็เหมือนกับการเตรียมตัว
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ของผู้ใหญ่ที่จะท างานให้เสร็จลุล่วงไปด้วยดีนั่นเอง เช่น การเข้าประชุมก็ต้องเตรียมศึกษาเอกสาร
ต่างๆ การไปทัศนาจรก็ต้องมีเวลาเตรียมตัวสัก 1 หรือ 2 วัน เป็นต้น ดังนั้นการที่เด็กเล็กๆ เพ่ิงจะออก
ไปสู่สังคมนอกบ้านเป็นครั้งแรกในชีวิตต้องเรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่างจะต้องปรับตัวให้เข้ากับ
กฎเกณฑ์ของสังคมใหม่ ต้องเรียนรู้ภาษาพูดที่เป็นมาตรฐาน เด็กก็ต้องมีเวลาเตรียมตัวหรือ
เตรียมพร้อมเช่นกันเพ่ือเป็นการสร้างความมั่นใจในตนเอง สร้างทัศนคติที่ดีต่อการอยู่ในสังคมและการ
มาโรงเรียน ลดความล้มเหลวที่จะเกิดข้ึนกับเด็กในระยะแรกของการมาโรงเรียน โดยเฉพาะในปัจจุบัน
การรับเด็กเข้าเรียนอายุน้อยลงจ าเป็น ต้องพยายามท าให้เกิดความพร้อมที่จะเรียนให้มากท่ีสุด เพราะ
ความพร้อมของเด็กช่วยให้เด็กมีพัฒนาการเจริญตามวัยทุกด้านและเต็มศักยภาพ ถ้าเด็กเริ่มต้นชีวิต
การ เรียนรู้ด้วยดีจะลดความล้มเหลวของการเรียนและการด ารงชีวิต ท าให้เด็กมีเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนและการอยู่ร่วมกันในสังคม  

หลักส าคัญในการเตรียมความพร้อม คือ ครูและผู้ปกครองต้องสอนเมื่อเด็กมีความพร้อมและ 
จะต้องยอมรับระดับความพร้อมของเด็กในปัจจุบัน จะต้องพอใจในอัตราความก้าวหน้าด้านการเรียนรู้
ของเด็กที่เรียนช้าและเป็นหน้าที่ของครูและผู้ปกครองที่จะต้องจัดประสบการณ์หรือเนื้อหาให้
เหมาะสมกับความพร้อมนั้นๆ อาจกล่าวได้ว่าเด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ขวบ เป็นช่วงอายุที่มี
ความส าคัญ เป็นวัยทองของชีวิตเด็กจะเริ่มเรียนรู้ประสบการณ์โลกกว้างและเป็นช่วงที่มีการพัฒนา
โดยเฉพาะสติปัญญา ความพร้อมในแต่ละขั้นจะเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาในขั้นต่อไปในด้านต่างๆ
เช่นบุคลิกภาพ ค่านิยม ทัศนคติ จริยธรรม  

 
ควำมส ำคัญของควำมพร้อมของเด็กปฐมวัย 
 

การเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิดขึ้นในช่วงปฐมวัยเป็นไปอย่างรวดเร็ว  ดังนั้น หากผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย มีความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการและมีการเตรียมความพร้อมให้กับเด็กปฐมวัย
อย่างเหมาะสมก็จะส่งผลดีต่อพัฒนาการของเด็กได้อย่างดีด้วย 

หลักการเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวัย จ าเป็นต้องค านึงถึงประเด็นต่างๆ ดังนี้  (วัฒนา  
ปุญญฤทธิ์, 2536)  

1. องค์ประกอบของการเตรียมความพร้อม ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัย 
เป็นความรู้พ้ืนฐานของการเตรียมความพร้อมที่ยึดตัวเด็กเป็นศูนย์กลาง ซึ่งอาจแบ่งเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญ 5 อย่าง คือ  

 1.1 พัฒนาการ ในวัยที่แตกต่างกัน เด็กจะมีล าดับขั้นของพัฒนาการแต่ละด้าน ทั้ง
ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา แตกต่างกัน การเตรียมความพร้อมจ าเป็นจะต้อง
กระท าให้สอดคล้องกับความต้องการของเด็กตามขั้นตอนของพัฒนาการ เช่น ฝึกให้เด็กอายุ 3 ขวบ 
เขียนรูปสามเหลี่ยม เด็กไม่สามารถท าได้เนื่องจากการบังคับความเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อนิ้วมือยังไม่
ดีเท่าที่ควร การให้เด็กฝึกขีดเขียนลากเส้นตามใจชอบ จะช่วยเตรียมความพร้อมที่เหมาะสมกับวุฒิ
ภาวะและความพร้อมของเด็ก เมื่อถึงเวลาแสดงออก โดยที่ไม่จ าเป็นต้องบังคับเด็กให้เปล่าประโยชน์ 
  1.2 ระดับวุฒิภาวะ เด็กแต่ละคนมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองตามเวลาที่ก าหนด
โดยธรรมชาติ ซึ่งอาจเกิดขึ้นในอัตราเร็วช้า แตกต่างกันได้ การเรียนรู้ของเด็กจะเกิดขึ้นได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพถ้าเด็กมีระดับวุฒิภาวะที่พร้อมแสดงออก ซึ่งเด็กก็จะสามารถแสดงพฤติกรรมหรือ
ความสามารถนั้นได้ในเวลาอันรวดเร็ว เช่น การฝึกให้เด็กเขียนหนังสือในขณะที่เด็กอายุ  3 ปี        
ย่อมเกิดข้ึนได้ยากมากและใช้เวลานานกว่าการสอนเด็กอายุ 5 ปี 
  1.3 ความต้องการ การตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ
ของเด็ก ช่วยให้การเตรียมความพร้อมของเด็กเป็นไปอย่างถูกต้องและเหมาะสม เด็กที่มีสุขภาพ
แข็งแรงสมบูรณ์ ได้รับอาหารที่มีคุณค่าตามหลักโภชนาการ พร้อมทั้งได้รับความรัก ความอบอุ่นใจ 
และการยอมรับตนเองจะท าให้เด็กมีความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆและมีก าลังใจที่จะพัฒนาตนเอง
ยิ่งๆ ขึ้นไป 
  1.4 ความสนใจ ลักษณะเด่นของเด็กปฐมวัย คือ ความอยากรู้อยากเห็น ชอบตรวจ
ค้นและส ารวจสิ่งรอบตัว ทั้งยังชอบปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน การจัดกิจกรรมและสภาพแวดล้อมที่เปิด
โอกาสให้เด็กได้ลงมือกระท าค้นคว้า ทดลอง เรียนรู้ปนเล่นอย่างอิสระจากประสบการณ์ตรงที่ตนเอง
พอใจ จะช่วยสร้างเสริมความพร้อมทางการเรียนรู้แต่ละด้านได้เป็นอย่างดี 
  1.5 ความสามารถ เด็กทุกคนมีความสามารถเฉพาะด้านใดด้านหนึ่งแตกต่างกัน ทั้งนี้
จากอิทธิพลของการถ่ายทอดทางพันธุกรรมและประสบการณ์ได้รับจากสภาพแวดล้อม สังเกตได้ว่า 
เด็กที่พ่อแม่เป็นนักดนตรี มักมีความสามารถทางดนตรีเป็นพิเศษ เด็กที่มีความบกพร่องทางสายตา 
มักมีความสามารถพิเศษทางการได้ยิน จ าแนกเสียง  การเตรียมความพร้อมได้เหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็กจะช่วยเพิ่มขีดความสามารถในด้านนั้นได้ดียิ่งขึ้น 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับควำมพร้อมของเด็กปฐมวัย 
 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการ ในที่นี้จะกล่าวถึงทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐาน ซึ่งสามารถน ามาใช้ใน
การพัฒนาเด็กปฐมวัยและเป็นประโยชน์ต่อพ้ืนฐานการสร้างความเข้าใจในการประเมินพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ดังนี้  
 ทฤษฏีพัฒนำกำรของกีเซล 
   อาร์โนลด์ กีเซล (Arnold Gesell. 1880-1961) (อ้างถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 
2547:35) เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ผู้เริ่มก่อตั้งสถาบันพัฒนาการเด็ก ( Institute of Child 
Development) ณ มหาวิทยาลัยเยล ระหว่างปี ค.ศ.1930-1940 อธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับการเจริญ 
เติบโตและพัฒนาการของเด็กว่าการเจริญเติบโตของเด็กทางร่างกาย เนื้อเยื่อ อวัยวะ หน้าที่ของ
อวัยวะต่างๆ และพฤติกรรมที่ปรากฏขึ้นเป็นรูปแบบที่แน่นอนและเกิดขึ้นเป็นล าดับขั้นประสบการณ์
และสภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบรองที่ต่อเติมเต็มเสริมพัฒนาการต่างๆ กีเซลเชื่อว่าวุฒิภาวะจะ
ถูกก าหนดโดยพันธุกรรมและมีในเด็กแต่ละคนมาตั้งแต่เกิด ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เด็กแต่ละวัยมี
ความพร้อมท าสิ่งต่างๆ ได้ ถ้าวุฒิภาวะหรือความพร้อมยังไม่เกิดขึ้นตามปกติในวัยนั้นสภาพแวดล้อม
จะไม่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก 
   อาร์โนลด์ กีเซล (Arnold Gesell) ได้สร้างเกณฑ์มาตรฐานส าหรับวัดพฤติกรรมของ
เด็กในแต่ละระดับ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเขาได้แบ่ง
พัฒนาการของเด็กที่ต้องการวัดและประเมินออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ 
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   1. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการบังคับอวัยวะ
ต่างๆ ของร่างกายและความสัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหว 

  2. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสัมพันธ์ของ  
การใช้มือและสายตา การส ารวจ ค้นหา การกระท าต่อวัตถุ การแก้ปัญหาในการท างาน 
   3. พฤติกรรมทางการใช้ภาษา (Language Behavior) ครอบคลุมการที่เด็กใช้ภาษา 
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
   4. พฤติกรรมส่วนตัวและสังคม (Personal-Social Behavior) ครอบคลุมการฝึก
ปฏิบัติส่วนตัว เช่น การกินอาหาร การขับถ่าย และการฝึกต่อสภาพสังคม เช่น กรเล่น การตอบสนอง
ผู้อื่น 

  จากแนวความคิดของ อาร์โนลด์ กีเซล (Arnold Gesell) สามารถน ามาอธิบาย
พัฒนาการของมนุษย์ในด้านการเจริญเติบโตพัฒนาการทางร่างกาย และสามารถน าไปเชื่อมโยงกับ
พัฒนาการทางสติปัญญาได้อีกด้วย นอกจากนั้น อาร์โนลด์ กีเซล (Arnold Gesell) ได้เขียนหนังสือ
ขึ้น 2 เล่ม คือ The First Five Year of Life และ The Child from Five to Ten ซึ่งแนวคิดดังกล่าว
นี้มีบทบาทมากต่อการจัดกลุ่มเด็กเข้าศึกษาในชั้นอนุบาลศึกษาและชั้นประถมศึกษา เกณฑ์มาตรฐาน
ใช้เป็นแบบทดสอบมาตรฐานในการท านายพฤติกรรม วิเคราะห์กลุ่ม และท าวิจัย เพ่ือบอกลักษณะ
พัฒนาการของเด็ก โดยใช้อายุทางปฏิทินเป็นเกณฑ์ นอกจากนี้มีบทบาทมากในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้กับเด็ก โดยการจัดกิจกรรมนั้นต้องให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กแต่ละคน  

ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพของซิกมันต์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud)            
        ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud. 1856-1939) ได้ให้ความส าคัญของเด็กวัย 5 ปี
แรกของชีวิต ซึ่งเป็นวัยที่ส าคัญที่สุดของชีวิตเขาเชื่อว่าวัยนี้เป็นรากฐานของพัฒนาการด้านบุคลิกภาพ 
และบุคคลที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดเด็กที่สุดคือ แม่จะเป็นผู้มีอิทธิพลอย่างสูงต่อบุคลิกภาพและ
สุขภาพจิตของเด็ก ฟรอยด์ได้พัฒนาทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยรุ่น โดย
ให้ชื่อว่าทฤษฎีพัฒนาการทางเพศ (Psychosexual Development) ซึ่งทฤษฎีนี้เชื่อว่า พัฒนาการ
ทางบุคลิกภาพของเด็กแต่ละคนจะขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงชีวภาพของร่างกาย โดยร่างกายจะ
เปลี่ยนแปลงบริเวณแห่งความพึงพอใจเป็นระยะ ๆ ในช่วงอายุต่าง ๆ กัน และถ้าบริเวณแห่งความพึง
พอใจต่าง ๆ นี้ได้รับการตอบสนองเต็มที่ เด็กจะมีพัฒนาการที่ดีและสมบูรณ์ แต่ในทางตรงกันข้าม  ถ้า
ไม่ได้รับการตอบสนองเต็มที่ก็จะท าให้เกิดการสะสมปัญหาและแสดงออกเม่ือเด็กโตขึ้น 
                ฟรอยด์ (Freud) ไดแ้บ่งล าดับขั้นพัฒนาการทางเพศไว้ 5 ขั้น ดังนี้ 
                1. ขั้นความพอใจอยู่บริเวณปาก (Oral) พัฒนาการในขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ 0-1 ปี     
ในขั้นนี้จะมีความสนใจบริเวณปาก ปากน าความสุขเมื่อได้ถูกอาหารสนองความต้องการความหิว ถ้า
ไม่ได้รับการตอบสนองก็อาจจะท าให้เกิดความคับข้องใจ    
                2. ขั้นความพอใจอยู่ที่บริเวณทวารหนัก (Anus) พัฒนาการในขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ   
1-3 ปี ซึ่งเป็นระยะขับถ่าย เด็กจะเรียนรู้การขับถ่าย ถ้าเด็กไม่ถูกบังคับก็จะเกิดความพอใจ ไม่ขัดแย้ง
และไม่เกิดความตึงเครียดทางอารมณ์ 
 



10 
 

                3. ขั้นความพอใจอยู่ที่อวัยวะเพศ (Phallic) พัฒนาการในขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ 3-6 ปี      
ซึ่งเป็นระยะเกี่ยวข้องกับอวัยวะสืบพันธุ์ สนใจ อยากรู้อยากเห็น สภาพร่างกายแตกต่างไปตามเพศ 
เรียนรู้บทบาททางเพศของตน เลียนแบบบทบาทพ่อแม่ของตน ต้องการความรัก ความอบอุ่นจากพ่อ
แม่    
                4. ขั้นก่อนวัยรุ่น (Latency) พัฒนาการในขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ 6-11 ปี เป็นระยะ
สนใจสังคมเพ่ือนฝูง เด็กจะพยายามปรับตัวให้มีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืน ๆ 
                5. ขั้นวัยรุ่น พัฒนาการในขั้นนี้อยู่ในช่วงตั้งแต่วัยรุ่นถึงวัยผู้ใหญ่ เป็นระยะที่มีความ
สนใจในเพศตรงข้ามมากข้ึน และเป็นจุดเริ่มต้นความรักระหว่างเพศ 
   นอกจากนี้ ฟรอยด์ ยังกล่าวถึง โครงสร้างของบุคลิกภาพไว้ด้วยว่าบุคลิกภาพ
ประกอบไปด้วยอิด (Id) อีโก้ (Ego) และซุปเปอร์อีโก้ (Super Ego) ซึ่งการท างานของบุคลิกภาพ    
อยู่ภายใต้พลัง 3 สิ่งนี้ 

  อิด (Id) คือ บุคลิกภาพส่วนที่เป็นจิตไร้ส านึก เป็นแรงผลักดันตามธรรมชาติที่สั่งให้
มนุษย์กระท าสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้ได้ตามที่ตนต้องการ เป้าหมาย Id คือ ความพึงพอใจ (Pleasure 
Principle) 
   อีโก้ (Ego) คือ บุคลิกภาพส่วนที่มนุษย์พัฒนาขึ้นจากการได้มีปฏิสัมพันธ์กับโลก
ภายนอก เป็นส่วนที่ควบคุมให้มนุษย์ปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับความเป็นจริง โดยใช้หลักแห่งความ
จริง (Rrality Principle) 
   ซุปเปอร์อีโก้ (Super Ego) คือ บุคลิกภาพที่มนุษย์พัฒนาขึ้นจากค่านิยมและ
มาตรฐานจริยธรรมของบิดามารดา เป็นส่วนที่ควบคุมให้มนุษย์เลือกท าแต่สิ่งที่ตนคิดว่าดี (Ego Ideal) 
และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ขัดต่อมาตรฐานจริยธรรมของตน (Conscience) บุคคลที่มีบุคลิกภาพที่ดี 
คือ บุคคลอีโก้ (Ego) สามารถปรับให้เกิดความสมดุลระหว่างแรงขับตามธรรมชาติของอิด ( Id) กับ
มาตรฐานจริยธรรมของซุปเปอร์อีโก้ (Super Ego) 
  ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพของอิริคสัน (Erikson) 

  อิริคสัน (Erikson อ้างถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2547:46-49) เป็นนักจิตวิทยา
ในกลุ่มจิตวิเคราะห์มีอาชีพเป็นจิตแพทย์ ในปี 1955 ได้รับการเลือกตั้งเป็นประธานของ  The 
Division of Development Psychology อิริคสัน (Erikson) ได้เน้นความส าคัญของเด็กปฐมวัยว่า
เป็นวัยที่ก าลังเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่งเป็นสิ่งที่แปลกใหม่และน่าตื่นเต้นส าหรับเด็ก บุคลิกภาพจะ
สามารถพัฒนาได้ดีหรือไม่ขึ้นอยู่กับว่าแต่ละช่วงของอายุเด็กประสบสิ่ งที่พึงพอใจตามขั้นพัฒนาการ
ต่าง ๆ ของแต่ละวัยมากเพียงใด ถ้าเด็กได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ตนพอใจในช่วงอายุนั้น เด็กก็จะมี
พัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดีและเหมาะสมและพัฒนาครอบคลุมถึงวัยผู้ใหญ่ด้วย ซึ่งพัฒนาการของ
มนุษย์มี 8 ขั้น คือ                   

  1. ขั้นความเชื่อใจหรือขาดความเชื่อใจ (Trust Versus Mistrust) อายุตั้งแต่แรกเกิด
ถึง 1 ปี ในขั้นนี้เด็กจะพัฒนาความรู้สึกว่าตนเป็นที่ยอมรับและสามารถให้ความเชื่อใจเป็นมิตร         
แก่คนอ่ืน วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ ไม่ว่าจะเป็นการอุ้ม การให้อาหาร หรือวิธีการเลี้ยงดูต่างๆ  
จะส่งผลไปสู่บุคลิกภาพของความเป็นมิตร เปิดเผย และเชื่อถือไว้เนื้อเชื่อใจต่อสภาพแวดล้อมและ
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บุคคลต่าง ๆ ถ้าเด็กไม่ได้รับความรักและความอบอุ่นอย่างเพียงพอ เด็กก็จะพัฒนาบุคลิกภาพของ
ความตระหนี่ ปกปิดไม่ไว้วางใจ และมักมองโลกในแง่ร้าย                   

  2. ขั้นการควบคุมด้วยตนเองหรือสงสัย/อาย (Autonomy Versus Doubt or 
Shame) อยู่ในช่วงอายุ 2-3 ปี เด็กวัยนี้เริ่มเรียนรู้ที่จะช่วยตนเอง สามารถควบคุมตนเอง และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวได้ เด็กจะสามารถท างานง่าย ๆ เหมาะสมกับวัยของเด็กให้ส าเร็จด้วยตนเอง เช่น 
การหยิบอาหารเข้าปาก เดิน วิ่ง หรือเล่นของเล่น ถ้าพ่อแม่บังคับหรือห้ามไม่ได้เด็กกระท าสิ่งใดด้วย
ตนเอง หรือเข้มงวดเกินไปจะท าให้เด็กเกิดความสงสัยในความสามารถของตนเอง เกิดความละอายใน
สิ่งที่ตนกระท า ซึ่งจะท าให้เด็กรู้สึกว่าตนไม่สามารถท าอะไรได้อย่างถูกต้องและได้ผล เกิดความย่อท้อ 
ชอบพึง่ผู้อื่น                    

  3. ขั้นการริเริ่มหรือรู้สึกผิด (Initiative Versus Guilt) อยู่ในช่วงอายุ 3-6 ปี เป็นขั้น
พัฒนาการความคิดริเริ่ม หรือความรู้สึกผิด (Sense of VS. of Guilt) เด็กจะมีความกระตือรือร้นที่จะ
เรียกสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเอง เด็กมีการเลียนแบบผู้อยู่ใกล้ชิดหรือสิ่งแวดล้อมท่ีตนรับรู้ เด็กเริ่มเรียนรู้และ
ยอมรับค่านิยมของครอบครัว และสิ่งถ่ายทอดสู่เด็ก ถ้าเด็กไม่มีอิสระในการค้นหาก็จะส่งผลไป สู่ความ
คับข้องใจที่ไม่สามารถเรียนรู้ในสิ่งที่ตนอยากรู้ ซึ่งจะส่งผลต่อจิตใจของเด็กและความรู้สึกผิดติดตัว 
                     4. ขั้นการประสบความส าเร็จ ความขยันหมั่นเพียรหรือรู้สึกด้อย (Mastery Versus 
Inferiority) อยู่ในช่วงอายุ 6-12 ปี เป็นขั้นที่ทุ่มเท ขยัน เพ่ือเกิดความส าเร็จ ชอบแข่งขันร่วมกับ
เพ่ือนกับกลุ่ม  
                     5. ขั้นการรู้จักตนเองหรือความสับสนไม่รู้สึกตนเอง (Identity Versus Diffustion : 
Fidelity) อยู่ในช่วงอายุ 13-17 ปี (The College Years) เป็นขั้นการค้นหาความเป็นตนเอง สร้าง
ความเป็นตนเองโดยผู้ใหญ่และสังคมมีอิทธิพล 
                    6. ขั้นรู้สึกโดดเดี่ยว (Intimacy Versus Isolation) อยู่ในช่วงอายุ 18-22  ปี (Early 
Adolescence and Self Comment) เป็นขั้นความรับผิดชอบ เป็นผู้ใหญ่สร้างตัว 
                    7. ขั้นความรับผิดชอบแบบผู้ใหญ่หรือความรู้สึกเฉื่อยชา (Cenerativity Versus 
Aborption) อยู่ในช่วงอายุ 22-40 ปี เป็นขั้นสร้างความปึกแผ่น สืบวงศ์ตระกูล รู้บทบาทหน้าที่ 
รับผิดชอบครอบครัว ลูก 
                    8. ขั้นความม่ังคั่ง สมบูรณ์ หรือหมดหวัง ทอดอาลัยชีวิต (Integrity Versus Despair) 
อยู่ในช่วงอายุ 40 ปี วัยชราเป็นขั้นมีความภูมิใจในความส าเร็จของชีวิต หรือเกิดความอาลัยท้อแท้ สิ้น
หวัง ไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงสภาพที่เกิดขึ้น 
            พัฒนาการบุคลิกภาพทั้ง 8 ขั้นของอิริคสัน ในขั้นพัฒนาการที่ 1-3 มีความเกี่ยวข้อง
กับวัยของเด็กปฐมวัย เด็กมีความสัมพันธ์กับพ่อแม่ และครอบครัว ดังนั้น พ่อแม่ เป็นบุคคลที่มี
ความส าคัญต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพเด็กในวัยนี้เป็นอย่างมาก เด็กมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่
สมบูรณ์ในวัยผู้ใหญ่ได้ขึ้นอยู่กับรากฐานพัฒนาการในวัยนี้เป็นส าคัญ  

ทฤษฎีกำรเรียนรู้ของบรูเนอร์ (Jerome S. Bruner) 
              บรูเนอร์ (Bruner, 1956) เป็นนักจิตวิทยาในยุคใหม่  ชาวอเมริกันคนแรกที่สืบสาน
ความคิดของเพียเจต์ โดยเชื่อว่าพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเกิดจากกระบวนการภายในอินทรีย์ 
(Organism) เน้นความส าคัญของสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมที่แวดล้อมเด็ก ซึ่งจะพัฒนาได้ดีเพียงใด
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นั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก และชี้ให้เห็นว่าการศึกษาว่าเด็กเรียนรู้อย่างไร 
ควรศึกษาตัวเด็กในชั้นเรียนไม่ควรใช้หนูและนกพิราบ ทฤษฎีของบรูเนอร์เน้นหลักการกระบวนการ
คิดซึ่งประกอบด้วยลักษณะ 4 ข้อ คือ แรงจูงใจ (Motivation) โครงสร้าง (Structure) ล าดับขั้นความ
ต่อเนื่อง (Sequence) และการเสริมแรง (Reinforcement) 
         ส าหรับในหลักการที่เป็นโครงสร้างของความรู้ของมนุษย์ บรูเนอร์แบ่งขั้นพัฒนาการ
คิดในการเรียนรู้ของมนุษย์ออกเป็น 3 ขั้นด้วยกัน ซึ่งคล้ายคลึงกับขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาของ   
เพียเจต์ ได้แก่ 
                        1. ขั้นการกระท า (Enactive Stage) เด็กเรียนรู้จากการกระท าและการสัมผัส 
                        2. ขั้นคิดจินตนาการหรือสร้างมโนภาพ (Piconic Stage) เด็กเกิดความคิดจาก
การรับรู้ตามความเป็นจริง และการคิดจากจินตนาการด้วย 
                        3. ขั้นใช้สัญลักษณ์และคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เด็กเริ่มเข้าใจเรียนรู้ความ 
สัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และพัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งที่พบเห็น  

ทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรำ 
               อัลเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura, 1986) กล่าวว่า การเรียนรู้ของมนุษย์นั้นเกิด
จากพฤติกรรมบุคคลนั้นมีการปฏิสัมพันธ์ (Interaction) อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคลนั้น (Person) 
และสิ่งแวดล้อม (Environment) ซึ่งทฤษฎีนี้เน้นบุคคลเกิดการเรียนรู้โดยการให้ตัวแบบ (Learning 
Through Modeling) โดยผู้เรียนจะเลียนแบบจากตัวแบบ และการเลียนแบบนี้เป็นกระบวนการที่
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ การสังเกตการณ์ตอบสนองและ
ปฏิกิริยาต่างๆ ของตัวแบบสภาพแวดล้อมของตัวแบบ ผลการกระท า ค าบอกเล่า และความน่าเชื่อถือ
ของตัวแบบได้ การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจึงเกิดขึ้นได้ซึ่งกระบวนการต่างๆ ของการเลียนแบบของเด็ก
ประกอบด้วย 4 กระบวนการ คือ                
   1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attentional Process) กิจกรรมการเรียนรู้ที่เด็ก
ได้สังเกตตัวแบบ และตัวแบบนั้นดึงดูดให้เด็กสนใจที่จะเลียนแบบ ควรเป็นพฤติกรรมง่ายๆ                 
ไมส่ลับซับซ้อน ง่ายต่อการเอาใจใส่ของเด็กที่เกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู้               
   2. กระบวนการคงไว้ (Retention Process) คือ กระบวนการบันทึกรหัสเป็น
ความจ า การที่เด็กจะต้องมีความแม่นย าในการบันทึกสิ่งที่ได้เห็นหรือได้ยินเก็บเป็นความจ า ทั้งนี้เด็ก
ดึงข้อมูลที่ได้จากตัวแบบออกมาใช้กระท าตามโอกาสที่เหมาะสม เด็กที่มีอายุมากกว่าจะเรียนรู้จาก
การสังเกตการณ์กระท าที่ฉลาดของบุคคลอ่ืนๆ ได้มากกว่า โดยประมวลไว้ในลักษณะของภาพพจน์ 
(Imaginal Coding) และในลักษณะของภาษา (Verbal Coding) และเด็กโตขึ้นน าประสบการณ์   
และสัญลักษณ์ต่าง ๆ มาเชื่อมโยงและต่อมาจะใช้การเรียนรู้มีเทคนิคที่น ามาช่วยเหลือความจ าคือ  
การท่องจ า การทบทวน หรือการฝึกหัด และการรวบรวมสิ่งที่เก่ียวพันกันในเหตุการณ์ซึ่งจะช่วยให้เขา
ได้เก็บสะสมความรู้ไว้ในระดับซึ่งสามารถน ามาใช้ได้เมื่อต้องการ                
   3. การะบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) คือ การแสดงผล
การเรียนรู้ด้วยการกระท า คือ การที่เด็กเกิดผลส าเร็จในการเรียนรู้จากตัวแบบต่างๆ เพ่ือให้เกิดความ
แม่นย า เด็กจะต้องแสดงพฤติกรรมได้จากการเรียนรู้ด้วยการเคลื่อนไหวออกมาเป็นการกระท าออกมา
ในรูปของการใช้กล้ามเนื้อความรู้สึกด้วยการกระท าครั้งแรกไม่สมบูรณ์ ดังนั้นเด็กจ าเป็นต้องลองท า
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หลายๆ ครั้ง เพ่ือให้ได้ลักษณะพฤติกรรมที่ต้องการแล้วเขาก็จะได้รับทราบผลของการกระท าจาก
ประสบการณ์เหล่านั้น เพ่ือน ามาแก้ไขพฤติกรรมที่ยังไม่เข้ารูปเข้ารอย สิ่งนี้จะท าให้เกิดพัฒนาการใน
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เด็กที่มีอายุมากกว่าจะมีกล้ามเนื้อที่แข็งแรงและสามารถควบคุมได้
ดีกว่าเด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า                
   4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) คือ กระบวนการเสริมแรงให้กับเด็ก
เพ่ือแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบได้ถูกต้อง โดยเด็กเกิดการเรียนรู้จากการเรียนรู้จากการเลียนแบบตัว
แบบที่จะมาจากบุคคลที่มีชื่อเสียงมากกว่าบุคคลที่ไม่มีชื่อเสียง จากการเลียนแบบตัวแบบที่มาจาก
บุคคลที่เป็นเพศเดียวกับเด็กมากกว่าจะเป็นเพศตรงข้ามกัน จากการเลียนแบบตัวแบบที่เป็นรางวัล 
เช่น เงิน ชื่อเสียง สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง จากพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกลงโทษ มีแนวโน้มที่จะไม่
ถูกน ามาเลียนแบบ และจากการที่เด็กได้รับอิทธิพลจากตัวแบบที่มีความคล้ายคลึงกับเด็ก ได้แก่ อายุ 
หรือสถานภาพทางสังคม                
   แนวคิดของแบนดูรา (Bandura,1986) เน้นพฤติกรรมใดๆ ก็ตามสามารถปรับหรือ
เปลี่ยนได้ตามหลักการเรียนรู้ เป็นการกระตุ้นเด็กมีการเรียนรู้พัฒนาการทางด้านสังคมโดยใช้การ
สังเกตตัวแบบที่เด็กเห็น เด็กมีระดับการเรียนรู้แล้วเด็กจะมีทางเลือกใหม่ๆ เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือเก็บสะสม
พฤติกรรมที่เป็นไปได้เอาไว้และยิ่งกว่านั้นตัวแปรจะช่วยให้เขาเลือกสถานการณ์ที่ดีที่สุดไว้ใช้ปฏิบัติ
ต่อไป 

ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงจริยธรรมของโคลเบอร์ก                
  ลอเรนส์ โคลเบอร์ก (Lawrence Kohlberg อ้างถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 

2547:52-54) ได้ตั้งทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมประกอบด้วย ขั้นพัฒนาการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
6 ขั้น มีระดับความคิดทางจริยธรรม 3 ระดับ ดังนี้                        

  1. ระดับเริ่มมีจริยธรรม (2-10 ปี) มีลักษณะท าตามที่สังคมก าหนดว่าดีหรือไม่   
ส่วนใหญ่จะมองผลของการกระท าว่าได้รับความเจ็บปวด หรือความพึงพอใจ และจะท าตามกฎเกณฑ์
ที่มีผู้มีอ านาจเหนือตนก าหนดไว้เป็น                                    

   ขั้นที ่1 เด็กจะเคารพกฎเกณฑ์เพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ 
    ขั้นที่ 2 ใช้หลักการแสวงหารางวัล เลือกท าแต่สิ่งที่น าความพอใจมาให้ตน
เท่านั้น การมองความสัมพันธ์ของคนยังแคบมีลักษณะการแลกกันถือเกณฑ์กรรมสนองกรรม         
อย่าตีคนอ่ืน เพราะเขาจะตีเราตอบ                       
   2. ระดับมีจริยธรรมตามกฎเกณฑ์ มีลักษณะคล้ายตามประเพณีนิยม (10-16 ปี) 
    ขั้นที่ 3 เกณฑ์การตัดสินใจความถูกผิดอยู่ที่ผู้ อ่ืนเห็นชอบการท าดีคือ      
ท าสิ่งที่ท าให้ผู้อื่นพอใจ ช่วยเหลือผู้อื่น เพื่อให้สังคมยอมรับ                                     
    ขั้นที่ 4 เกณฑ์การตัดสินความถูกผิดอยู่ที่ความเป็นระเบียบของสังคมและ 
การกระท าตามกฎเกณฑ์ของสังคม ท าตามหน้าที่ของตน รักษากฎเกณฑ์                          
   3. ระดับมีจริยธรรมของตนเอง มีลักษณะพยายามก าหนดหลักการทางจริยธรรมที่
ต่างไปจากกฎเกณฑ์ของสังคม (16 ปีขึ้นไป)                                    
    ขั้นที่ 5 คิดถึงกฎที่จะเป็นประโยชน์สังคม ค านึงถึงสิทธิส่วนบุคคลยอมรับ
กฎเกณฑ์ส่วนรวม 
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         ขั้นที่ 6 ค านึงถึงหลักจริยธรรมตัดสินความถูกผิดจากจริยธรรมที่ตนยึดถือ
จากสามัญส านึกของตนเองจากเหตุผล ค านึงถึงสิทธิมนุษยชน ไม่คล้อยตามสังคม             

ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของเพียเจต์  
   เพียเจต์ (Jean Piaget, 1969)  เป็นผู้ เชี่ยวชาญในทฤษฎีพัฒนาการทางด้าน
สติปัญญา หนังสือและบทความทั้งหมดซึ่งเป็นผลงานของเขาเกี่ยวข้องกับความเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก ซึ่งทฤษฎีนี้เน้นถึงความส าคัญของความเป็นมนุษย์ อยู่ที่มนุษย์มี
ความสามารถในการสร้างความรู้ผ่านการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ซึ่งปรากฏอยู่ในตัวเด็กตั้งแต่
แรกเกิด ความสามารถนี้คือการปรับตัว (Adaptation) เป็นกระบวนการที่เด็กสร้างโครงสร้างตาม
ความคิด (Scheme) โดยการมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับสิ่งแวดล้อม 2 ลักษณะ คือ เด็กพยายามปรับตัว
ให้เข้ากับสิ่งแวดบ้อม โดยซึมซับประสบการณ์ (Assimilation) และการปรับโครงสร้างสติปัญญา 
(Accommodation) ตามสภาพแวดล้อมเพ่ือให้เกิดความสมดุลในโครงสร้างความคิด ความเข้าใจ 
(Equilibration) ทั้งนี้ เพียเจต์ได้แบ่งล าดับขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาไว้ 4 ขั้นดังนี้      
   1. ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) พัฒนาการระยะนี้
อยู่ในช่วง 2 ปีแรกหลังเกิด ขั้นนี้เป็นขั้นของการเรียนรู้จากประสาทสัมผัส ในขั้นนี้พัฒนาการจะ
ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว มีการพัฒนาการเรียนรู้ การแก้ปัญหา มีการจัดระเบียบการกระท า มีการคิด
ก่อนที่จะท า การกระท าจะท าอย่างมีจุดมุ่งหมายด้วยความอยากรู้อยากเห็น และเด็กยังสามารถ
เลียนแบบ โดยไม่จ าเป็นต้องมีตัวแบบให้เห็นในขณะนั้นได้ ซึ่งแสดงถึงพัฒนาการด้านความจ าที่เพ่ิม
มากขึ้นในช่วง 18-24 เดือน                  
   2. ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) ขั้นนี้จะอยู่ ในช่วง 2-7 ปี         
ในระยะ 2-4 ปี เด็กยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง มีขีดจ ากัดในการรับรู้ สามารถเข้าใจได้เพียงมิติเดียว 
ในระยะ 5-6 ปี เด็กจะย่างเข้าสู่ขั้น Intuitive Thought ระยะนี้เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของการคิด ที่
ขึ้นอยู่กับการรับรู้กับการคิดอย่างมีเหตุผลตามความจริง ซึ่งเด็กจะก้าวออกจากการรับรู้เพียงมิติเดียว
ไปสู่การรับรู้ได้ในหลาย ๆ มิติในเวลาเดียวกันมากขึ้น และจะก้าวไปสู่การคิดอย่างมีเหตุผล โดยไม่ยึด
อยู่กับการรับรู้เท่านั้น เด็กจะเริ่มมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รอบตัวดีขึ้น แต่ยังคิดและตัดสิน
ผลของการกระท าต่าง ๆ จากสิ่งที่เห็นภายนอก                   
   3. ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ขั้นนี้ เริ่มจาก
อายุ 7-11 ปี เด็กจะมีความสามารถคิดเหตุผลและผลที่เกี่ยวข้องกับปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้น โดยไม่ยึด
อยู่เฉพาะการรับรู้เหมือนขั้นก่อน ๆ ในขั้นนี้เด็กจะสามารถคิดย้อนกลับ (Reversibility) สามารถ
เข้าใจเรื่องการอนุรักษ์ (Conservation) สามารถจัดกลุ่มหรือประเภทของสิ่งของ (Classification) 
และสามารถจัดเรียงล าดับของสิ่งต่างๆ (Seriation) ได้ เด็กในขั้นปฏิบัติการคิดด้วยรูปธรรมจะพัฒนา
จากการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางไปสู่ความสามารถที่จะเข้าใจแนวคิดของสังคมรอบตัว และสามารถ
เข้าใจว่าผู้อ่ืนคิดอย่างไรมากขึ้น แม้ว่าการคิดของเด็กวัยนี้จะพัฒนาไปมากแต่การคิดของเด็กยังต้อง
อาศัยพ้ืนฐานของการสัมผัสหรือสิ่งที่เป็นรูปธรรม เด็กยังไม่สามารถคิดในสิ่งที่เป็นนามธรรมที่ซับซ้อน
ได้เหมือนผู้ใหญ่ อย่างไรก็ตาม ตอนปลายของขั้นนี้เด็กจะเริ่มเข้าใจสาเหตุของเหตุการณ์รอบตัวพร้อม
จะแก้ปัญหา ไม่เพียงแต่สิ่งที่สัมผัสได้หรือเป็นรูปธรรมเท่านั้นแต่เด็กจะเริ่มสามารถแก้ปัญหา        
โดยอาศัยการตั้งสมมติฐานและอาศัยหลักของความสัมพันธ์ของปัญหานั้นๆ บ้างแล้ว                  
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   4. ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operational Stage) ตั้งแต่อายุ 11 ปี 
จนถึงวัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงที่เด็กจะสามารถคิดไม่เพียงแต่ในสิ่งที่เห็นหรือได้ยินโดยตรงเหมือนระยะ   
ก่อนๆ อีกต่อไป แต่จะสามารถจินตนาการเงื่อนไขของปัญหาในอดีต ปัจจุบัน และอนาคตโดยพัฒนา
สมมติฐานอย่างสมเหตุสมผลเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ได้ ซึ่งก็หมายถึงว่าในระยะนี้เด็กจะมี
ความสามารถคิดหาเหตุผลเหมือนผู้ใหญ่นั่นเอง  

ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของโฮเวิร์ด กำร์ดเนอร์ (Howard Gardner’s View) 
  โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) (อ้างถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2547 

:39-41) เป็นนักจิตวิทยา (Phychlolgist) และผู้เชี่ยวชาญทางด้านสติปัญญา (Intelligence Expert) 
แห่งมหาวิทยาลัยฮาวาร์ด ได้ศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลายของสติปัญญา (Theory of Multiple 
Intelligence:MI) โดยใช้หลักการวิวัฒนาการทางชีววิทยา (Biological Evolution) จ าแนกความ 
สามารถหรือสติปัญญาของคนเอาไว้ 7 ประเภท และต่อมาเขาเพ่ิมอีก 1 ประเภท เรียกว่า สติปัญญา
ด้านรักธรรมชาติ (Naturalistic) ต่อมาเพ่ิมอีก 1ประเภทคือ สติปัญญาด้านการด ารงชีวิต (Existential 
Intelligence) รวมทั้งหมด 9 ด้าน (Sprinthall. 1998) ซึ่งการ์ดเนอร์เชื่อว่าสมองของมนุษย์ได้
แบ่งเป็นส่วนๆ แต่ละส่วนได้ก าหนดความสามารถที่ค้นหาและแก้ปัญหาที่เรียกว่า “ปัญญา” ซึ่งมี
หลายๆ อย่างถือก าเนิดมาจากสมองเฉพาะส่วนแตกต่างกันซึ่งสติปัญญา 9 ด้าน ได้แก่                   

  1. สติปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence)  หมายถึง ผู้ที่มีความสามารถ
ทางด้านภาษาสูงอาทิ นักเล่านิทาน นักพูด (ปฐกถา) ความสามารถใช้ภาษาในการหว่านล้อม        
การอธิบายกวี  นั ก เขี ยนนวนิ ยาย  นั ก เขี ยนบทละคร   บรรณาธิ การ  นั กหนั งสื อ พิม พ์  
นักจิตวิทยา                   

  2. สติปัญญาด้านตรรกและคณิตศาสตร์ (Logical/Mathematical Intelligence) 
หมายถึง กลุ่มผู้ที่มีความสามารถสูงในการใช้ตัวเลข อาทิ นักบัญชี นักคณิตศาสตร์ นักสถิติ กลุ่มผู้ให้
เหตุผลที่ดี อาทิ นักวิทยาศาสตร์ นักตรรกศาสตร์ นักจัดท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ กลุ่มผู้ที่มีความไว
ในการเห็นความสัมพันธ์แบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม การคิดที่เป็นเหตุผล (Cause-
Effect) และการคิดคาดการณ์ (If-Then) วิธีการใช้ในการคิด ได้แก่ การจ าแนกประเภท การจัด
หมวดหมู่ การสันนิษฐาน การสรุป การคิดค านวณ การตั้งสมมติฐาน                    

  3. สติปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Visual/Spatial Intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความ 
สามารถมองเห็นภาพของทิศทางแผนที่ที่กว้างไกล อาทิ นายพรานป่าผู้น าทาง พวกเดินทางไกล 
รวมถึงผู้ที่มีความสามารถมองความสัมพันธ์ มองเห็นแสดงออกเป็นภาพรูปร่างในการจัดการกับพ้ืนที่ 
เนื้อท่ีการใช้สี เส้น พื้นผิว รูปร่าง อาทิ สถาปนิก มัณฑนากร นักประดิษฐ์ ศิลปินต่างๆ                    

  4. สติปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily/Kinesthetic Intelligence) 
หมายถึง ผู้ที่มีความสามารถในการใช้ร่างกายของตนเองแสดงออกทางความคิด ความรู้สึก อาทิ 
นักแสดงละคร ภาพยนตร์  นักแสดงท่าใบ้ นักกีฬา นักฟ้อนร าท าเพลง และผู้ที่มีความสามารถในการ
ใช้มือประดิษฐ์ เช่น นักปั้น ช่างแก้รถยนต์ รวมถึงความสามารถทักษะทางกาย เช่น ความคล่องแคล่ว 
ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุ่น ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส         . 

            



16 
 

  5. สติปัญญาด้านดนตรี (Musical/Rhythmic Intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความ 
สามารถทางด้านดนตรี ได้แก่ นักแต่งเพลง นักดนตรี นักวิจารณ์ดนตรี รวมถึงความไวในเรื่องจังหวะ 
ท านองเสียง ตลอดจนความสามารถในการเข้าและวิเคราะห์ดนตรี                      

  6 .  สติ ปัญญาด้ านมนุ ษยสั ม พันธ์  ( Intrapersonal Intelligence) หมายถึ ง          
ความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และเจตนาของผู้อื่น ทั้งนี้ รวมถึงความสามารถ
ในการสังเกต น้ าเสียง ใบหน้า ท่าทาง ทั้งยังมีความสามารถสูงในการรู้ถึงลักษณะต่าง ๆ ของ
สัมพันธภาพของมนุษย์และสามารถตอบสนองได้อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ เช่น สามารถท า
ให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคลปฏิบัติงาน                     

  7. สติปัญญาด้านตน หรือการเข้าใจตนเอง (Interpersonal Intelligence) หมายถึง 
ผู้ที่มีความสามารถในการรู้จักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตนได้จากความรู้สึกตนนี้ ความ 
สามารถในการรู้จักตัวตน อาทิ การรู้จักตนเองตามความเป็นจริง เช่น มีจุดอ่อน จุดแข็ง ในเรื่องใดมี
ความรู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด ความปรารถนาของตนอง มีความสามารถในการฝึกฝนตนเองและ
เข้าใจตนเอง                      

  8. สติปัญญาด้านการรักธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความ
เข้าใจ ความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและปรากฎการณ์ธรรมชาติ เข้าใจความส าคัญของตนเองกับ
สิ่งแวดล้อม และตระหนักถึงความสามารถของตนที่จะมีส่วนช่วยในการอนุรักษ์ธรรมชาติ เข้าใจถึง
พัฒนาการของมนุษย์และการด ารงชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย เข้าใจและจ าแนกความเหมือนกันของ
สิ่งของ เข้าใจการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสาร                      

  9. สติปัญญาด้านการด ารงชีวิต (Existential Intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความ 
สามารถในการไตร่ตรอง ค านึง สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการมีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์ เข้าใจการก าหนด
ของชีวิต และการรู้เหตุผลของการด ารงชีวิตอยู่ในโลก                       

  จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่านักจิตวิทยาและ
ผู้เชี่ยวชาญได้กล่าวถึงความสามารถทางสติปัญญาหลายมิติมากขึ้น การส่งเสริมพัฒนาการทาง
สติปัญญามนุษย์ ควรด าเนินการให้เหมาะสมกับช่วงวัยและหลากหลายครอบคลุมทุกมิติ 
                     จากทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการที่ได้น าเสนอไว้ดังกล่าวนั้นสรุปได้ว่าพัฒนาการ
ของมนุษย์ตั้งแต่ปฏิสนธิจนกระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เป็นพัฒนาการที่มีกระบวนการต่อเนื่องมีล าดับ
ขั้นตอน ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล ทฤษฎีบุคลิกภาพหรือทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์   
และอิริคสัน ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ซึ่งทุกทฤษฎีอธิบาย
พฤติกรรมของมนุษย์ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป 
 
พัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย  
  
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2547) ได้กล่าวว่าการศึกษาปฐมวัยเป็นการศึกษาเด็กอายุตั้งแต่
แรกเกิดจนถึง 6 ปี และเรียนรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กความต้องการของเด็ก สอนให้เด็กเกิดความคิด
สร้างสรรค์ฝึกพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน เช่น พัฒนาการทางร่างกาย พัฒนาการทางด้านสังคม พัฒนาการ
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ทางด้านอารมณ์และพัฒนาการทางด้านจิตใจ เด็กจะเจริญเติบโตตั้งแต่อยู่ในครรภ์กระทั่งหลังคลอด 
ร่างกายและสมองจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในช่วง 0-6 ปี แรกของชีวิต ขบวนการที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง คือ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ  
 พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงด้านวุฒิภาวะ (maturity) ของอวัยวะระบบ
ต่างๆและตัวบุคคล ท าให้เพ่ิม ความสามารถของบุคคลให้ท าหน้าที่ต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
ท าสิ่งที่ยากและซับซ้อนยิ่งขึ้นได้ ตลอดจนการเพ่ิม ทักษะใหม่และความสามารถในการปรับตัวใน
ภาวะใหม่ของบุคคลนั้น 
 เบรกเคนริดจ์และวินเซนต์  (Breckenridge and Vincent; 1968) ให้ความหมายไว้ว่า 
พัฒนาการ หมายถึง การเพ่ิมพูนความสามารถในแต่ละ ด้านของบุคคล ท าให้บุคคลสามารถกระท า
กิจกรรมต่างๆได้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น เฮอร์ลอค (Hurlock; 1972) อธิบายว่า พัฒนาการ หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพ เป็นการเปลี่ยนแปลงที่แสดงถึงความ เจริญก้าวหน้าอย่างมีขั้นตอนมากกว่า
จะใช้กับความเสื่อมถอย กิ่งแก้ว ทรัพย์พระวงศ์(2540) อธิบายว่า พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการ
เจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆของบุคคล ซึ่งรวมทั้งการเปลี่ยนแปลงด้านคุณภาพและ
ปริมาณ เช่น พัฒนาการทางร่างกาย พัฒนาการทางภาษา พัฒนาการทางด้านสติปัญญา และ 
พัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพ เป็นต้น 
  ถวิล ธาราโภชน์ และศรันย์ ด าริสุข (2541) อธิบายว่า พัฒนาการหมายถึง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของมนุษย์อย่างมีระเบียบแบบแผนอย่างต่อเนื่อง เป็นไปตามล าดับขึ้น    
เป็นการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ก้าวหน้าทางด้านคุณภาพ ทั้งทางร่างกาย  อารมณ์และสมอง      
พร้อมทั้งแนวทางท่ีเสื่อมถอยด้วย  

สุชา จันทน์เอม (2542) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างของร่างกายและแบบแผน
ของร่างกายทุกส่วน การเปลี่ยนแปลงนี้จะก้าวหน้าไปเรื่อยๆ เป็นขั้นตอน จากระยะหนึ่งไปอีกระยะ
หนึ่ง ท าให้เด็กมีลักษณะและความสามารถใหม่ๆ เกิดขึ้น ซึ่งมีผลท าให้เจริญก้าวหน้าตามล าดับทั้ง
ทางด้านร่างกาย อารมณ์สังคมและสติปัญญา จากค าจ ากัดความเหล่านี้พัฒนาการ (Development) 
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ เช่น ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของบุคคลอย่าง       
มีขั้นตอนและเป็นระเบียบแบบแผน นับตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิจนกระทั่งเสียชีวิต โดยมากจะเป็นการ
เปลี่ยนแปลงในเชิงคุณภาพเพ่ือให้บุคคลนั้นพร้อมจะแสดงความสามารถในการกระท ากิจกรรมใหม่ๆ 
ที่เหมาะสมกับวัย จิตวิทยาพัฒนาการเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการกระท าของ
มนุษย์ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีระเบียบ แบบแผน และมีล าดับขั้นตอนทั้งทางด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์จิตใจ และสังคมตลอดเวลาโดยจะไม่มีสิ่งใดคงที่ ซึ่งพฤติกรรมและกระบวนการทาง
จิตของมนุษย์นั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ อาจมีการพัฒนาในทางดีขึ้นหรืออาจเสื่อมถอยลงได้     
ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงจากวัยหนึ่งไปสู่อีกวัยหนึ่งของมนุษย์นั่นเอง พัฒนาการของเด็กจะแบ่ง
ออกเป็น 4 ด้านดังนี้ 
 1. พัฒนาการด้านร่างกาย 
 2. พัฒนาการด้านสติปัญญา 
 3. พัฒนาการด้านอารมณ์ 
 4. พัฒนาการด้านสังคม 
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  พฤติกรรมและทักษะชีวิตของมนุษย์ได้จากการเรียนรู้และการสะสมประสบการณ์การเรียนรู้
ทักษะบางอย่างจะง่ายและ ประสบความส าเร็จในช่วงเวลาหนึ่งมากกว่าอีกเวลาหนึ่งและสังคมจะ
คาดหวังให้เด็กแต่ละคนท าพฤติกรรมที่เหมาะสมให้ได้ ในแต่ละช่วงอายุของบุคคลพัฒนาการที่ส าคัญ
ในแต่ละวัย  

วัยทารก (0-2 ปี) อายุ 0-6 สัปดาห์ 
 เด็กมองหน้าแม่ ท าเสียงในล าคอ ฟังเสียงคุยแล้วยิ้มตอบ 

  อายุ 4-6 เดือน 
   จ าหน้าแม่ได้ ส่งเสียงอ้อแอ้และยิ้มตามเสียง เด็กสามารถเอ้ือมจับสิ่งของมาเข้าปาก 
           อายุ 6-9 เดือน 
               สามารถแยกเสียงของแม่ได้ เริ่มแยกแยะความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ชัดเจน เด็กจ าหน้า
แม่ได้ เด็กจะแสดงอาการแปลกหน้ากับผู้ที่ไม่ คุ้นเคย และจะติดแม่ เรียกว่า กลัวคนแปลกหน้า  
(Strangeranxiety) 
       อายุ 9-12 เดือน                    
   เด็กมีความผูกพันใกล้ชิดกับผู้เลี้ยงดู (Attachment) และจะติดผู้เลี้ยงดู เมื่อต้องแยก
จากพ่อแม่/ผู้เลี้ยงดู เด็กจะร้องไห้และร้องตาม เมื่อพ่อแม่ผู้เลี้ยงดูกลับมาเด็กจะแสดงความดีใจโผเข้า
หาและเข้ามาคลอเคลีย เด็กวัยนี้จะเริ่มกลัวการพลัดพราก (Separation anxiety) 

อายุ 12-18 เดือน 
           - เด็กหัดเดินและชอบส ารวจ ระยะนี้เด็กจะกระตือรือร้นที่จะส ารวจสิ่งแวดล้อม
ค้นหาสิ่งแปลกใหม่เด็กมัก จะใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการส ารวจตรวจตรา ดังนั้นควรระมัดระวังสิ่ง
ที่เป็นอันตราย         
   - ในวัยนี้ เด็กจะทดสอบสิ่งต่างๆ และดูผลของการกระท าต่อสิ่งแวดล้อม เช่น        
ถ้าพอใจเด็กจะโยนของเล่น ว่าจะตกลงมาอย่างไร ถ้าพอใจเด็กจะโยนซ้ า ถ้าไม่พอใจเด็กจะหยุดหรือ
หาวิธีอ่ืนๆบางครั้งเด็กจะกรีดร้องจะเอาของมาโยนอีก     
   - เด็กเริ่มพูดได้ เป็นค าๆอย่างน้อย 10 ค า 
  อายุ 18-24 เดือน 
   เด็กเรียนรู้ภาษาอย่างรวดเร็ว และจดจ าค าศัพท์ได้ดี 
 อายุ 2-3 ปี 
   - เด็กเคลื่อนไหวได้ดีขึ้น 
   - เด็กรู้ว่าตนเองเป็นบุคคลหนึ่งที่แยกจากสภาพแวดล้อมท าให้เด็กต้องการเป็นตัว
ของตัวเองเด็กจะพยายามท าทุกอย่างด้วยตัวเอง เช่น จับช้อนตักอาหารเอง เด็กจึงมีพฤติกรรมต่อต้าน
(Negativism) ชอบพูดว่า “ไม”่ “ไม่เอา” “ไม่ท า” เป็นต้น 
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พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย 
 
 - เด็กบังคับกล้ามเนื้อได้ดีขึ้น เด็กชอบปีนป่าย เตะบอล รับลูกบอล ชอบเล่นในสนาม         
เด็กสามารถข่ีจักรยานสามล้อได้ พัฒนาการด้านสติปัญญา 
  - เด็กเชื่อว่าสิ่งของทุกอย่างมีชีวิติ (Animism) เด็กชอบเล่นสมมุติโดยจะเอาตุ๊กตามาเล่นแล้ว
สมมุติเป็นพ่อแม่ลูก แสดงท่าป้อนข้าวลูก อาบน้ าแต่งตัวให้ลูก แสดงเป็นเรื่องราวเหมือนว่าตุ๊กตาเป็น
สิ่งมีชีวิต 
  - เด็กเชื่อว่าทุกสิ่งในโลกมีจุดหมาย เด็กมักถามว่า “ท าไม” “ท าไมรถจึงวิ่ง” ฯลฯ 
  - เด็กจะเชื่อมโยงปรากฎการณ์ 2 อย่างที่เกิดขึ้นพร้อมกันว่าเป็นเหตุและเป็นผลซึ่งกันและกัน
พัฒนาการด้านภาษาพัฒนาอย่างรวดเร็ว เด็กชอบใช้ค าถาม “นั่นอะไร”  “นี่อะไร”  “พ่อไปไหน”   
เด็กสามารถเข้าใจค าสั่งง่ายๆ ได ้เด็กอายุ 4 ขวบ ชอบใช้ค าถาม “ท าไม” 
 
พัฒนำกำรด้ำนอำรมณ์ 
 
 - เด็กเริ่มมีลักษณะอารมณ์แบบผู้ใหญ่ คือ โกรธ อิจฉา กังวล ก้าวร้าว พอใจ เป็นต้น เด็กจะ
แสดงความโกรธ ด้วยการกรีดร้อง ดิ้นกับพ้ืน หรือท าร้ายตัวเองแสดงความอิจฉาเมื่อมีน้องใหม่เวลา
เล่นสนุกๆก็จะแสดง ความพอใจ แต่เมื่อได้ยินเสียงฟ้าร้องเด็กก็จะกลัวพัฒนาการด้านสังคม 
  - เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีขึ้น อาบน้ า แต่งตัว ใส่รองเท้าเอง บอกเวลาจะถ่ายได้     
ถอดกางเกงเข้าห้องน้ าเอง และท าความสะอาดหลังขับถ่ายได้  
  - เด็กเรียนรู้ที่จะปฏิบัติตัวเพ่ือให้สังคมยอมรับ ท าตัวให้เข้ากลุ่มได้ รู้จักให้ รับ รู้จักผ่อนปรน 
รู้จักแบ่งปัน  
  - เด็กเรียนรู้จากค าสอน ค าอธิบายและการกระท าของพ่อแม่  
   - เด็กรู้สึกละอายใจเมื่อท าผิด เด็กเริ่มรู้จักเห็นใจ ผู้อ่ืน เมื่อเห็นแม่เสียใจเด็กอาจเอาตุ๊กตามา
ปลอบ เป็นต้น  
  พ่อแม่ควรฝึกหัดและส่งเสริมให้เด็กวัยอนุบาลได้ช่วยเหลือตนเอง เช่น รับประทานอาหาร 
อาบน้ า แต่งตัว การขับถ่าย เป็นต้น เด็กอายุ 1-5 ปี อาจติดสิ่งของบางอย่าง เช่น ผ้าห่ม ตุ๊กตา เด็กจะ
น าสิ่งของเหล่านี้ติดตัวไปด้วยทุกแห่งหรือเข้านอนด้วยการน ามาอุ้ม กอด และถือไว้ใช้ส าหรับปลอบใจ 
ท าให้รู้นึกมั่นใจและสบายใจ โดยเฉพาะเวลาที่ต้องห่างจากแม่ เวลาไม่สบายหรือเวลาเข้านอน       
เพ่ือทดแทนความสัมพันธ์ที่ห่างเหิน และเด็กก็เริ่มไปมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน สิ่งของเหล่านี้เรียกว่า 
Trasitional–object การเลี้ยงดูที่เหมาะสมจะท าให้เด็กพัฒนาไปได้ดี ในขณะเดียวกันสังคมก็จะ
คาดหวังเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กในแต่ละวัยซึ่งเราเรียกว่า งานพัฒนาการ (Deelopmental task) 
ถ้าเด็กสามารถท าได้ตามข้ันตอนพัฒนาการเด็กจะยอมรับนับถือตนเอง ได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนและ
เด็กก็จะมีความสุขตามมา เมื่อเด็กมีความสุขเด็กจะมีก าลังใจ มีแรงจูงใจในการท างานตามที่มุ่งหวัง 
และสามารถทนต่อความขัดแย้งได้ดี ท าให้ประสบความส าเร็จตามมา ถ้าเด็กไม่สามารถท าได้ตามขึ้น
ตอนพัฒนาการ เด็กจะรู้สึกเป็นปมด้อย และจะท างานในข้ันตอนพัฒนาการที่สูงขึ้นได้ยาก 
 



20 
 

แนวทำงกำรส่งเสริมควำมพร้อมของเด็กปฐมวัย  
 
 สุริยา  ฆ้องเสนาะ (2559) ได้อธิบายความพร้อมต้องประกอบด้วยวุฒิภาวะ ประสบการณ์
เดิมและแรงจูงใจ การเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กปฐมวัย ให้มีความพร้อมสูงในการเรียน พ่อแม่
ผู้ปกครองจึงมีบทบาทที่ส าคัญยิ่งเพราะชีวิตในช่วงแรกของเด็กอยู่ที่บ้าน พ่อแม่ไม่ควรคิดว่าภาระการ 
เตรียมความพร้อมเป็นของครูอนุบาลเท่านั้น  แต่ก่อนที่ผู้ปกครองจะใช้เทคนิควิธีเตรียมความพร้อม
ใดๆ จะต้องค านึงถึงความแตกต่างในตัวเด็กแต่ละคนด้วย 
  เด็กมักจะแตกต่างกันทั้งทางสุขภาพกายและจิตใจ แม้ว่าเด็กๆ เหล่านั้นจะอยู่ในครอบครัว
เดียวกันก็ตาม ความแตกต่างดังกล่าวอาจแสดงให้เห็นถึงภายนอก เช่น รูปร่าง น้ าหนักต่างกัน       
การแสดงออกแตกต่างกันในเรื่องความตั้งใจ กิริยาตอบโต้ การบังคับอารมณ์ ความทรงจ า เป็นต้น     
ผู้มีหน้าที่เลี้ยงดูเด็ก ไม่ว่าพ่อแม่หรือคนหนึ่งคนใด ต้องท าความเข้าใจลักษณะเฉพาะที่แตกต่างของ
เด็กเสียก่อนจึงจะเตรียมความพร้อมใฝ่ให้ได้ผลดีตามต้องการ 
 
บทบำทของพ่อแม่ในกำรเตรียมควำมพร้อม 
 
 พ่อแม่จะช่วยเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกาย ทางอารมณ์ ทางสังคม ทางสติปัญญา      
ไปได้พร้อมๆ กับการเลี้ยงดูตามปกติ  
  1. การเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกาย  พ่อแม่จะต้องฝึกฝนลูกในเรื่องการกินอาหาร   
การนอน การขับถ่าย การเคลื่อนไหว และการใช้กล้ามเนื้อเป็นส าคัญ  
  การฝึกฝนให้เด็กรู้จักกินเป็นเวลาต้องก าหนดให้เด็กได้กินอาหารวันละสามมื้อ โดยให้กินเป็น
เวลา ความไม่สม่ าเสมอในการจัดอาหารควรเป็นเวลาที่มีแต่ความสุข การสนทนาควรเป็นแต่เรื่อง      
ที่เด็กสนใจ ไม่ใช่น าเรื่องหวาดเสียวมาเล่าหรือตั้งปัญหาถกเถียงกัน ไม่ควรเปรียบเทียบปริมาณการกิน
อาหารระหว่างเด็กด้วยกัน การน าเอาความกินจุของเด็กคนหนึ่งขึ้นมากล่าวอาจจะท าให้เด็กคนอ่ืน    
คิดว่าการเป็นคนกินน้อยจะได้รับความสนใจจากผู้ใหญ่มากกว่า เด็กที่เพ่ิงจะเริ่มไปโรงเรียนบางทีก็
เป็นเหตุให้กินอาหารมื้อเช้าไม่ค่อยได้พ่อแม่ไม่ควรบังคับจนกว่าเด็กจะเคยชินกับโรงเรียนเด็กก็จะกิน
อาหารเช้าได้ตามปกติ   
  การฝึกให้เด็กนอนเป็นเวลา การนอนเป็นเวลานั้นส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับการฝึกหัดและนิสัย
เฉพาะของแต่ละคน การหยุดท างานต่างๆ ภายในบ้านเพ่ือให้เด็กได้นอนหลับโดยปราศจากเสียง
รบกวนนั้นเป็นการสร้างสถานการณ์ที่ เลวเพราะเด็กจะล าบากภายหลังเมื่อเขาต้องนอนใน
สภาพแวดล้อมที่ไม่อ านวย งานบ้านของแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กควรจะด าเนินต่อไปไม่หยุดยั้งระหว่างที่
เด็กนอนเพ่ือให้เด็กได้เคยชินกับเสียงอ่ืนๆ บ้างพอประมาณ เด็กควรจะนอนตามล า พังซึ่งสิ่งนี้มัก     
จะเป็นไปไม่ได้ในทุกบ้านของครอบครัวไทย หลักการอบรมเลี้ยงดูแนวใหม่เชื่อว่าเด็กๆ  ไม่ควรนอน
ร่วมเคียงกับพ่อแม่เมื่อพ้นระยะการเป็นทารกไปแล้ว เด็กควรได้รับการอบรมตั้งแต่ต้นถึงเหตุผล     
ของการตั้งเวลานอนและพ่อแม่ก็ต้องปฏิบัติตามเวลาเข้านอนของตนเช่นกันเพ่ือเป็นตัวอย่าง            
ที่ดีแก่เด็ก 
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  การฝึกนิสัยในการขับถ่าย การฝึกนิสัยและการควบคุมการขับถ่ายของเด็กเป็นสิ่งจ าเป็นมาก
ส าหรับแม่ แม่ที่เลี้ยงดูลูกเองควรฝึกหัดให้เด็กหัดขับถ่ายตามธรรมชาติทีละน้อย เริ่มจากการให้เด็ก
รู้จักนั่งหม้อถ่ายเป็นประการแรกเป็นเวลานานกว่าเด็กจะยอมรับสิ่งต่างๆ ฉะนั้นแม่จึงต้องดูแลอย่าง
ใกล้ชิดในระยะหนึ่ง การเริ่มฝึกเด็กตั้งแต่เนิ่นๆ จะเป็นผลให้เด็กรู้จักรับผิดชอบอย่างสมบูรณ์  เมื่อเด็ก
อายุได้ 3 ½ - 4 ปี เด็กจะควบคุมการขับถ่ายและท าด้วยตนเองได้ดีขึ้นตามล าดับ ความกังวลเกี่ยวกับ
การขับถ่ายมากเกินไปหรือการย้ายสถานที่ขับถ่ายใหม่ เช่น มีการเดินทาง เด็กอาจจะถ่ายรดออกมาได้ 
ฉะนั้นพ่อแม่ควรหัดให้เด็กได้คุ้นเคยกับสถานที่อ่ืนๆ บ้าง ไม่เฉพาะการขับถ่ายที่บ้านเท่านั้น 
  2. การเตรียมความพร้อมทางด้านอารมณ์ การเรียนรู้ของเด็กมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ พ่อ
แม่ต้องรู้เรื่องอารมณ์ของเด็กเพ่ือจะให้เด็กรู้จักใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเอง ไม่ใช่ให้โทษเมื่อมี
ปัญหาหลายอย่างเกิดขึ้นแก่เด็กพร้อมกัน ซึ่งเด็กไม่มีค าตอบหรือการกระท า เพ่ือแก้ปัญหานั้น       
ความเปลี่ยนแปลงภายในจากการนี้เราเรียกว่า “อารมณ์” ซึ่งท าให้เด็กใช้หาทางออกได้ เช่น เด็กที่
แย่งของเล่นกันบางครั้งจะหาทางออกโดยการผลักเพ่ือนออกไป ถ้าเด็กที่ถูกผลักยอมให้ของเล่น     
เด็กนั้นจะรู้สึกว่าวิธีผลักใช้ได้ผล แต่ถ้าเด็กที่ถูกผลักไม่ยอมให้ง่ายๆ เด็กนั้นก็จะรู้สึกเช่นกันว่าวิธีผลัก
ไม่ได้ผลเสียแล้ว เด็กที่ได้รับการเอาใจใส่ช่วยเหลือในการฝึกอารมณ์ให้เป็นไปในทางที่ถูกต้องแล้ว  
เด็กจะไม่มีความล าบากเมื่อโตขึ้น ฉะนั้นพ่อแม่จึงควรที่จะชี้แจงแสดงวิธีการอ่ืนๆ ที่ถูกต้องให้เด็ก  
เพ่ือเด็กจะได้น าไปใช้เมื่อมีเหตุการณ์เฉพาะหน้าเกิดขึ้น 
  การเตรียมความพร้อมทางอารมณ์ของเด็กให้เกิดผล ควรปรับปรุงสิ่งที่ไปกระทบเด็กในเวลาที่
เด็กเกิดอารมณ์ เช่น ในเวลาที่เด็กโกรธและขัดขืนแม่ ถ้าแม่ของเด็กโกรธตวาดเด็กดังๆ หรือตีเด็กแล้ว
จะท าให้เด็กเป็นคนเจ้าอารมณ์ยิ่งขึ้น แต่ถ้าแม่ใจเย็นและหาสาเหตุที่ท าให้เด็กโกรธและขัดขืน         
แม่ก็จะไม่ล าบากใจในอารมณ์ของลูกเมื่อลูกโตขึ้น 
 การหาสิ่งแวดล้อมที่ธรรมดาและเป็นระเบียบ จะเป็นสิ่งที่ท าให้เด็กระงับอารมณ์ได้ดีกว่า   
สิ่งอ่ืนใดเด็กควรจะได้เล่นกับเด็กวัยเดียวกันกับเขามากกว่าที่จะเล่นคนเดียวหรือเล่นกับผู้ใหญ่ การที่
เด็กต้องอยู่ตามล าพังกับผู้ใหญ่ตลอดเวลา ท าให้เด็กเกิดความตึงเครียดซึ่งพ่อแม่ไม่ได้นึกถึงเลย  ความ
ประพฤติของผู้ใหญ่ไม่ได้เป็นแบบอย่างที่ดีที่สุดตลอดเวลาที่เด็กจะเอาอย่าง ถ้าหากผู้ใหญ่เป็นคนชอบ
จับผิดหรือขาดระเบียบวินัย เด็กก็จะหาแบบอย่างที่ดีไม่ได้ เด็กทุกคนควรจะได้รับการสนับสนุนให้มี
ท่าทีที่คล่องแคล่ว  เมื่อเขาต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่ยังไม่ได้แก้ไขอารมณ์โกรธบางครั้งจะช่วย
เสริมพลังให้บุคคลฟันฝ่าอุปสรรคที่ยากได้  เด็กๆควรได้รับการสอนให้เผชิญหน้ากับสถานการณ์ 
ปัญหาต่างๆ อย่างเฉลียวฉลาด เด็กควรจะรู้ว่าเมื่อไรจึงจะขัดเคืองความประพฤติของผู้อ่ืน เมื่อใดควร
จะให้ความร่วมมือและเม่ือไรควรจะเป็นผู้น า 
 3. การเตรียมความพร้อมทางด้านสังคม พ่อแม่จ าเป็นจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทาง
สังคมของลูกทุกขั้นตอน การฝึกหัดหรือเตรียมความพร้อมให้ลูก ควรสอนให้รู้จักยับยั้งชั่งใจตนเอง  
เช่น ไม่ท าเสียงอึกทึกเกินไปให้เป็นที่ร าคาญ ไม่ละเมิดทรัพย์สินและสิทธิของผู้ อ่ืนไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน  
แต่พ่อแม่ต้องไม่ท าให้ทุกสิ่งเป็นข้อห้ามไปเสียหมด จุดหมายที่ส าคัญในการเตรียมความพร้อมทาง
สังคม คือ การฝึกให้เด็กรู้จักการเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
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  การฝึกฝนให้มีความร่วมมือกันตลอดเวลาที่ยังอยู่ในวัยเด็กปรากฏมาในรูปการเล่นและ     
เกมส์ต่างๆ มีการติดต่อกับเด็กที่มีอายุและอารมณ์แตกต่างไปจากตนเอง เด็กที่มีความเข้าใจถึง
ความรู้สึกและความต้องการของคนอ่ืนย่อมมีโอกาสจะเข้าใจกับบุคคลอ่ืนได้ดีที่สุด ฉะนั้นเราก็ควรช่วย
ให้เด็กได้มีความพร้อมทางสังคม โดยสนับสนุนให้เด็กมีความสนใจในการกระท าและความนึกคิดของ
ผู้อื่น สารเหล่านี้มีความส าคัญมากในสังคมไทยยุคปัจจุบัน เราจะเห็นว่าความล้มเหลวของเด็กที่ไม่เคย
เรียนรู้ถึงตัวของตัวเอง ไม่ตระหนักว่าการด าเนินชีวิตที่ดีของคนเราจะต้องหลีกเลี่ยงความเห็นแก่ตัวให้
มาก ถ้าเด็กยังหวังแต่จะให้คนอ่ืนน าความสุขและความเป็นอยู่ที่ดีมาให้ตนเอง และจะไม่พอใจเมื่อ
ความต้องการของตนเองไม่ได้รับความสะดวก ฉะนั้นเพื่อที่จะหลีกลี่ยงนิสัยที่ท าไม่ให้เป็นสุขเหล่านี้พ่อ
แม่ควรเลี้ยงดูเด็กให้เป็นไปตามเป้าหมายอย่างระมัดระวังมิฉะนั้นเด็กก็จะหาความสุขโดยการคิดถึงแต่
ตัวเองเป็นใหญ่ ข้อส าคัญพ่อแม่ต้องไม่ตามใจพะเน้นพะนอลูกจนเกินไปจะท าให้เด็กเข้าใจว่าตนมี
ความส าคัญมากจนไม่นึกถึงความคิดความต้องการของผู้อ่ืนในที่สุดก็ไม่นึกถึงแต่พ่อแม่ตัวเอง การ
เตรียมความพร้อมทางด้านสติปัญญา ประสบการณ์พ้ืนฐานของเด็กท่ีจะท าให้เกิดความพร้อมทางด้าน
สติปัญญา คือ การเล่นเพราะการเล่นเป็นสิ่งที่ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้การเล่นของเด็กจะท าให้เด็กเกิด
การเลื่อนไหวได้ง่าย ได้ออกก าลังกายโดยอิสระและท าให้เด็กเพลิดเพลินด้วย ในการให้เด็กหัดปีนป่าย
ควรมีบันได หีบ เก้าอ้ี จะเป็นประโยชน์มากในการให้เด็กผลัก ปีนหรือแบกมากกว่าจะใช้นั่งอย่างอ่ืนก็
มีรถส าหรับลากเชือกส าหรับเล่นชิงช้า สิ่งเหล่านี้จะท าให้กล้ามเนื้อแขนขาและหลังรู้จักการทรงตัวที่ดี 
ถ้าบ้านที่มีบริเวณกว้างขวางหน่อยควรมีลูกบอลใหญ่ๆ ส าหรับกลิ้งทรายผสมน้ าให้เด็กท าขนมและ
เครื่องเล่นที่ใช้ทุบและต่อย สิ่งเหล่านี้ท าให้เปลี่ยนความสนใจของเด็ก เด็กๆ ชอบจับสิ่งของต่างๆ มาก 
เช่น ตอกตะปูลงบนก้อนสบู่ ตีน้ าในอ่าง ชอบหมุนเครื่องมือหรือล้อที่หมุนได้ นอกจากนั้นยังชอบเก็บ
ของมารวมกันเป็นกองๆ การเล่นนอกบ้านมีความเหมาะสมอย่างยิ่งส าหรับเด็กเพราะจะท าให้ได้ออก
ก าลังกาย ได้ใช้กล้ามเนื้อและมีสุขภาพจิตที่ดี แต่ในปัจจุบันการเล่นนอกบ้านของเด็กในเมืองแทบจะ
ไม่มีโอกาสเสียเลย เพราะสภาพสังคมได้เปลี่ยนแปลงไปท าให้เด็กหลายคนต้องอยู่ ในตึกแถวและเล่น
รวมกันในสนามเด็กเล่น การปีนป่ายต้นไม้ชายทุ่งเป็นอันต้องยกเลิกไปให้แตกต่างจากรุ่นพ่อแม่โดย
สิ้นเชิง เมื่อไม่มีต้นไม้ให้เด็กปีนป่ายก็ต้องมีบันไดแทน มีเชือกขึงมีกระบะทรายให้เด็กๆ ได้เล่นกัน 
 สิ่งส าคัญที่ต้องค านึงถึงในการเล่นของเด็กก็คือ การเลือกของเล่นให้เด็กควรเปลี่ยนแปลงไป
ตามความต้องการของเด็กด้วย เช่น ถ้าเราน าของเล่นที่เหมาะกับเด็กวัย 7 ขวบ มาให้เด็กอายุ 4 ขวบ
เล่น เด็กจะเห็นความแปลกเพียงครู่เดียวต่อจากนั้นก็ไม่สนใจและค่อยๆ ทิ้งหายไปทีละชิ้นสองชิ้น 
 
บทบำทของโรงเรียนในกำรเตรียมควำมพร้อม   
 

โรงเรียนจะเตรียมความพร้อมตามแนวการจัดประสบการณ์ที่นักวิชาการวางไว้โดยสรุปดังนี้ 
 ก. การเตรียมความพร้อมด้านทักษะ เป็นการเตรียมความพร้อมที่รวมทักษะสามด้านคือ  
ทักษะภาษาไทย ทักษะคณิตศาสตร์ และทักษะการคิด 
 1. การเตรียมความพร้อมด้านทักษะภาษาไทย โดยปกติในช่วงอายุระหว่างวัยทารกถึง 6 ปี 
จะมีพัฒนาการทางภาษาเป็นไปโดยธรรมชาติและมีขั้นตอน ซึ่งทักษะการฟังและการพูดภาษาจะ
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พัฒนาได้ก่อนการอ่านและการเขียน เด็กท่ีไม่ได้รับการเตรียมความพร้อมอย่างเหมาะสม เมื่อเข้าเรียน
จึงมีปัญหาการอ่านและการเขียน 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2546) แนะน าการสร้างประสบการณ์ทางภาษา
ส าหรับเด็กช่วงอายุ 4-6 ปี ว่าควรหัดให้เด็กพูดและตอบค าถามเต็มประโยค ถูกหลักไวยากรณ์และให้
ความรู้เกี่ยวกับสิ่งรอบตัวไปด้วย ให้รู้จักจัดประเภท เช่น แทนที่จะชูรูปแมวพร้อมกันกับพูดว่า       
“ลูกแมว” ก็ให้พูดเป็นประโยคว่า “นี่คือลูกแมว” และอธิบายต่อไปว่า “แมวเป็นสัตว์สี่ขา”        
“แมวเป็นสัตว์เลี้ยง” ฝึกการจัดแบ่งประเภทโดยพูดว่า “ดินสอ แท่งไม้ ท าด้วยไม้เป็นพวกเดียวกัน”  
“ส้ม จาน ใบหน้าเราเป็นวงกลมเหมือนกัน” ค าที่ใช้ทุกค าโดยเฉพาะลักษณะนามและค าวิเศษณ์
เกี่ยวกับสั้น-ยาว สูง-ต่ า หนัก-เบา ใกล้-ไกล ควรค่อยๆฝึกให้เด็กได้ใช้อย่างระมัดระวังไม่ให้สับสน 
 กิจกรรมในการเตรียมความพร้อมด้านภาษาที่ส าคัญ คือ การอ่านหนังสือ การเล่านิทาน    
การเล่นหุ่น การท่องค ากลอนพร้อมจังหวะ ซึ่งครูอาจเป็นผู้ท าเองหรือให้เด็กท าด้วยก็ได้  ส าหรับการ
อ่านหนังสือของเด็กปฐมวัยนั้นเป็นการอ่านภาพ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการรับรู้และประสบการณ์หลายๆ
อย่างพร้อมทั้งฝึกการเคลื่อนย้ายสายตาจากซ้ายไปขวาอีกด้วย 
 ทักษะการเขียนเป็นทักษะสุดท้ายที่เด็กจะต้องรวบรวมความพร้อมทุกๆ ด้านมาใช้จะต้องใช้
ประสาทสัมพันธ์ระหว่างตาและมือ การควบคุมกล้ามเนื้อให้ลากเส้นหรือเขียนได้ตามความคิด      
การเตรียมความพร้อมท าได้โดยการฝึกลีลามือ การท างานศิลปะ และเล่นเกมต่างๆ 
 2. การเตรียมความพร้อมด้านทักษะคณิตศาสตร์ โดยปกติแล้วทั้งผู้ปกครองและครูต่างก็มี
ความส าคัญในการเตรียมความพร้อมทางคณิตศาสตร์ให้แก่ลูกแต่ในสภาพสังคมปัจจุบันดูเหมือนว่าครู
มีบทบาทมากกว่าและผู้ปกครองก็มักจะยกภาระนี้ให้แก่ครู 
 การจ าแนกความแตกต่างกิจกรรมการจ าแนกความแตกต่าง เด็กจะต้องใช้ทักษะการสังเกต
เข้าช่วยมากที่สุด เริ่มตั้งแต่การแยกประเภทสิ่งของเครื่องใช้ใกล้ตัว เช่น เสื้อ กางเกง หมวก ของเล่น  
ของใช้ในห้องน้ า ของใช้ในครัว แล้วรู้จักเก็บสิ่งของเครื่องใช้เป็นหมวดหมู่ เช่น ของเล่นเก็บไว้ด้วยกัน  
เสื้อผ้าใส่ไว้ในตู้ หนังสือวางบนโต๊ะหรืออยู่บนชั้นหนังสือ รู้จักจ าแนกสิ่งที่อยู่รอบๆ ตัว พวกพืช สัตว์  
จ าแนกสิ่งของตามสีต่างๆ ไว้เป็นกลุ่ม เป็นต้น 
 การเปรียบขนาด รูปร่าง ส่วนใหญ่การฝึกจะแฝงมาพร้อมกับการเล่นของเด็ก เช่น การใส่
รูปทรงให้ลงพอดีกับช่อง การต่อภาพ การต่อชิ้นส่วนไม้เป็นรูปตามจิตนาการของเด็ก การใส่ของ     
ลง ในขวด การแต่งตัวตุ๊กตา การคัดขนาดผลไม้ เป็นต้น 
 การบอกต าแหน่ง ค าบอกต าแหน่งที่ควรให้เด็กปฐมวัยคุ้นเคยและใช้อยู่เสมอได้แก่ บน-ล่าง  
หน้า-หลัง ใกล้-ไกล ซ้าย-ขวา การบอกต าแหน่งเหล่านี้เด็กจะต้องฝึกใช้เป็นประโยคที่มีความหมาย
สมบูรณ์และสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน  เช่น ดินสอวางอยู่บนสมุด รองเท้าอยู่ใต้โต๊ะ ครูเดินน าหน้า
นักเรียน รถจอดใกล้เสาไฟฟ้า 
 การเปรียบเทียบจ านวน เด็กระดับปฐมวัยต้องฝึกการเปรียบเทียบจ านวนสิ่งของต่างๆ ได้ทีละ 
2 กลุ่ม ว่าจ านวนสิ่งของเหล่านั้นเท่ากันหรือไม่เท่ากัน กลุ่มใดมากกลุ่มใดน้อย โดยไม่ใช้วิธีการนับแต่
จะอาศัยวิธีการจับคู่แบบหนึ่งต่อหนึ่งระหว่างสิ่งของทั้งสองกลุ่มนั้น เช่น องุ่นมากกว่าพุทธา ช้อนกับ
ส้อมหนึ่งคู่มีเท่ากัน ฝึกให้สังเกตโดยการจับคู่สิ่งของที่ใช้เป็นคู่ในชีวิตประจ าวันจะช่วยให้นักเรียน
พัฒนาความพร้อมในการเปรียบเทียบจ านวนได้ดีข้ึน 
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 3. การเตรียมความพร้อมด้านทักษะการคิด ค าว่า “ทักษะการคิด” อาจใช้ค าว่าสติปัญญา  
เชาว์ปัญญา หรือสติปัญญาและความคิดซึ่งเป็นค าที่มีความหมายในด้านความพร้อมเช่นเดียวกันคือ  
ความสามารถทางสมองที่คนเรามีมาตั้งแต่แรกเกิด 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537) เสนอแนวคิดเบื้องต้นว่าความคิดในระดับปฐมวัย
ศึกษาหมายถึง การรับรู้ สังเกต และน าประสบการณ์จากการรับรู้มาใช้คิดหาเหตุผล ดังนั้นการจัด
ประสบการณ์หรือกิจกรรมต่างๆ ให้แก่เด็กควรจัดให้เด็กมีส่วนกระท า สัมผัสรับรู้ สังเกตและ
เปรียบเทียบด้วยตัวเองเพราะจะสร้างพ้ืนฐานให้แก่เด็กในด้านสติปัญญา 
 อย่างไรก็ตามพ่อแม่และครูต้องระลึกอยู่เสมอว่าพัฒนาการทางความคิดของเด็กปฐมวัยอยู่ใน
ขั้นรู้จักและสามารถใช้สัญลักษณ์ต่างๆ ได้ในช่วงนี้เด็กจะเริ่มเข้าใจสัญลักษณ์และรู้จักใช้ภาษาในการ
สื่อสารความหมายเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือสิ่งของ มีการพัฒนาความสามารถในการเข้าใจ  
องค์ประกอบและชนิดของสิ่งของ เก็บเอาไว้ในโครงสร้างทางสติปัญญาเพ่ือจะน ามาใช้ในเวลาต่อมา  
ในช่วงนี้เด็กยังไม่สามารถคิดวิธีแก้ปัญหาแบบต่างๆ เหมือนผู้ใหญ่ได้ไม่เข้าใจการคงที่ของวัตถุแต่
สามารถจัดล าดับจัดพวกได้แต่พิจารณาได้เพียงมิติเดียว 
 ความพร้อมด้านทักษะการคิดของเด็กไทยในยุคปัจจุบันได้รับการเตรียมโดยทางอ้อมจาก
สื่อมวลชนโดยเฉพาะวิทยุและโทรทัศน์ เด็กจะมีพัฒนาการทางการคิดได้จากการฟัง การรับรู้ทางตา
และจดจ าเลียนแบบได้ 
 การฝึกความพร้อมด้านทักษะการคิดในโรงเรียนมักจะใช้ภาพเรื่องราวและรูปทรงเลขาคณิต  
เป็นสื่อให้ฝึกหักระบายสี รู้จักการสังเกตการเปลี่ยนแปลงความแตกต่างของแต่ละรูป ความสมบูรณ์
และไม่สมบูรณ์ของรูป การจับคู่รูปในลักษณะการอุปมาอุปไมย ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เด็กจะต้องใช้สมาธิ
และความคิดตลอดเวลา 
 ข. การเตรียมความพร้อมด้านประสบการณ์ชีวิตประกอบด้วย ประสบการณ์พ้ืนฐานในการ
ด าเนินชีวิตที่ดีในสังคม ความสนใจในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้ อม การคิดแก้ปัญหาด้วยเหตุผล          
ซึ่งประสบการณ์เหล่านี้มักจะจัดเป็นเนื้อหาให้เด็กได้เรียนรู้ 
 ค. การเตรียมความพร้อมด้านลักษณะนิสัย ครูจะจัดกิจกรรมเพ่ือปลูกฝังความประพฤติที่ดี
งามให้แก่เด็ก เช่น การรักษาความสะอาดร่างกาย การกินอาหาร การเล่น การใช้ค าพูด การแสดง
ความเคารพ เป็นต้น  

 
ควำมหมำยของกำรจัดกิจกรรมส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 
  การจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นการจัดการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนอง
ต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กให้เด็กมีพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ
สติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการสร้างรากฐานชีวิต
ให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีคุณค่าต่อตนเองและสังคม ตามปรัชญาการศึกษา
ปฐมวัย ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  
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หลักกำรกำรจัดกิจกรรมส ำหรับเด็กปฐมวัย  
 
  กระทรวงศึกษาธิการ(2546)ได้เรียบเรียงการเรียนรู้ของเด็กควรเป็นการเรียนรู้โดยผ่านการ
เล่น เพราะเด็กในวัยนี้จะ ไม่จัดการเรียนรู้เป็นรายวิชา แต่จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการโดยผ่านการ
เล่น เพ่ือให้เด็ก เกิดการเรียนรู้ ได้รับประสบการณ์ตรง ได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา ซึ่งกิจกรรม ที่จัดขึ้นควรให้มีความยืดหยุ่นตามความคิดที่ เด็กริเริ่ม สนใจและ
ต้องการ นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมให้กับเด็ก ควรจะค านึงถึงสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย ซึ่งมีองค์ประกอบ 2 ส่วน คือ 
         ส่วนที่ 1 ส่วนที่เป็นประสบการณ์ส าคัญ และส่วนที่ 2 ส่วนที่เป็นสาระที่ควรรู้ ซึ่งทั้งสองส่วน
ใช้เป็น สื่อในการจัดกิจกรรมให้เด็กเกิดพัฒนาการครบทุกด้าน และมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่างๆ     
ที่อยู่รอบตัว ซึ่งผู้เลี้ยงดูเด็กอาจจัดในลักษณะหน่วยการสอนแบบบูรณาการ หรือเลือกใช้วิธีการแบบ
ใดก็ได้ที่สอดคล้องกับ ปรัชญาและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย และต้องปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยมที่พึงประสงค์ ตลอดจน ฝึกทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต เช่น ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะ
ทางสังคม ทักษะทางภาษา ทักษะทางการคิด เป็นต้น 
 ส่วนที่ 1 ส่วนที่เป็นประสบการณ์ส าคัญ 

ประสบการณ์ส าคัญเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการพัฒนาเด็กทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา ช่วยให้เด็กเกิดทักษะที่ส าคัญส าหรับการสร้างองค์ความรู้ โดยให้เด็กได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ สิ่งของ บุคคลต่างๆ ที่อยู่รอบตัว รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมไปพร้อมกัน
ด้วย ประสบการณ์ส าคัญมีดังนี้ 

1.1 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ได้แก่ 
  1) การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ 
   - การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
   - การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
   - การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
  2) การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อเล็ก 
   - การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
   - การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
   - การปั้นและประดิษฐ์สิ่งต่างๆ ด้วยดินเหนียว ดินน้ ามัน แท่งไม้ เศษวัสดุ 
   - การต่อของ บรรจุ เท และแยกชิ้นส่วน 
 1.2 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ได้แก่ 
  1) ดนตรี 
   - การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
   - การเล่นเครื่องดนตรีง่ายๆ เช่น เครื่องดนตรีประเภทเคาะ ประเภทตี ฯลฯ 
   - การร้องเพลง 
  2) สุนทรียภาพ 
   - การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
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   - การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องตลก ข าขัน และเรื่องรา ว/
เหตุการณ์ที่สนุกสนานต่างๆ 
  3) การเล่น 
   - การเล่นอิสระ 
   - การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
   - การเล่นในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
  4) คุณธรรม จริยธรรม 
   - การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
 1.3 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม ได้แก่ การเรียนรู้ทางสังคม 
  - การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 
  - การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
  - การวางแผน ตัดสินใจเลือก และลงมือปฏิบัติ 
  - การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก ความสนใจและความต้องการของตนเองและผู้อ่ืน 
  - การมีประสบการณ์ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 
  - การแก้ปัญหาในการเล่น 
  - การมีประสบการณ์ทางวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย 
 1.4 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ได้แก่ 
  1) การคิด 
   - การรู้จักสิ่งต่างๆ ด้วยการมอง ฟัง สัมผัส ชิมรส และดกลิ่น 
   - การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่างๆ 
   - การเชื่อมโยงภาพ ภาพถ่าย และรูปแบบต่างๆ กับสิ่งของหรือสถานที่จริง 
   - การรับรู้และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่นและผลงาน 
   - การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อวัสดุต่างๆ 
  2) การใช้ภาษา 
   - การแสดงความรู้สึกด้วยค าพูด 
   - การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ตนเอง 
   - การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
   - การฟังเรื่องราวนิทาน ค าคล้องจองค ากลอน 
   - การเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อเด็ก เขียน
ภาพ เขียนขีดเขี่ย เขียนคล้ายตัวอักษร เขียนเหมือนสัญลักษณ์ เขียนชื่อตนเอง 
   - การอ่านในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อเด็ก     
อ่านภาพหรือสัญลักษณ์จากหนังสือนิทาน/เรื่องราวที่สนใจ 
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  3) การสังเกต การจ าแนก และการเปรียบเทียบ 
   - การส ารวจและอธิบายความเหมือนความต่างของสิ่งต่างๆ 
   - การจับคู่ การจ าแนก และการจัดกลุ่ม 
   - การเปรียบเทียบ เช่น ยาว/สั้น ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 
   - การเรียงล าดับสิ่งต่างๆ 
   - การคาดคะเนสิ่งต่างๆ 
   - การตั้งสมมติฐาน 
   - การทดลองสิ่งต่างๆ 
   - การสืบค้นข้อมูล 
   - การใช้หรืออธิบายสิ่งต่างๆ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
  4) จ านวน 
   - การเปรียบเทียบจ านวน มากกว่า น้อยกว่าเท่ากัน 
   - การนับสิ่งต่างๆ 
   - การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 
   - การมีประสบการณ์กับจ านวนหรือปริมาณที่เพ่ิมข้ึนหรือลดลง 
  5) มิติสัมพันธ์ (พ้ืนที่/ระยะ) 
   - การต่อเข้าด้วยกัน กายแยกออก การบรรจุและการเทออก 
   - การสังเกตสิ่งต่างๆ และสถานที่จากมุมมองที่ต่างๆ กัน 
   - การมีประสบการณ์และการอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคน
และสิ่งต่างๆ 
   - การสื่อความหมายของมิติสัมพันธ์ด้วยภาพวาด ภาพถ่าย และรูปภาพ 
  6) เวลา 
   - การเริ่มต้นและการหยุดการกระท าโดยสัญญาณ 
   - การมีประสบการณ์และเปรียบเทียบเวลา เช่น ตอนเช้า ตอนเย็น         
เมื่อวานนี้ พรุ่งนี้ ฯลฯ 
   - การมีประสบการณ์และและการเรียงล าดับเหตุการณ์ต่างๆ 
   - การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดู 

 
ส่วนที่ 2 ส่วนที่เป็นสาระท่ีควรเรียนรู้ 
สาระที่ควรเรียนรู้  

  เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นสื่อในการจัดกิจกรรมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ไม่เน้นการ
ท่องจ าเนื้อหา ผู้สอนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ และความ
สนใจของเด็ก โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ที่ส าคัญที่ระบุไว้ข้างต้น ทั้งนี้อาจยืดหยุ่นเนื้อหาได้ 
โดยค านึงถึงประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก สาระที่เด็กอายุ 3-5 ปี ควรเรียนรู้มีดังนี้ 
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  1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรรู้จักชื่อนามสกุล รูปร่าง หน้าตา รู้จักอวัยวะต่างๆ         
วิธีระวังรักษาร่างกายให้สะอาด ปลอดภัย เรียนรู้ที่จะเล่นและท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองคนเดียวหรือกับ
ผู้อื่น ตลอดจนเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก และแสดงมารยาทที่ดี 
          2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรได้มีโอกาสรู้จักและรับรู้เรื่องราว
เกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลต่างๆ ที่เด็กต้องเก่ียวข้องหรือมีโอกาสใกล้ชิดและ
มีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน 
          3. ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรจะได้เรียนรู้สิ่งมีชีวิต สิ่งไม่มีชีวิต รวมทั้งความเปลี่ยนแปลงของ
โลกที่แวดล้อมเด็กตามธรรมชาติ เช่น ฤดูกาล กลางวัน กลางคืน ฯลฯ 
          4. สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรจะได้รู้จักสี ขนาดรูปร่าง รูปทรง น้ าหนัก ผิวสัมผัสของสิ่ง
ต่างๆ รอบตัว สิ่งของเครื่องใช้ ยานพาหนะ และการสื่อสารต่างๆ ที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน 
 
กำรจัดประสบกำรณ์ 
   
  การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปี จะไม่จัดเป็นรายวิชาแต่จัดในรูปของ
กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นเพ่ือให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม 
จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยมีหลักการ
และแนวทางการจัดประสบการณ์ ดังนี้ 

1. หลักการจัดประสบการณ์ 
  1.1 จัดประสบการณ์เล่นและการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเนื่อง 
  1.2 เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
  1.3 จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความส าคัญท้ังกับกระบวนการและผลผลิต 
  1.4 จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่ง
ของการจัดประสบการณ์ 
  1.5 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
  

2. แนวทางการจัดประสบการณ์ 
  2.1 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือ เหมาะกับอายุ        
วุฒิภาวะ และระดับพัฒนาการ เพ่ือให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
  2.2 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้คือ เด็กได้ลงมือ
กระท าเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลองและคิดแก้
ปัญญาด้วยตนเอง 
  2.3 จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและสาระ        
การเรียนรู้ 
  2.4 จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเริ่มคิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระท าและน าเสนอ
ความคิดโดยผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนอ านวยความสะดวกและเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 
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  2.5 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน กับผู้ใหญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อม
ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุขและเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะ
ต่างๆ กัน 
  2.6 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ และแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย
และอยู่ในวิถีชีวิตของเด็ก 
  2.7 จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจ าวัน 
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง 
  2.8 จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่เกิดขึ้นใน
สภาพจริงโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ 
  2.9 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์ ทั้งการวางแผนการ
สนับสนุนสื่อการสอนการเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
  2.10 จัดท าสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของ
เด็กเป็นการศึกษารายบุคคลเพ่ือน ามาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กและการวิจัย
ในชั้นเรียน 
  2.11 การสนทนากับเด็ก ครูสามารถใช้การสนทนากับเด็กได้ทั้งแบบรายบุคคลและ
เป็นกลุ่มอย่างสอดคล้องกับกิจวัตรประจ าวันเพ่ือประเมินความสามารถในการแสดงความคิดเห็น 
พัฒนาการด้านการใช้ภาษา ฯลฯ เช่น เมื่อครูเล่านิทานให้เด็กฟังแล้วครูอาจถามค าถามให้เด็กแสดง
ความคิดเห็นจากเรื่องที่ฟังเพ่ือให้รู้ความคิดของเด็ก ทั้งนี้ครูควรจดบันทึกค าพูดของเด็กไว้เพ่ือการ
วิเคราะห์และปรับการจัดประสบการณ์ให้เหมาะสมต่อไป ในกรณีที่ต้องการสนทนากับเด็กเป็น
รายบุคคลครูควรพูดคุยในสภาวะที่เหมาะสมไม่ท าให้เด็กเครียดหรือเกิดความวิตกกังวล 
      2.12 การเก็บตัวอย่างผลงานที่แสดงความก้าวหน้าของเด็ก เป็นวิธีการที่ครูรวบรวม
และจัดระบบตัวอย่างผลงานที่แสดงความก้าวหน้าของเด็กจากชิ้นงานที่เด็กสร้างขึ้นในกิจวัตร
ประจ าวัน ครูควรก าหนดจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในการเก็บรวบรวมผลงาน เช่น เก็บตัวอย่างผลงานการ
ตัดกระดาษที่แสดงการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการด้านการตัดกระดาษของเด็กเดือนละ 1 ชิ้นงาน แล้ว
น ามาจัดรวบรวมไว้อย่างเป็นระบบ เป็นต้น การเก็บสะสมผลงานอย่างต่อเนื่องนี้ ครูต้องประเมินว่า
ผลงานแต่ละชิ้นแสดงความก้าวหน้าของเด็กอย่างไร ไม่ใช่การน ามาเก็บรวมกันไว้เฉยๆ ครูอาจให้เด็ก
มีส่วนร่วมในการเลือกและจัดเก็บผลงาน และครูสามารถน าผลงานที่จัดรวบรวมไว้อย่างเป็นระบบมา
ใช้ในการสื่อสารกับผู้ปกครองให้รับทราบเกี่ยวกับความก้าวหน้าของเด็กด้วย 
 3. วิเคราะห์และจัดท าบันทึกข้อมูลของเด็ก  
 ครูควรน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมไว้มาวิเคราะห์ และจัดท าบันทึกข้อมูลของเด็กทั้งในลักษณะ
ของบันทึกข้อมูลเด็กรายบุคคลและบันทึกข้อมูลเด็กท้ังชั้นเรียน ดังนี้ 
    3.1 บันทึกข้อมูลเด็กรายบุคคล การท าบันทึกข้อมูลเด็กรายบุคคลจะช่วยให้ครูรู้จัก
ความสามารถที่แท้จริงของเด็ก ท าให้ครูติดตามความก้าวหน้าของเด็กได้อย่างต่อเนื่อง อีกท้ังยังช่วยให้
ครูประเมินเด็กอย่างครอบคลุมทุกรายการประเมิน ครูที่ท าบันทึกข้อมูลเด็กเป็นรายบุคคลจะสามารถ
ช่วยส่งเสริมความสามารถของเด็ก หรือให้ความช่วยเหลือเด็กได้อย่างเหมาะสม  
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       3.2 บันทึกข้อมูลเด็กทั้งชั้นเรียน การท าบันทึกข้อมูลเด็กทั้งชั้นเรียนช่วยให้ครูรู้ว่า
เด็กในห้องเรียนที่รับผิดชอบมีความสามารถหรือมีพัฒนาการในแต่ละด้านเป็นอย่างไร ส่งผลให้ครู
สามารถออกแบบการจัดประสบการณ์ได้เหมาะสมกับเด็กในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังแสดงให้เห็น
ความก้าวหน้าของเด็กทั้งชั้นเรียน การสรุปเช่นนี้ควรท าเป็นระยะอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้สามารถน ามาใช้
ได้อย่างเหมาะสม 
       ทั้งนี้การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ที่ดีต้องผสมผสานเป็นเนื้อเดียวกันกับการจัด
ประสบการณ์ การประเมินช่วยให้ครูทราบพัฒนาการของเด็ก เข้าใจเด็กและรู้ว่าควรท าอย่างไรจึงจะ
สามารถส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างเต็มที่ ครูปฐมวัยจึงควรศึกษาวิธีการ 
เครื่องมือและเกณฑ์การประเมินที่ เหมาะสมกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย              
วางแผนการประเมินให้เหมาะสม ใช้ผลการประเมินในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
การประเมินจึงถือเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องมือที่ช่วยท าให้ครูสามารถจัดประสบการณ์อย่างมีคุณภาพ
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
 
วิธีกำรรวบรวมข้อมูล 
 
  เพ่ือการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กที่ดีต้องใช้วิธีการที่หลากหลายไม่ใช่วิธีใด  
วิธีหนึ่ง โดยให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น พ่อแม่ หรือครูผู้ช่วยมีส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมูลด้วยเพราะ
วิธีการแต่ละวิธีจะมีจุดแข็งและจุดอ่อนที่แตกต่างกัน มีความเหมาะสมกับลักษณะของข้อมูลที่   
แตกต่างกัน โดยวิธีการที่น าเสนอข้างต้นเป็นวิธีที่ครูต้องฝึกฝนจนมีทักษะในการสังเกตเด็ก พูดคุยกับ
เด็กและพ่อแม่อย่างเหมาะสม รวมทั้งมีความไวต่อสิ่งที่ควรบันทึกหรือเก็บตัวอย่าง หากครูมีทักษะ
เหล่านี้ก็จะท าให้การประเมินตรงตามสภาพจริงยิ่งขึ้น 
 
แนวคิดพื้นฐำนเกี่ยวกับกำรจัดกิจกรรมส ำหรับเด็กปฐมวัย  
   
  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) การจัดกิจกรรม สื่อ วัสดุอุปกรณ์ สภาพแวดล้อมทั้งในและ
นอกห้องเรียนโดยค านึงถึงวัยและความสามารถของเด็กแต่ละคน  เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้รับ
ประสบการณ์ตรง พัฒนาทักษะที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ อันจะเป็นการส่งเสริมพัฒนาการในทุกๆ     
ด้านความส าคัญของการจัดกิจกรรม 
  เด็กจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อเด็กได้รับประสบการณ์ตรง ได้ฝึกการคิดแสดงออกอย่างอิสระและ
สามารถน าความรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์นั้นๆ มาใช้ในการแก้ปัญหาของตนและส่วนรวม เนื่องจาก
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการอย่างรวดเร็วทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา การจัด
ประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ในช่วงวัยนี้จะมุ่งเน้นการตอบสนองธรรมชาติและ
ความต้องการตามวัยของเด็กอย่างสมดุล  
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องค์ประกอบในกำรจัดกิจกรรมส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได้ส่งเสริมกิจกรรมส าหรับเด็กอายุ 3–5 ปี สามารถน ามาจัด 
เป็นกิจกรรมประจ าวันได้หลายรูปแบบ เป็นการช่วยให้ผู้สอนและเด็กทราบว่าแต่ละวันจะท ากิจกรรม
อะไร เมื่อใด อย่างไร การจัดกิจกรรมประจ าวันมีหลักการจัดและขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน  
ดังนี้ 
 1. หลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน 
  1.1 ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็กใน
แต่ละวัน 
  1.2 กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนาน
เกินกว่า 20 นาท ี
             1.3 กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง  
ฯลฯ  ใช้เวลาประมาณ  40–60 นาท ี
  1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง กิจกรรมที่ใช้
กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่  กิจกรรมที่เด็กเป็น
ผู้ริเริ่มและผู้สอนเป็นผู้ริเริ่ม และกิจกรรมที่ใช้ก าลังและไม่ใช้ก าลังจัดให้ครบทุกประเภท ทั้งนี้กิจกรรม
ที่ต้องออกก าลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไม่ต้องออกก าลังมากนักเพ่ือเด็กจะได้ไม่เหนื่อยเกินไป 
  2. ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน การเลือกกิจกรรมที่จะน ามาจัดในแต่ละวันต้องให้
ครอบคลุมสิ่งต่อไปนี้ 
  2.1 การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่  
การเคลื่อนไหว และความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่างๆ จึงควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่นอิสระ
กลางแจ้ง เล่นเครื่องเล่นสนาม เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี 
   2.2 การพัฒนากล้ามเนื้อเล็กเพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเล็ก    
การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่นเครื่องเล่นสัมผัส เล่นเกมส์
ต่อภาพ ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจับช้อนส้อม ใช้อุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร  
พู่กัน ดินเหนียว ฯลฯ 
  2.3 การพัฒนาอารมณ์ จิตใจและปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือให้เด็กมีความรู้สึก
ที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความเชื่อมั่นกล้าแสดงออก มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ประหยัด  
เมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือจึงควร
จัดกิจกรรมต่างๆ ผ่านการเล่นให้เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองตามความต้องการ 
ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออ านวย 
  2.4 การพัฒนาสังคมนิสัยเพื่อให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอย่างเหมาะสมและ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีนิสัยรักการท างาน 
รู้จักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน จึงควรจัดให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอย่าง
สม่ าเสมอ เช่น รับประทานอาหาร พักผ่อนนอนหลับ ขับถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่นและท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงของส่วนรวม เก็บของเข้าที่เมื่อเล่นหรือท างานเสร็จ ฯลฯ 
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  2.5 การพัฒนาการคิด เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต จ าแนก  
เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู่ เรียงล าดับเหตุการณ์ แก้ปัญหา จึงควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้สนทนา
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ทดลอง 
ศึกษานอกสถานที่ ประกอบอาหารหรือจัดให้เด็กได้เล่นเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับวัยอย่าง
หลากหลาย ฝึกการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันและในการท ากิจกรรมทั้งที่เป็นกลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่หรือ  
รายบุคคล 
   2.6 การพัฒนาทางภาษาเพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสใช้ภาษาสื่อสาร ถ่ายทอดความรู้สึก  
ความนึกคิด ความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ที่เด็กมีประสบการณ์ จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาให้มี
ความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการอ่านและบุคลากรที่
แวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษา ทั้งนี้ต้องค านึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษา          
ที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ 
  2.7 การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ รอบตัวโดยใช้
กิจกรรมศิลปะและดนตรีเป็นสื่อ ใช้การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ให้ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ 
อย่างอิสระตามความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็ก เล่นบทบาทสมมติในมุมเล่นต่างๆ เล่นน้ า เล่นทราย           
เล่นก่อสร้างสิ่งต่างๆ เช่น แท่งไม้ รูปทรงต่างๆ ฯลฯ 
 
สำระกำรเรียนรู้และกำรจัดกิจกรรมส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 ) สาระการเรียนรู้ใช้เป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรม
ให้กับเด็ก เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาซึ่งจ าเป็น
ต่อการพัฒนาเด็กให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งนี้สาระการเรียนรู้ประกอบด้วยองค์ความรู้ ทักษะหรือ
กระบวนการและคุณลักษณะหรือค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ความรู้ส าหรับเด็กอายุ  3-5 ปี จะเป็น
เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็กบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัวและสิ่งต่างๆ รอบตัว
เด็ก 
 
กำรประเมินพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย 
 
  การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย เป็นกระบวนการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและความสามารถของเด็กในด้านต่างๆ    
ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพอย่างต่อเนื่อง แล้วน ามาเรียบเรียงอย่างเป็นระบบเพ่ือใช้เป็นข้อมูล
ในการตัดสินใจเกี่ยวกับเด็กหรือการจัดประสบการณ์ให้แก่เด็ก การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้
เป็นสิ่งที่ควรเกิดขึ้นควบคู่ไปกับการจัดประสบการณ์ตามปกติในกิจวัตรประจ าวัน ครูที่ประเมินอย่าง
ต่อเนื่องและเป็นระบบจะสามารถใช้หลักสูตรและจัดประสบการณ์ได้อย่างเหมาะสมกับวัยและความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก 
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(กระทรวงศึกษาธิการ,2546)ได้จัดท าหลักการประเมินพัฒนาการของเด็กหลักการประเมิน
พัฒนาการของเด็กตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 มีดังนี ้  
   1. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้านและน าผลมาพัฒนาเด็ก       
   2. ประเมินเป็นรายบุคคลอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องตลอดปี     
   3. สภาพการประเมินควรมีลักษณะเช่นเดียวกับกิจกรรมประจ าวัน                         
   4. ประเมินอย่างเป็นระบบ มีการวางแผนเลือกใช้เครื่องมือและจดบันทึกไว้เป็น
หลักฐาน      
   5. ประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก รวมทั้งใช้แหล่งข้อมูล
หลายๆ ด้าน ไม่ควรใช้การทดสอบ 

 
แนวทำงกำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยตำมสภำพจริง            
          
  การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยตามสภาพจริงมีแนวทางดังต่ อไปนี้ 
 1. ใช้เครื่องมือประเมินที่เหมาะสมกับพัฒนาการและธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
กล่าวคือ ครูต้องศึกษาพัฒนาการทุกด้านของเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา      
เพ่ือก าหนดตัวบ่งชี้ในเครื่องมือการประเมิน การที่ครูรู้พัฒนาการและเข้าใจจุดหมายการเรียนรู้ที่
ชัดเจนและเหมาะสมจะท าให้ครูสามารถประเมินพัฒนาการและผลการเรียนรู้อย่างแท้จริงได้  
 2. ใช้เครื่องมือในการประเมินที่หลากหลาย การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยควรเป็นการประเมินแบบไม่เป็นทางการ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการประเมินที่เหมาะสม
คือ การสังเกตหรือการสนทนากับเด็ก แล้วบันทึกอย่างเป็นระบบ วิธีการบันทึกอาจใช้วิธีการส ารวจ
รายการ การจดบันทึกพฤติกรรม มาตราส่วนประเมินค่า อาจใช้วิธีการบันทึกวิดีทัศน์ บันทึกเสียง  
เก็บตัวอย่างงาน หรือใช้แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) ทั้งนี้ ครูควรเรียนรู้วิธีใช้เครื่องมือในแต่ละ
ประเภท และเลือกใช้เครื่องการประเมินที่หลากหลาย เพ่ือให้สามารถสะท้อนการเรียนรู้ของเด็กอย่าง
แท้จริง 
  3. บูรณาการการสอนกับการประเมิน การประเมินถือเป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์ 
การประเมินอย่างต่อเนื่องท าให้ครูทราบพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ ก เข้าใจเด็กและรู้ว่าจะ
พัฒนาเด็กอย่างไรต่อไป งานที่ส าคัญของครูในส่วนนี้คือ ครูต้องทบทวนว่าจะประเมินพัฒนาการตาม
รายการใด เลือกใช้เครื่องมือประเมินชนิดใด ประเมินในช่วงเวลาใดในกิจกรรมประจ าวันที่จัดขึ้น    
การวางแผนการประเมินที่เหมาะสมและยืดหยุ่นได้จะช่วยให้ครูสามารถจัดประสบการณ์โดย         
ท าการประเมินควบคู่กันไปได้อย่างราบรื่น 
  4. เน้นที่ความก้าวหน้าของเด็ก ในการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ ครูควรบันทึกสิ่งที่
เด็กสามารถท าได้เพ่ือเป็นการประเมินความก้าวหน้าของเด็ก ไม่ควรมุ่งสังเกตสิ่งที่เด็กยังไม่สามารถ 
ท าได้ การทราบสิ่งที่เด็กท าได้จะช่วยให้ครูสามารถแนะน า สนับสนุนให้เด็กก้าวไปสู่พัฒนาการในขั้นที่
สูงขึ้นได้การเน้นที่ความก้าวหน้าของเด็กนี้ถือเป็นการวินิจฉัยและช่วยแก้ปัญหาให้แก่เด็กได้เป็นอย่างดี 
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 5. ให้ความสนใจทั้งกระบวนการและผลผลิต ขณะที่เด็กร่วมกิจกรรมครูควรให้ความสนใจกับ
กระบวนการในการเรียนรู้ของเด็ก เช่น ขณะที่เด็กก าลังลงชื่อมาโรงเรียน เมื่อครูสังเกตกระบวนการ
ท างานของเด็กจะพบว่าเด็กบางคนใช้วิธีคัดลอกชื่อของตนโดยมองจากชื่อที่ปักที่เสื้อ ท าให้ผลงานการ
เขียนมีลักษณะกลับหัว บางคนอาจเขียนได้อย่างคล่องแคล่วจากความจ าของตนเองโดยที่ผลผลิตมี
ลักษณะใกล้เคียงกับคนที่เขียนโดยการคัดลอกจากแบบที่ครูเตรียมไว้ หากไม่สังเกตกระบวนการย่อม
ท าให้ครูไม่สามารถให้ความช่วยเหลือเด็กได้อย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตามครูควรให้ความสนใจและ
ควรตรวจสอบทั้งกระบวนการและผลผลิตควบคู่กันไป 
 6. ประเมินจากบริบทที่หลากหลาย ครูจ าเป็นต้องประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก
จากบริบทที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้ผลการประเมินที่ตรงตามสภาพจริงของเด็ก การด่วนสรุปจากบริบท
ใดบริบทหนึ่งอาจท าให้ไม่ได้ผลการประเมินที่แท้จริง เนื่องจากเด็กอาจจะท ากิจกรรมในบริบทหนึ่ง   
ได้ดีกว่าอีกบริบทก็ได้ 
 7. ประเมินเด็กเป็นรายบุคคล การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กครูต้องเฝ้า
สังเกตเด็กแต่ละคนเพ่ือให้รู้จักเด็กเป็นรายบุคคล การประเมินเป็นรายบุคคลนอกจากจะท าให้ครู
ทราบความก้าวหน้าของเด็กแล้วยังช่วยให้ครูทราบความสนใจ ทัศนคติ ความคิด ฯลฯ เกี่ยวกับเด็ก 
ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการวางแผนการช่วยเหลือสนับสนุนเด็กได้อย่างเหมาะสมอีกด้วย 
 8. ให้เด็กมีโอกาสประเมินตนเอง เด็กควรได้รับการกระตุ้นให้คิดไตร่ตรองเพ่ือประเมิน
ความก้าวหน้าของตนเอง การที่เด็กมีส่วนร่วมในการติดตามความก้าวหน้าของตนเองจะช่วยให้เด็ก
ภูมิใจและเกิดความต้องการที่จะพัฒนาตนเองต่อไป โดยครูอาจน าแฟ้มสะสมงานของเด็กมาใช้        
ในการให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง 
 
วิธีกำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 
  การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยควรเป็นการประเมินอย่างไม่เป็น
ทางการ โดยวิธีการที่เหมาะสมในการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ได้แก่ 
 1. เก็บรวบรวมข้อมูล ครูควรวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลควบคู่กับการจัดประสบการณ์ 
โดยเป็นการวางแผนล่วงหน้า ทั้งนี้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้       
ของเด็กปฐมวัยมีดังนี้ 
   1.1 การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมหรือค าพูดของเด็ก ครูควรใช้เวลาในการสังเกต
และเฝ้าดูเด็ก เพ่ือให้ทราบว่าเด็กแต่ละคนมีจุดเด่น ความต้องการ ความสนใจ และต้องการความ
ช่วยเหลือในเรื่องใด ทั้งนี้ครูต้องก าหนดเวลา แนวทางที่ชัดเจน และจดบันทึกไว้เพ่ือน ามาใช้ใน
วิเคราะห์และสรุป ทั้งนี้การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมหรือค าพูดของเด็ก  
  1.2 การสนทนากับเด็ก ครูสามารถใช้การสนทนากับเด็กได้ทั้งแบบรายบุคคลและ
เป็นกลุ่มอย่างสอดคล้องกับกิจวัตรประจ าวัน เพ่ือประเมินความสามารถในการแสดงความคิดเห็น 
พัฒนาการด้านการใช้ภาษา ฯลฯ เช่น เมื่อครูเล่านิทานให้เด็กฟังแล้ว ครูอาจถามค าถามให้เด็ก     
แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่ฟังเพ่ือให้รู้ความคิดของเด็ก ทั้งนี้ครูควรจดบันทึกค าพูดของเด็กไว้เพ่ือ
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การวิเคราะห์และปรับการจัดประสบการณ์ให้เหมาะสมต่อไป ในกรณีที่ต้องการสนทนากับเด็กเป็น
รายบุคคล ครูควรพูดคุยในสภาวะที่เหมาะสม ไม่ท าให้เด็กเครียดหรือเกิดความวิตกกังวล 
    1.3 การเก็บตัวอย่างผลงานที่แสดงความก้าวหน้าของเด็ก เป็นวิธีการที่ครูรวบรวม
และจัดระบบตัวอย่างผลงานที่แสดงความก้าวหน้าของเด็กจากชิ้นงานที่เด็กสร้างขึ้นในกิจวัตรประจ า
วัน ครูควรก าหนดจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในการเก็บรวบรวมผลงาน เช่น เก็บตัวอย่างผลงานการตัด
กระดาษท่ีแสดงการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการด้านการตัดกระดาษของเด็กเดือนละ 1 ชิ้นงาน แล้วน ามา
จัดรวบรวมไว้อย่างเป็นระบบ เป็นต้น การเก็บสะสมผลงานอย่างต่อเนื่องนี้ ครูต้องประเมินว่าผลงาน
แต่ละชิ้นแสดงความก้าวหน้าของเด็กอย่างไร ไม่ใช่การน ามาเก็บรวมกันไว้เฉยๆ ครูอาจให้เด็กมีส่วน
ร่วมในการเลือกและจัดเก็บผลงาน และครูสามารถน าผลงานที่จัดรวบรวมไว้อย่างเป็นระบบมาใช้ใน
การสื่อสารกับผู้ปกครองให้รับทราบเกี่ยวกับความก้าวหน้าของเด็กด้วย 
          วิธีการรวบรวมข้อมูลเพ่ือการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กที่ดีต้องใช้
วิธีการที่หลากหลาย ไม่ใช่วิธีใดวิธีหนึ่ง โดยให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น พ่อแม่ หรือครูผู้ช่วยมีส่วนร่วม
ในการรวบรวมข้อมูลด้วย เพราะวิธีการแต่ละวิธีจะมีจุดแข็งและจุดอ่อนที่แตกต่างกัน มีความ
เหมาะสมกับลักษณะของข้อมูลที่แตกต่างกัน โดยวิธีการที่น าเสนอข้างต้นเป็นวิธีที่ครูต้องฝึกฝนจนมี
ทักษะในการสังเกตเด็ก พูดคุยกับเด็กและพ่อแม่อย่างเหมาะสม รวมทั้งมีความไวต่อสิ่งที่ควรบันทึก
หรือเก็บตัวอย่าง หากครูมีทักษะเหล่านี้ก็จะท าให้การประเมินตรงตามสภาพจริงยิ่งขึ้น 
 2. วิเคราะห์และจัดท าบันทึกข้อมูลของเด็ก ครูควรน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมไว้มาวิเคราะห์ 
และจัดท าบันทึกข้อมูลของเด็ก ทั้งในลักษณะของบันทึกข้อมูลเด็กรายบุคคลและบันทึกข้อมูลเด็กทั้ง
ชั้นเรียน ดังนี้ 
      2.1 บันทึกข้อมูลเด็กรายบุคคล การท าบันทึกข้อมูลเด็กรายบุคคลจะช่วยให้ครูรู้จัก
ความสามารถที่แท้จริงของเด็ก ท าให้ครูติดตามความก้าวหน้าของเด็กได้อย่างต่อเนื่อง อีกท้ังยังช่วยให้
ครูประเมินเด็กอย่างครอบคลุมทุกรายการประเมิน ครูที่ท าบันทึกข้อมูลเด็กเป็นรายบุคคลจะสามารถ
ช่วยส่งเสริมความสามารถของเด็กหรือให้ความช่วยเหลือเด็กได้อย่างเหมาะสม  
      2.2 บันทึกข้อมูลเด็กทั้งชั้นเรียน การท าบันทึกข้อมูลเด็กทั้งชั้นเรียนช่วยให้ครูรู้ว่า
เด็กในห้องเรียนที่รับผิดชอบมีความสามารถหรือมีพัฒนาการในแต่ละด้านเป็นอย่างไร ส่งผลให้ครู
สามารถออกแบบการจัดประสบการณ์ได้เหมาะสมกับเด็กในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังแสดงให้เห็น
ความก้าวหน้าของเด็กทั้งชั้นเรียน การสรุปเช่นนี้ควรท าเป็นระยะอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้สามารถน ามาใช้
ได้อย่างเหมาะสม 
           ทั้งนี้การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ที่ดีต้องผสมผสานเป็นเนื้อเดียวกันกับการ
จัดประสบการณ์ การประเมินช่วยให้ครูทราบพัฒนาการของเด็ก เข้าใจเด็กและรู้ว่าควรท าอย่างไรจึง
จะสามารถส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างเต็มที่ ครูปฐมวัยจึงควรศึกษาวิธีการ 
เครื่องมือและเกณฑ์การประเมินที่เหมาะสมกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย วางแผนการ
ประเมินให้เหมาะสม ใช้ผลการประเมินในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก การประเมิน
จึงถือเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องมือที่ช่วยท าให้ครูสามารถจัดประสบการณ์อย่างมีคุณภาพ 
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งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกำรจัดประสบกำรณ์ส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรละเล่นพื้นบ้ำน 

ประวัติความเป็นมาของการละเล่นพ้ืนบ้าน  
       ปนัดดา  แววเพชร (2554)  ได้กล่าวว่า ในอดีตมีกีฬาพ้ืนบ้านต่างๆให้เล่นมากมายตั้งแต่รุ่น
ก่อนๆ จนกระทั่งถึงรุ่นปัจจุบันก็ยังมีให้เห็นอยู่ซึ่งแต่ก็น้อยกว่าในสมัยก่อนมากเพราะสมัยปัจจุบันมี
เทคโนโลยีเข้ามามากจึงท าให้คนรุ่นใหม่ไม่ค่อยได้เล่นกันนัก กิจกรรม การเล่นของสังคมเป็นกิจกรรม
นันทนาการหนึ่งซึ่งได้รับการยอมรับร่วมกันในสังคม โดยมีรากฐานมาจากความเป็นจริงแห่งวิถีชีวิต
ของชุมชนที่มีการประพฤติปฏิบัติ สืบทอดกันมาจากอดีตสู่ปัจจุบัน การละเล่นแสดงออกด้วยการ
เคลื่อนไหวกริยาอาการเป็นหลักอาจมีดนตรี  การขับร้องหรือการฟ้อนร าประกอบการเล่น                
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ในโอกาสต่างๆ การละเล่นบางชนิดได้รับการถ่ายทอด
สืบสานต่อกันมาและปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนารูปแบบอย่างต่อเนื่องจนมีลักษณะเฉพาะถิ่น  
ดังนี้การละเล่นพ้ืนบ้านจึงเป็นผลิตผลอันเกิดจากความคิดและจินตนาการของมนุษย์  ย่อมสะท้อนถึง
โลกทัศน์ ภูมิธรรม และจิตวิญญาณของบรรพชนในท้องถิ่นที่ได้ถูกหล่อหลอมจนตกผลึกเป็นภูมิปัญญา
อันทรงคุณค่า และได้กลายเป็นมรด าวัฒนธรรมของท้องถิ่นและของประเทศชาติ  การละเล่นนับว่ามี
ความสัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์มาโดยตลอดไม่ว่าจะเป็นการละเล่นของเด็กและของผู้ใหญ่ ล้วนแสดงออก
ถึงสภาพชีวิตความเป็นอยู่  
         ขนบธรรมเนียมประเพณีค่านิยมและความเชื่อของสังคมนั้นๆ ทั้งยังก่อคุณค่าแก่ผู้เล่นและ     
ผู้เฝ้าดู ในด้านการผ่อนคลายอารมณ์ ความเครียด เสริมสร้างพลังกายให้แข็งแรง ฝึกความคิด      
ความเข้าใจ การแก้ปัญหานอกจากนี้ยังก่อให้เกิดระเบียบวินัย เกิดดารยอมรับกฎเกณฑ์ของสังคม 
สรรค์สร้างความเป็นกับญาติมิตรขึ้นในชุมชนท าให้สังคมเกิดความเข้มแข็งจนก่อเป็นความดีงามอัน
เป็นเป้าหมายสูงสุดแห่ง ชีวิต  
         การละเล่นของไทยไม่สามารถล าดับให้เห็นพัฒนาการตามกาลเวลาได้อย่างชัดเจนทั้ง           
นี้เนื่องจากการละเล่นส่วนใหญ่เป็นกระบวนการถ่ายทอดด้วยการปฏิบัติมิใช่ต าราจึงขาดการบันทึก
เป็นลายลักษณ์อักษรที่จะใช้เป็นข้อมูลในการสร้างล าดับอายุ สมัยของการละเล่นแต่ละอย่างได้ยิ่งไป
กว่านั้นการละเล่นของไทยส่วนใหญ่มีลักษณะของการพัฒนาตนเองและค่อยเป็นค่อยไปเพราะ       
จดจ าสืบต่อกันมาจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง และโดยเหตุที่การละเล่นเกิดขึ้นมายาวนานและ
ปรากฏอยู่ทั่วไปในท้องถิ่นต่างๆ โดยทั่วไป เช่นนี้ท าให้เกิดความหลากหลายของการละเล่นพ้ืนบ้าน            
มีทั้งลักษณะร่วมและลักษณะที่แตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น อย่างไรก็ดีสิ่งที่ตรงกันในทุกท้องถิ่นก็
คือมีการละเล่นพ้ืนบ้านทั้งที่เป็นของเด็กและของผู้ใหญ่ การละเล่นพ้ืนเมืองคือ การละเล่นที่แสดง
เอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่มีอยู่ทั่วทุกภาคของประเทศไทยโดยสามารถแบ่งตามการละเล่นแต่ละภาค 
ดังนี้  
  1. การละเล่นภาคกลางและภาคตะวันออก 
      2. การละเล่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน 
      3. การละเล่นภาคเหนือ 
       4. การละเล่นภาคใต้ 



37 
 

  ความแตกต่างของการละเล่นจะปรากฏในลักษณะท่าทางการร่ายร า ค าร้อง ดนตรี และการ
แต่งกาย การละเล่นเป็นกิจกรรมบันเทิงที่แฝงไว้ด้วยสัญลักษณ์อันเนื่องด้วยวัฒนธรรมและประเพณี 
สะท้อนวิถีชีวิตและความเชื่อของสังคมที่สืบทอดมาแต่โบราณ การละเล่นบางอย่างของแต่ละภาคอาจ
ได้รับอิทธิพลจากประเทศเพ่ือนบ้านที่อยู่ใกล้เคียงท่ีมีพรมแดนติดต่อหรือใกล้เคียงกันกัน เช่น ประเทศ
ลาว กัมพูชา พม่า จีน อินโดนีเซีย มาเลเซีย เป็นต้น 
 
แนวคิดและควำมหมำยกำรละเล่นพื้นบ้ำน  
                                   
แนวคิดเกี่ยวกับกำรละเล่น 

ความหมายของการละเล่น  
ในวัยที่ก าลังเจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์จะขาดกิจกรรมการเล่นไปเสียไม่ได้ การเล่น      

มีความส าคัญยิ่งต่อการเจริญเติบโต อย่างน้อยๆ ก็ในด้านของการออกก าลังกาย การฝึกใช้อวัยวะ   
ต่างๆ ของร่างกาย เป็นต้น ถึงแม้ว่าจะยังไม่มีใครสามารถสรุปความสัมพันธ์ของการเล่นกับ           
การเจริญเติบโตให้ชัดเจนได้ แต่ก็คงไม่มีใครปฏิเสธว่าการเล่นมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อพัฒนาการทั้ง 4 
ด้านของคน คือ พัฒนาการทางกาย ทางอารมณ์ ทางสังคม และทางสติปัญญา 

รูดอล์ฟ และโคเฮน (Rudolph and Cohen. 1984:96) การเล่นของเด็กมีลักษณะเป็นการ
ทดลองใช้ความรู้ที่ตนมีอยู่ต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคมหรือสิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมอ่ืนๆ โดยอาศัย
ความสามารถเฉพาะตัวของเด็กเองเป็นการทดลองปฏิบัติการด้วยตนเองอย่ างอิสระและสนุกสนาน
เพลิดเพลิน การเล่นจึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่งต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

ความส าคัญของการเล่นที่มีต่อเด็กเอาไว้ว่า การเล่นของเด็กเป็นวิธีการแสวงหาสิ่งใหม่ๆ     
ในโลกที่ช่วยให้เด็กได้ทดลองสร้างความสัมพันธ์ของตนเองกับสิ่งแวดล้อม ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้
วิธีการปรับตัวเองให้เข้ากับโลก ได้ฝึกฝนทักษะหรือความช านาญที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตท าให้เด็ก
ค้นพบตัวเองทีละน้อยและมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง หรือจะกล่าวได้อย่างสรุปว่า การเล่นของเด็กคือ
วิธีการศึกษาของเด็กที่ได้รับการจัดระบบโดยธรรมชาติ 

การเรียนการสอนในโรงเรียนซัมเมอร์ฮิลล์ของ เอ.เอส.นิลล์ ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีชื่อเสียงที่สุด
แห่งหนึ่งของโลก เป็นตัวอย่างที่ดีของการน าเอาหลักความส าคัญของการเล่นของเด็กไปใช้ในการให้
การศึกษาเด็กอย่างได้ผลดียิ่ง การเล่นของเด็กมีอยู่ 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ การเล่นที่เป็นการแสดงออก
ของความฝันเฟ่ือง ไม่มีข้อก าหนดหรือข้อจ ากัดใดๆ ประเภทหนึ่ง อีกประเภทหนึ่งเป็นกิจกรรมที่มีกฎ
กติกาและการแข่งขัน การเล่นอย่างแรกนั้นนักจิตวิทยาได้พยายามศึกษาเพ่ือน ามาใช้ส าหรับการ
บ าบัดรักษาโรคจิตประเภทต่างๆ โดยอาศัยทฤษฎีของ ซิกมันด์ฟรอยด์ ที่ว่า “การเล่นคือกิจกรรม
ทดแทนแห่งสัญชาติญาณของคน” และความคิดที่ว่า “ภายใต้สถานการณ์ที่จัดขึ้นส าหรับการบ าบัด 
คนไข้อาจจะแสดงความเครียด ความขัดแย้งภายในของตนเองออกมาได้ โดยผ่านกิจกรรมการเล่น”  

ความหมายการละเล่น ค าว่า “การละเล่น” หมายถึง การกระท าหรือกิจกรรมใดๆ              
ที่ก่อให้เกิดความสนุกสนานรื่นเริงบันเทิงใจ ซึ่งมักมีกติกาการเล่นหรือการแข่งขันง่ายๆ ไม่สลับซับซ้อน
มากนัก จุดประสงค์ส่วนใหญ่มุ่งเพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน เพ่ือออกก าลังกายและก่อให้เกิดความ
สามัคคีทั้งระหว่างผู้เล่นและผู้ชม กติกาอาจก าหนดขึ้นไว้ก่อนและเคยปฏิบัติมาแล้วหรือตกลงกัน
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ตั้งขึ้นขณะจะเริ่มเล่นก็ได้ คือ ไม่ค่อยพิถีพิถันในเรื่องกติกามากนัก สรุปการละเล่นพ้ืนบ้านจึงหมายถึง 
กิจกรรมที่ประชาชนร่วมกันท าขึ้นเพ่ือให้สนุกสนานและอ่ืนๆ ในแต่ละท้องถิ่นหรือต าบลหมู่บ้าน 
บางอย่างอาจเหมือนกันกับท้องถิ่นอื่น และบางอย่างอาจแตกต่างกันไปบ้างตามความนิยมของท้องถิ่น
นั้นๆ การละเล่นต่างกับกีฬา การละเล่นแตกต่างจากกีฬาตรงที่การละเล่น จัดท าเพ่ือมุ่งความ
สนุกสนานเป็นใหญ่ ไม่มุ่งที่จะเอาชนะกันอย่างจริงจัง ทั้งผู้เล่นก็ไม่จ าเป็นต้องได้ฝึกซ้อมเตรียมตัวมา
ก่อนแต่อย่างใด คือ จะเล่นเมื่อไรก็อาจเข้าร่วมกิจกรรมเลยก็ได้ ส่วนกีฬา หมายถึง การละเล่นที่ต้อง
ใช้ก าลังพอสมควร การแข่งก็มีกติกาวางไว้แน่นอน และเป็นการกระท าท่ี สลับซับซ้อน มีกลวิธีการเล่น
และผู้เล่นซึ่งเรียกว่า นักกีฬา ก็ต้องได้รับการฝึกฝนมาก่อนพอสมควร ทั้งมีเทคนิคหรือกลวิธีการเล่น
ต่างๆ มากมายเพ่ือหวังให้ได้ชัยชนะ และการเล่นกีฬาไม่ว่าจะไปเล่นที่ไหนก็ต้องเล่นแบบนั้น  
เหมือนกัน เพราะมีกติกาก าหนดไว้เป็นการแน่นอนตายตัวอยู่แล้ว การละเล่นพ้ืนบ้านจึงแตกต่างไป
จากกีฬาตรงที่เป็นการเล่นแบบง่ายๆ เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินมากกว่าหวังแพ้ชนะเช่นการเล่น
กีฬา แต่การละเล่นบางอย่างก็อาจอนุโลมเข้าเป็นนักกีฬา โดยยากที่แยกจากกันอย่างเด็ดขาดคืออาจ
เป็นกึ่งกีฬากึ่งการละเล่น แต่คนโบราณภาคอีสานนิยมเรียกการละเล่นว่าการเล่นกันทั้งนั้นไม่นิยม
เรียกว่ากีฬา แม้จะมีการแข่งขันกันเหมือนกับการเล่นกีฬาก็ตาม ความส าคัญของการละเล่นได้กล่าว
แล้วข้างต้นว่าธรรมชาติของมนุษย์เกิดมาย่อมมีการเคลื่อนไหวจะอยู่นิ่งไม่ได้   ยิ่งเป็นเด็กแล้วจะต้องมี
การเคลื่อนไหวบ่อยๆ ทั้งนี้เพ่ือบริหารร่างกายให้มีการเจริญเติบโต การเคลื่อนไหวหรือออกก าลังกาย
นับเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างหนึ่งของมนุษย์ ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ตลอดถึงผู้สูงอายุและมนุษย์มีนิสัยชอบสังคม 
คือชอบอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม จึงต้องมีการคบหาสมาคมกันและมีการระบายออกทางจิตใจ  เพ่ือให้มี
ความสบายทั้งกายและใจด้วยการละเล่นจึงเป็นการแสดงออกของการเชื่อมความสามัคคีของคน ท าให้
คนคบหากันได้อย่างสนิทสนมจึงนับเป็นนันทนาการอย่างหนึ่ง นอกจากนี้การละเล่นเมื่อมีการจัดเป็น
ระบบหรือแบบแผน มีกติกาให้คนในกลุ่มปฏิบัติ ย่อมเป็นการแสดงถึงความเจริญงอกงามของคนใน
กลุ่มนั้นและเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งด้วย อันแสดงถึงความเป็นผู้มีวัฒนธรรมของคนกุ่มนั้นด้วย 
การละเล่นจึงเป็นเครื่องช่วยส่งเสริมให้มีการพัฒนา ทั้งกายและจิตใจของคน ท าให้คนได้มีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ และความสามัคคีกลมเกลียวก้าวหน้านับเป็นวัฒนธรรมได้อย่างหนึ่ง ดังนั้นหากได้มี
การฟ้ืนฟู แก้ไขเปลี่ยนแปลงและส่งเสริมการละเล่นของคนในกลุ่ม ในแต่ละหมู่บ้านให้คงมีอยู่ ผลที่
ตามมาก็คือ นอกจากประชาชนได้ออกก าลังกายและท าให้จิตใจสบายแล้วยังท าให้คนในกลุ่มอยู่
ด้วยกันด้วยความรักใคร่กลมเกลียวกันและมีความสุขด้วย การละเล่นพ้ืนบ้านจึงนับมีความส าคัญซึ่ง
เราควรจะได้มีการอนุรักษ์ให้คงมีอยู่ และหาทางส่งเสริมหรือพัฒนาให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น 

การละเล่นของไทยในสมัยก่อนนั้นมีวิธีการเล่นที่สนุกสนานและหลากหลาย การละเล่นของ
เด็กสมัยก่อนที่นิยมเล่นกันในชีวิตประจ าวันนั้นและสืบทอดมาจากคนรุ่นก่อน ซึ่งบางประเภทมีบทร้อง 
และท่าทางประกอบ ส่วนกฎเกณฑ์ต่างๆ มักมีการก าหนดขึ้นเองตามข้อตกลงของกลุ่มผู้เล่นในแต่ละ
ท้องถิ่น บางครั้งก็เล่นตามความสนุกสนานร่าเริง แต่บางครั้งก็เล่นเพ่ือการแข่งขันซึ่งท าให้ได้รับความ
บันเทิงจากการละเล่นไม่ใช่น้อย ขณะเดียวกันก็ยังได้เพ่ิมพูนทักษะทางร่างกายและจิตใจไปพร้อมกัน
ด้วย ซึ่งการละเล่นพ้ืนบ้านของไทยเราก็มีให้เลือกเล่นมากมายตามแต่เวลา โอกาสและสถานที่
เอ้ืออ านวย แต่ในปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปท าให้การละเล่นพ้ืนบ้านของไทยนั้นเลือนหายไป
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จึงเป็นเรื่องน่าเสียดายที่คนรุ่นต่อมาอาจไม่ทราบถึงการละเล่นของไทยที่สนุกสนานเพราะไม่รู้ถึง
วิธีการเล่นและประโยชน์ของการละเล่นพ้ืนบ้าน  
  ดังนั้นเรื่องการละเล่นพ้ืนบ้านของเราที่เป็นที่นิยมเล่นกันกับเพ่ือนๆ ในสมัยเด็กๆ ในหมู่บ้าน
เราซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัวเรามากและเราก็ได้ผ่านช่วงนี้มาแล้วด้วยเหมือนกันซึ่งเชื่อว่าทุกคนจะต้องผ่าน
วัยเด็กมาแล้วกันทั้งนั้น หรือบางคนอาจจะก าลังอยู่ในช่วงนี้ก็ได้ ในช่วงวัยเด็กเป็นช่วงที่สนุกมากจนไม่
อยากผ่านช่วงนี้มาเลย กลุ่มผู้ศึกษาจึงเลือกศึกษาเรื่องการละเล่นพ้ืนบ้านของเรา เพ่ือเป็นอนุรักษ์
วัฒนธรรมการละเล่นของหมู่บ้านและการละเล่นของไทยที่ก าลังจะสูญหายให้เป็นที่รู้จักเพ่ือชนรุ่นหลัง
สืบไป 

การละเล่นพ้ืนบ้าน หมายถึง กิจกรรมการเล่นของสังคม เป็นกิจกรรมนันทนาการหนึ่ง       
ซึ่งได้รับการยอมรับร่วมกันในสังคม โดยมีรากฐานมาจากความเป็นจริงแห่งวิถีชีวิตของชุมชนที่มีการ
ประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมาจากอดีตสู่ปัจจุบัน การละเล่นแสดงออกด้วยการเคลื่อนไหวกริยาอาการ
เป็นหลัก อาจมีดนตรี การขับร้อง หรือการฟ้อนร าประกอบการเล่น มีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสนุกสนาน
เพลิดเพลินในโอกาสต่างๆ การละเล่นบางชนิดได้รับการถ่ายทอดสืบสานต่อกันมาและปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนารูปแบบอย่างต่อเนื่องจนมีลักษณะเฉพาะถิ่น ดังนี้การละเล่นพ้ืนบ้านจึงเป็น
ผลิตผลอันเกิดจากความคิดและจินตนาการของมนุษย์  ย่อมสะท้อนถึงโลกทัศน์ ภูมิธรรม และจิต
วิญญาณของบรรพชนในท้องถิ่นที่ได้ถูกหล่อหลอมจนตกผลึกเป็นภูมิปัญญาอันทรงคุณค่าและได้
กลายเป็นมรดกวัฒนธรรมของท้องถิ่นและของประเทศชาติ การละเล่นนับว่ามีความสัมพันธ์กับชีวิต
มนุษย์มาโดยตลอดไม่ว่าจะเป็นการละเล่นของเด็กและของผู้ใหญ่ล้วนแสดงออกถึงสภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเชื่อของสังคมนั้นๆ ทั้งยังก่อคุณค่าแก่ผู้เล่น       
และผู้เฝ้าดูในด้านการผ่อนคลายอารมณ์ ความเครียด เสริมสร้างพลังกายให้แข็งแรง ฝึกความคิด 
ความเข้าใจ การแก้ปัญหานอกจากนี้ยังก่อให้เกิดระเบียบวินัย เกิดดารยอมรับกฎเกณฑ์ของสังคม       
สรรค์สร้างความเป็นกัลยาณมิตรขึ้นในชุมชน ท าให้สังคมเกิดความเข้มแข็งจนก่อเป็นความดีงามอัน
เป็นเป้าหมายสูงสุดแห่งชีวิต  
      การละเล่นของไทยไม่สามารถล าดับให้เห็นพัฒนาการตามกาลเวลาได้อย่างชัดเจนทั้งนี้
เนื่องจากการละเล่นส่วนใหญ่เป็นกระบวนการถ่ายทอดด้วยการปฏิบัติมิใช่ต ารา จึงขาดการบันทึกเป็น
ลายลักษณ์อักษรที่จะใช้เป็นข้อมูลในการสร้างล าดับอายุสมัยของการละเล่นแต่ละอย่างได้  ยิ่งไปกว่า
นั้นการละเล่นของไทยส่วนใหญ่มีลักษณะของการพัฒนาตนเองและค่อยเป็นค่อยไปเพราะจดจ าสืบต่อ
กันมาจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง (ปรียา หิรัญประดิษฐ์ 2535 : 13) และโดยเหตุที่การละเล่น
เกิดขึ้นมายาวนานและปรากฏอยู่ทั่วไปในท้องถิ่นต่างๆ โดยทั่วไป เช่นนี้ท าให้เกิดความหลากหลาย
ของการละเล่นพ้ืนบ้าน มีทั้งลักษณะร่วมและลักษณะที่แตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น อย่างไรก็ดีสิ่งที่
ตรงกันในทุกท้องถิ่นก็คือมีการละเล่นพ้ืนบ้านทั้งที่เป็นของเด็กและของผู้ใหญ่ 
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 ลักษณะของกำรละเล่นพื้นบ้ำน  
 

ลักษณะของกิจกรรมบันเทิงที่จัดอยู่ในการละเล่น ได้แก่  
การแสดง หมายถึง การละเล่นที่รวมทั้งที่เป็นแบบแผนและการแสดงทั่วไปของชาวบ้าน     

ในรูปแบบการร้อง การบรรเลง การฟ้อนร า ซึ่งประกอบด้วยดนตรี เพลงและนาฏศิลป์  มหรสพ 
หมายถึงการแสดงที่ฝ่ายบ้านเมืองจะเรียกเก็บค่าแสดงเป็นเงินภาษีแผ่นดินตามพระราชบัญญัติที่  
ก าหนดไว้ตั้งแต่พุทธศักราช 2404 เป็นต้นมา ประกาศมหรสพว่าด้วยการละเล่นหลายประเภทดังนี้ 
ละคร งิ้วหุ่นหนังต่างๆ สักวา เสภาลิเก กลองยาว ลาวแพน มอญร าและทวายร า พิณพาทย์ มโหรี 
กลองแขก คฤหัสถ์สวดศพ และจ าอวด 
         กีฬาและนันทนาการ คือ การละเล่นเพ่ือความสนุกสนานตามเทศกาลและเล่นตามฤดูกาล 
และการละเล่นเพ่ือการแข่งขันหรือกิจกรรมที่ท าตามความสมัครใจในยามว่าง  เพ่ือให้เกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และ ผ่อนคลายความตึงเครียด 

การละเล่นของเด็กแบบไทย การละเล่นแบบไทยมีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัยจากการขุดศิลาจารึก
พ่อขุนรามค าแหง มาอ้างพอเป็นหลักฐานได้รางๆ 
 
ประเภทของกำรละเล่นพื้นบ้ำน 
 
     กรมพลศึกษา (2539) แบ่งการละเล่นเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 1) การละเล่นกลางแจ้ง 
และ 2) การละเล่นในร่ม และในแต่ละประเภทก็ยังแบ่งย่อยอีกเป็นการละเล่นที่มีบทร้องประกอบกับ
ที่ไม่มีบทร้องประกอบการละเล่นกลางแจ้งที่มีบทร้องประกอบได้แก่ โพงพาง เสือไล่หมู่ อ้ายเข้อ้ายโขง
ซ่อนหาหรือโป้งแปะ เอาเถิด มอญซ่อนผ้า รีรีข้าวสาร ที่มีค าโต้ตอบ เช่น งูกันหาง แม่นาคพระโขนง 
มะล็อกก๊อกแก็ก เขย่งเก็งกอย ที่ไม่มีบทร้องประกอบ ได้แก่ ล้อต๊อก หยอดหลุม บ้อหุ้น ลูกดิ่ง ลูกข่าง 
ลูกหิน เตยหรือตาล่อง ข้าวหลามตัด วัวกระทิง ลูกช่วง ห่วงยาง เสือข้ามห้วยเคี่ยว เสือข้ามห้วยหมู่    
ตี่จับ แตะหุ่น ตาเขย่ง ยิงหนังสะติ๊ก ปลาหมอ ตกกะทะ ตีลูกล้อ การเล่นว่าว กระโดดเชือกเดี่ยว 
กระโดดเชือกคู่ กระโดดเชือกหมู่ ร่อนรูป หลุมเมือง ทอดกะทะ หรือหมุนนาฬิกา ขี่ม้าส่งเมือง         
กาฟักไข่ ตีโป่ง ชักคะเย่อ โปลิศจับขโมย สะบ้า เสือกันวัว ขี่ม้าก้านกล้วย กระดานกระดก วิ่งสามขา 
วิ่งสวมกระสอบ วิ่งทน ยิงเป็นก้านกล้วย การละเล่นในร่มที่มีบทร้องประกอบ ได้แก่ ขี้ตู่กลางนา 
ซักส้าว โยกเยก แมงมุม จับปูด าขย าปูนา จีจ่อเจี๊ยบ เด็กเอ๋ยพาย จ้ าจี้ ที่ไม่มีบทร้องประกอบ ได้แก่ 
ดีดเม็ดมะขามลงหลุม อีขีดอีเขียน อีตัก เสือตกถัง เสือกันวัว หมากกินอ่ิม สีซอ หมากเก็บ หมาก
ตะเกียบ ปั่นแปะ หัวก้อย ก าทาย ทายใบสน ตีไก่ เป่ากบ ตีตบแผละ กัดปลา นาฬิกาทางมะพร้าว 
กงจักร ต่อบ้าน พับกระดาษ ฝนรูป จูงนางเจ้าห้อง การเล่นเลียนแบบผู้ใหญ่เช่นเล่นเป็นพ่อเป็นแม่ 
เล่นแต่งงาน เล่นหม้อข้าวหม้อแกง แคะขนมครกเล่นขายของ เล่นเข้าทรง ทายค าปริศนา นอกจากนั้น
ยังมีทบร้องเล่น เช่น จันทร์เอ๋ย จันทร์เจ้า ขอข้าวขอแกงแกง และบทล้อเลียน เช่น ผมจุก คลุกน้ าปลา 
เห็นขี้หมานั่งไหว้กระจ๊องหง่อง เป็นต้น การละเล่นที่เล่นกลางแจ้งหรือในร่มก็ได้ที่ไม่มีบทร้อง ได้แก่ 
ลิงชิงหลัก ขายแตงโม เก้าอ้ีดนตรี แข่งเรือคน ดมดอกไม้ปิดตาตีหม้อ ปิดตาต่อหาง โฮกปี๊บ เป่ายิงฉุบ  
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     เนื่องจากในแต่ละภาคมีลักษณะเฉพาะตัวที่แตกต่างกันทั้งในด้านภาษา วัฒนธรรม ประเพณี 
ความเชื่อ สภาพแวดล้อม ท าให้การละเล่นของเด็กแต่ละภาคมีความแตกต่างกันไปบ้างในเรื่องของ 
บทร้องประกอบการละเล่น กติกา และอุปกรณ์การละเล่น แต่โดยส่วนรวมแล้วลักษณะการเล่นจะ
คล้ายคลึงกันเป็นส่วนใหญ่ 
 
ประโยชน์ของกำรละเล่นพื้นบ้ำนจึงมีประโยชน์สรุปได้ดังนี้  (แพง ชินพงศ์,2552) 
 
     1. เป็นการช่วยบริหารร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง ในขณะที่แสดงการละเล่นร่างกายได้
เคลื่อนไหว การละเล่นบางอย่างได้มีการออกแรงและแข่งขันกันด้วย จึงท าให้ผู้เล่นได้บริหารร่างกาย 
ผู้ร่วมกิจกรรมได้ออกก าลังกายได้ด้วย อันเป็นผลให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงจึงมีสุขภาพพลานามัยดี  
มีอ านาจต้านทานโรค ช่วยท าให้สุขภาพจิตดีเพลิดเพลิน เนื่องจากการละเล่นเป็นนันทนาการส่วนหนึ่ง 
ท าให้ผู้เล่นรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน จิตใจร่าเริงแจ่มใส จึงท าให้จิตใจสบาย มีอารมณ์ดี เป็นการช่วย
รักษาสุขภาพจิตของผู้แสดงการละเล่น และคลายความตึงเครียดของประสาทได้เป็นอย่างดีด้วย  
        2. เป็นการส่งเสริมให้เกิดความสามัคคี รักหมู่คณะ การละเล่นพ้ืนบ้านแทบทุกอย่าง จะมีคน
ร่วมกันเล่นคราวละหลาย ๆ คน นอกจากนี้ ยังมีผู้ร่วมชมและการสนับสนุนการแสดงการละเล่นด้วย 
บุคคลเหล่านี้จะร่วมกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ท าให้ได้มีส่วนร่วมการแข่งขัน การแสดงหรือร่วม
สนุกสนานกับกลุ่มคนเหล่านี้ เมื่อได้ร่วมกิจกรรมกัน ความรักใคร่กลมเกลียว ความคุ้นเคยเป็นกันเอง 
ย่อมมีขึ้นดุจญาติพ่ีน้องอันแท้จริง ย่อมก่อให้เกิดความรักใคร่สามัคคีในหมู่คณะ บางโอกาสเมื่อผู้ใดมี
ธุระการงาน ได้รับความเดือดร้อน หรือมีความจ าเป็นอะไรบางอย่าง ก็จะได้รับความช่วยเหลือจากผู้
สนิทคุ้นเคยเหล่านั้นเป็นอย่างดี ฝึกให้เป็นผู้มีน้ าใจต่อสู้กล้าหาญและมีน้ าใจนักกีฬา การละเล่น
บางอย่างย่อมจะมีการต่อสู้และแข่งขันกัน ระหว่างบุคคลต่อบุคคลและหมู่คณะต่อหมู่คณะ การต่อสู้นี้
ย่อมต้องอาศัยความสามารรถทั้งด้านก าลังกายและก าลังใจ ผู้ใดได้แข่งขันบ่อยๆ ย่อมท าให้ร่างกาย
และจิตใจเข้มแข็งพร้อมที่จะเผชิญปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ เป็นการฝึกคนให้รู้จักต่อสู้และกล้าหาญ     
ทั้งเป็น การอบรมให้เป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย เป็นต้น นับเป็นการสร้างเสริมนิสัยที่ดีแก่    
ผู้แสดงการละเล่น  
        3. เป็นการส่งเสริมการริเริ่มสร้างสรรค์ ก่อนแสดงการละเล่น ย่อมมีการปรึกษาหารือและ   
ตกลงกันถึงวิธีการเล่นหรือกติกา การจัดหาอุปกรณ์และค้นหาดัดแปลงวิธีการละเล่นแปลกๆ            
ที่เหมาะสมเพ่ิมเติม เป็นการฝึกให้บุคคลเหล่านั้นรู้จักคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในสิ่งที่ดีงาม ซึ่งการริเริ่ม
สร้างสรรค์นี้ควรฝึกให้มีขึ้นโดยเฉพาะเด็กๆ และเยาวชนควรได้มีการฝึกให้มากช่วยสร้างเสริม
ประสบการณ์ชีวิตน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การละเล่นบางอย่าง เช่น การละเล่นของเด็ก เป็นการ
เลียนแบบของผู้ใหญ่ ท าให้เด็กมีจินตนาการและได้ฝึกปฏิบัติตามอย่างผู้ใหญ่ เป็นการฝึกให้มีปฏิญาณ
ไหวพริบ ช่วยให้เกิดความรอบรู้บางอย่างเป็นการส่งเสริมประสบการณ์ชีวิต โดยครูอาจารย์อาจ 
น าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนในโรงเรียน และผลที่ได้จากการแสดงการละเล่นอาจน าไปใช้เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันต่อไปด้วย  
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     4. เป็นการฝึกปฏิญาณไหวพริบ เพราะการละเล่นต่างๆ ส่วนมากมักจะมีการแข่งขันกัน     
การแข่งขันกันจะมีชัยชนะได้จะต้องอาศัยปฏิญาณไหวพริบของผู้เล่นแต่ละคนประกอบด้วย หากผู้เล่น
มีปฏิญาณไหวพริบดีย่อมมีส่วนช่วยให้ผู้เล่นมีชัยชนะในที่สุด ในขณะเล่นผู้เล่นทุกคนต้องพยายามใช้
สมองหรือไหวพริบของตนเอง เมื่อมีการฝึกใช้สมองหรือไหวพริบบ่อยๆ เข้า ย่อมจะช่วยให้ผู้ช่วยให้ผู้
นั้นมีปฏิญาณไหวพริบดีขึ้น นอกนี้การละเล่นบางอย่างอาจช่วยฝึกการสังเกตและฝึกความจ าด้วย    
ฝึกระเบียบวินัย การเชื่อฟัง และรู้จักหน้าที่ ธรรมดาการละเล่นย่อมมีกติกา ผู้เล่นต้องอยู่ในขอบข่าย
ของกติกา และจะต้องถือระเบียบวินัยแห่งการเล่นและปกติการละเล่นย่อมมักมีผู้ตัดสิน บางทีมี
หัวหน้าทีม ผู้เล่นจะต้องเชื่อฟังผู้ตัดสิน และจะต้องเชื่อฟังหัวหน้าทีมด้วย จึงจะท าให้การเล่นด าเนิน
ไปด้วยความเรียบร้อยและการเล่นถ้าจะให้ได้ชัยชนะข้อส าคัญอย่างหนึ่งคือ ผู้เล่นจะต้องรู้จักหน้าที่
ของตน และพยายามท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด การละเล่นจึงนับเป็นการฝึกสิ่งดีงามดังกล่าวไปในตัว 
ช่วยแก้ปัญหาเรื่องเด็กซุกซนหรือเล่นเป็นโทษ ตามธรรมชาติของเด็ก ย่อมไม่ชอบอยู่นิ่ง ๆ บางทีการ
ไม่อยู่นิ่งของเด็กอาจเล่นเป็นโทษ เช่น ท าให้เกิดเสียหายหรืออันตรายต่อ ตนเองหรือผู้อื่น ตลอดทรัพย์
สิ่งของด้วย เมื่อมีการละเล่นขึ้น เด็กย่อมมีโอกาสระบายออกซึ่งความอัดอ้ันในด้านก าลังกายและจิตใจ 
ทั้งการละเล่นส่วนมากย่อมมีผู้ควบคุมและอยู่ในกรอบแห่งกติกาการละเล่นจึงช่วยให้ผู้เล่นได้
แสดงออกในทางที่เหมาะที่ควรทั้งเป็นการแก้ปัญหาในด้าน ความซุกซนหรือการเล่นเป็นโทษของเด็ก
ได้เป็นอย่างดี ช่วยท าให้งานประเพณีสนุกสนานครึกครื้น ในงานเทศกาลตามประเพณี เช่น งานบุญ
ตรุษสงกรานต์ งานบุญเข้าพรรษา บุญข้าวสาก บุญออกพรรษา เป็นต้น นอกจากมี การคบงันและจัด
กิจกรรมต่างๆ แล้ว เมื่อมีการละเล่นประกอบด้วย ก็จะท าให้งานนั้นๆ สนุกสนาน ครึกครื้นเป็นการ
ส่งเสริมให้งานมีชีวิตชีวา ช่วยท าให้มีผู้มาร่วมงานมากขึ้น ท าให้ผู้ร่วมงานรู้จัก คุ้นเคย  และรักใคร่ 
สามัคคี มีความรื่นเริงบันเทิงใจ  
     5. เป็นการสร้างเสริมในด้านขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและเอกลักษณ์ของท้องถิ่น 
เนื่องจากการละเล่นพ้ืนบ้านบางอย่างประชาชนได้น ามาเล่นในงานประเพณี ช่วยให้งานนั้นสนุกสนาน
ยิ่งขึ้น การละเล่นจึงนับมีส่วนส่งเสริมขนบธรรมเนียมประเพณีด้วย นอกจากนี้การละเล่นยังเป็นมาดก
ตกทอดลอกเลียนแบบต่อๆ กันมาแต่โบราณ เป็นเครื่องบอกถึงความเจริญก้าวหน้าของบรรพบุรุษเป็น
การแสดงออกของวิถีชีวิต การพัฒนาสังคม ความสามัคคี กลมเกลียวก้าวหน้า จึงนับเป็นส่วนหนึ่งของ
วัฒนธรรม และการละเล่นของบางท้องถิ่นก็แตกต่างกันไป จึงนับเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นด้วยที่
กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่าการละเล่นพ้ืนบ้านนับว่าเป็นสิ่งที่มีประโยชน์เป็นอย่างมากควรจะได้มีการ
อนุรักษ์และส่งเสริมให้คงมีอยู่ต่อไป และควรจะได้มีการดัดแปลงแก้ไขการละเล่นบางอย่างให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น ก็เชื่อว่าการละเล่นพ้ืนบ้านคงจะอ านวยประโยชน์แก่ประชาชน ทั้งเด็กและผู้ใหญ่เป็น
อย่างมาก ข้อควรปฏิบัติการแสดงการละเล่น การแสดงการละเล่นพ้ืนบ้าน มีข้อควรปฏิบัติ ดังต่อไปนี้  

- ก่อนแสดงการละเล่น ก่อนแสดงการละเล่นควรนะได้มีการเตรียมบางอย่างไว้ให้พร้อม 
เพ่ือให้การละเล่นเป็นไปด้วยความเรียบร้อย และเป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เป็นต้นว่าจัดสถานที่ที่
เหมาะสม เตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ไว้ให้พร้อมเรียบร้อย หากจ าเป็นต้องมีอุปกรณ์ก็ควรเตรียมจัดหาให้
พร้อมมีสภาพเรียบร้อยครบถ้วนและปลอดภัย จัดสถานที่เล่นให้เหมาะสมแก่การเล่นแต่ละอย่าง ก่อน
ลงมือเล่นควรซักซ้อมวิธีการเล่น ตลอดจนกติกาให้เข้าใจ เพ่ือมิให้มีปัญหา ถกเถียงกันภายหลัง 
จดัแบ่งผู้เล่นตามก าลังความสามารถพอเหมาะสมกันทุกฝ่าย เพ่ือความเป็นธรรม  
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- ขณะแสดงการละเล่น ในขณะด าเนินการละเล่นผู้ควบคุมหรือผู้เป็นหัวหน้าควรดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ให้ผู้เล่นได้รับความเป็นธรรม และปลอดภัยมิให้ผู้เล่นเอาเปรียบซึ่งกันและกัน แก้ปัญหาเมื่อ
เกิดข้ึนและพยายามดูแลการละเล่นให้ด าเนินไปตามกติกาหรือข้อตกลง ให้เป็นที่สนุกสนานและพอใจ
ของทุกฝ่าย เป็นต้น ภายหลังการละเล่นควรเสนอแนะผู้เล่นให้มีใจกว้าง รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ร่วมมือกัน
ด้วยความยินดีสนุกสนาน หากมีข้อบกพร่องอะไรก็เสนอแนะเพ่ือจะได้แก้ไข หากจะมีการเล่นใน
โอกาสหน้าจัดเก็บอุปกรณ์และความสะอาดของสถานที่เล่นให้เรียบร้อย นัดหมายผู้เล่น หากจะมีการ
เล่นอีกในวันต่อไป เป็นต้น ส่งเสริมการวิธีการละเล่น การละเล่นพ้ืนบ้านมีความส าคัญและให้
ประโยชน์อย่างไรท่านก็ทราบแล้ว ซึ่งเราควรหาทางส่งเสริมให้คงมีอยู่ พยายามพัฒนาให้ก้าวหน้าและ
เผยแพร่ให้เป็นที่ทราบอย่างแพร่หลาย ตลอดจนการน าไปปฏิบัติกันอย่างกว้างขวาง และจริงจังยิ่งขึ้น
กว่าเท่าที่เป็นอยู่ทุกวันนี้ การส่งเสริมการละเล่นที่ควรด าเนินการ ได้แก่ มีการฟื้นฟูการละเล่นพ้ืนบ้าน
ที่มีอยู่แต่เดิม ซึ่งก าลังจะสูญหายไปให้คงมีอยู่ โดยให้คิดว่าการละเล่นเป็นมรดกของบรรพบุรุษที่ได้
สร้างสรรค์ขึ้น ถือว่าเป็นวัฒนธรรมที่มีคุณค่า ซึ่งอนุชนรุ่นหลังควรจะต้องอนุรักษ์ให้คงมีอยู่ตลอด
ต่อไป ให้มีการค้นคว้าบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับการละเล่นพ้ืนบ้านขึ้นไว้เป็นหลักฐาน ให้คนรุ่นหลังได้
ศึกษาและปฏิบัติ พยายามเผยแพร่ผลงานที่ค้นคว้า ให้เป็นที่แพร่หลายโดยทั่วกัน ผู้ใหญ่หรือคนเฒ่า
คนแก่ที่มี่ความรู้เกี่ยวกับการละเล่นพ้ืนบ้าน ควรให้ความร่วมมือ ชี้แจงแนะน าและถ่ายทอดวิธี
การละเล่นที่เคยและเคยปฏิบัติมา ให้คนรุ่นหลังได้ทราบ โดยการชี้แจงให้เข้าใจหรือสาธิตวิธี
การละเล่นให้ผู้ที่สนใจได้ทราบ ผู้น าท้องถิ่น เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน พระสงฆ์ และผู้ที่ประชาชนเชื่อถือ 
ฯลฯ ควรจะได้เป็นความส าคัญและหาทางสนับสนุน ให้มีการฟ้ืนฟูการละเล่นพ้ืนบ้านขึ้น แนะน าคน
อ่ืนให้เป็นความส าคัญของการละเล่น และร่วมจัดกิจกรรมการละเล่นในโอกาสต่าง ๆ เช่น ในงาน
ท าบุญตามประเพณี ได้แก บุญตรุษสงกรานต์ บุญเข้าพรรษา บุญข้าวสาก บุญออกพรรษา เป็นต้น 
สถานศึกษาหรือโรงเรียนควรเห็นความส าคัญของการละเล่นพ้ืนบ้าน ครูอาจารย์ควรจะได้สนใจศึกษา 
ไม่ควรมองไปว่า การละเล่นพ้ืนบ้านที่เรามีอยู่เป็นของล้าสมัย และควรพยายามน าเอาการละเล่น
พ้ืนบ้านไปฝึกให้เด็กได้เล่นกัน และการละเล่นบางอย่างครูอาจารย์อาจน าไปใช้ประกอบการเรียน   
การสอน ให้เกิดประโยชน์แก่เด็กให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ เมื่อทางราชการหรือหน่วยงานของรัฐจัด
งานอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้น ควรจะได้จัดให้มีการละเล่นพ้ืนบ้าน ในงานเทศกาล หรืองานประเพณีนั้นๆ  
ควรพยายามน าการละเล่นไปเสริมกิจกรรมของงาน หากสามารถจัดท าได้เป็นประจ าจนให้ประชาชน
มองเห็นความส าคัญของการละเล่นและจัดให้มีการละเล่นในงานที่จัดขึ้นโดยสม่ าเสมอได้ยิ่งดี 
 
งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง งำนวิจัยภำยในประเทศ 

 
  ยุพิน สีแก่ (2555) การศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนระดับ
ปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย 
พบว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ของกลุ่มตัวอย่างสูงขึ้นหลังจากจัดกิจกรรมการละเล่น
พ้ืนบ้านไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ และนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญามีพัฒนาการด้านอ่ืนๆ เพ่ิมขึ้นเช่นทักษะทางภาษา ทักษะทางสังคม            
การมีปฏิสัมพันธ์ในการร่วมเล่นกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนได้ดีขึ้น 
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อรุณ เยาวมาลย์ (2552) การวิจัยเรื่องการพัฒนามโนทัศน์ด้านคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยใช้ชุดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือหาประสิทธิภาพ 
ของกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่ใช้ในการพัฒนามโนทัศน์ด้านคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80  2) เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยพัฒนามโนทัศน์ด้าน
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 ที่มีต่อการร่วม
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยเพ่ือพัฒนามโนทัศน์ด้านคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กชั้นอนุบาล
ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนอนุบาลเมืองราชบุรี อ าเภอเมือง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาราชบุรี 
เขต 1 จ านวน 34 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย 
จ านวน 18 กิจกรรม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 93.37/94.12  2) แผนการจัดประสบการณ์การละเล่น
พ้ืนบ้านไทย จ านวน 18 แผน มีค่าความสอดคล้อง (IOC) เฉลี่ยเท่ากับ 4.48  3) แบบประเมิน
พัฒนาการเพ่ือวัดมโนทัศน์ด้านคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 40 ข้อ มีค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.92  4) แบบสังเกตพฤติกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย จ านวน 18 ฉบับ 
5) แบบบันทึกการตอบค าถามระหว่างการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย จ านวน 18 ฉบับ และ 
แบบประเมินความพึงพอใจของเด็ก จ านวน 10 ข้อ มีค่าความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 0.93         
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบคะแนนโดยใช้
วิธีทดสอบที (t-test)  

ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่ใช้พัฒนามโนทัศน์ด้านคณิตศาสตร์        
มีประสิทธิภาพ 93.37/94.12 ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์
การละเล่นพ้ืนบ้านไทย โดยรวมทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
หลังการจัดประสบการณ์ เท่ากับ 37.65 ซึ่งสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดประสบการณ์ที่มีค่าเท่ากับ 
18.88 และความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แต่ละด้านแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกด้าน โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อน   
จัดประสบการณ์ทั้ง 6 ด้าน ดังนี้  ด้านเวลามีคะแนนเฉลี่ยหลังจัดประสบการณ์เท่ากับ 6.62          
ก่อนจัดประสบการณ์มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 3.06  ด้านการนับจ านวนมีคะแนนเฉลี่ ยหลัง               
การจัดประสบการณ์เท่ากับ 5.82 ก่อนจัดประสบการณ์มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 ด้านการนับ
เพ่ิมนับลดมีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดประสบการณ์ เท่ากับ 5.71 ก่อนจัดประสบการณ์มีค่าคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 2.38 ด้านการเปรียบเทียบจ านวนมากกว่า น้อยกว่า เท่ากัน มีค่าคะแนนหลังการจัด
ประสบการณ์เท่ากับ 6.65 ก่อนการจัดประสบการณ์มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.12 ด้านจ านวนคู่ 
จ านวนคี ่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดประสบการณ์เท่ากับ 6.71 ก่อนจัดประสบการณ์ท่ีค่าคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.21 ด้านการเรียงล าดับจ านวนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดประสบการณ์เท่ากับ 6.18 ก่อนจัด
ประสบการณ์มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.44 และด้านความพึงพอใจของเด็กต่อการร่วมกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านไทย เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์เด็กมีความพึงพอใจเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ผลการพัฒนามโนทัศน์ด้านคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 
โดยใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย ในครั้งนี้เป็นไปตามวัตถุประสงค์และสอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ทุกข้อ กล่าวคือ กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยมีประสิทธิภาพสูงสามารถน าไปใช้พัฒนา    
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มโนทัศน์ด้านคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีคุณภาพ เด็กเกิดความพึงพอใจต่อการร่วมกิจกรรม
เป็นอย่างมาก 

อนัญญา ไทยบุญนาค (2548) ได้ศึกษาการออกแบบเพ่ือพัฒนาชุดทักษะการออกแบบ
ประดิษฐ์ของเล่นพื้นบ้านส าหรับเด็กอายุ 9-11 ปี เพ่ือประเมินทักษะความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญและ
ประเมินผลสัมฤทธิ์และทักษะการประดิษฐ์ของเล่นตามเกณฑ์ พบว่าชุดทักษะการประเมินมีความ
เหมาะสมมากโดยมีกระบวนการออกแบบตามขั้นตอน 8 ขั้นตอน สมบูรณ์เหมาะสมที่สุดถึงแม้ว่าเรา
อาจจะไม่ใช่ขั้นตอนทั้งหมด 

พัชรินทร์ พุทธอินทร์ (2547) ได้ศึกษาบทบาทหน้าที่การละเล่นของเด็กในชุมชนวัดสังข์
กระจาย เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพฯ พบว่าการเล่นของเด็กในชุมชนวัดสังข์กระจายในปัจจุบัน        
มี 30 ชนิด แบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ การเล่นกลางแจ้งและในที่ร่ม และด้านบทบาทหน้าที่ของการเล่น   
มี 4 ด้าน คือ ด้านการให้ความบันเทิง ด้านให้ความรู้ ด้านการฝึกทักษะ และด้านการปลูกฝังจริยธรรม  

ศรีวัย พุทธโยธา (2548) ได้ศึกษาการพัฒนาความพร้อมของนักเรียนชั้นอนุบาลโดยการใช้
การละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาในกิจกรรมกลางแจ้ง พบว่าแผนการจัดประสบการณ์พัฒนาความพร้อม  
ของนักเรียนชั้นอนุบาลโดยการใช้การละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาในกิจกรรมกลางแจ้งที่สร้างขึ้นโดยมุ่งเน้น
ให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านการละเล่นที่มีความหมาย ส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาความพร้อมด้านร่างกาย 
ด้านอารมณ์/จิตใจ  ด้านสังคม และด้านสติปัญญา สังเกตได้จากพฤติกรรมระหว่างเรียนตาม
วัตถุประสงค์แต่ละแผนปรากฏว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถพัฒนาความพร้อมจากระดับควรปรับปรุง
ก่อนเรียนเป็นระดับพอใช้ และระดับดีทุกด้าน และผลการประเมินหลังการเรียนจากแผนการจัด
ประสบการณ์พัฒนาความพร้อมของนักเรียนโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาปรากฏว่าคะแนนเฉลี่ย
ความพร้อมของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้ง 4 ด้าน 

 
งำนวิจัยต่ำงประเทศ 
 
แร็คลิฟ  และแร็ค (Racklife and Raag, 1998) ได้ศึกษาการรับรู้ความคาดหวังทางสังคม 

ต่อเพศของเด็กก่อนวัยเรียนมีความสัมพันธ์กับการเลือกของเล่นของเด็กก่อนวัยเรียนมีความสัมพันธ์
กับการเลือกของเล่นโดยให้เด็กเล่นแบบไม่แบ่งเพศ พบว่าความแตกต่างในการรับรู้ความคาดหวังทาง
สังคมต่อเพศของเด็กมีความสัมพันธ์กับการเลือกของเล่นและเด็กชายมีแนวโน้มที่จะยึดติดกับเกณฑ์
การเล่นมากกว่าหญิง 

 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกประเภทโดยยึด
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่2) พ.ศ.2545 มาตรา 6 
กระทรวงศึกษาธิการ(2546)ได้ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาโดยเน้นเด็กเป็นส าคัญ        
ซึ่งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคมและ   
วัฒนธรรมไทย ให้มีการพัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย ได้รับการ
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ประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก รวมทั้งจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กสามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข            
ซึ่งความสุขเป็นสิ่งส าคัญต่อการขับเคลื่อนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสาร ต ารา
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพร้อมของเด็กปฐมวัยจากคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2546 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2547) แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการประเมินผล
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (นันทิยา น้อยจันทร์.2548) การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามแนวพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 (ทิพย์สุดา สุเมธเสนีย์.2543) ผู้วิจัยจึงได้น าการจัดกิจกรรม
การละเล่นพ้ืนบ้านมาศึกษาเพ่ือใช้ในการพัฒนาความพร้อมของเด็กปฐมวัย โดยน าเสนอเป็นกรอบ
แนวคิดในการวิจัยดังภาพที ่1.1 

 
ตัวแปรอิสระ                                                       ตัวแปรตำม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1.1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กำรจัดกิจกรรม 
กำรละเล่นพื้นบ้ำน 

 

ควำมพร้อมของเด็กปฐมวัย 4 ด้ำน : 
    - ด้ำนร่ำงกำย 

- ด้ำนอำรมณ์ จิตใจ 
- ด้ำนสังคม 
- ด้ำนสติปัญญำ 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
ประชำกรและกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง 
 
  ประชากรได้แก่ เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 4-5 ขวบ ที่ก าลังเรียนอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้ง
ล าปาง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ านวน  44 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 4-5 ขวบ ที่ก าลังเรียนอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2        
ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต             
ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งล าปาง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับ
ฉลากห้องเรียนมา 1 ห้องเรียน จาก 2 ห้องเรียน จ านวน  23 คน 
 
เครื่องมือในกำรวิจัยและกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ  
 

1. แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน  
1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน 

เพ่ือใช้ในการส่งเสริมความพร้อมของเด็กปฐมวัย 
1.2  คัดเลือกการละเล่นพ้ืนบ้าน จ านวน 20 กิจกรรม โดยการก าหนดเกณฑ์ที่เหมาะสม

กับเด็กปฐมวัย 4 รูปแบบ ได้แก่ กิจกรรมการเล่นที่พัฒนาความพร้อมด้านร่างกาย ซึ่ง ได้ 2 ประเภท 
คือพัฒนาความพร้อมในด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก กิจกรรมการเล่นที่พัฒนา
ความพร้อมด้านอารมณ์/จิตใจ ซึ่งแยกได้ 3 ประเภท คือ พัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม และพัฒนา
ด้านเจตคติ  กิจกรรมการเล่นที่พัฒนาความพร้อมด้านสังคม และพัฒนาความพร้อม ในการปฏิบัติตน
เวลาเล่นหรือท างานกับผู้อ่ืน และกิจกรรมการเล่นที่พัฒนาความพร้อมด้านสติปัญญา ซึ่งแยกได้ 3 
ประเภท คือ พัฒนาด้านปฏิภาณไหวพริบ พัฒนาด้านภาษา  และพัฒนาด้านการสังเกต แล้วน ามา
เขียนเป็นแผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน 

1.3 น าแผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาเพ่ือหา
ความสอดคล้องของจุดประสงค์ เนื้อหา การด าเนินกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน และการประเมินผล 
จ านวน 3 ท่าน ได้แก ่
   อาจารย์สุมิตรา ชาตานันท์  หัวหน้าฝ่ายอนุบาล โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์
รัตน์อนุสรณ์) อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
   อาจารย์ ดร.นิฤมล สุวรรณศรี อาจารย์ประจ าสาขาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต 

อาจารย์นิตยา  เทพนามวงค์  ฝ่ายวิชาการ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ สาขาล าปาง 
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1.4 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
ในเรื่องรูปแบบการด าเนินกิจกรรมให้มีความชัดเจนและภาษาเข้าใจง่าย 

1.5 แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2    
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน เพ่ือหาข้อบกพร่องของ
แผนการจัดกิจกรรมแล้วน ามาแก้ไขปรับปรุงให้สมบูรณ์ 

 
2. แบบประเมินความพร้อมของเด็กปฐมวัย  

2.1 ศึกษาเอกสารทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับความพร้อมของเด็กปฐมวัย          
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา และศึกษาแบบประเมินพัฒนาการของ
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินความ
พร้อมของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปี 

2.2 สร้างแบบประเมินโดยก าหนดรายการประเมินและเกณฑ์ประเมินให้ครอบคลุม
พัฒนาการทั้ง 4 ด้านที่แสดงถึงความพร้อมของเด็กปฐมวัย จ านวน 40 รายการ โดยสร้างแบบประเมิน
ค่าก าหนดตัวเลข 3 ระดับ (Numerical Rating Scales) ดังนี้  

รายการประเมินความพร้อมด้านร่างกาย   จ านวน  10  ข้อรายการ 
รายการประเมินความพร้อมด้านอารมณ-์จิตใจ   จ านวน  10  ข้อรายการ 
รายการประเมินความพร้อมด้านสังคม    จ านวน  10  ข้อรายการ 
รายการประเมินความพร้อมด้านสติปัญญา   จ านวน  10  ข้อรายการ 
2.3 หาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยน าแบบประเมินความพร้อมของเด็กปฐมวัย      

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของข้อรายการประเมินหรือข้อค าถาม
ว่าสอดคล้องกับพฤติกรรมตามค านิยามเชิงปฏิบัติการหรือไม่ โดยมีผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ดังนี้ 

  อาจารย์วีรัตน์ สานุมิตร ศึกษานิเทศก์ช านาญการ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงรายเขต 2 
   อาจารย์อรวรรณ ปินตา  หัวหน้าฝ่ายอนุบาล โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

  อาจารย์ชนิสรา ใจชัยภูมิ อาจารย์ประจ าสาขาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย    
สวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งล าปาง 

ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็นและให้คะแนนตามกฎเกณฑ์ดังนี้ 
  + 1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องตามค านิยาม 
     0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องตามค านิยามหรือไม่ 
  - 1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องตามค านิยาม 
แล้วน าคะแนนที่ได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับค านิยามเชิง

ปฏิบัติการโดยใช้เกณฑ์ตัดสินจากค่า IOC ที่มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์.
2557: 90) ถือว่าใช้ได้ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับค านิยาม
เชิงปฏิบัติการมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 
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2.3 น าแบบประเมินความพร้อมของเด็กปฐมวัยไปทดลองใช้ (Try Out) กับเด็กชั้นอนุบาล
ปีที่ 2 ที่มีลักษณะใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คนโดยใช้ผู้สังเกต 2 คน คือ ผู้วิจัย 1 คนและ
ผู้ช่วยผู้วิจัย 1 คน ซึ่งมีหลักในการเลือกผู้ช่วยผู้วิจัย คือ เป็นครูที่มีคุณวุฒิปริญญาตรีครุศาสตร์บัณฑิต
การศึกษาปฐมวัย และมีประสบการณ์ในการสอนเด็กปฐมวัยมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 ปี ร่วมกันประเมิน
แล้วน าคะแนนมาค านวณหาค่าการวิเคราะห์ ได้มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Corrected Item-Total 
Correlation) อยู่ระหว่าง 0.26 - 0.38   มีค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินด้วยสูตรแอลฟา (Alpha 
Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 0.71 ซึ่งมีความเชื่อได้สูงตามเกณฑ์ 0.70 สามารถน ามาใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ได ้
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง
แบบแผนการวิจัยแบบ pretest – posttest Design ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ
ประมาณ 30 นาที ในช่วงกิจกรรมกลางแจ้งในช่วงเวลา 10.30 – 11.00 น. โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  1. ขอความร่วมมือกับผู้บริหารและครูประจ าชั้นของโรงเรียนในการท าวิจัย 
  2. ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่างและจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการ
จัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
  3. ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดของแบบประเมินความพร้อมของเด็กปฐมวัยให้แก่ผู้ช่วยวิจัยและ
ให้ผู้ช่วยวิจัยท าความเข้าใจในแบบประเมินก่อนท าการประเมิน 
   4. ผู้ช่วยวิจัยท าการประเมินความพร้อมของเด็กปฐมวัย (Pretest) ก่อนการทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 23 คน ด้วยแบบประเมินความพร้อมของเด็กปฐมวัย จ านวน 4 ด้าน จากนั้นน ามา
ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์และเก็บคะแนนไว้เป็นหลักฐาน 
  5. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านกับกลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลาใน
การทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละประมาณ 30 นาที ในช่วงกิจกรรมกลางแจ้งจนสิ้นสุด
การทดลอง  
  6. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองจนครบ 8 สัปดาห์ จากนั้นผู้ช่วยวิจัยท าการประเมินความพร้อม
ของเด็กปฐมวัย (Posttest) หลังการทดลองซึ่งใช้แบบประเมินฉบับเดิมมาวัดซ้ าแล้วน ามาตรวจให้
คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
  7. น าข้อมูลที่ได้จากการประเมินความพร้อมของเด็กปฐมวัยไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทาง
สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติในการวิเคราะห์เครื่องมือและข้อมูล ดังนี้ 

1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
    1.1 หาค่าความเที่ยงตรงของแบบประเมินความพร้อมของเด็กปฐมวัยโดยใช้ดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างว่าข้อค าถามกับค านิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ่งค านวณจากสูตร (บุญเชิด             ภิญโญ
อนันตพงษ์. 2557: 90) ดังนี้ 

 

IOC =
∑ R

n
 

 
เมื่อ IOC   แทน  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างว่าข้อค าถามกับค านิยามเชิงปฏิบัติการ          

                              R     แทน  คะแนนผลการประเมิน +1, 0, -1  
        ∑ R    แทน  ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญในแต่ละข้อ  
          n     แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด    
1.2 หาค่าวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถามของแบบประเมินความพร้อมของเด็ก

ปฐมวัย ซึ่งค านวณจากสูตร วิเคราะห์สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนข้ออ่ืนๆที่เหลือของ ใช้สูตร      (บุญ
เชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2557: 95) ดังนี้ 

 
CITC = Cov(I,T) 

SIST
 

 
       เมื่อ  CITC   แทน  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของข้อค าถามกับคะแนนรวมจากข้ออื่นๆที่เหลือ 
        Cov(I, T)   แทน  คะแนนของข้อค าถาม 
                  SI  แทน   คะแนนผลรวมของข้ออ่ืนที่เหลือทุกข้อ 
                  ST  แทน  จ านวนคนในกลุ่ม 

      
1.3 หาค่าความเชื่อมั่นของของแบบประเมินความพร้อมของเด็กปฐมวัย ซึ่งค านวณจากสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha)  
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2557: 137) ดังนี้ 

 

rtt =  
k

k−1
[1–

∑ Si
²

St
²

] 

 
 
 
 



51 
 

           เมื่อ  rtt     แทน   ความเชื่อมั่นของแบบประเมิน 
                   k       แทน   จ านวนข้อของแบบประเมิน 
                   St     แทน   ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบประเมินรายข้อ 
                   St

²     แทน   คะแนนความแปรปรวนของแบบประเมิน 
 
 2. สถิติพื้นฐำน 

   ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for windows ท าการวิเคราะห์ 
   2.1 หาค่าเฉลี่ยของคะแนน ซึ่งค านวณจากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์.2557: 134) 

ดังนี้                      

                      X ̅= 
∑ x

n
 

 
    เมื่อ                  X̅  แทน ค่าเฉลี่ย 

                                    ∑ x  แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
                            𝑛  แทน จ านวนนักเรียน 
   

              2.2 หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) ซึ่งค านวณ     
จากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2557: 135) ดังนี้ 
 
 

                   S = √ 
n ∑ ²X –(∑ ²)X

n–(n–1)
 

 
 
               เมื่อ               S        แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
                                 n         แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
                                 ∑ X    แทน  ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
                                 ∑ ² 𝑋  แทน  ผลรวมคะแนนแต่ละตัวอย่างยกก าลังสอง 
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3. สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
3.1 หาค่าวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลัง        

การทดลองโดยใช้การทดลอง ซึ่งค านวณจากสูตร t-test แบบ Dependent Samples (บุญเชิด      
ภิญโญอนันตพงษ์. 2557:138) ดังนี้ 

  t   = 
D

S
D

 

 

เมื่อ    SD̅ = 
SD

√n
 

และ     t     แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน t- distribution 
           D    แทน  คะแนนความแตกต่าง 
           N    แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
           D̅    แทน  ค่าเฉลี่ยคะแนนความแตกต่าง 
         SD̅    แทน  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกต่าง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

บทที่ 4 
ผลกำรวิจัย 

 
กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลตามล าดับต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 การศึกษาระดับความพร้อมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่น

พ้ืนบ้านล้านนา 
ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนความพร้อมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

การละเล่นพื้นบ้านล้านนา 
 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ตอนที่ 1 กำรศึกษำระดับควำมพร้อมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังกำรจัดกิจกรรม
กำรละเล่นพื้นบ้ำนล้ำนนำ 

การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ผู้วิจัยได้น าคะแนนจากแบบประเมินความพร้อมของเด็กปฐมวัย 
ทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคมและด้านสติปัญญาที่ประเมินก่อน
และหลังได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ดังแสดงในตาราง 1 โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายดังนี้ 

 

 
ค่ำเฉลี่ย ระดับ แปลควำมหมำย 

  25.00-30.00 ระดับมากที่สุด คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับมากที่สุด 
  19.00-24.99 ระดับมาก คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับมาก 
  13.00-18.99 ระดับปานกลาง คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง 
  06.00-12.99 ระดับน้อย คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับน้อย 
  00.00-05.99 ระดับน้อยที่สุด คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ตาราง 1.1 ระดับค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพร้อมของเด็กปฐมวัยรายด้านและ
โดยรวมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 
 

ความพร้อม 
ของเด็กปฐมวัย 

ประเมินก่อนทดลอง ประเมินหลังทดลอง 
X  SD ระดับ X  SD ระดับ 

ด้านร่างกาย 12.00 1.44 ระดับน้อย 28.43 1.70 ระดับมากที่สุด 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 15.00 2.21 ระดับปานกลาง 28.60 2.31 ระดับมากท่ีสุด 

ด้านสังคม 15.50 2.52 ระดับปานกลาง 28.95 1.36 ระดับมากท่ีสุด 
ด้านสติปัญญา 15.43 2.23 ระดับปานกลาง 29.08 1.37 ระดับมากท่ีสุด 

รวม 14.48 2.10 ระดับปำนกลำง 28.76 1.68 ระดับมำกที่สุด 
จากตาราง 1.1 ปรากฏว่า ความพร้อมทางด้านร่างกายก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

12.00 คะแนน อยู่ในระดับน้อย คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับน้อย หลังการทดลอง
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 28.43 คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับ
มากที่สุด ความพร้อมด้านอารมณ์ จิตใจ ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.00 คะแนน อยู่ในระดับ
ปานกลาง คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
28.60 คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับมากที่สุด     
ความพร้อมด้านสังคม ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.50 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง คือ  
เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 28.95 
คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับมากที่สุด  และความ
พร้อมด้านสติปัญญา ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.43 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง คือ    
เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 29.08 
คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับมากที่สุด  โดยภาพรวม
ของความพร้อมทุกด้านก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.48 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง คือ 
เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 28.76 
คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับมากที่สุด 
 

ตอนที่ 2 กำรเปรียบเทียบคะแนนควำมพร้อมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังกำรจัดกิจกรรม
กำรละเล่นพื้นบ้ำนล้ำนนำ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ ผู้วิจัยได้น าคะแนนจากแบบประเมินความพร้อมของเด็กปฐมวัย 
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคมและด้านสติปัญญา โดยคะแนนรวมที่ประเมินก่อนและหลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความแตกต่างและทดสอบนัยส าคัญของความแตกต่างโดยใช้ Paired-Sample t- test ดังแสดงใน
ตาราง 2 
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ตาราง 1.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินความพร้อมของเด็กปฐมวัยรายด้านและ
โดยรวมที่ประเมินก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 

 

ความพร้อม 
ของเด็กปฐมวัย 

n 
Post Pre 

 SD t 
X  SD X  SD 

ด้านร่างกาย 23 28.43 1.70 12.00 1.44 16.43 1.80 43.674* 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 23 28.60 2.31 15.00 2.21 13.60 2.93 22.239* 

ด้านสังคม 23 28.95 1.36 15.50 2.52 13.45 2.06 30.577* 
ด้านสติปัญญา 23 29.08 1.37 15.43 2.23 13.65 1.66 39.250* 

รวม 23 28.76 1.68 14.48 2.10 14.28 2.11 33.93* 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 1.2 ปรากฏว่าการเปรียบเทียบความพร้อมด้านร่างกาย       
ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคมและด้านสติปัญญา ก่อนเรียนและหลังเรียนของเด็กปฐมวัย ผลการ
วิเคราะห์พบว่าเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

บทที่ 5 
สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลกำรวิจัย 
 
 ผลการศึกษาความพร้อมของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน
ล้านนามีผลของการวิจัยดังนี้ 

1. ผลการศึกษาความพร้อมของเด็กปฐมวัยโดยรวมทุกด้านก่อนการจัดกิจกรรมการละเล่น
พ้ืนบ้านล้านนามีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.48 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง คือ เด็กมีความพร้อม
ของพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
28.76 คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

2. ผลการเปรียบเทียบความพร้อมด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคมและด้าน
สติปัญญาก่อนเรียนและหลังเรียนของเด็กปฐมวัย ผลการวิเคราะห์พบว่าเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรำยผล 
 
 จากผลการวิจัย พบว่า เด็กปฐมวัยมีความพร้อมสูงขึ้นทั้งโดยรวมและรายด้านหลังจากไดรับ
การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ไดตั้งไว แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาสามารถส่งเสริมความ
พร้อมของเด็กปฐมวัยได้ดีขึ้น ทั้งนี้สามารถอภิปรายได้ดังนี้  

1. ความพร้อมของเด็กปฐมวัยโดยรวมทุกด้านก่อนการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนา
มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.48 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการ
อยู่ในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.76 
คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับมากที่สุด  เนื่องจาก  
การเล่นเป็นกิจกรรมที่เด็กชอบที่จะปฏิบัติ เป็นการทดลองใช้ความรู้ที่เด็กมีต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคม
หรือสิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมอ่ืนๆ โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของเด็กเป็นการทดลอง
ปฏิบัติการด้วยตนเองอย่างอิสระและสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นไปตามสัญชาติญาณของเด็กที่
ต้องการความเคลื่อนไหวผ่อนคลายความตึงเครียด โดยการเสาะแสวงหาวิธีการที่จะท าให้เกิดความ
สนุกสนาน โดยการละเล่นมีบทบาทต่อการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ พัฒนาการทางกาย ทางอารมณ์ 
ทางสังคมและสติปัญญาดังที่ ฟอร์ตและไคลน์ (Frost and Klein. 1979 : 29-30) ที่ได้กล่าวว่าเป็น
เวลานานที่มีการมองเห็นความส าคัญของการเล่นและมีการตระหนักถึงความส าคัญของการเล่นที่ช่วย
เสริมสร้างพัฒนาการของเด็ก จากการศึกษาได้มีการให้ความเห็นว่า การเล่นเป็นสิ่งที่สนุกสนานซึ่งไม่
เกี่ยวข้องกับการท างาน สอดคล้องกับ เยาวพา เดชะคุปต์ (2546 : 112) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรม
การละเล่นเป็นสิ่งที่มีประโยชน์และมีความส าคัญต่อการเตรียมความพร้อมแก่เด็กปฐมวัยอันจะน าไปสู่
การพัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ซึ่ง ธรรมของเด็กปฐมวัยซึ่งในขณะเล่นเด็กจะเกิด
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ความสนุกสนานและน าไปสู่การเรียนรู้และเกิดการปรับตัว (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2545:91) การละเล่น
พ้ืนบ้านล้านนาเป็นกิจกรรมสนุกสนานที่มีมาช้านานในแต่ละท้องถิ่นภาคเหนือหรือต าบลหมู่บ้าน 
บางอย่างอาจเหมือนกันกับท้องถิ่นอ่ืนและบางอย่างอาจแตกต่างกันไปบ้างตามความนิยมของท้องถิ่น
นั้นๆ โดยการละเล่นต่างกับตรงที่การละเล่น จัดท าเพ่ือมุ่งความสนุกสนานเป็นใหญ่ ไม่มุ่งที่จะเอาชนะ
กันอย่างจริงจัง ทั้งผู้เล่นก็ไม่จ าเป็นต้องได้ฝึกซ้อมเตรียมตัวมาก่อนแต่อย่างใด การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
คัดเลือกมาจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนา เช่น ปั่นหนังว้อง ไก่ชนมะม่วง ต๋ากระโดดหรือชิกก
ระแดะ ล้อกลิ้ง เตียวกะโหล้งบะบ้าว โจ้งห่วงลงเสา ฯลฯ ล้วนเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาส
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็กในการเล่น สอดแทรกด้านคุณธรรม จริยธรรมและ
พัฒนาด้านเจตคติที่ดีต่อการร่วมกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ฝึกปฏิบัติตนในการเป็นผู้น าและผู้ตามเวลาเล่น
หรือท างานกับผู้อ่ืน ใช้ปฏิภาณไหวพริบ พัฒนาด้านภาษาการสื่อสารพูดคุยร่วมกับครูและเพ่ือนและ
พัฒนาด้านการสังเกต คิดแก้ปัญหาในขณะปฏิบัติกจิกรรม ในขณะที่เด็กเล่นเด็กแต่ละคนจะได้คิดและ
แก้ปัญหาตลอดเวลาว่าจะท าอย่างไรจึงจะเล่นจนจบ และลักษณะเด่นของการละเล่นพื้นบ้านล้านนามี
เอกลักษณ์ท่ีแตกต่างกับการละเล่นของลักษณะอ่ืนๆ คือเป็นการละเล่นที่สอดคล้องกับการด าเนินชีวิต 
ภูมิปัญญา วิถีชีวิตของความพอเพียงประยุกต์การเล่นจากวัสดุและสภาพแวดล้อม สถานการณ์รอบตัว 
ซึ่งได้มากกว่าการแข่งขันแพ้ชนะ ซึ่งสอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542:10-16) ที่กล่าวว่าการ
เล่นเป็นกระบวนการและประสบการณ์ที่ส าคัญของเด็ก อุปกรณ์ สถานที่และเวลาที่เด็กเล่นเป็นตัว
ช่วยของการเรียนอย่างมหัศจรรย์ของเด็กกล่าวคือเด็กได้ค้นหาความคิดเป็นการระบายออกของ
ความคิด อารมณ ์และการแก้ปัญหา 
 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาเป็นการเปิดโอกาสให้
เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ เกิดการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง ซึ่งช่วยส่งเสริมความพร้อมของ
พัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา เด็กได้สัมผัสของจริงคือเปิดโอกาส
ในการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามาบูรณาการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อีกทั้งการละเล่นพ้ืนบ้าน
ล้านนาเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมพ้ืนบ้านที่มีอยู่ในท้องถิ่นและสืบทอดกันมาในชีวิตของคนใน
สังคมไทยภาคเหนือตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน นอกจากมีคุณค่าทางวัฒนธรรมแล้วยังส่งเสริมความ
พร้อมของเด็กปฐมวัยได้อีกด้วย ซึ่งสอดคลองกับทิศนา แขมมณี และคณะ (2535:91–181) ที่กล่าวถึง 
การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือพัฒนาเด็กควรเป็นสิ่งที่เด็กคุ้นเคย สะท้อนชีวิตความเป็นอยู่ คานิยมและ
วัฒนธรรมพ้ืนฐานในการใช้เป็นสื่อการเรียนรูเพ่ือให้เด็กไดมีการท าซ้ าๆ อันจะเป็นฐานส าหรับการ
พัฒนาเด็กในทุกด้านต่อไป  

2. การเปรียบเทียบความพร้อมของเด็กปฐมวัย ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม
และด้านสติปัญญา ก่อนเรียนและหลังเรียนของเด็กปฐมวัย ผลการวิเคราะห์พบว่าเด็กปฐมวัยมี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตาสมมติฐานที่ตั้งไวนั้น
สามารถอภิปรายผลไดวา 

  2.1 ความพร้อมทางด้านร่างกาย ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 12.00 คะแนน      
อยู่ในระดับน้อย คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับน้อย หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 28.43 คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับมากที่สุด 
ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาเป็นกิจกรรมที่ตรงกับธรรมชาติและพัฒนาการของ
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เด็กปฐมวัยที่ชอบเคลื่อนไหวเด็กจะไดเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย การน าอุปกรณ์การเล่น 
วิธีการเล่นมาช่วยส่งเสริมพัฒนาทักษะการเดิน การยืน การทรงตัว และการกระโดด ของเด็กให้มี
ความมั่นคง เช่น ในกิจกรรมเสือข้ามห้วยเตียวกะโหล้งบะบ้าว ต๋ากระโดด เป็นต้น อีกท้ังกิจกรรมที่ฝึก
ความแม่นย าและการประสานสัมพันธ์ระหว่างของมือกับตาหรือการใช้อวัยวะในส่วนต่างๆ  เช่น
กิจกรรมโจ้งห่วงลงเสา โจ้งกระป๋อง ไก่ชนบะม่วง ล้อกลิ้ง เป็นต้น ซึ่งเป็นการพัฒนาประสิทธิภาพด้าน
ร่างกายให้เต็มศักยภาพส่งผลให้ความพร้อมทางด้านร่างกายสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ นภเนตร       
ธรรมบวร (2540:73) ที่กล่าวว่าการท างานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ควรมีการพัฒนาความสามารถในการ
บังคับกล้ามเนื้อที่ใช้ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ไดแก การเดิน การวิ่ง การกระโดด การเตะลูกบอล 
การปีนป่าย และการจับหรือขว้างสิ่งของ เป็นต้น รวมถึง กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545: 33) ที่กล่าวไว้
ว่าการหยิบจับสัมผัสเป็นสื่อสร้างการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยและเป็นด่านแรกของการสร้างเสริมที่
สัมพันธ์กับการกระตุ้นความงอกงามของใยประสาท การที่เด็กได้รับการกระตุ้นให้ใช้กล้ามเนื้อด้วย
การหยิบจับ สัมผัส เป็นการพัฒนาเส้นใยประสาทที่งอกงามไปพร้อมกับการพัฒนาทางด้านสติปัญญา
ต่อไป อันสอดคล้องกับกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่ผู้วิจัยส่งเสริมให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อมัด
ใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็กในการปฏิบัติกิจกรรมได้ใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายในการทรงตัวในอิริยาบท
ต่างๆ และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ไปโดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การนั่ง ยืน วิ่ง กระโดด (นิตยา    
คชภักดี. 2543:2) โดยกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาเป็นการส่งเสริมการใช้สัมผัสรับรู้และการใช้
ตาและมือประสานกันผ่านการเล่นด้วยตัวของเด็กเอง อันจะส่งผลต่อความพร้อมทางด้านร่างกายที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพอนามัย ความแข็งแรงของส่วนต่างๆ ทางร่างกาย สมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
ความสัมพันธ์ของประสาทสัมผัส การรู้จักช่วยเหลือตนเองของเด็กปฐมวัยต่อไป  
   2.2 ความพร้อมด้านอารมณ์ จิตใจ ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.00 คะแนน   
อยู่ในระดับปานกลาง คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 28.60 คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับ
มากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาเป็นกิจกรรมการเล่นที่ ไม่เน้นการแข่งขัน 
เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระ โดยจะสังเกตได้จากพฤติกรรมการแสดงออกในขณะที่เด็กเล่น    
เด็กรู้จักให้ มีจิตใจโอบอ้อมอารี รู้จักช่วยเหลือผู้อื่น แสดงออกซ่ึงความเห็นอกเห็นใจเมื่อเพ่ือนท าไม่ได้ 
นอกจากจะแสดงออกโดยการพยายามเข้าช่วยเหลือผู้อ่ืนแล้วในการปฏิบัติกิจกรรมผู้วิจัยและผู้ช่วย
นักวิจัยจะให้ก าลังใจในการปฏิบัติกิจกรรมเกมส์การละเล่นใหม่ๆ ที่ต้องอาศัยระยะเวลาและความ
พยายามในการเล่น ให้ค าชมเชยเมื่อเด็กสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองซึ่งสอดคล้องกับ กุลยา         
ตันติผลาชีวะ (2547:224) ที่กล่าวว่าการใส่ใจต่อความรู้สึกของเด็กจะช่วยลดภาวะความเครียดทาง
อารมณ์ได้ สิ่งที่เด็กปฐมวัยต้องการมากในการปฏิบัติกิจกรรม คือ ความมั่นใจ ความเป็นตัวของตัวเอง 
การแสดงออก ความต้องการให้คนฟัง ซึ่งได้จากความใส่ใจ ให้ค าชมและให้ก าลังใจ นอกจากนั้นการ
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนายังช่วยส่งเสริมคุณธรรมทางจิตใจของเด็ก รูจากแพ-ชนะ รูจักอภัย  
และจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มก่อให้ เกิดความสนุกสนานร่าเริง เกิดการเรียนรู ในการ
ปรับตัวเข้ากับบุคคลอ่ืนและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน มีน้ าใจ รูจักการแบ่งปัน เกิดการเคารพในกฎกกติกา
ข้อตกลงที่สร้างร่วมกัน มีบุคลิกภาพที่เปิดเผย เป็นตัวของตัวเอง ซึ่งตรงกับทฤษฎีพัฒนาการของ       
อิริคสัน (Erikson. 1902) ที่กล่าวไว้ว่าเด็กวัยอายุ 3–6 ปี เริ่มมีการริเริ่มโดยการสมมุติจากการเล่น
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เลียนแบบ เด็กจะมีความกระตือรือร้นจะเรียนรูสิ่งต่างๆ รอบตัว แต่หากสภาพจิตไมดีพอหรือเกิด
ความคับข้องใจแลวมักจะรูสึกตนว่ามีความผิดติดตัว (Initiative VS. Guilt) ในทางตรงกันข้ามถาหาก
สภาพแวดล้อมที่เด็กประสบอยู่ท าให้ เด็กมีความสุข เด็กจะมองโลกในแงดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง  
และเกิดความไววางใจต่อผู้อื่น จะเห็นได้ว่าความพร้อมทางอารมณ์และจิตใจ เป็นรากฐานที่ส าคัญต่อ
การกรพัฒนาเด็กในระดับสูง การส่งเสริมความพร้อมทางอารมณ์ให้กับเด็กจึงต้องได้รับการช่วยเหลือ 
ให้ก าลังใจ แนะน าในสิ่งที่เด็กควรท าและสิ่งใดไม่ควรท าจากผู้ใหญ่ที่อยู่แวดล้อมเด็กด้วยความรัก
ความรู้สึกอบอุ่นปอดภัย เป็นแบบอย่างที่ดีของเด็ก สร้างความเชื่อมั่นให้เกิดขึ้นกับเด็กให้เด็กได้พูดได้
แสดงออกอย่างเหมาะสม เพ่ือให้เด็กเห็นคุณค่าของตนเอง ยอมรับความแตกต่างของตนเองและผู้อ่ืน  
   2.3 ความพร้อมด้านสังคม ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 15.50 คะแนน อยู่ใน
ระดับปานกลาง คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 28.95 คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับมากที่สุด 
ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาสามารถสร้างแรงจูงใจให้เด็กเกิดความ
กระตือรือร้นอยากจะปฏิบัติกิจกรรมไมเกิดความเบื่อหน่าย ตอบสนองธรรมชาติตามวัย มีกฎกติกาที่
เข้าใจง่ายสามารถยืดหยุ่นได้ ส่งผลให้เกิดความพร้อมด้านสังคม มีความเชื่อม่ัน กล้าพูด กล้าแสดงออก 
กล้าทดลองปฏิบัติกิจกรรมใหม่ โดยพฤติกรรมที่สังเกตเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมอย่างชัดเจน เช่น ช่วยพูด 
อธิบายวิธีการเล่นให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ชวนผู้อ่ืนมาร่วมเล่นด้วย ดูแลเพ่ือนที่บาดเจ็บขณะเล่น ช่วยหยิบจับ
อุปกรณ์การเล่นให้กับเพ่ือน ช่วยเก็บอุปกรณ์เมื่อสิ้นสุดการเล่นแล้ว ในบางครั้งอาจช่วยเคลื่อนย้าย
อุปกรณ์ช่วยจัดสถานที่ในการเล่น สอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 224) ที่ไดกล่าวถึง 
กิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมว่าต้องมีทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม โดยกิจกรรมเดี่ยว
เป็นกิจกรรมที่เด็กต้องพัฒนาทักษะเฉพาะบุคคลที่เป็นความแตกต่าง ส่วนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้การปรับตัวและการเอ้ืออาทรต่อกัน ซึ่งจากกิจกรรมการละเล่น
พ้ืนบ้านล้านนามีการจัดกิจกรรมทั้งในลักษณะเดี่ยวและกลุ่ม เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้มี
ปฏิสัมพันธ์ทั้งกับเพ่ือนและครู เรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันภายใต้กฎเกณฑ์ ข้อตกลง กติกาการ
เล่นเกม อันส่งผลต่อการปลูกฝัง กฎเกณฑ์มารยาทที่สังคมยอมรับและปฏิบัติ ส่วน พัชรี สวนแกว 
(2536: 58) กล่าวถึงประสบการณที่เด็กไดรับจากการเล่นหรือการปฏิบัติกิจกรรมจะน าไปสู่การ
รับผิดชอบต่อตนเอง ช่วยให้เด็กเกิดการปรับตัวเข้ากับสังคม รู้จักร่วมมือและรู้จักปฏิบัติตนให้เป็นที่
ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน ซึ่งตรงตามทฤษฏีความต้องการของมาสโลว์ (มาลินี จุฑะรพ. 2541: 140 ; 
อ้างอิงจาก Maslow. 1978) ที่ว่าเด็กทุกคนต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพ่ือน ต้องการความรักและ
การยกย่อง นอกจากนี้เด็กจะไดเรียนรูการปรับตัวให้เข้ากับสังคม เรียนรูความผิดหวัง การช่วยเหลือ
แบ่งปัน ฝึกความอดทนและมีวุฒิ ภาวะเพ่ิมขึ้นตลอดจนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน พัฒนาสมอง
ไดครบถ้วนตามชีวิตจริงที่ควรมี 
   2.4 ความพร้อมด้านสติปัญญา ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 15.43 คะแนน อยู่
ในระดับปานกลาง คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 29.08 คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด คือ เด็กมีความพร้อมของพัฒนาการอยู่ในระดับ
มากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้
ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า และการเคลื่อนไหวของอวัยวะส่วนต่างๆ โดยเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ส่งผล
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ต่อพัฒนาการทางสติปัญญาและเนื่องจากเด็กวัยนี้มีความอยากรูอยากเห็นและสนใจในสิ่งที่อยู่รอบตัว 
กระท าสิ่งต่างๆ ตามท่ีเห็นหรือเลี่ยนแบบสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ทางภาษาและเข้าใจจาก
การสื่อสาร การวางแผนผ่านการเล่น ดังที่เด็กๆ ได้เล่นการละเล่นกิจกรรมตี่จับ เนื่องจากกิจกรรม
ดังกล่าวจะต้องแก้ปัญหาและหาวิธีการในการรอดพ้นจากการถูกจับตามกติกาที่วางไว้โดยต้องอาศัย
การคิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมหรือเลียนแบบการเคลื่อนไหวของสิ่งต่างๆ  สอดคลองกับ แบนดูรา 
(สุรางค โควตระกูล. 2541: 235–236 ; อางอิงจาก Bandura. 1963) ที่กล่าวว่าการเรียนรูของมนุษย์
ส่วนมากเป็นการเรียนรู้จากการสังเกตและเลียนแบบ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรงจ าในระยะยาว 
และกมลพรรณ ชีวพันธุศรี (2547:59–60) ได้ให้ทัศนะต่อการเล่นของเด็กว่า เป็นการส่งเสริม
พัฒนาการทางสติปัญญาเพ่ิมประสิทธิภาพและศักยภาพสมอง เพราะการเล่นเป็นการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพมากสุดของเด็กโดยเฉพาะถ้าพ่อแม่ผู้ปกครอง ครู หรือผู้ใหญ่เล่นกับเด็ก ซึ่งจะช่วยให้เด็ก
พัฒนาทักษะหลากหลาย ฝึกฝนการสร้างไหวพริบ รู้จักสร้างกลยุทธ์ การวางแผน การแก้ปัญหา      
ฝึกการสังเกต การล าดับเหตุการณ์ เกิดความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ ซึ่งสอดคล้องทฤษฎีของ      
ดิวอ้ี (Dewey) ที่กล่าวว่า เด็กปฐมวัยเรียนรูไดด้วยการลงมือกระท า (Learning by Doing) ซึ่งเชื่อว่า
การเรียนรูของเด็กต้องมาจากสิ่งที่เด็กสนใจและเด็กไดกระท าด้วยตนเอง 
 จากเหตุผลดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาสามารถพัฒนา
ความพร้อมของเด็กปฐมวัยได้ทุกด้าน คือ ด้านร่างกาย เป็นการเสริมสร้างพัฒนากล้ามเนื้อแข็งแรง 
คล่องแคล่วว่องไว ด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นกิจกรรมที่ท าให้เด็กสนุกสนานเพลิดเพลิน ผ่อนคลาย
ความเครียด เด็กเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดล้อม โดยได้เรียนรู้ว่าการละเล่นเป็นการ
แสดงออกของการเชื่อมความสามัคคีของคน ท าให้คนคบหากันได้อย่างสนิทสนม เป็นกิจกรรมผ่อน
คลายและมีความสุกสนานอย่างหนึ่ง นอกจากนี้การละเล่นเมื่อมีการจัดเป็นระบบหรือแบบแผน        
มีกติกาให้เด็กในกลุ่มปฏิบัติย่อมเป็นการแสดงถึงความเจริญงอกงามของเด็กในกลุ่มการเล่นนั้น     
และเป็นเอกลักษณ์ไทยอย่างหนึ่งที่แสดงถึงความเป็นผู้มีวัฒนธรรมของคนในสังคมนั้น นอกจากนี้แล้ว
การละเล่นยังเป็นเครื่องช่วยส่งเสริมให้มีการพัฒนาทั้งกายและจิตใจของคน ท าให้คนได้มีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์และความสามัคคีกลมเกลียวกัน นับเป็นวัฒนธรรมที่ดีงามของคนไทยอย่างหนึ่งอัน
ส่งผลให้เด็กปฐมวัยตระหนักถึงความส าคัญวัฒนธรรมประจ าชาติ ประจ าท้องถิ่นท่ีแสดงให้เห็นถึงอดีต
ที่มีความเจริญมาช้านานของสังคมว่าเป็นสิ่งส าคัญที่เด็กควรสงวนรักษาไว้และควรภาคภูมิใจในชาติ
ของตน สอดคล้องกับ อุดม เชยกีวงศ และคณะ (2547:196–197) ที่กล่าวถึงความส าคัญของ
วัฒนธรรมประเพณี ไว้ว่า เป็นสิ่งที่แสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์และความเจริญของแต่ละท้องถิ่น    
เป็นแนวทางประพฤติและปฏิบัติของคนในแต่ละสังคม ส่งผลให้คนในสังคมล้วนมีความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ท าให้คนอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข จากกิจกรรมครั้งนี้เด็กเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมและ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ในชุมชน จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญที่ใกล้ชิดเด็ก การได้เห็น ได้สัมผัสกับ
ของจริงในท้องถิ่น ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่สอดคล้องกันความเป็นอยู่ทางวัฒนธรรมประเพณีการเล่น
ด้วยตัวของเด็กเอง ดังที่ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548:42) กล่าวไว้ว่า บริบททางวัฒนธรรมและความ
หลากหลายทางสังคม มีอิทธิพลต่อพัฒนาการและการเรียนรู ของเด็ก จากการด าเนินการวิจัยเด็ก
ปฐมวัยได้เรียนรู้การปรับตัวให้เข้ากับสังคม อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ รู้จักกติกาในสังคม รู้จักแบ่งปัน        
เกิดสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนและครูอีกทั้งบุคคลอ่ืน นอกจากนั้นยังส่งผลให้เด็กมีอารมณ์แจ่มใส รู้จัก
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ควบคุมอารมณ์ของตนเอง ด้านสติปัญญา เด็กมีโอกาสแสดงความคิดตามสภาพแวดล้อม และด้าน
สติปัญญา มีโอกาสแสดงออกเรียนรู้ที่จะใช้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ส่งเสริมให้เกิดจิตนาการ           
ใช้กระบวนการคิดในการแก้ปัญหา ส่งเสริมการใช้ภาษาในการสื่อสาร ดังนั้นกิจกรรมการละเล่น
พ้ืนบ้านล้านนาจึงเป็นกิจกรรมท่ีส าคัญต่อความพร้อมของเด็กปฐมวัย  
 
ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
 

จากการวิจัยการพัฒนาความพร้อมของเด็กปฐมวัยโดยการใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน
ล้านนาผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ครูปฐมวัยควรค านึงถึงพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเนื่องจากบางกิจกรรมมีความยากง่าย
แตกต่างกันและควรค านึงถึงความปลอดภัยในการเล่นและสถานที่ที่เหมาะสมส าหรับการจัดกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านล้านนา 

2. ครูปฐมวัยสามารถน ากิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาบูรณาการในกิจกรรมการเรียนรู้ 
เช่น กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง หรือกิจกรรมพลศึกษา 

3. ครูปฐมวัยสามารถน ากิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนาเป็นกิจกรรมสร้างเสริมการเรียนรู
วัฒนธรรมและประเพณี 
 
ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
 

จากการวิจัยการพัฒนาความพร้อมของเด็กปฐมวัยโดยการใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน
ล้านนาผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ควรมีการศึกษาทักษะอ่ืน ๆ ของเด็กปฐมวัยโดยการใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 
2. ควรมีการเปรียบเทียบผลการใช้กิจกรรมการละเล่น พ้ืนบ้านล้านนากับการจัด

ประสบการณ์โดยใช้วิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ เช่น กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมการเล่นเครื่องเล่นสนาม 
เป็นต้น  

3. ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครองในการน าประเพณีกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน
ล้านนาไปใช้ในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
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