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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความพร้อม ด้านร่างกาย            

ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน
ล้านนา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 4-5 ขวบ ที่ก าลังเรียนอยู่ในชั้น
อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏ       
สวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งล าปาง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ที่ดด้มาจากการสุ่มอย่างง่าย
จ านวน 23 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและแบบประเมิน
ความพร้อมของเด็กปฐมวัย ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา สถิติที่ใช้
การวิเคราะห์ข้อมูล ดด้แก่ t-test แบบ Dependent Samples ผลการวิจัยพบว่า ความพร้อมด้านร่างกาย 
ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคมและ ด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังแผนการจัดกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้าน พบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพ่ิมขึ้นทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 
 

 
 



 

 

 

 

Research Title    DEVELOPMENT  OF EARLY CHILDHOOD  CHILDREN'S  
      READINESS BY USING THE LANNA CHILDREN FOLK PLAYS 
Researcher INSORN JANTA 
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The objectives of the research were to: study and to compare the readiness of 
physicality, emotion, social and intelligence; before and after the LANNA children folk 
plays and activities were performed. The studied samples were children whose ages 
were 4-5 years who enrolled in Anubarn 2 kindergarten level during first term of 2558 
at La Or Uthis Demonstration School, Suan Dusit University, Lampang Center. Regarding 
this study, 23 children were randomly selected, and the tools used were comprised 
of lesson plans, readiness assessments on their physicality, emotion, social, and 
intelligence. Moreover, statistical analysis were done using T-test Dependent samples 
in which the result indicates the studied children made higher scores on all 
aforementioned aspects after learning with its statistical significance was at .05 
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