
6 
 

บทที ่2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

แนวคิด ทฤษฎี 

1. การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดเหงือกปลาหมอ ซ่ึงทดสอบเช้ือจุลินทรียตอไปนี้ 
 จุลินทรีย เปนสาเหตุใหเกิดโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลซ่ึงเปนปญหาสําคัญท่ีพบในผูปวยท่ีเขารักษา
ตัวในโรงพยาบาล (Admit) เปนการติดเชื้อในกระแสเลือดทางผิวหนังและเนื้อเยื่อเก่ียวพัน (Connective 
tissue) (Saonuam et al., 2008) มีสาเหตุมาจากStaphylococcus aureus และ Streptococcus sp. 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง Staphylococcus aureus มีแนวโนมจะดื้อยามากข้ึน (Tilloton et al., 2008; 
Dowzicky & Park, 2008) โดยปกติการรักษาผูปวยติดเชื้อจะตองใชยาท่ีเปนพวก antibiotic ซ่ึงจะสงผล
ขางเคียงรุนแรงกับผูปวยอยางมาก (Khotaei et al., 2008)  
 Candida albicans เปนเชื้อราท่ีมีอยูท่ัวไปตาม ชองปาก ทางเดินอาหาร ผิวหนัง โดยปกติเชื้อ
ราจะไมเปนอันตรายแตหากภูมิคุมกันรางกายออนแอหรือไดรับยาปฏิชีวนะเขาไปเชื้ออ่ืน ๆ ท่ีมีประโยชน
ในรางกายออนแอลงก็จะยอมใหเจาตัวนี้เพ่ิมจํานวนมันจะกลายเปนเชื้อฉวยโอกาส กอใหเกิดโรคผิวหนัง
ไดเชน เปนขาวๆท่ีชองปาก เล็บ (Creamy-white or bluish-white patches) หรือเปนผื่นแดง ๆ (Red 
rush) เปนสากๆ (Scaly) เกิดการอักเสบตามผิวหนัง (Inflammation) หรือแมกระท่ัง คันและอักเสบ
บริเวณอวัยวะสืบพันธุ 
 Pseudomonas aeruginosa 1เปนแบคทีเรียรูปรางแทงแกรมลบอาศัยอยูในน้ํา ดิน ของเนาเสีย
บางครั้งพบในลําไสของคนและสัตวเชื้อนี้มักจะแทรกซอน เชน กรณีรางกายไดรับอุบัติเหตุเกิดบาดแผล
หรือรับการผาตัดรางกายจะมีความตานทานนอยลงเม่ือไดรับเชื้อนี้เขาไปอาจทําใหถึงตายไดซูโดโมแนส 
1(Pseudomonas) นี้ยังดื้อตอยาฆาเชื้อโรคบางชนิดได ดังนั้นจึงเปนเชื้อท่ีทําใหเกิดอาการแทรกซอน     
ไดงายเม่ือรางกายออนแอ ท่ีสําคัญในทางเครื่องสําอางท่ีพบแบคทีเรียชนิดนี้อยูหากเกิดการติดเชื้อท่ีตาจะ
กอใหเกิดการทําลายเนื้อเยื่อในตาซ่ึงจะทําใหตาบอด 
 Staphylococcus aureus โรคอาหารเปนพิษท่ีสําคัญมากท่ีสุดตัวหนึ่ง คือ การไดรับสารพิษของ
เชื้อ Staphylococcus aurues ซ่ึงสรางสารพิษชนิด Enterotoxin โดยสารพิษนี้ทําใหเกิดอาการผิดปกติ
ในระบบทางเดินอาหาร (gastroenteritis) คือ มีอาการปวดทอง ทองเสีย ถายอุจจาระเหลวและบอย 
บางครั้งมีอาการคลื่นไส อาเจียน ปวดศีรษะและอาจมีไขรวมดวย 
ลักษณะของจุลินทรีย 
 Staphylococcus จัดอยูในตระกูล  Micrococcaceae เปนแบคทีเรียแกรมบวก ทรงกลม        
มีเสนผาศูนยกลางระหวาง 0.5-1.5 ไมโครเมตร ไมเคลื่อนท่ี ไมสรางสปอร เม่ือแบงเซลลจะติดกันเปนพวก
องุน เซลลอาจอยูเดี่ยว ๆ เปนคู หรือเปนกลุม เม่ือเจริญบนอาหารแข็ง โคโลนีมีสีทองหรือสีเหลือง         
แตบางพันธุอาจไมมีสี Staphylococcus aureus สวนใหญสรางเอนไซม Coagulase เปนบวกไม
จําเปนตองเปนพวกสราง Enterotoxin เสมอไป สายพันธุท่ีสรางสารพิษมักทนเกลือไดสูง (10-20% 
NaCl) ทนตอ nitrite ไดดี ดังนั้นเชื้อนี้จึงสามารถเจริญไดในเนื้อท่ีใสสารกันบูด และสามารถทนตอ     
ความเขมขนของน้ําตาลซูโครส 50-60% ได สามารถทําใหเกิดการหมักและการยอยสลายโปรตีนแตไมทํา
ใหเกิดกลิ่นไมพึงประสงคในอาหาร 
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 S. aureus ผลิตสารพิษท่ีแตกตางกันแบงได 6 ชนิด ไดแก type A, B, C1, C2, D และ E         
ซ่ึงมีความเปนพิษแตกตางกันไป โดยสวนใหญของอาหารเปนพิษมักเกิดจาก type A นอกจากนั้นสายพันธุ
ของเชื้อนี้ยังสรางสารพิษอ่ืน ๆ อีกหลายชนิดได จากการศึกษาพบวา สภาพท่ีเหมาะสมสําหรับการเจริญ
และการสรางสารพิษข้ึนอยูกับชนิดของอาหารดวย โดยในอาหารท่ีเหมาะสมจะทําใหชวงท่ีเชื้อเจริญไดท่ี
ระดับอุณหภูมิ, pH หรือ aw  มีชวงกวางข้ึน อุณหภูมิท่ีเหมาะสมสําหรับการเจริญและการสรางสารพิษอยู
ในชวง 4-46 องศาเซลเซียส ท้ังนี้ข้ึนอยูกับชนิดของอาหาร โดยท่ัวไปเชื้อจะเจริญไดดีในชวง 20-45 องศา
เซลเซียส 
 คา minimal pH ในสภาวะท่ีมีออกซิเจนจะมีคาต่ํากวาท่ีสภาวะซ่ึงไมมีออกซิเจน เชน ในเนื้อสัตว 
minimal pH  เปน 4.8 ในภาวะท่ีมีออกซิเจนและมีคาประมาณ 5.5 ในสภาวะท่ีไมมีออกซิเจน ขณะท่ี 
pH สูงสุดท่ีสามารถเจริญไดคือประมาณ 8.0 โดย minimal aw ต่ําสุดท่ีเจริญได คือ 0.86 ภายใตสภาวะท่ี
มีออกซิเจนและประมาณ 0.90 ภายใตสภาวะท่ีไมมีออกซิเจน 
Escherichia coli ตัวยอ คือ E. coli  
 เปน normal flora ท่ีอาศัยอยูในอยูในลําไสมนุษยและสัตวหลายชนิด ในป 1940 มีการเกิด   
โรคระบาดในสถานเลี้ยงเด็กหลายแหง ซ่ึงจะทําใหเกิดโรคทองรวงในเด็กทารก ซ่ึง Serotype ของ E.coli 
ท่ีเก่ียวของกับการเกิดโรคทองรวงในคนและการแพรระบาดของเชื้อในอาหาร คือ Enteropathogenic 
E.coli (EPEC) อาการปวยท่ีเกิดข้ึนในคนนั้นเปนผลจากการไดรับเชื้อ EPEC เขาไป ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 
กลุม 
 กลุมท่ี 1  เปนเชื้อสายพันธุท่ีผลิต Enterotoxin ออกมามีผลใหเกิดอาการคลายอหิวาตกโรค และ
โรคติดเชื้อในทางเดินอาหาร โดยสามารถผลิต Enterotoxin ซ่ึงแบงออกเปน 2 ชนิด คือ ชนิดท่ีทน   
ความรอน (Heat stable toxin; ST) และชนิดท่ีไมทนความรอน (A heat-labile toxin; LT)  ซ่ึงเปน
สาเหตุของโรคทองรวงในเด็กและนักเดินทางตางถ่ิน โดยเม่ือไดรับเชื้อ EPEC เขาไปเชื้อจะมีการสราง 
Enteroxin ท่ีบริเวณตอนตนของลําไส และเดินทางไปตามทอของลําไสเล็ก เกิดการสะสมของเหลวสาร
เหลวโดยไมสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงท่ีเยื่อบุผนังลําไสเล็ก เกิดการสะสมของสารเหลวโดยไมสังเกตเห็น        
การเปลี่ยนแปลงท่ีเยื่อบุผนังลําไส และไมมีการบุกรุกของแบคทีเรียนี้ในผนังลําไส 
 กลุมท่ี 2 จะประกอบดวยสายพันธุท่ีแพรกระจายบุกรุก ซ่ึงจะผลิตสาร Cytotoxin ท่ีมีผลรายตอ
เซลลรางกายทําใหเกิดภาวะลําไสใหญอักเสบ บิดหรือทองรวง Serotype เปนพวก Noneterotoxigenic 
เจริญอยูในลําไสใหญ และสามารถบุกรุกสูเยื่อบุผิวและเยื่อเมือกของเซลลได 
 ผูติดเชื้อ EPEC ท้ังสองกลุมขางตนนั้น จะแสดงอาการของโรคตอเม่ือไดรับเชื้อในปริมาณท่ีสูงมาก 
ดั้งนั้นอาหารท่ีกอใหเกิดโรคจะตองมีการปนเปอนสูงหรือเก็บไวนานโดยการแชเย็นท่ีอุณหภูมิไมต่ําพอจึง
ทําใหมีการเจริญเติบโตของเชื้อมากข้ึนได อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตของเชื้อคือ 37oC       
ชวงอุณหภูมิท่ีเจริญไดคือ 10-40 oC สําหรับ pH ท่ีเหมาะสมตอการเจริญ คือ 7.0-7.5 pH ท่ีเหมาะ
สําหรับการเจริญ คือ 4.0 และ pH สูงสุดท่ีสามารถเจริญไดคือ 8.5 จากการศึกษาพบวาเชื้อ EPEC ไมทน
ตอความรอน จึงสามารถทําลายท่ีอุณหภูมิระดับพาสเจอรไรซ หรือความรอนท่ีใชในการปรุงอาหารท่ีสุก 
นอกจากนี้ยังมีกลุม hemorrhagic E.coli ท่ีเปนสาเหตุใหเกิดอาการถายเปนมูกเลือดและปวดทองอยาง
รุนแรง 
 วิธีการปองกันการปนเปอนของเชื้อคือแชเย็นอาหารในปริมาณท่ีไมมากเกินไปเพ่ือใหความเย็น
สามารถแพรไดอยางท่ัวถึง และรวดเร็วเวลาปรุงอาหารตองใหความรอนอยางท่ัวถึงตลอดจนดูแลเรื่อง
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สุขลักษณะสวนบุคคลและสุขาภิบาลในการเตรียมอาหารใชน้ําท่ีสะอาด และกําจัดขยะตามหลักสุขาภิบาล
ท่ีดี 
Bacillus cereus ตัวยอคือ B. cereus  
 เปนแบคทีเรียแกรมบวก ตองการออกซิเจนในการเจริญ สรางสปอร ทนความรอนรูปรางเปนทอน 
อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญคือ 30oC อุณหภูมิต่ําสุดท่ีเจริญไดคือ 10oC และอุณหภูมิท่ีเจริญไดคือ 
49oC ชวง pH ในการเจริญคือ 4.9-9.3 มีรายงานคา D values ของสปอรของเชื้อนี้ท่ี 100oC คือ 2.7-3.1 
นาที ใน Skim milk และมีคา D100 ๐C เปน 8 นาทีในสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร (pH 7.0) ในการ
ตรวจสอบอาหารและสวนผสมหลายชนิด แสดงใหเห็นเปอรเซ็นตการปนเปอนเชื้อนี้สูงมาก สะทอนใหเห็น
วาเชื้อนี้มีการกระจายตัวสูงท้ังในธรรมชาติและในอาหารดวยสามารถแยกไดจากดิน น้ํา ผัก และธัญพืช 

 เชื้อนี้สราง Entertoxin และเอนไซมหลายชนิด ไดแก lecithinase, protease, 𝛽-lactamase, 
spingomyelinase, cereolysin และ hemolysin B L การตรวจหาเชื้อนี้ทําไดโดยเติมไขแดงลงใน
อาหารเลี้ยงเชื้อ เอนไซม Lecithinase ท่ีเชื้อนี้ผลิตข้ึน จะยอย lecithin ในไขแดง ทําใหเห็นเปนบริเวณ
ขุนขาวรอบ ๆ โคโลนีของเชื้อจากการศึกษาพบวาเชื้อนี้ไวตอยา Polymyxin 
 ปริมาณของเชื้อท่ีจะทําใหเกิดอาการของโรคมีคาสูงมากคือ 108 เซลลตอกรัม อาหารสามารถ
จําแนกอาหารปวยออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ ทองรวง และอาเจียน 

2. ฤทธิ์ตานออกซิเดชันและสารประกอบฟโนลิก 

 สารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidants) เปนสารท่ีใชทําลายอนุมูลอิสระ โดยปกติจะมีท้ังท่ีทํา
ปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระโดยตรง (Direct) กับพวกท่ีสงเสริมใหมีการสรางเอนไซมท่ีใชกําจัดอนุมูลอิสระโดย
ออม (indirect) ตัวอยางของสารตานอนุมูลอิสระ ไดแก 
  
 

 วิตามิน อี (Vitamin E, 𝛼 -tocopherol) 
 ในธรรมชาติวิตามิน อี จะมี 4 ชนิด คือ 𝛼 − 𝛽 − 𝛾 −  𝛿 − tocopherol ซ่ึงโดยปกติชนิดท่ี            

ทําหนาท่ีไดดีท่ีสุดคือ α -tocopherol ปกติ PUFA ท่ีรางกายไดรับจะมีผลตอออกซิเดชันของไลปด  

หรือไมนั้นข้ึนกับปริมาณของวิตามิน อี หรือ lipid antioxidant ชนิดอ่ืน เชน 𝛽-carotene และ 
lycopene ซ่ึงเปนสารท่ีละลายไดดีในไขมัน (lipid-solution antioxidants) ดังนั้นความตองการวิตามิน 
อี จึงข้ึนอยูกับลิปดและสวนประกอบของกรดไขมันท่ีไดรับกลาวคือถาไดรับกรดไขมันท่ีมีความไมอ่ิมตัวสูง
ความตองการวิตามิน อี ก็จะเพ่ิมตามดวย 
 ซีลีเนียม (Selenium, Se) 
 ซีลีเนียมท่ีรางกายไดรับ สวนใหญจะอยูในรูปของ Selenomethionine และ Selenocysteine 
พบมากในธัญพืช ซิลีเนียมทําหนาท่ีเปน Cofactor ของเอนไซมSe-GPx อยูในรูปของ Selenocysteine 
ซ่ึงอยูใน Active site ของหนวยยอยท้ังสี่ของเอนไซมรูปอนินทรียของซีลีเนียม คือ Selenium 
(Na2SeO3) สามารถเสริมในอาหารของคนท่ีตองการซีลีเนียมได แตประสิทธิภาพจะนอยกวา Seleno 
amino acid แสดงวา คนและสัตวมีความสามารถในการนํารูปอินทรียของซีลีเนียมเขาไปประกอบใน 
Selenocysteine ของเอนไซม Se-GPx ไดดีกวารูปอนินทรีย 
 วิตามินซี (Vitamin C, ascorbic acid) 
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 บทบาทของวิตามินซี ในเมแทบอลิซึมของอนุมูลอิสระของออกซิเจนในสิ่งมีชีวิตยังคงไมกระจาง
หนาท่ีของวิตามินซีท่ีรูจักกันดีคือ การรีดิวซไอออนของโลหะท่ีพบบอยคือ การรีดิวซเหล็กจาก ferric 
(Fe3+) ไปเปน ferrous (Fe2+) เพ่ือเพ่ิมการดูดซึมเหล็กจากอาหารในทางเดินอาหาร รวมท้ังปฏิกิริยา
รีดักชันของ Fe2+ ใน Hydroxylase metalloenzymes ท่ีเก่ียวของกับการสังเคราะหฮีมและคอลลาเจน 
(Collagen) การศึกษาเหลานี้เปนการอธิบายการทํางานของวิตามิน ซี ในการปองกันโรคโลหิตจางชนิด 
Microcytic hypochromic anemia และโรคลักปดลักเปด (Antiscorbutic activity) อยางไรก็ตาม
พบวา Physiological reductants อ่ืน ๆ ก็สามารถเหนี่ยวนําใหมีการสรางคอลลาเจนในหลอดทดลองได 
ซ่ึงในสิ่งมีชีวิตอาจจะเกิดไมได ดวยเหตุนี้จึงยังไมกระจางวาการสังเคราะหคอลลาเจนท่ีบกพรองใน       
โรคลักปดลักเปดนี้เกิดจากการขาดวิตามินซีหรือการขาด Hydroxylated amino acids หรือท้ังสองอยาง
รวมกัน (อธิป ลิขิตลิลิต, 2557)  
 สารตานอนุมูลอิสระในธรรมชาติ (Natural Antioxidant) ในปจจุปนเปนท่ียอมรับกันท่ัวไป      
ในวงการแพทยวา พยาธิสภาพ พยาธิวิทยา รวมถึงพยาธิสรีรวิทยาของการเกิดโรคหลายชนิด เชน         
โรคในระบบและหลอดหัวใจและหลอดเลือด หรือ โรคมะเร็ง ซ่ึงมีความเก่ียวของสัมพันธกับการเกิด   
อนุมูลอิสระในรางกาย ดังนั้น การทําลายหรือควบคุมปริมาณอนุมูลอิสระดังกลาว จะชวยการปองกัน    
หรือรักษาโรคตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน จากการศึกษาทางระบาดวิทยาจํานวนมากยืนยันถึงการลดอัตราเสี่ยงและ
เพ่ิมอัตราการปองกันการเกิดมะเร็ง โรคเก่ียวกับหลอดเลือดและหัวใจ รวมถึงโรคอ่ืน ๆ ท่ีมีความสัมพันธ
กับอนุมูลอิสระ จากการบริโภคผักผลไม ซ่ึงผลดังกลาวมาจากมีความเก่ียวของกับฤทธิ์ตานอนุมูลของสาร
ประเภทวิตามินซี เบตาแคโรทีน (βcarotene) แคโรทีนอยด (carotenoid) รวมถึงสารกลุมโพลีฟโนลิก 
(polyphenolics) เชน ฟลาโวนอยด (flavonoids) ฟนิลโปรพานอยด (phenylpropanoids) เปนตน 
โดยในปจจุปน พบวาสารประกอบในกลุมโพลีฟนอลิก เปนสารท่ีมีบทบาทสําคัญในการตานอนุมูลอิสระ 
 สารประกอบฟโนลิก จัดเปนสารตานอนุมูลท่ีไดรับจากภายนอก และพบไดมากในธรรมชาติ     
อันไดแก พืช ผัก ผลไม ชาเขียว ชาดําและไวนแดง เปนตน ในปจจุปนพบสารประกอบฟโนลิกมากกวา 
8,000 ชนิด ในธรรมชาตินับจากโมเลกุลอยางงาย เชน กรดฟโนลิก ฟนิลโปรพานอยด และฟลาโวนอยด 
รวมถึงโครงสรางโพลีเมอรท่ีซับซอน เชน ลิกนิน เมลานิน และแทนนิน เปนตน 

3. สมุนไพรเหงือกปลาหมอ  

 สมุนไพรเหงือกปลาหมอดอกสีขาว (Acanthus ebracteatus Vahl.) อยูในวงศ Acanthaceae        
(ภาพท่ี 2.1) เปนพืชสมุนไพรท่ีข้ึนตามปาชายเลนในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต (Southeast Asia) พบ
ไดในประเทศมาเลเซีย ไทย และจีนใชรักษาอาการไอ มามโต (Heptoplenomegary) โรคตับอักเสบ    
โรคหืด โรคผิวหนัง และการอักเสบ (Sittiwet, Niamsa, & Puangpronpitag, 2009) ซ่ึงในสมุนไพร
เหงือกปลาหมอจะมีสาร alkaloids, flavonoids, tritepenoids, polysaccharide sterols, aliphatic 
glycosides, lignans, phenolic glycosides, quaternary amino acids และ sterols เปน
องคประกอบ (Hokputsa et al., 2004; Kanchanapoom et al., 2001) ประเทศไทยเหงือกปลาหมอ
ดอกสีขาว (Acanthus ebracteatus Vahl.) และเหงือกปลาหมอดอกสีมวง (Acanthus ilicifolius 
Linn.) ซ่ึงจะใชเปนยาระบายและรักษาโรคในกลุมไขขออักเสบ(Arthritis) ได (Laupattarakasem et al., 
2003) มีงานวิจัยท่ีระบุวาสารสกัดพืชสมุนไพรเหงือกปลาหมอมีคุณสมบัติตานแบคทีเรีย (antimicrobial) 
ตานอนุมูลอิสระ (Antioxidative) ตานการอักเสบ (anti-inflammatory) และตานมะเร็ง (anti 
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carcinogenic activities) ได (Sittiwet, Niamsa, & Puangpronpitag, 2009; Wu et.al., 2003) 
สําหรับชื่ออ่ืน ๆ ของเหงือกปลาหมอมีอยูหลาย ๆ ชื่อ ดวยกัน คือ   ภาคกลางนั้น บางทีเรียกวา  นางเกร็ง 
จะเกร็ง อีเกร็ง สวนคนจังหวัดกระบ่ีเรียกวา แกมหอม แกมหมอเล  บางแหงเรียกปลาหมอน้ําเงิน 
ลักษณะสําคัญของตนเหงือกปลาหมอมีลักษณะแปลกไปจากตนพืชชนิดอ่ืน ๆ เพราะมีหนามแหลมคมท่ีใบ 
ตนและใบของเหงือกปลาหมอมีหนามแหลมคมอยูบางพอสมควรชอบใหลําตนแชอยูในน้ํา แมจะข้ึนอยู  
บนดินก็จะเปนดินท่ีอยูในน้ํา เชน ริมตลิ่งของคันคูคลอง หรือริมแมน้ําท่ัวไป ใบของเหงือกปลาหมอมี      
สีเขียวสด ใบเรียวเรียงยาวคลายกับใบมะมวง ใบแกจะมีสวนหนา แข็ง มีลักษณะเปนเวาแฉก ซ่ึงเรียกกัน
วาเปนชนิดตัวผู ตัวเมียโดยรอบของใบจะมีหนามแหลมคมออกดอกสีขาว เขียว เปนชอสวยงามแลวออก
ผลกลมโต ประมาณผลมะแวงเครือหรือมะแวงตน ตนเหงือกปลาหมอ หากเอามาปลูกไวบนบกปราศจาก
น้ําหลอเลี้ยง จะมีลักษณะผิดปกติ กลาวคือลําตนจะตรงข้ึนไป แตกแยกเจริญงอกงามเปนกอเพ่ิมจํานวน
มากยิ่งข้ึนจนหนาทึบ สามารถนํามาปรุงยาไดอยางมีคุณคา ขายไดราคาดี ตนพืชสมุนไพรชนิดนี้ชอบเจริญ
งอกงามอยูในดินท่ีมีน้ําทวมอยูตลอดเวลา เชน ในคูน้ําในรองน้ําตาง ๆ ริมคลอง ริมแมน้ําริมหวย หนอง 
บึง คูน้ํา ริมถนนก็มีอยูในบางแหง เม่ือเจริญงอกงามอยูในท่ีไหนแลวก็ มักจะเจริญงอกงามอยูในท่ีนั้น
ตลอดไป เพราะข้ึนงาย เจริญงอกงามไดงาย แมจะถางท้ิงไปแลวถามีเศษรากหลงเหลืออยูก็สามารถงอก
งามข้ึนไดอยางงาย และจะเจริญงอกงามเขียวสดแตกแยกราก ตน ทอดแผไปไดเปนบริเวณกวางกวา
ออกไปเรื่อย ๆ ตอไปได 
 ตนเหงือกปลาหมอ มีปลูกอยูในเขตเมือง บางเมืองบางแหงเทานั้น นอกจากนั้นแลวยากท่ีพบตน
เหงือกปลาหมอ ถานําตนเหงือกปลาหมอมาตากแหงเพ่ือการปรุงยาหรือเก็บเอามาซ้ือขายในบรรดาผูท่ี
ปรุงยาหรือเก็บหาเอามาซ้ือขายกันในบรรดาผูปรุงยาไทยโบราณวากันวา มีอยูมากในเขตตลิ่งชัน        
เขตบางขุนเทียน แถวฝงธนบุรี มีอยูหลายแหงทีเดียว ซ่ึงเปนคูน้ํา ริมคลอง ขางถนนสายตาง ๆ บางสาย 
แลวก็มีแถวจังหวัดฉะเชิงเทรา แถวอําเภอบางประกง แถวอําเภอบางคลา แถวอําเภอบางน้ําเปรี้ยวใน
คลองทาไข แถวประตูน้ําเลยเขาไปนั้นก็มีอยูเปนทองท่ีของตนเหงือกปลาหมอท่ีเจริญงอกงามอยูอยาง
มากมาย ในเรือกสวนท่ีมีคูน้ําแถวลําประโดงเลยเขาไปถึงบางขนาก แลวแถว ๆ เรือกสวนไรนาท่ี        
พนมสารคามก็มี แถวบึงน้ํารักษ ดอนฉิมพลี  มีตนเหงือกปลาหมออยูอีกพอสมควร หลังจากถูกตัดไปแลว 
เพ่ือเอาท่ีดินมาทําประโยชนอยางอ่ืน ก็จําเปนตองตัดพืชสมุนไพรชั้นดีนี้ท้ิงขวางอยางไมทราบความสําคัญ
ของสรรพคุณทางยา  นอกจากฉะเชิงเทราแลวก็มีจังหวัดตาง ๆ ท่ีมีตนเหงือกปลาหมอเจริญงอกงามอยู
เปนท่ีรูจักกันดี เฉพาะทานท่ีเสาะแสวงหาเพ่ือเอามาปรุงยาและซ้ือขายกันอยูนั้นก็มี ชลบุรี ระยอง ตราด 
จันทบุรี เพชรบุรี ราชบุรี สมุทรปราการ สมุทรสงคราม และสมุทรสาคร  หมอพ้ืนเมืองหรือหมอพ้ืนบาน
ของคนอีสานก็เขาใจและรูจักตนเหงือกปลาหมอเปนอยางดี เพราะถือวาเปนพืชสมุนไพรท่ีดีเดนของคน
อีสานอีกชนิดหนึ่ง ไมตางไปจากพืชพ้ืนบานหรือแพทยแผนโบราณของภาคกลาง  ภาคเหนือ หรือภาคใต
เพราะตนเหงือกปลาหมอเปนพืชสมุนไพรท่ีเปนยาอายุวัฒนะท่ีดี มาจากอดีตอันยาวนานนั้นเอง สามารถ
เอามาปรุงเปนยาอายุวัฒนะไดดีตลอดตั้งแตดึกดําบรรพ จนปจจุบันก็ยังมีผูเอามาปรุงยากันอยูเสมอ 
โดยเฉพาะคนรุนเกาหรือผูสูงอายุหรือผูท่ีศึกษาสรรพคุณของยาสมุนไพรท้ังหลาย ฉะนั้นสรรพคุณของ
เหงือกปลาหมอ คือ รักษา ผดผื่นคัน รักษากลากเกลื้อน อาการมือตาย เทาตาย ลดไขมันในเสนเลือด 
รักษาอาการเหน็บชา รักษาอาการตาแดง ขับประจําเดือน และใชถอนพิษ (ยุวดี จอมพิทักษ, 2544)    
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ภาพท่ี 2.1 สมุนไพรเหงือกปลาหมอ 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 Sittiwet, Niamsa, & Puangpronpitag. (2009) ไดทดสอบฤทธิ์ในการตานจุลินทรียของ     
สกัดเหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl) ดวยน้ํารอนได โดยวิธี agar dilution ซ่ึง   
ทดสอบกับ  S. aureus ATCC 25923,  S. epidermis ATCC 12288, L. plantarum ATCC 14917,   
K pneumonia ATCC 10031 และP. vulgaris ATCC 13315  ใหคาวงใสการยับยั้งเชื้อ 16.9± 1.3 nm, 
17.8 ±0.7 nm, 22.3 ±0.9 nm, 28.0 ±0.6 nm, 17.3±0.8 nm ตามลําดับ ท่ีความเขมขน 500 กรัม/
ลิตร ใหคา MIC และ MBC มีคาอยูระหวาง 1-2 กรัม/ลิตรและ 2-4 กรัม/ลิตร ตามลําดับ ดังนั้นสารสกัด
เหงือกปลาหมอมีคุณสมบัติในการตานการติดเชื้อโรคและเชื้อโรคทางผิวหนังท่ีความเขมขนต่ําได 
 Kalpana et al. (2013) พบวาหญาคามีองคประกอบท่ีสําคัญไดแก Carbohydrate, Glycoside, 
Triterpenoid, Phenolic compounds, Tannin, Flavonoid, ProteinและVolatile oilและไดทดสอบ 
สารตานอนุมูลอิสระจากสารสกัดรากหญาคาดวยเมทานอลโดยใหคาIC 50 400.15 ±1.934 µg/ml ดวย
วิธี Nitric oxide scavengingเทียบกับสารมาตรฐานแอสคอบิกIC 50 269.75±0.852 µg/ml,IC 50 

18±1.551 µg/ml ดวยวิธี hydrogen peroxide scavenging capacity เทียบกับสารมาตรฐาน
แอสคอบิก IC 50  128.5 ± 0.683 µg/ml นอกจากนั้นยังพบสารประกอบเทนนิน ถึง 12.53±0.56 mg  
และสารประกอบ ฟโนลิก 7.09±0.14 mg เห็นวาการสกัดหญาคาดวยเมทานอลจะใหสารตานอนุมูลอิสระ 
เนื่องจากพบสารประกอบเทนนินและสารประกอบฟโนลิก 
 Kawaree et al. (2008) ศึกษาสารสกัดน้ํามันหอมระเหยจากหูปลาชอน (Emilia sonchifolia), 
สาบเสือ (Eupatorium odoratum) และผักคราดหัวแหวน (Spilanthes acmella) โดยวิธีกลั่นดวยน้ํา 
(hydro distillation) ทดสอบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant capacities) ดวย 3 วิธี 
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คือ1) 2,2’-azinobis (3-ethylbenzothia-zoline-6-sulfonic acid)diammonium salt; ABTS+assay, 
2) ferric reducing antioxidant power (FRAP) assay, 3) lipid peroxidation assay และวัดปริมาณ
สารประกอบฟโนลิกดวยวิธี Folin-Ciocalteu พบวาใหคา 40-276 µmol Trolox equivalent per 
gram 60-350 µmol Fe(II) equivalent per gram, 9.1%-61.55% และ12-308GAE (µg/g) ตามลําดับ
แตพบวาผักคราดหัวแหวนใหปริมาณสารตานอนุมูลอิสระและสารประกอบฟโนลิกมากท่ีสุด นอกจากนั้น 
ไดวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของพืชสมุนไพรผักคราดหัวแหวนดวยวิธี Gas chromatography-mass 
Spectrometry (GC-MS) พบวา germacrene-D (54.38%), trans-betacaryophyllene (14.58%),  
beta-elemene (4.53%), nor-copaanone (2.44%) andbicyclogermacrene (2.15%) สมุนไพร   
ผักคราดหัวแหวน เปนแหลงทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระสูงและมีศักยภาพท่ีจะนํามา
พัฒนาเปนยาตอไปได 
 อุดมลักษณ สุขอัตตะ, เกสรี กลิ่นสุคนธ, ประภัสสร รักถาวร และลลิตา คชารัตน (2558) ได
ศึกษาการประเมินประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระและตานเชื้อแบคทีเรียของสมุนไพรพ้ืนบานของไทย 
จํานวน 5 ชนิด ไดแก ผักคราดหัวแหวน (Spilanthes acmella) ผักบุงทะเล (Beach morning glory) 
สมอไทย (Myrabolan wood) สมอพิเภก (Beleric myrobalan) และสมปอย (Soap pod) การศึกษา
ปริมาณสารพฤกษเคมีพบวาสารสกัดจากสมอพิเภก และสมอไทย มีปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดและ
ปริมาณสารฟลาโวนอยดสูงท่ีสุด โดยมีปริมาณสารฟโนลิก เทากับ 216.65+10.55, 196.90+6.49 
มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกตอกรัมสารสกัดตามลําดับ และมีปริมาณสารฟลาโวนอยดเทากับ 38.27+3.21, 
33.90+2.37 มิลลิกรัมสมมูลของเคทเทคิน ตอกรัมสารสกัดตามลําดับสารสกัดจากสมอพิเภก สมอไทย 
ผักบุงทะเล มีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ DPPH (IC50) เทากับ 0.0029+0.0007 และ 
0.0281+0.0032 มิลลิกรัม/มิลลิลิตรตามลําดับ) และ ABTS (IC50) เทากับ 0.822+0.104,1.058+0.057 
และ1.656+0.044 มิลลิกรัม/มิลลิลิตรตามลําดับ) ไดดีสารสกัดจากสมอพิเภกมีประสิทธิภาพในการตาน
เชื้อแบคทีเรีย Bacillus cereus (MIC คือ 2.56 และ MBC คือ 20.48 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) และเชื้อ 
Staphylococcus epidermidis (MIC คือ 0.64 และ MBC คือ 20.48 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ผลจาก
การศึกษาพบวาสารสกัดจากสมอพิเภก มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระและตานแบคทีเรียจาก
ธรรมชาติ 
 Prachayasittikul, & Prachayasittikul, & Ruchirawat (2013) ไดศึกษาพบวาสมุนไพรผักคราด
หัวแหวนเปนพืชท่ีมีประโยชนทางการแพทยใชแกอาการปวดฟนได ในปจจุปนนี้มีความตองการใชผักคราด
หัวแหวนมากข้ึนเพ่ือจะนําไปพัฒนาเปนอาหารเพ่ือสุขภาพได นอกจากนั้นมีการศึกษาสรรพคุณของ      
ผักคราดหัวแหวนมากข้ึนไมวาจะเปนประสิทธิภาพดานเมตาบอไลต (metabolites) ประสิทธิภาพดานยา
และการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (bioactive) ซ่ึงสารสกัดสมุนไพรใบผักคราดหัวแหวนดวยเอธิลอะซิเดรต 
และเมทานอลมีฤทธิ์ตาน Klebsiella pnemoniae เม่ือทดสอบดวยวิธี agar dilution และใหคา MIC
เทากับ 256 ไมโครกรัมตอ มิลลิลิตร เม่ือสกัดสวนลําตนสมุนไพรผักคราดหัวแหวนดวยคลอโรฟอรมในการ
ตาน Streptococus pyogene  ฉะนั้นสมุนไพรผักคราดหัวแหวนมีฤทธิ์ทางชีวภาพและมีศักยภาพสูง
สามารถนําไปพัฒนาเปน ยา เครื่องสําอาง และอาหารไดในอนาคต 
 Prachayasittikul et al. (2009) ไดศึกษาพบวา พืชสมุนไพรผักคราดหัวแหวนใชเปนยาพ้ืนบาน
รักษาการปวดฟนและไขรูมาติก (Rheumatism and fever) และสารสกัดคราดหัวแหวนมีประสิทธิภาพ  
เปนสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidation activity) ตานแบคทีเรีย (Antimicrobial activity)และ     
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ตานเซลลมะเร็ง (Cytotoxic activity) ผูวิจัยพบวาสารสกัดผักคราดหัวแหวนดวยคลอโรฟอรม และ       
เมทานอลใหคา MIC มีคาระหวาง 64-256 ไมโครลิตร9jvมิลลิลิตร ในการตาน Corynebacterium 
diphtheriae NCTC 10356 และให MIC มีคาระหวาง 128-256 ไมโครลิตรตอมิลลิลิตร ในการตาน 
Bacillus subtilis ATCC นอกจากนั้นสารสกัดใหคาการตานอนุมูลอิสระ จากการทดสอบดวยวิธี DPPH 
and SOD ฉะนั้น ผักคราดหัวแหวน เหมาะท่ีนําไปพัฒนาทํายา เครื่องสําอาง และอาหารเพ่ือสุขภาพได 
 สุวัชชัย มิสุนา, ธนเศรษฐ เสนาวงศ และวิภา จึงจตุพรชัย (2552) ศึกษาถึงความเปนพิษตอเซลล 
มะเร็งของสารสกัดซ่ึงมีสารธรรมชาติท่ีมีคุณสมบัติเปน HDAC inhibitor ในปจจุบันจากพืชสมุนไพรไทยมี
ตัวยับยั้งเอนไซมฮิสโทนดีอะเซทิลเลส (Histone  deacetylase inhibitor: HDAC inhibitor) เปนกลุม
ของสารประกอบท่ีใชเปนยารักษาโรคมะเร็งไดอยางมีประสิทธิภาพอยางมากนั้นคือ ขันทองพยาบาท 
(Suregada multiflorum Baill.) ผักคราดหัวแหวน (Spilanthes acmella Murr.) และหัวรอยรู 
(Hydnophytum formicarum Jack.) พบวาสารสกัดหยาบดวยเอทานอลจากรากหัวรอยรู เปลือกตน
ขันทองพยาบาท และตนผักคราดหัวแหวน จะมีความเปนพิษตอเซลลมะเร็ง แตละชนิดแตกตางกัน      
เม่ือทดสอบดวยวิธี LDH cytotoxicity assay โดยปกติสารสกัดจากรากหัวรอยรูมีความเปนพิษตอ        
เซลลมะเร็งปากมดลูก (Hela cells) และเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Jurkat cells) สารสกัดจากเปลือกตน
ขันทองพยาบาท มีความเปนพิษตอเซลลมะเร็งปากมดลูก สวนสารสกัดจากตนผักคราดหัวแหวนคอนขาง
มีความเปนพิษนอยตอเซลลมะเร็งทุกชนิดท่ีใชในการทดสอบ 
 Somchaichana, Bunaprasert, & Patumraj (2012) ไดศึกษาผลของสารสกัดเหงือกปลาหมอ
ท่ีใชรวมกับคอลลาเจนสแคฟโฟด (Collagen scaffold) ในการหายของแผล Full thickness wound 
โดยนําหนูไมซชนิด Balb/c mice (น้ําหนัก: 22-25 g) ทําการสลบดวย Sodium thiopental และทําให
เกิดบาดแผลชนิด Full thickness wound ดวยการใชกรรไกรตัดผิวหนังบริเวณดานหลังเปนขนาด 
1.5×1.5 เซนติเมตร และลึกไปจนถึงชั้นของ Panniculus carnosus  ขนาดแผลคิดเปน10% ของพ้ืนท่ีผิว
ท้ังหมดในรางกายจากนั้นทําการปลูกถาย collagen sheet ท่ีบริเวณแผลแลวทําการเย็บดวยไหมเย็บ 6-0 
nylon สัตวทดลองจะถูกแยกออกเปน 4 กลุม คือกลุมควบคุม กลุมท่ีไดรับสารสกัดเหงือกปลาหมอ 300 
mg ตอน้ําหนักตัวเปนกิโลกรัม กลุมท่ีไดรับการปลูกถายคอลลาเจนสแคฟโฟด และกลุมท่ีไดรับการปลูก
ถายคอลลาเจนสแคฟโฟด รวมกับสารสกัดเหงือกปลาหมอ หลังจากทําการทดลอง 14 วันผูทดลองจะทํา
การตรวจพ้ืนท่ีแผลและทําการตรวจหาการเกิดหลอดเลือดใหมดวยการใชกลอง Intravital fluorescence 
microscopy ผลการทดลองพบวาแผลของกลุมท่ีทําการปลูกถายคอลลาเจนสแคฟโฟดรวมกับการทา  
สารสกัดเหงือกปลาหมอมีการลดลงของพ้ืนท่ีแผลรวมกับมีการเพ่ิมข้ึนของการเกิดหลอดเลือดใหมมากกวา
กลุมทุกกลุม จากผลการทดลองเราจึงสามารถสรุปไดวา การปลูกถายคอลลาเจนสแคฟโฟดรวมกับ     
การทาสารสกัดเหงือกปลาหมอ นั้นมีผลตอการเกิดหลอดเลือดใหมท่ีผิวหนังซ่ึงสงผลตอการปดของแผลท่ี   
เร็วข้ึน 
 กนกภรณ  พยาฆรินทรังกูร (2548)  คนหาสารท่ีมีฤทธิ์ตานออกซิเดชันจากพืชสมุนไพรไทย
จํานวน 40 ชนิดโดยทดสอบฤทธิ์เบื้องตนในการตานอนุมูลอิสระ  DPPH  (2,2-Diphenyl-1-(2,4,6,-
trinitrophenyl hydrazyl) ซ่ึงเปนอนุมูลอิสระท่ีเสถียร พบวาสารสกัดไดคลอโรมีเทนและสารสกัด      
บิวทานอลของรากตนพีพวนนอย (Uvaria rufa) แสดงฤทธิ์ท่ีดี ดังนั้นจึงเลือกนํามาศึกษาตอไป โดยการ
แยกองคประกอบทางเคมีดวยวิธีทางโครมาโทกราฟ แยกสารไดท้ังหมด 15 ชนิด ในสวนของสิ่งสกัด      
ไดคลอโรมีเทนพบสารในกลุมฟลาโวนอยด 6 ชนิด ไดแก 2,5-dihydroxy-7-methoxyflavanone      
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(1) tectochrysin (2) 5-hydroxy-7-methoxyflavanone (3) 6,7-dimethylbaicalein (6)7-
methylwogonine(7) และ 2,5-dihydroxy-6,7-dimethoxy flavanone (8) และสารในกลุมอะโร
แมติก 2 ชนิด ไดแก benzyl benzoate (4) และ 2-methoxybenzyl benzoate (5) ในสวนของ      
สิ่งสกัดบิวทานอลพบสารในกลุมแอลคาลอยด 7 ชนิด ไดแก liriodenine (9), lanuginosine           
(10), oxoanolobine (11), roemerine (12),anonaine (13), xylopine (14) และ roemeroline    
(15) โดยสาร 1, 2, 6 และ 7 เคยแยกไดจากรากตนพีพวนนอย นอกนั้นรายงานเปนครั้งแรกการหาสูตร
โครงสรางของสารใชวิธีทางสเปกโทรสโคปและเปรียบเทียบกับขอมูลท่ีมีรายงานไวแลว การศึกษาฤทธิ์  
ตานออกซิเดชั่นของสารท่ีแยกไดใช 3 วิธี คือ การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH การทดสอบ     
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ superoxide และการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซม Xanthine 
oxidase จากผลการศึกษาพบวา สารหมายเลข 8 แสดงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH และ superoxide    
ดีท่ีสุดโดยมีคา IC50 = 0.16 และ 1.03 mg/ml ตามลําดับ ในสวนของฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซม 
Xanthine oxidase ไมมีสารใดแสดงฤทธิ์ท่ีดี 
         Parkavi et al. (2012) ไดสกัดหญาคา โดยวิธีหมักดวยอีเทอร เอทานอลและน้ํา เม่ือนํามาทดสอบ 
ดวยฤทธิ์โดยวิธี Disc diffusion พบวามีฤทธิ์ในการยับยั้ง E. coli  ซ่ึงเปนแบคทีเรียแกรมลบใหคาวงใส
การยับยั้งเชื้อเทากับ 20 นาโนเมตร เม่ือสกัดดวยน้ํา และใหคาวงใสการยับยั้งเชื้อ  14 นาโนเมตรเม่ือสกัด
ดวยเอทานอล เม่ือเทียบกับยาเจนตาไมซิน (Gentamycin) ซ่ึงใหคาวงใสการยับยั้งเชื้อ 30 นาโนเมตร 
นอกจากนั้นสามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus ซ่ึงเปนแบคทีเรียแกรมบวก ใหคาวงใสการยับยั้งเชื้อ เทากับ 19   
นาโนเมตร เม่ือสกัดดวยน้ําและใหคาวงใสการยับยั้งเชื้อ 14 นาโนเมตร เม่ือสกัดดวยเอทานอลเม่ือเทียบ
กับยาแอมพิซิลิน (Amplicilin) ซ่ึงใหคาวงใสการยับยั้งเชื้อ 27 นาโนเมตร แตสารสกัดดวยอีเทอร          
ไมสามารถยั้บยั้ง E. coli และ S. aureus ได 
 Ismail, Samah & Abubakar (2011) ไดศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดรากและใบของหญา
คาดวยตัวทําละลายเมทานอล (Methanol) คลอโรฟอรม (Chloroform) พอลิบิวทิลีนซักซิเนท ในการ
ตานเชื้อแบคทีเรีย 5 ชนิด คือ1 C. albicans, S. aureus, P. aeruginosa, B. subtilis และ E. coli ดวย
วิธี Disc diffusion ใหคาวงใสการยับยั้งเชื้อ 6.33 ±0.58-11.67 ± 8.14 มิลลิเมตรโดยสารสกัดใบหญาคา
ดวยเมทานอลจะยับยั้ง 1P. aeruginosa มากท่ีสุด คาวงใสการยับยั้งเชื้อเทากับ 11.67±8.14 มิลลิเมตร   
ท่ีความเขมขนเทากับ 50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรโดย ใหคา minimal inhibitory concentration (MIC) 
เทากับ 25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร   
 นิธิวดี วัชรากร และกุลภิสสร เลิศยนตชีพ (2541) ไดศึกษาและเปรียบเทียบองคประกอบทางเคมี
ในเหงือกปลาหมอชนิดดอกสีมวงและชนิดดอกสีขาว ใชวิธีสกัดสดโดยการปนสวนใบ ตน ดอก ผล และ
ราก ของเหงือกปลาหมอท้ังสองชนิดกับคลอโรฟอรม-เมทานอล และน้ํา ซ่ึงวิธีการสกัดสดวิธีนี้เปนวิธีท่ีดี
เหมาะสําหรับสกัดสารประเภทไลปดออกจากพืชสด สามารถทําไดโดยใชเวลารวดเร็วและสิ้นเปลือง      
ตัวทําละลายนอย สิ่งท่ีสกัดไดโดยวิธีนี้แบงออกเปนสองสวน คือ สวนคลอโรฟอรม และสวนเมทานอล-น้ํา 
สิ่งสกัดในสวนคลอโรฟอรมของเหงือกปลาหมอท้ังสองชนิดจะพบวามีสารพวก Steroid อยูในทุกสวน    
แตจะพบมากในใบและผลของชนิดดอกสีมวง Benzoxazoline-2-one เปนสารอีกชนิดหนึ่งท่ีพบมาก
รองลงมา โดยเฉพาะในตน ผล และรากของชนิดดอกสีมวง พบปริมาณนอยในรากชนิดดอกสีขาว Lupeol 
พบในใบ ผล ชนิดดอกสีมวงและรากชนิดดอกสีขาว Stigmasterol-Beta-D-glucopyranoside พบในผล
และรากชนิดดอกสีมวงรวมท้ังในผลชนิดดอกสีขาว Beta- และ alpha- Amyrin พบในใบชนิดดอกสีขาว



15 
 

และรากชนิดดอกสีมวง สวนสิ่งสกัดในสวน เมทานอล-น้ํา สารมาตรฐานท่ีตรวจพบมีปริมาณนอยมาก แต
พบวามีสารเรืองแสงในแสงอุลตราไวโอเล็ตหลายจุด โดยเฉพาะท่ีนาสนใจจากผลชนิดดอกสีมวงเม่ือทําการ
แยกสิ่งสกัดในเมทานอลโดยวิธี Preparative TLC โดยใชแสงอุลตราไวโอเล็ตเปนตัวตรวจสอบสามารถ
แยกสารได 3 ชนิดคือ สาร ก. จุดหลอมเหลว 217-218°C สาร ข. จุดหลอมเหลว 224-226°C และสาร ค.    
จุดสลายตัวท่ี 243-246°C ขอมูลจากอินฟราเรดสเปคตรัม เชื้อวา สารท้ังสามเปน Glycoside ขอมูลจาก
โปรตอนเอนเอมอารสเปคตรัมและแมสสเปคตรัมคาดวาสารก.และสารข.เปน glycoside ท่ีมี Flavonoids 
เปน Aglycone แตสารท้ังท่ีแยกไดมีปริมาณนอยไมเพียงพอท่ีจะวิเคราะหสูตรโครงสรางได  
 Yahaufai, Siripong, & Limpanasithikul (2010) ไดศึกษาสารสกัดน้ําจากเหงือกปลาหมอมีสาร
กลุมโพลีแซคาไรดเปนองคประกอบหลักซ่ึงมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกันของรางกาย พบวาสารสกัดน้ําจากราก
สมุนไพรเหงือกปลาหมอท่ีความเขมขน 31.25-500 µg/ml ซ่ึงจะสามารถกระตุนการทํางานของเซลล   
แมคโคฟาจ (J774A.1) ใหสรางไนตริกออกไซดตามระดับความเขมขนท่ีเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
และสารสกัดชักนําใหมีการแสดงออกในระดับอารเอ็นเอของเอ็มไซม Inducible oxide synthase (iNOS) 
ซ่ึงเก่ียวของกับขบวนการสรางไนตริกออกไซด สรุปไดวาสารสกัดน้ําจากรากเหงือกปลาหมออาจมีฤทธิ์ใน
การกระตุนการทํางานของเซลลแมคโคฟาจซ่ึงมีบทบาทในการเกิดภูมิคุมกันแบบ Innate และ Specific 
immune response 
 อรัญ  หอสิริ, รัศมารินทร แวงโสธรณ, สมชัยยา และสุริฉันท (2552) ไดศึกษาฤทธิ์ทางจุลชีวิทยา
ของสมุนไพร 32 ชนิด ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของรากอโรค โดยใช Trichophyton 
mentagrophytes  และ Candida albicans ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรคติดเชื้อท่ีผิวหนังเปนเชื้อ
ทดสอบสกัดสมุนไพรดวย Ethyl alcohol นํามาทดสอบฤทธิ์โดย Disc diffusion method พบวาจํานวน
สมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ตาน Candida albicans 8 ตัวอยาง (25%) สมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ตาน Trichophyton 
mentagrophytes 15 ตัวอยาง (46.88%) และสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ตานราท้ัง 2 ชนิด 8 ตัวอยาง (25%) และ
คัดเลือกสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ในการตานราท้ังสอง จํานวน 4 ตัวอยาง คือ มะคํา ดีควาย มะหาด กานพลู และ
สันพราหอม หาตัวทําละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืชสมุนไพรนั้น ๆ  โดยสกัดตอเนื่อง
ดวยตัวทําละลายท่ีมีข้ัวจากนอยไปมากพบวาตัวทําละลายท่ีสามารถสกัดออกฤทธิ์ ตานรา ทดสอบไดดี
ท่ีสุดของมะคําดีควายและมะหาดคือ Chloroform สวนกานพลู และสันพราหอม คือ Hexane จากนั้นนํา
สารสกัดสมุนไพรใน  ตัวทําละลายมาแยกหาตําแหนงสารออกฤทธิ์ โดยใชโครมาโตกราฟผิวบางใน 
Solvent system ตางกัน มะคําดีควายใช chloroform : acetone 8:2 มะหาดใช choloroform : 
acetone 9:1 กานพลูใช hexane : chloroform 8:2 สันพราหอม ใช hexane : chloroform 7:3 คา  
Rf เฉลี่ยของสารออกฤทธิ์ตอเชื้อ Trichophyton mentagrphytes ของมะคํา ดีควาย  มะหาด กานพลู 
และสันพราหอม คือ 0.05, 0.65, 0.4 และ 0.15  สรุปผลการทดลองไดวาสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญ
ของราทดสอบดีท่ีสุดคือ กานพล ูรองลงมา คือ มะหาด  สันพราหอม และมะคํา ดีควาย ตามลําดับ 
           นิรมล  สิงหทองรัตน, สุมณฑา วัฒนสินธุ และจิรดา สิงขรรัตน (2555) ไดสกัดสารจากงานวิจัย
ครั้งนี้จึงสกัดสารจากใบพลูแหงโดยศึกษา APC 1 และ ยูกีนอล 2 วิเคราะหหาปริมาณสาระสําคัญดวย  
โครมาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC) และพัฒนาวิธีการตรวจความใชไดในการควบคุมคุณภาพ 
เพราะเทคนิควิเคราะหท่ีใชไดเปนสวนสําคัญตอการข้ึนทะเบียนยาใหมนอกจากมาตรการทางกฎระเบียบ
แลว วิธีการทดสอบท่ีดีและเชื่อถือไดมีความจําเปนตอการควบคุมคุณภาพของยา และสารออกฤทธิ์สําคัญ
ดังนั้นการศึกษาความใชไดจึงเปนสวนท่ีสําคัญเพ่ือคุณภาพความปลอดภัยและประสิทธิภาพของสารออก
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ฤทธิ์สําคัญโดยใบพลูประกอบดวยสารประกอบฟโนลิกซ่ึงมีฤทธิ์ตอตานออกซิเดชัน โดยสารสําคัญท่ีพบ
มาก ไดแก APC1 และยูกีนอล 2  

 

 

 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

 
 
 

 
 
 
  
 
 
 

 
  

ภาพท่ี 2.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

ใบและลําตนสมุนไพรเหงือกปลาหมอ 

สกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลและเฮกเซน 

การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชัน 
สารประกอบฟโนลิกและ
สารประกอบฟลาโวนอยด 

 

การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ 
 

Pre formulation 


