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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดใบและลําตนเหงือกปลาหมอดวยเอทานอลและเฮกเซน
มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของ S. aureus, P. aeruginosa, E. coli, B. cereus และ  C. albicans ซ่ึง
สารสกัดลําตนเหงือกปลาหมอดวยเฮกเซนจะยับยั้งตอเชื้อยีสต C. albicans ดีท่ีสุดท่ีความเขมขน 100 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรและสารสกัดใบเหงือกปลาหมอดวยเฮกเซนจะยับยั้งตอเชื้อ S.aereus ท่ีความเขมขน 
100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และนอกจากนั้น MIC และ MBC ของสารสกัดหยาบลําตนเหงือกปลาหมอดวย
เฮกเซน พบวาสารสกัดหยาบลําตนเหงือกปลาหมอดวยเฮกเซนสามารถยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa  ดีท่ีสุด
โดยใหคา MIC และ MBC เทากับ  6.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และ 12.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ     
สวนของสารสกัดหยาบใบเหงือกปลาหมอ พบวาสารสกัดหยาบใบเหงือกปลาหมอดวยเอทานอลสามารถ
ยับยั้งเชื้อ E. colis ท่ีสุดโดยใหคา MIC และ MBC เทากันคือ  12.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ  และ
ตรวจการปนเปอนในผลิตภัณฑชนิดตาง ๆ ท่ีผสมสารสกัดใบและลําตนเหงือกปลาหมอ พบวา ผลิตภัณฑ  
ครีมนวดผม แชมพูสระผม สบูเหลวลางมือ ครีมบํารุงผิว และสบูเหลวลางมือ ไมพบการเจริญของเชื้อ 
จุลินทรียดังกลาว นอกจากนั้นปริมาณแบคทีเรียยีสตและราท่ีเจริญเติบโตโดยใชอากาศพบวาในผลิตภัณฑ
มีคาไมเกิน 1,000 CFU/ml ซ่ึงเปนไปตามคามาตรฐานผลิตภัณฑเครื่องสําอางท่ีหามปนเปอนในการผลิต
เครื่องสําอางตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม นอกจากนั้นพบวาปริมาณฟโนลิกสูงสุดพบในสารสกัด
ใบเหงือกปลาหมอดวยเอทานอลมีคา 1.99±0.12   mg GAE/g dry extract และใหคาต่ําสุดพบในสาร
สกัดใบเหงือกปลาหมอดวยเฮกเซนจะเห็นไดวาปริมาณสารประกอบฟโนลิกรวมจากลําตนเหงือกปลาหมอ
จะใหปริมาณสารประกอบฟโนลิกใกลเคียงกัน ไมวาจะสกัดจากตัวทําละลายเอทานอลหรือเฮกเซนก็จะ
ใหผลเชนกัน ยิ่งไปกวานั้นพบวาสารสกัดใบเหงือกปลาหมอดวยเอทานอลใหคาสารประกอบฟลาโวนอยด
สูงสุด แตเม่ือมาสกัดดวยเฮกเซนใหคาต่ําสุด สวนสารสกัดลําตนเหงือกปลาหมอไมวาจะสกัดดวย          
เอทานอลหรือเอกเซนก็ใหผลใกลเคียงกัน จากการทดสอบดวยวิธี DPPH assay และ Folin-Ciocalteu 
เหมาะอยางยิ่งท่ีจะนําสารสกัดใบเหงือกปลาหมอ มีศักยภาพสามารถนําไปพัฒนาเปนเครื่องสําอาง
ประเภทยับยั้งจุลินทรียและลดริ้วรอยได 

 

 

 
อภิปรายผล 
 จากผลการทดลองเห็นไดวาสารสกัดใบเหงือกปลาหมอ ละลายดวยเฮกเซนมีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย
และยีสตไดสูงกวาสารสกัดใบเหงือกปลาหมอ ละลายดวยเอทานอล โดยจะยับยั้ง C. albicans และ       
B. cereus ไดมากท่ีสุด อาจเกิดจาก การทําลายเยื่อหุมเซลล (cell membrane) ของแบคทีเรีย  (Inoue 
et al., 2004) รวมท้ังยังมีฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรีย   แกรมลบ (Gram-negative) และแกรมบวก 
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(Gram-positive) (Windell et al., 2015) จากผลการทลองพบวาสารตานอนุมูลอิสระรวมใหผลทิศทาง
เดียวกันกับปริมาณฟโนลิกรวมเนื่องจากสารประกอบฟโนลิกท้ังหมดเปนสารตานอนุมูลอิสระจาก
ธรรมชาติประเภทฟนอล ซ่ึงมีความสามารถในการใหไฮโดรเจน (hydrogen; H) ทําใหฤทธิ์ใน            
การตานอนุมูลอิสระไดจะไปแทนท่ีในตําแหนงออโธ (autho) ดวยหมูท่ีสามารถใหอิเลคตรอนไดงาย     
โดยฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมีความสามารถในการใหอิเลคตรอน หรือความสามารถในการใหไฮโดรเจนเพ่ือ
ตานอนุมูลอิสระจะมีความสัมพันธกับจํานวนและตําแหนงของหมูไฮดรอกซิล (hydroxyl group; -OH) 
(Saenthaweesuk, Jongtamklang, Somchan, & Thobunluepop, 2012) นอกจากนั้นผลจาก      
การตรวจหาปริมาณจุลินทรียท่ีใชอากาศท้ังหมดและการตรวจวิเคราะหชนิดของจุลินทรียตามมาตรฐาน 
ในสารสกัดใบเหงือกปลาหมอ และผลิตภัณฑตาง ๆ ไมพบการปนเปอนของจุลินทรียดังกลาวโดยเปนไป
ตามมาตรฐาน มอก.152-2555 ท่ีกําหนดไว 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 จากผลการทดลองเห็นไดวาสารสกัดใบเหงือกปลาหมอ มีประสิทธิภาพเปนสารตานอนุมูลอิสระ
เหมาะท่ีจะนําไปพัฒนาเปนยาท่ีทํามาจากสมุนไพรไทยเพ่ือเปนการลดคาใชจายยาตางประเทศไดอีกดวย
และไมเกิดผลขางเคียงดวย และนอกจากนั้นไมพบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียกอโรค รวมท้ังยีสต      
ในผลิตภัณฑท่ีทํามาจากสารสกัดใบเหงือกปลาหมอ จึงมีคุณสมบัติ ท่ีเหมาะสมท่ีจะนําไปพัฒนา           
ทําเครื่องสําอางท่ียับยั้งเชื้อจุลินทรียไดอยางมีคุณภาพท่ีดีตอไปไดรวมท้ังสามารถพัฒนาเปนยาตาน      
อนุมูลอิสระไดเชนกัน 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

          ควรพัฒนาการวิจัยในระดับท่ีครอบคลุมมากกวานี้ เชน นําสารสกัดไปตรวจสอบฤทธิ์ในการยับยั้ง
เซลลมะเร็ง หาองคประกอบภายในสารสกัดเหงือกปลาหมอ และควรเลือกตัวทําละลายเหมาะสมเพ่ือให
ไดเปอรเซ็นตการสกัดไดมากข้ึน เพ่ือท่ีจะพัฒนาเปนตํารับสูตรเครื่องสําอางท่ีมีสวนผสมของสารสกัดหยาบ
เหงือกปลาหมอไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 


