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สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ในบทที่ผานมา คณะผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยตัวช้ีวัดการสรางความหลากหลายทาง

ชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนตามแนวคิดการทําเกษตรประณีตของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเปนการเก็บรวบรวมขอมูล
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของและจากการศึกษาขอมูลภาคสนาม ทั้งการสังเกต การสัมภาษณ การ
สนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ ในบทน้ีคณะผูวิจัยจะนําเสนอในประเด็น ดังตอไปน้ี 
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สรุปผลการวิจัย  
 

ปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ลวนมีประสบการณความ
ลมเหลวและภาวะหน้ีสินจากการทําเกษตรเชิงเด่ียวหรือเกษตรเคมีหรือเกษตรเพื่อขาย อันเปนผลจาก
กระแสทุนนิยมและบริโภคนิยมที่เอาเงินเปนตัวต้ัง มุงเนนผลิตพืชเศรษฐกิจจํานวนมาก ว่ิงตามกระแส
และกลไกการตลาด ซึ่งลวนกอใหเกิดการลงทุนที่สูง ผลผลิตไมแนนอน ราคาผลผลิตไมสามารถ
ควบคุมได ตองพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก จนนํามาสูภาวะหน้ีสินเรื้อรัง วิถีชีวิต สังคม ชุมชน 
ภูมิปญญา ประเพณีวัฒนธรรม สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม ระบบนิเวศเสียสมดุล ครอบครัวแตกแยก 
ความคิดถูกครอบงําดวยเงินตราดังคํากลาวที่วา “งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” เกิดความโลภ 
ดวยความอยากไดอยากมีอยากรวยเร็ว ว่ิงตามกระแส หลงเช่ือคนงาย เกิดการอพยพยายถ่ินเขาสู
เมืองใหญ เกษตรกรแทบจะกลายเปนคนสิ้นเน้ือประดาตัวดังคํากลาวที่วา “ย่ิงทําย่ิงทุกข ย่ิงทําย่ิงจน 
ย่ิงว่ิงตามเงินย่ิงเปนหน้ี ย่ิงอยากรวยย่ิงจน” หรือดังวลีที่วา “ทํานาปเหลือแตหน้ีกับฟาง ทํานาปรัง
เหลือแตฟางกับหน้ี” 
 เมื่อคิดไดและไดคิด จึงหันกลับมาพิจารณาไตรตรองดวยสติและปญญาถึงเหตุแหงทุกข เหตุ
แหงหน้ี ปรับเปลี่ยนแนวคิดและแนวปฏิบัติ มุงหนาสูการพึ่งตัวเอง จนสามารถคนพบทางออกและ
สรางแนวปฏิบัติใหมในการทําเกษตรทางเลือกที่เครือขาย ฯ เรียกวา “เกษตรประณีต” บนพื้นฐาน
ของหลัก 4 ออม คือ ออมความอุดมสมบูรณของดิน ออมนํ้า ออมสัตว และออมพืช สรางความ
หลากหลายทางชีวภาพบนฐานคิดที่วา ปลูกทุกอยางที่กินและกินทุกอยางที่ปลูกเพื่ออุดรูรั่วที่เปน
รายจายดานการบริโภคของครอบครัว เหลือกินแจกเพื่อสรางกัลยาณมิตร เหลือแจกขายเพื่อใหมีเงิน
ออม ใชพื้นที่ใหคุมคาทั้งใตดิน บนดิน และบนอากาศ ปลูกพืชและเลี้ยงสัตวที่ใหผลผลิตเหลื่อมเวลา
กันทั้งในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว สรางรายรับทั้งรายวันจากพืชผักสวนครัว รายเดือนจาก
สัตวเลี้ยง รายปจากขาวและไมผล และบํานาญชีวิตจากไมยืนตน ซึ่งเครือขาย ฯ ไดพิสูจนแลววาแนว
ปฏิบัติดังกลาวเปนทางรอดที่ดีที่สุด พรอมกับยืนยันชัดเจนวา “แกจนได” ถือเปนการกอบกูศักด์ิศรี
ความเปนเกษตรกรกลับคืนมา เพื่อมาดํารงตนบนฐานการพึ่งตนเอง สรางปจจัย 4 ใหครบถวน นํา
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ความสุข ความอบอุนของครอบครัวกลับคืนมา นําภูมิปญญา วัฒนธรรม ระบบนิเวศ ความอุดม
สมบูรณ และความสมดุลของการพึ่งพากันระหวางคนกับธรรมชาติ และธรรมชาติกับธรรมชาติ นํามา
ซึ่งความสําเร็จอยางเปนรูปธรรมในปจจุบัน กลายมาเปนเกษตรกรที่มีความสุข มีสุขภาวะที่ดีทั้ง
ทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานปญญาหรือจิตวิญญาณ 
 ความสําเร็จดังกลาวมิไดจํากัดอยูในเฉพาะเครือขาย ฯ เทาน้ัน แตดวยความอยากเห็น
เกษตรกรคนอื่น ๆ พนทุกข จึงไดรวมตัวกันนาม “เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน” 
มาต้ังแตป พ.ศ.2538 เพื่อขยายแนวคิดจากการพึ่งพาตนเองสูการพึ่งพากันเอง ซึ่งปจจุบันมีทั้งสิ้น 12 
เครือขาย โดยแตละเครือขายมีศูนยเรียนรูเครือขายละ 1 แหง ต้ังอยูในพื้นที่ 5 จังหวัด คือ ขอนแกน 
นครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร และอํานาจเจริญ เพื่อถายทอดแนวคิดและประสบการณทั้งในการ
ดํารงชีวิตและการทําการเกษตรสูเกษตรกรและผูสนใจทั่วไปผาน “หลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพื่อ
การเปลี่ยนแปลงสูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองภาคประชาชน” หรือที่เรียกยอๆ วา “วปอ.ภาค
ประชาชน” โดยมี “เกษตรกรตนแบบ” ที่แตละเครือขาย ฯ พัฒนาข้ึนประมาณ 7-25 คน เปน
วิทยากรกระบวนการถายทอดความรูรวมกับปราชญชาวบาน ซึ่งในปจจุบันหลักสูตรดังกลาวไดพัฒนา
ตอยอดใหสอดคลองกับบริบทของแตละเครือขายและมีช่ือเรียกแตกตางกันออกไป เชน หลักสูตรหมอ
ดิน หลักสูตรเกษตรอาสา หลักสูตรแกจน หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน โดยมีเปาหมายที่สําคัญ 
คือ ใหคนอีสาน 1 ลานครอบครัวสามารถพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองไดภายในป พ.ศ.2560 จากผล
การดําเนินงานมาอยางตอเน่ืองน้ีเอง ทําใหปราชญชาวบานในฐานะผูนําเครือขาย ฯ ไดรับการยกยอง
เชิดชูเกียรติจากหนวยงานตาง ๆ เปนจํานวนมาก ทั้งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะการไดรับการยก
ยองใหเปนครูภูมิปญญาไทยดานเกษตรกรรม จากกระทรวงศึกษาธิการในรุนตาง ๆ มาอยางตอเน่ือง 
จึงสามารถกลาวไดวาเครือขาย ฯ ที่เกิดข้ึนน้ีเปน “เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ” ไดอยางแทจริง นอกจากน้ี ระบบคิด ทัศนคติ โลกทัศน องคความรู วัตรปฏิบัติ 
และประสบการณที่เครือขาย ฯ ไดนําเสนอตอสาธารณชนมาอยางตอเน่ืองน้ัน ลวนไดรับการยอมรับ
เชิงประจักษจากสังคมวงกวางวาสามารถช้ีนําสังคมไดเปนอยางดี โดยเฉพาะสังคมเกษตรกรรมของ
ไทย รวมถึงแนวคิดการทําเกษตรประณีตของเครือขาย ฯ ที่สามารถนําไปสูตัวช้ีวัดการสรางความ
หลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนไดเปนอยางดี เห็นไดจากการ
ทําเกษตรประณีตของเครือขาย ฯ ที่ปจจุบันเต็มไปดวยความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตร
และการใชประโยชนอยางย่ังยืนในพื้นที่ของปราชญชาวบานและสมาชิกเครือขาย ฯ จนมีหนวยงาน
ราชการ องคกรเอกชน และผูสนใจทั่วไปเขามาเรียนรูในพื้นที่จริงอยางตอเน่ือง 

การวิจัยในครั้งน้ี ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาตัวช้ีวัดการสราง
ความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนตามแนวคิดการทํา
เกษตรประณีตของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประชากร
เปาหมาย คือ เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 12 
เครือขาย ในพื้นที่ 5 จังหวัด ไดแก ขอนแกน 3 เครือขาย นครราชสีมา 2 เครือขาย บุรีรัมย 4 
เครือขาย สุรินทร 2 เครือขาย และอํานาจเจริญ 1 เครือขาย ซึ่งสํานักงานกองทุนเพื่อสังคมไดบันทึก
ชีวประวัติและแนวคิดในหนังสือพลังรากหญาพลังแผนดิน รวมทั้งสื่ออิเลคทรอนิกส (CD-Rom) ใน
นามเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน กลุมตัวอยางเปนการเลือกแบบเจาะจง 
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ประกอบดวย ปราชญชาวบาน เกษตรกรตนแบบ และผูมีสวนเกี่ยวของ ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี มีการ
สัมภาษณเชิงลึกจํานวน 120 คน สนทนากลุมจํานวน 18 กลุม ผูเขารวม 98 คน และประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 2 ครั้ง ผูเขารวมรวม 113 คน รวมกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งสิ้น 218 คน 
โดยไมนับช่ือซ้ําและไมรวมคณะผูวิจัย ทั้งน้ี เน่ืองจากกลุมตัวอยางบางคนจะถูกเก็บรวบรวมขอมูล
มากกวา 1 ครั้ง หรือเขารวมกิจกรรมในการวิจัยมากกวา 1 กิจกรรม อีกทั้ง ผูเขารวมประชุมเชิง
ปฏิบัติการบางคนเคยถูกสัมภาษณเชิงลึกและเคยเขารวมสนทนากลุมกับคณะผูวิจัยมากอน อยางไรก็
ตาม ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการทั้ง 2 ครั้ง จะเปนกลุมตัวอยางคนละกลุมที่มาจากคนละเครือขาย 
ฯ ที่ไมซ้ํากัน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีทั้งแบบสังเกตและแบบสัมภาษณหรือแนว
คําถามที่คณะผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามหรือขอมูลปฐมภูมิดวยทัศนะแบบคนใน 
โดยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสาและการตรวจสอบแบบสะทอนกลับสูกลุมตัวอยางทั้งที่เปนกลุม
เดิมและกลุมใหม จากน้ันนําขอมูลมาจัดกลุม วิเคราะหสังเคราะห นําเสนอในรูปของตารางที่แสดงคา
คะแนน คารอยละ และเขียนบรรยายเชิงพรรณนา ระยะเวลารวมทั้งสิ้น 12 เดือน ซึ่งผลการวิจัยสรุป
ได ดังน้ี 

ตัวช้ีวัดการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรตามแนวคิดการทําเกษตร
ประณีตของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี 7 ตัวช้ีวัด 
ประกอบดวย ปลูกพืชหัว-ผักสวนครัว-ไมเลื้อย-ไมผล-ไมยืนตน ทําปุยชีวภาพ สรางดิน-นํ้า-พืช-สัตวให
อุดมสมบูรณ ไมใชสารเคมี สรางความมั่นคงดานอาหาร วางแผนบริหารจัดการ และสรางอากาศ
บริสุทธ์ิ 

ตัวช้ีวัดการใชประโยชนอยางย่ังยืนตามแนวคิดการทําเกษตรประณีตของเครือขายปราชญ
ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี 10 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย มีไมยืนตนหลายชนิด 
ใชธรรมชาติชวยธรรมชาติ อาหารปลอดภัย ดินดี ใชปุยชีวภาพ มีอาหารตามธรรมชาติ จิตสํานึกดี มี
กิน-ขาย-แลกเปลี่ยน มีสมุนไพร-พืชผสมผสาน และมีรายได 

เมื่อนําตัวช้ีวัดการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชน
อยางย่ังยืนตามแนวคิดการทําเกษตรประณีตของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือทุกตัวช้ีวัดมารวมกัน โดยเรียงลําดับตามคะแนนมากไปหานอย จะมีตัวช้ีวัดรวม
ทั้งหมด 17 ตัวช้ีวัด ดังน้ี ปลูกพืชหัว-ผักสวนครัว-ไมเลื้อย-ไมผล-ไมยืนตน ทําปุยชีวภาพ มีไมยืนตน
หลายชนิด สรางดิน-นํ้า-พืช-สัตวใหอุดมสมบูรณ ใชธรรมชาติชวยธรรมชาติ อาหารปลอดภัย ดินดี ใช
ปุยชีวภาพ มีอาหารตามธรรมชาติ จิตสํานึกดี มีกิน-ขาย-แลกเปลี่ยน มีสมุนไพร-พืชผสมผสาน ไมใช
สารเคมี สรางความมั่นคงดานอาหาร วางแผนบริหารจัดการ สรางอากาศบริสุทธ์ิ และมีรายได 
 
อภิปรายผล 
 

แนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เรียกวา 
“เกษตรประณีต” น้ัน เปนนวัตกรรมทางการเกษตรกรรมที่เครือขาย ฯ ไดรวมกันคิดคน ทดลอง 
ปฏิบัติ และพัฒนามาอยางตอเน่ือง จนไดรับการพิสูจนยืนยันจากสังคมวงกวางแลววา เปนทางรอด
ของเกษตรกรไทยจากกระแสเศรษฐกิจทุนนิยม ความสําเร็จเปนรูปธรรมคงเปนดังคํากลาวของสมาชิก
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เครือขาย ฯ ที่วา “สิ่งที่ไมมีอยางเดียวในตอนน้ี คือ ไมมีหน้ี” ทําใหสมาชิกเครือขายปราชญชาวบาน
ดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลายมาเปนเกษตรกรที่มีความสุขทั้งทางดานรางกาย ดาน
จิตใจ ดานสังคม และดานปญญาหรือจิตวิญญาณ จนสามารถเปนแบบอยางที่ดีแกคนในสังคมวงกวาง
ไดในปจจุบัน 

เกษตรประณีต เปนการทําเกษตรกรรมที่อยูบนพื้นฐานของหลัก 4 ออม คือ ออมความอุดม
สมบูรณของดิน ออมนํ้า ออมสัตว และออมตนไม ดวยแนวปฏิบัติที่วา ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยาง
ที่ปลูก เหลือกินแจก เหลือแจกขาย สรางความสมดุลของการอยูรวมกันระหวางมนุษยกับธรรมขาติ 
และธรรมชาติกับธรรมชาติ ซึ่งเปนแนวทางการในการสรางความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดของ วิสุทธ์ิ ใบไม (2545) ที่มองวา เปนความหลากหลายของกลุมสิ่งมีชีวิตเชิงนิเวศตาม
กาลเวลาและตามสภาวะสมดุลของธรรมชาติ อีกทั้งยังสอดคลองกับองคประกอบความหลากหลาย
ทางชีวภาพตามที่ เสถียร ฉันทะ (2554) ไดเสนอเอาไว เพราะเปนความหลากหลายของธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม มีวิธีการจัดการที่ดิน นํ้า และสิ่งมีชีวิต รักษาความอุดมสมบูรณของดิน มีกระบวนการ
จัดการและการใชประโยชนโดยตรงจากสิ่งมีชีวิต ซึ่งแนวคิดเกษตรประณีตเปนการพัฒนารูปแบบการ
ทําเกษตรกรรมที่พัฒนามาจากแนวคิดการทําเกษตรกรรมทางเลือกในหลายรูปแบบ ไมวาจะเปน
แนวคิดเกษตรธรรมชาติ ซึ่ง อานัฐ ตันโช (2551) เนนในเรื่องของการรักษาความอุดมสมบูรณของดิน 
การไมใชสารเคมีทุกชนิด สอดคลองกับแนวติดการทําเกษตรกรรมธรรมชาติที่ ศุภจิต มโนพิโมกษ 
และคณะ (2543) ที่ไดเสนอวิธีการเอาไววา ไมไถพรวนดิน ไมใสปุยเคมีทุกชนิด ไมกําจัดวัชพืช และไม
กําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช อีกทั้งยังสอดคลองกับแนวคิดเกษตรผสมผสานหรือไรนาสวนผสมหรือ
สวนผสมผสานที่มีหลักการพื้นฐานตามที ่มูลนิธิเกษตรกรรมย่ังยืนเครือขายเกษตรกรรมย่ังยืน (2556) 
ไดเสนอเอาไววา จะตองมกีารปลูกพืชแบบผสมผสานกับการเลี้ยงสัตว ซึ่งเนนการผลิตเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือน ลดตนทุนการผลิต ลดความเสี่ยงในการผลิตและการตลาด สอดคลองกับแนวคิด
เกษตรกรรมย่ังยืนที่ พยัพย มิ่งมณี (2550) เสนอไววา เปนแนวทางการใชวิชาการเกษตรเพื่อ
ผสมผสานใหมีความกลมกลืน ปรับเขากับระบบนิเวศ ใหเกิดความมั่นคง มีความเกื้อกูลรวมกันทั้ง
สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ภายใตการจัดการทรัพยากรอยางเหมาะสมใหเกิด
ประโยชนสูงสุด โดยไมทําลายสิ่งแวดลอมและชุมชน สอดคลองกับแนวคิดเกษตรอินทรียที่เนนรักษา
สิ่งแวดลอม การใชปุยชีวภาพ ไมใชสารเคมีทุกชนิด และไมใชพืชตัดตอพันธุกรรม ดังที่ กัญญพัสวี 
กลอมธงเจริญ (2553) เสนอไว เพื่อรักษาสมดุลของธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ และ
สอดคลองกับแนวคิดวนเกษตรดังที่ วิบูลย เข็มเฉลิม (2545) เสนอเอาไววา เปนแนวทางเกษตรกรรม
เพื่อการยังชีพหรือพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาภายนอก เนนปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต ลดรายจาย 
เหลือก็ขาย ปลูกไมผลหรือไมใชสอยเพื่อประโยชนในระยะยาว 

นอกจากน้ี ผลการวิจัยตัวช้ีวัดการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการ
ใชประโยชนอยางย่ังยืนตามแนวคิดการทําเกษตรประณีตของเครือขายปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 17 ตัวช้ีวัด คือ ปลูกพืชหัว-ผักสวนครัว-ไมเลื้อย-ไมผล-ไม
ยืนตน ทําปุยชีวภาพ มีไมยืนตนหลายชนิด สรางดิน-นํ้า-พืช-สัตวใหอุดมสมบูรณ ใชธรรมชาติชวย
ธรรมชาติ อาหารปลอดภัย ดินดี ใชปุยชีวภาพ มีอาหารตามธรรมชาติ จิตสํานึกดี มีกิน-ขาย-
แลกเปลี่ยน มีสมุนไพร-พืชผสมผสาน ไมใชสารเคมี สรางความมั่นคงดานอาหาร วางแผนบริหาร
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จัดการ สรางอากาศบริสุทธ์ิ และมีรายได ซึ่งคณะผูวิจัยคนพบน้ัน ยังมีความสอดคลองหรือเขากันได
กับผลการวิจัยหลายช้ิน ไมวาจะเปน ผลการวิจัยตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ, พรทวี พลเวียงพล และ พิมพชนก วัดทอง (2557) ซึ่งมีความสอดคลอง
หรือเขากันได 7 ตัวช้ีวัด ดังน้ี อาหารปลอดภัย ไมใชสารเคมี วางแผนการทํางาน ทําเกษตรผสมผสาน 
ปลูกไมยืนตน เลี้ยงสัตวบริโภค และมีจิตอาสา ผลการวิจัยตัวช้ีวัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพึ่งตนเอง
และพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ 
และคณะ (2556) 10 ตัวช้ีวัด ดังน้ี ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ทําเกษตรผสมผสาน วาง
แผนการใชพื้นที่ สรางแหลงนํ้า อาหารปลอดสารพิษ ใชปุยอินทรีย สิ่งแวดลอมดี ปลูกผักสวนครัว มี
อาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย และลดการใชสารเคม ีผลการวิจัยพัฒนาตัวช้ีวัดการประยุกตใช
เศรษฐกิจพอเพียงของธุรกิจชุมชนหมูบานโฮมสเตยจังหวัดหนองคายของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ 
(2555) 4 ตัวช้ีวัด ดังน้ี สรางรายได ใชปุยคอกปุยชีวภาพ ปลูกผักสวนครัว และสิ่งแวดลอมดี 
ผลการวิจัยพัฒนาตัวช้ีวัดระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมนํ้าหวยทอนของ ชวลิต สวัสด์ิผล และคณะ (2555) 6 ตัวช้ีวัด 
ดังน้ี ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงสัตวบริโภค ทําปุยชีวภาพ สรางรายได รักษาสิ่งแวดลอม และทําเกษตร
ผสมผสาน ผลการวิจัยตัวช้ีวัดความสําเร็จเกษตรพอเพียงของปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน
ของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2554) 4 ตัวช้ีวัด ดังน้ี ทําเกษตรผสมผสาน วางแผนการทํางาน 
ปลูกไมผลไมยืนตนและสมุนไพร และสิ่งแวดลอมดี ผลการวิจัยตัวช้ีวัดการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของคนเมืองหนองคายของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2553) 3 ตัวช้ีวัด ดังน้ี 
สรางรายไดเสริม วางแผนการดําเนินชีวิต และรักษาสิ่งแวดลอม และผลการวิจัยตัวช้ีวัดเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับจังหวัด: มิติสิ่งแวดลอมของ สุธาวัลย เสถียรไทย และคณะ (2551) 1 ตัวช้ีวัด คือ 
อากาศบริสุทธ์ิ 
 รวมถึง สอดคลองกับผลการวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2555) ที่พบวา รูปแบบเกษตร
ประณีตของปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้ัน เปนการใชพื้นที่ใหคุมคา
ทั้งใตดิน บนดิน บนอากาศ ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก เหลือกินแจก เหลือแจกขาย ลด
รายจายสรางรายรับทั้งรายวัน รายเดือน รายป และบํานาญชีวิต สรางปจจัย 4 ขยายสูพื้นที่ใหม มุงสู
การพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง สอดคลองกับผลการวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ แสงอรุณ สุนทรีย 
(2552) ที่พบวา แนวปฏิบัติของปราชญชาวบานน้ัน เปนการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใชในการดํารงชีวิตและการทําเกษตรกรรม ดวยการประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหม ใชประโยชนจาก
พื้นที่อยางคุมคา เนนความหลากหลายทางชีวภาพและไมใชสารเคมีทุกชนิด และสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ผาย สรอยสระกลาง และคณะ (2548) ที่พบวา เกษตรประณีตกอใหเกิดองคความรู
ในดานการจัดการพื้นที่ การบํารุงดิน การเลี้ยงสัตว การไลแมลง การปลูกพืช การจัดการนํ้า ดวย
กระบวนการวางแผน การแลกเปลี่ยนเรียนรู และการจดบันทึก ซึ่งสามารถเลี้ยงคน 1-6 คนได ชวยให
ครัวเรือนมีอาหารปลอดสารเคมี เหลือกินไดแจก เหลือแจกไดขาย 

จากความสอดคลองหรือเขากันไดของตัวช้ีวัดดังกลาว เปนเพราะวาในงานวิจัยบางช้ินกลุม
ตัวอยางเปนกลุมเดียวกันที่มาจากเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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อีกทั้ง กลุมตัวอยางดังกลาวลวนมพีื้นฐานวิถีชีวิตมาจากสังคมเกษตรกรรม ซึ่งเปนลักษณะของสังคม
แบบเปด (open society) ที่มีการเช่ือมโยงปฏิสัมพันธ (interaction) กับสังคมภายนอก ซึ่งแสดงให
เห็นวา วิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของกลุมตัวอยางลวนเช่ือมโยงกับกระแสทั้งจากภายในและ
ภายนอก โดยเฉพาะกระแสดานเศรษฐกิจทุนนิยมเสรีและสังคมแบบโลกาภิวัตนที่มีผลตอวิธีคิดและ
โลกทัศนของคนในยุคปจจุบัน ซึ่งสมาชิกของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือไดคิดคนแนวปฏิบัติในการทําเกษตรประณีตข้ึนมาน้ัน ก็เพื่อดึงตัวเองใหหลุดพน
วังวนความทุกขยากและหน้ีสินจากกระแสดังกลาว เพื่อหันมาสูการพึง่ตนเองและพึ่งพากันเองดวยการ
สรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนในปจจุบัน จึงทําให
ตัวช้ีวัดการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนตาม
แนวคิดการทําเกษตรประณีตของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีความสอดคลองหรือเขากันไดกับงานวิจัยหลายช้ินดังที่ไดนําเสนอมา 

เมื่อพิจารณาตัวช้ีวัดการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรตามแนวคิดการทาํ
เกษตรประณีตของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 7 ตัวช้ีวัด จะ
พบวา ตัวช้ีวัดที่มีคาคะแนนมากที่สุด คือ ปลูกพืชหัว-ผักสวนครัว-ไม เลื้อย-ไมผล-ไมยืนตน 
หมายความวา ตัวช้ีวัดน้ีแสดงใหเห็นถึงการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรไดเปน
อยางดี ซึ่งสอดคลองกับตัวช้ีวัดการใชประโยชนอยางย่ังยืนตามแนวคิดการทําเกษตรประณีตของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งตัวช้ีวัดที่มีคาคะแนนมากที่สุด 
คือ มไีมยืนตนหลายชนิด น่ันหมายความวา ตัวช้ีวัดการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศ
เกษตรจะเช่ือมโยงสูตัวช้ีวัดการใชประโยชนอยางย่ังยืน โดยเฉพาะในดานการมีตนไมยืนตน ซึ่งเปน
แนวปฏิบัติพื้นฐานที่สําคัญของการทําเกษตรประณีต เพราะเครือขาย ฯ มองวา ไมยืนตน คือ บํานาญ
ชีวิตของเกษตรกรน่ันเอง 

นอกจากน้ี เมื่อพิจารณาตัวช้ีวัดการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและ
การใชประโยชนอยางย่ังยืนตามแนวคิดการทําเกษตรประณีตของเครือขายปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 17 ตัวช้ีวัด จะมีตัวช้ีวัดที่มีคะแนน 3 อันดับ คือ ปลูกพืช
หัว-ผักสวนครัว-ไมเลื้อย-ไมผล-ไมยืนตน ทําปุยชีวภาพ และมไีมยืนตนหลายชนิด จะพบความสัมพันธ
ระหวางการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนได
เชนเดียวกัน โดยมีการทําปุยชีวภาพมาเปนตัวเช่ือมตรงกลางของความสัมพันธดังกลาว ทั้งน้ี เพราะวา
การทําปุยชีวภาพจะมีสวนสัมพันธกับตัวช้ีวัดตัวอื่น ๆ อยางมีนัยสําคัญ เชน สรางดิน-นํ้า-พืช-สัตวให
อุดมสมบูรณ ใชธรรมชาติชวยธรรมชาติ อาหารปลอดภัย ดินดี ใชปุยชีวภาพ ไมใชสารเคมี เปนตน 
ดังน้ัน ทําปุยชีวภาพ จึงเปนตัวช้ีวัดที่สําคัญในการเช่ือมโยงระหวางการสรางความหลากหลายทาง
ชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนไดเปนอยางดี 

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาตัวช้ีวัดระหวางตัวช้ีวัดการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิง
นิเวศเกษตรตามแนวคิดการทําเกษตรประณีตของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 7 ตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดการใชประโยชนอยางย่ังยืนตามแนวคิดการทําเกษตร
ประณีตของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 10 ตัวช้ีวัด จะเห็น
ความเช่ือมโยงสัมพันธกนัระหวางตัวช้ีวัดทั้งสอง คือ ปลูกพืชหัว-ผักสวนครัว-ไมเลื้อย-ไมผล-ไมยืนตน
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จะสัมพันธกับมีไมยืนตนหลายชนิด มอีาหารตามธรรมชาติ มีสมุนไพร-พืชผสมผสาน และมีรายได ทํา
ปุยชีวภาพจะสัมพันธกับดินดี ใชปุยชีวภาพ สรางดิน-นํ้า-พืช-สัตวใหอุดมสมบูรณจะสัมพันธกับใช
ธรรมชาติชวยธรรมชาติ ไมใชสารเคมีจะสัมพันธกับอาหารปลอดภัย สรางความมั่นคงดานอาหารจะ
สัมพันธกับมีกิน-ขาย-แลกเปลี่ยน วางแผนบริหารจัดการจะสัมพันธกับมีไมยืนตนหลายชนิด จิตสํานึก
ดี มีสมุนไพร-พืชผสมผสาน สรางอากาศบริสุทธ์ิจะสัมพันธกับมีไมยืนตนหลายชนิด ซึ่งเปนการตอกยํ้า
ใหเห็นอยางชัดเจนวา การสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชน
อยางย่ังยืนตามแนวคิดการทําเกษตรประณีตของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือน้ัน มีความเช่ือมโยงสัมพันธกันอยางชัดเจน โดยการสรางความหลากหลายทาง
ชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรจะมีผลตอการใชประโยชนอยางย่ังยืน ดังน้ัน จึงควรใหความสําคัญตอการ
สรางความหลากหลายทางชีวภาพเปนลําดับแรก เพราะเมื่อเกิดความหลากหลายทางชีวภาพจะ
นําไปสูการใชประโยชนอยางย่ังยืนน่ันเอง 
 
ขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยในครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดกลั่นกรองและรวบรวมนําเสนอในแตละประเด็นผานขอมูลที่
สําคัญทั้งจากเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวของและจากภาคสนาม ประกอบการสังเคราะหและวิเคราะห
ผลการวิจัยในแตละประเด็น ซึ่งคณะผูวิจัยไดนําเสนอไปแลวน้ัน ในการน้ีคณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะใน
แตละประเด็น ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะในระดับปฏิบัติการ 

1.1 เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ควรมีการ
นําตัวช้ีวัดการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนที่ได
จากการวิจัยครั้งน้ี ไปปรับใชเพื่อการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูและ/หรือหลักสูตร วปอ.ภาค
ประชาชน รวมถึงปรับใชสําหรับการติดตามประเมินผลเกษตรกรเปาหมายที่เขารวมอบรมในหลักสตูร
ตาง ๆ ของแตละศูนยเรียนรู เพื่อใหหลักสูตรการเรียนรูของเครือขาย ฯ นอกจากจะมุงเนนให
เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองไดอยางย่ังยืนแลว ยังสามารถพัฒนาสูการสรางความ
หลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนอยางย่ังยืนไดอีกทางหน่ึงดวย 

1.2 หนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเกษตรกรหรือพัฒนาภาคเกษตรกรรมไทย 
เชน กระทรวงเกษตรและสหกรณ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.) กรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) เปนตน ควรมีการนําตัวช้ีวัดการสรางความ
หลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนตามแนวคิดการทําเกษตร
ประณีตของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือไปปรับใช เพื่อพัฒนา
เกษตรกรในระดับพื้นที่และ/หรือนําเกษตรกรเขารวมเรียนรูในหลักสูตรของเครือขาย ฯ ซึ่งจะทําให
เกษตรกรสามารถนําแนวคิดที่ไดไปสรางความหลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนอยางย่ังยืน
ในพื้นที่ของตนเองไดอยางเปนรูปธรรม 
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 2. ขอเสนอแนะในระดับนโยบาย 
2.1 หนวยงานระดับกรมหรือระดับกระทรวง เชน กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง

สาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย เปนตน ควรสนับสนุนใหสังคมไทยมีการขับเคลื่อนแนวคิดในการ
สรางความหลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนอยางย่ังยืน ผานแนวคิดการทําเกษตรประณีต 
โดยการพัฒนาหลักสูตรเรียนรูรวมกับเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือที่เปนรูปธรรม โดยใชผลการวิจัยช้ินน้ีเปนฐาน เพื่อจัดหลักสูตรเรียนรูการสรางความหลากหลาย
ทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนแกเกษตรกรและผูสนใจทั่วไป เน่ืองจาก
เครือขาย ฯ ไดพิสูจนชัดเจนแลววา แนวปฏิบัติของเครือขาย ฯ ที่เรียกวา เกษตรประณีตน้ัน สามารถ
นําไปสูการสรางความหลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนอยางย่ังยืนไดอยางเปนรูปธรรม 

2.2 ควรมีการจัดทําคูมือตัวช้ีวัดการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศ
เกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนตามแนวคิดการทําเกษตรประณีตของเครือขายปราชญ
ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือฉบับประชาชน โดยทําใหอานและเขาใจงายข้ึน 
เพื่อนําเสนอแกสาธารณชนในวงกวาง อันจะกอใหเกิดความรูความเขาใจและการนําไปประยุกตสูการ
ปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมในทุกระดับของสังคม 

3. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
3.1 ควรสงเสริมใหทุกครัวเรือน ทุกหมูบาน และทุกชุมชน “ปลูกพืชหัว-ผักสวน

ครัว-ไมเลื้อย-ไมผล-ไมยืนตน” เพื่อสรางความหลากหลายทางชีวภาพที่สามารถนํามาใชบริโภคและใช
สอย อีกทั้งผลการวิจัยยังช้ีใหเห็นวา แนวทางดังกลาวนําไปสูการใชประโยชนอยางย่ังยืนได 

3.2 การนําตัวช้ีวัดการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใช
ประโยชนอยางย่ังยืนตามแนวคิดการทําเกษตรประณีตของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรม
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือไปใช ควรมีการประยุกตหรือปรับใชในบางตัวช้ีวัด เพื่อใหมีความเหมาะสม
กับบริบท (context) ทั้งในดานกายภาพ ชีวภาพ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมของพื้นที่ เชน 
พื้นที่ชายทะเล พื้นที่สูง พื้นที่ชุมชนเมือง เปนตน ซึ่งจะทําใหการสรางความหลากหลายทางชีวภาพ
และการใชประโยชนอยางย่ังยืนเกิดผลสัมฤทธ์ิมากที่สุด 
 4. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

4.1 ควรมีการวิจัยและพัฒนาตัวช้ีวัดการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศ
เกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนตามแนวคิดการทําเกษตรประณีตของเครือขายปราชญ
ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อสรางหลักสูตรเรียนรูหรือพัฒนาสูแหลงเรยีนรู
การสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืน ซึ่งเกษตรกร
หรือบุคคลทั่วไปสามารถเขาไปศึกษาเรียนรูไดโดยทั่วถึง รวมถึงกระจายแนวคิดดังกลาวสูศูนยเรียนรู
ปราชญชาวบานในภาคสวนอื่น ๆ ของประเทศ 

4.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาตัวช้ีวัดการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศ
เกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนตามแนวคิดการทําเกษตรประณีตของเครือขายปราชญ
ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในลักษณะสหวิชาการ (interdisciplinary) โดยใช
ระเบียนวิธีวิจัยแบบผสม (mix methodology) ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งจะนําไปสูการ
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คนพบองคความรูในหลากหลายมิติที่สามารถนําไปใชเปนฐานการพัฒนาและการประเมินผลการสราง
ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนอยางย่ังยืนในสังคมวงกวาง 

4.3 ควรมีการวิจัยและพัฒนาเพื่อสรางหลักสูตรเรียนรูการสรางความหลากหลาย
ทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนตามแนวคิดการทําเกษตรประณีตของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดวยความรวมมือจาก
สถาบันการศึกษาทั้งในพื้นที่และนอกพื้นที่ ทั้งในระดับพื้นฐานและระดับอุดมศึกษา อันจะนําไปสู
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาที่ ชัดเจน เพื่อใหผู เรียนเขาใจ สัมผัส และมี
ประสบการณเกี่ยวกับการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชนอยาง
ย่ังยืน รวมถึงประสบการณในการเรียนรูการทําเกษตรประณีตของเครือขาย ฯ มากข้ึน เพราะ
นอกจากจะเปนการถอดองคความรูจากแนวปฏิบัติและประสบการณของเครือขาย ฯ ที่เกิดข้ึนจริง
แลว ยังสามารถใชเครือขาย ฯ เปนแหลงเรียนรู ศึกษาดูงานและฝกประสบการณแกผูเรียนไดโดยตรง 
อีกทั้ง ยังสามารถสอดแทรกองคความรูในดานภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ินเขาไปในหลักสูตร
เรียนรูไดอีกทางหน่ึงดวย 

4.4 ควรมีการวิจัยเชิงประเมิน (evaluation research) ในการนําตัวช้ีวัดการสราง
ความหลากหลายทางชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนตามแนวคิดการทํา
เกษตรประณีตของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือไปทดลองใช
ในพื้นที่อื่นของประเทศ เพื่อใหตัวช้ีวัด ฯ ที่ไดสามารถนําไปใชเปนเกณฑการประเมินผลการสราง
ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนอยางย่ังยืนที่รอบดาน ครอบคลุมทุกมิติชีวิตของ
มนุษยอยางเปนองครวม 
 


