
 
บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
การศึกษาเรื่องแนวทางการลดการใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุครั้งนี้ มีวิธีด าเนินการ

วิจัย ดังนี้ 
 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 
1. จัดท าเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

 2. ส ารวจปริมาณการใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุ และปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้
ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุ โดยการส ารวจภาคสนามด้วยแบบสอบถามทั้งค าถามปลายเปิดและ
ค าถามปลายปิด และใช้การสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใช้วิธีการสุ่มเลือกตัวอย่าง
แบบตามสะดวก 

3. ค านวณหาอัตราการเกิดขยะผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุ 
 4. ศึกษาแนวทางการจัดการขยะผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุด้วยวิธี focus group 
ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
 5. ศึกษาการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุ โดยการส ารวจ
ภาคสนามด้วยแบบสอบถามทั้งค าถามปลายเปิดและค าถามปลายปิด และใช้การสัมภาษณ์ด้วยแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใชว้ิธีการสุ่มเลือกตัวอย่างแบบตามสะดวก 

6. ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้นวัตกรรมผ้าอ้อมเพ่ือลดปริมาณขยะผ้าอ้อมส าเร็จรูปโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ด้วยแบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 

7. สรุปผลการด าเนินงาน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 

 
เครื่องมือที่ในการศึกษา คือ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง (Structured Questionnaires) 

และไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Questionnaires) โดยการสอบถามผู้ดูแลผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุ 
ซึ่งแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ชุด ดังนี้ 

ชุดที่ 1 ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพ โดยก าหนดเป็นลักษณะค าถามปลายเปิด (Open - ended Questions) และปลาย
ปิด (Close - ended Questions) จ านวน 10 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 ปริมาณการใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุ เป็นลักษณะค าถามปลายปิด มี
ลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกรายการ (check list) จ านวนรวม 10 ข้อ  
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 ส่วนที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุ มีลักษณะค าถามเป็น
แบบเลือกรายการ (check list) จ านวนรวม 10 ข้อ 

ชุดที่ 2 ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพ โดยก าหนดเป็นลักษณะค าถามปลายเปิด (Open - ended Questions) และปลาย
ปิด (Close - ended Questions) จ านวน 10 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุ มีลักษณะค าถาม
เป็นแบบเลือกรายการ (check list) จ านวนรวม 20 ข้อ 
 ส่วนที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้นวัตกรรมผ้าอ้อมเพ่ือลดปริมาณขยะผ้าอ้อมส าเร็จรูปโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ด้วยแบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง จ านวน 5 ข้อ 
 
กำรสร้ำง และกำรตรวจสอบเครื่องมือ  
 
 เครื่องมือในการศึกษานี้ คือ แบบสอบถาม ซึ่งการสร้างเครื่องมือ และการตรวจสอบ
เครื่องมือ เป็นไปตามข้ันตอนดังนี้ 

1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หลักการ วิธีการ และรูปแบบในการสร้างเครื่องมือจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

2 สร้างแบบสอบถาม 
3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือ

พิจารณาตรวจสอบความครอบคลุม และถูกต้องของเนื้อหาสาระ โดยมีผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบ
คุณภาพของแบบสอบถาม 3 ท่าน ดังนี้ 

   1) ดร.ณัฐกฤตา สุวรรณทีป อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

   2) ดร.พรทิพย์  เดชพิชัย อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

   3) ดร.จิราภรณ์ พงษ์โสภา อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

4 การทดลองใช้ (try out) เป็นการตรวจสอบความเข้าใจ ความถูกต้องของภาษา โดยน า
แบบสอบถามไปใช้กับตัวแทน จ านวน 30 คน แล้วน าผลการทดสอบมาปรับแก้ไขแบบสอบถามก่อน
น าไปใช้ในพ้ืนที่ศึกษา 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษานี้ ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป (SPPP: Statistical Package for 
the Social Sciences) ซึ่งภายหลังจากการส ารวจข้อมูลภาคสนามโดยแบบสอบถามแล้ว จะ
ลงคะแนน และรหัส (Code) ตามคู่มือที่สร้างขึ้น โดยแยกวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ ค่าสถิติที่ใช้
การศึกษาครั้งนี้คือ F - test (ANOVA) วิธีการศึกษาเป็นดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล ใช้สถิติพรรณนา ซึ่งประกอบไปด้วยการแจกแจงความถี่ 
(Frequency distribution) และการกระจายแบบร้อยละ (Percentage distribution) 

2. ข้อมูลปริมาณการใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุ ใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3. ข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุ ใช้สถิติพรรณนา ค่า
ร้อยละ 

4. ข้อมูลการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุ ใช้ค่าเฉลี่ยเลข
คณิต (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

5. ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้นวัตกรรมผ้าอ้อมเพ่ือลดปริมาณขยะผ้าอ้อมส าเร็จรูป ใช้สถิติ
พรรณนา ค่าร้อยละ 

6. เกณฑ์ในการให้คะแนนเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุ 
เป็นดังนี้ 

 
  น้อยที่สุด  ให้คะแนน 1 คะแนน 
  น้อย   ให้คะแนน 2 คะแนน 
  ปานกลาง  ให้คะแนน 3 คะแนน 
  มาก   ให้คะแนน 4 คะแนน 
  มากที่สุด  ให้คะแนน 5 คะแนน 

 
7 เกณฑ์การจัดกลุ่มระดับ การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุ 

แบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยพิจารณาจากคะแนนสูงสุด - คะแนนต่ าสุด หารด้วยจ านวนชั้นคะแนน 
ดังนี้ 
 0.00   -  1.00 คะแนน   หมายถึง มสี่วนร่วมในระดับน้อยมาก 
 1.01   -  2.00 คะแนน    หมายถึง มสี่วนร่วมในระดับน้อย 
 2.01   -  3.00 คะแนน    หมายถึง มสี่วนร่วมในระดับปานกลาง 
 3.01   -  4.00     คะแนน หมายถึง มสี่วนร่วมในระดับมาก 
 4.01   -  5.00     คะแนน หมายถึง มสี่วนร่วมในระดับมากท่ีสุด 
 
 
 


