
 
 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่  หน้า 
2.1  คุณค่าทางโภชนาการและสารส าคัญในข้าวเหนียวด าลืมผัว 6 
4.1 ปริมาณวิตามินอี, โพลีฟีนอลทั้งหมด, แอนโทไซยานินทั้งหมด และแกมมา     

โอไรซานอลในข้าวเหนียวด า ข้าวหมากที่ไม่ผ่านและผ่านกระบวนการ
จ าลองการย่อยในร่างกายมนุษย์ 

29 

4.2 ศักยภาพในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และวิธี FRAP ของ      
ข้าวเหนียวด าสุกข้าวหมากท่ีไม่ผ่านและผ่านกระบวนการจ าลองการย่อยใน
ร่างกายมนุษย์ 

30 

4.3 ปริมาณ IL-8 ที่หลั่งจากเซลล์ล าไส้ที่ถูกเหนี่ยวน าด้วย H2O2 31 
4.4 เปอร์เซ็นต์การมีชีวิตของเซลล์ล าไส้ที่ได้รับ H2O2 ที่ความเข้มข้น 0-10 

มิลลิโมลลาร์ นาน 30-120 นาท ี
32 

4.5 เปอร์เซ็นต์การมีชีวิตของเซลล์ล าไส้ที่ได้รับสารสกัดข้าวเหนียวด าสุก และ
ข้าวหมากที่ไม่ผ่านการย่อย 

33 

4.6 ผลของสารสกัดจากข้าวเหนียวด าสุก ข้าวหมากที่ไม่ผ่านและผ่าน
กระบวนการจ าลองการย่อยในร่างกายมนุษย์ต่อปริมาณการหลั่ง IL-8 จาก
เซลล์ล าไส้ที่ถูกเหนี่ยวน าให้เกิดภาวะเครียดจากออกซิเดชันด้วย H2O2 (2 
มิลลิโมลลาร์) 
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