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บทที่ 5 
สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลกำรวิจัย 
 
 จากการศึกษาข้อมูลในครั้งนี้  ซึ่งเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีทางการเกษตร
ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน จะส่งผลต่อแบคทีเรียก่อโรคในบริเวณพ้ืนที่เพาะปลูก และบริเวณชุมชน
ที่อาศัยอยู่ใกล้เคียงอย่างไรบ้าง โดยเป็นการด าเนินงานวิจัยต่อเนื่องของทางคณะผู้วิจัย (สิมนัส และ
คณะ, 2556) ซึ่งก่อนหน้ามีนี้ พบว่าชุมชนที่ท าการศึกษาข้อมูลนั้น มีภูมิประเทศตั้งอยู่บนพ้ืนที่สูง 
และอยู่ใกล้เคียงกับอุทยานแห่งชาติ ท าการประกอบอาชีพทางการเกษตรโดยการปลูกพืชไร่เป็นหลัก 
มีการใช้สารเคมีทางการเกษตรติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน ซึ่งคาดการณ์ว่าเหตุการณ์ดังกล่าวน่าจะมี
อิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงกลุ่มประชากรในดินเพาะปลูก อีกทั้งส่งผลให้แบคทีเรียที่อยู่รอดมีการ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ ซึ่งวิธีการปรับตัวดังกล่าว อาจรวมถึงการส่งเสริมให้แบคทีเรีย
เพ่ิมคุณสมบัติที่มีความรุนแรง (virulence factors) สามารถก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพของผู้คนใน
บริเวณใกล้เคียง รวมทั้งอาจก่อเกิดการปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม เนื่องจากชุมชนดังกล่าวตั้งอยู่บริเวณ
พ้ืนที่สูง ซึ่งมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ อีกทั้งยังเป็นแหล่งต้นน้ าด้วยเช่นกัน ทางคณะผู้วิจัยได้
ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว จึงก่อเกิดงานวิจัยเรื่องนี้ขึ้นมา ซึ่งผลจากการศึกษาในภาพรวมท าให้ทราบ
ว่า แบคทีเรียก่อโรคที่พบตามพ้ืนที่เพาะปลูก และตะกอนดินในแหล่งน้ าบริเวณใกล้เคียงมีคุณสมบัติ
การดื้อต่อยาปฏิชีวนะร่วมกับความทนทานต่อโลหะหนักเกิดขึ้น ซึ่งในที่นี้โลหะหนักที่ท าการทดสอบ 
จัดเป็นตัวแทนสารเคมีที่น่าจะเกิดการสะสมตามบริเวณดังกล่าว แต่เมื่อมีการพักดินที่ท าการ
เพาะปลูกไว้ (หมายถึงไม่มีการสัมผัสสารเคมีในช่วงระยะเวลาหนึ่ง) พบว่าคุณสมบัติความทนทานต่อ
โลหะหนักนั้นลดลง นอกจากนี้เมื่อพิจารณาในแง่ของการกระจายตัวของแบคทีเรียดื้อยาสู่สิ่งแวดล้อม 
พบว่า มีการกระจายตัวสู่แหล่งน้ าบ้างเล็กน้อย โดยเฉพาะต้นน้ า เมื่อเปรียบเทียบจากลักษณะความ
คล้ายคลึงของรูปแบบการดื้อยาที่ปรากฏ แต่เนื่องจากกิจกรรมการด าเนินชีวิตของผู้คนในชุมชน ซึ่ง
คาดว่าน่าจะก่อให้เกิดการปนเปื้อนของแบคทีเรียที่มีคุณสมบัติการดื้อยาสู่แหล่งน้ า เพ่ิมเติม ดังนั้น
รูปแบบการดื้อยาที่ปรากฏจากบริเวณชุมชนจึงน่าจะเป็นรูปแบบการดื้อยาร่วมกันระหว่างกิจกรรม
ทางการเกษตร และกิจกรรมของผู้คนในชุมชน เพราะการเกิดการดื้อยานั้นเกิดขึ้นได้จากการมีสารที่มี
อิทธิพลมาเหนี่ยวน าให้เกิดคุณสมบัติดังกล่าวร่วมกับการถ่ายทอดยีนที่ เกี่ยวข้องระหว่างแบคทีเรีย
ต่างๆผ่านทางสารพันธุกรรมเคลื่อนที่ เช่น plasmids, transposons และ integrons นอกจากนี้ยัง
พบอีกว่าแบคทีเรียจากตะกอนดินในล าน้ าหลังจากท่ีไหลผ่านชุมชนไปมีระดับการดื้อยาที่รุนแรงลดลง 
แต่ยังคงสูงกว่าแบคทีเรียจากพ้ืนที่เพาะปลูก แสดงให้เห็นว่าเมื่อไม่มี (หรือมีการปนเปื้อนในระดับต่ า)
การปนเปื้อนของสารเคมีทางการเกษตร หรือสารปนเปื้อนจากกิจกรรมต่างๆในชุมชนที่สามารถ
เหนี่ยวน าให้เกิดการดื้อยาระดับความรุนแรงจะค่อยๆลดลง  
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อภิปรำยผล 
 
 การศึกษาในที่นี้เป็นการศึกษาที่ค่อนข้างใหม่ เนื่องจากการศึกษาการดื้อยาปฏิชีวนะในพ้ืนที่
สูง ที่มีการน ามาใช้ทางการเกษตร หรือในดินประเภทต่างๆ (Ji et al., 2012) ยังไม่แพร่หลาย โดย
ส่วนใหญ่จะท าการศึกษาในกรณีที่มีการปนเปื้อนจากน้ าเสียชุมชนที่ผ่านระบบบ าบัด หรือการน ามูล
สัตว์ หรือกากตะกอนจากระบบบ าบัดน้ าเสียมาใช้ประโยชน์ เนื่องจากแหล่งดังกล่าวถือเป็นแหล่งที่
ส าคัญที่ก่อให้เกิดการแพร่กระจายของแบคทีเรียดื้อยาสู่สิ่งแวดล้อม อีกทั้งการศึกษาข้อมูลการดื้อยา
ในชุมชน โดยทั่วไปจะศึกษาตามชุมชนในเมืองมากกว่าชุมชนในชนบท ประกอบกับมีปัจจุบันมี
รายงานการวิจัยที่เริ่มศึกษาเรื่องการเกิดการดื้อยาปฏิชีวนะร่วมกับการทนทานต่อสารเคมีประเภท
ต่างๆเพ่ิมมากขึ้น จากองค์ความรู้ดังกล่าว ที่พบว่าสารเคมีต่างๆเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญซึ่งส่ง
อิทธิพลต่อการเหนี่ยวน าการดื้อยา ประกอบกับพ้ืนที่ที่ท าการศึกษาเป็นบริเวณที่มีความอ่อนไหว 
เนื่องจากอยู่ใกล้แหล่งธรรมชาติ ดังนั้นจึงก่อเกิดงานวิจัยชุดนี้ขึ้น โดยผลการศึกษาที่ได้จะท าการการ
เทียบเคียงข้อมูลให้ใกล้เคียงกับผลการศึกษาที่สุด โดยการอภิปรายข้อมูลในแต่ละส่วนจะอยู่ในส่วน
ของผลการทดลองเป็นหลัก 
 
ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
 
 จากองค์ความรู้ที่ได้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 2 ทางหลักๆ อันประกอบไปด้วย 1) องค์
ความรู้เรื่องการเหนี่ยวน าการดื้อยาด้วยสารเคมีจากกิจกรรมทางการเกษตรในพ้ืนที่เพาะปลูก และ
การกระจายตัวของแบคทีเรียดังกล่าวสู่ชุมชนใกล้เคียง สามารถน าไปใช้ต่อยอดงานวิจัยเชิงลึกเรื่อง
ต่างๆได้ อาทิเช่น การปนเปื้อนของแบคทีเรียก่อโรคประเภทต่างๆในชุมชน, การสร้างคุณสมบัติก่อ
โรคต่างๆเมื่อถูกเหนี่ยวน าด้วยสารเคมีทางการเกษตร, สารต่างๆที่มีอิทธิพลเหนี่ยวน าให้เกิดการดื้อยา, 
การเปลี่ยนแปลงกลุ่มประชากรแบคทีเรียในดินที่ท าการเพาะปลูก หรือ การแพร่กระจายของสาร
มลพิษที่ส าคัญ เป็นต้น และ 2) องค์วามรู้ที่ได้ ท าให้ทราบถึงแนวทางเบื้องต้นที่จะช่วยลดปัญหา
แบคทีเรียดื้อยา ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพตามมา โดยแนวทางดังกล่าวจะเป็นประโยชน์แก่
ผู้คนในชุมชน รวมทั้งชุมชนอื่นๆที่มีลักษณะใกล้เคียงกับพ้ืนที่ที่ศึกษา โดยแนวทางที่สามารถกระท าได้
ประกอบไปด้วย 
 - การลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรลง ใช้เท่าที่จ าเป็น หรือมีการใช้ร่วมกับสารชีวภาพ
ประเภทต่างๆ หรือมีการท าการเกษตรอินทรีย์ 
 - การทิ้งช่วงเพ่ือพักดินเพาะปลูกก่อนการเริ่มการเพาะปลูกรอบใหม่ น่าจะช่วยลดระดับ
ความรุนแรงของอุบัติการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นได้ 
 - การสร้างระบบการจัดการขยะมูลฝอย และการจัดการน้ าเสียในชุมชนอย่างง่ายๆจะช่วยลด
ระดับการดื้อยาลงได้ 
 - เพ่ือป้องกันการได้รับแบคทีเรียดื้อยาเข้าสู่ร่างกายโดยตรง หากมีการน าน้ านั้นมาใช้บริโภค
ควรจะมีการฆ่าเชื้อเบื้องต้นก่อน เช่น การต้ม หรือเพ่ือความปลอดภัยเบื้องต้นเมื่อน าน้ ามาใช้ใน
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กิจกรรมต่างๆควรมีการเก็บกักน้ าในถังที่สะอาด และตั้งทิ้งไว้ในลักษณะระบบเปิดให้ตกตะกอน (หรือ
อาจใช้สารส้มร่วม) เนื่องจากพลังงานแสงอาทิตย์มีส่วนช่วยในการก าจัดแบคทีเรีย  
 
ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 

 
 เพ่ือเป็นการป้องกันปัญหาสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ที่เกิดจากการแพร่กระจายแบคทีเรียดื้อ
ยาปฏิชีวนะอย่างยั่งยืน ทางคณะผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรด าเนินการศึกษาเชิงลึกถึงปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อการพัฒนาการดื้อยาในพ้ืนที่ รวมทั้งศึกษาวิธีการ หรือสร้างนวัตกรรมที่จะช่วยลดอุบัติการณ์
ดังกล่าว เพ่ือการแก้ไขปัญหาอย่างตรงประเด็นให้มากท่ีสุด  
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


