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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

เด็กปฐมวัยเป็นวัยเริ่มต้นของชีวิตและพัฒนาการทุกด้าน นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลาย
ท่านมีความเห็นที่สอดคล้องกันว่าเด็กปฐมวัยเป็นวัยเริ่มต้นของชีวิตมนุษย์  และเป็นช่วงวัยที่ส าคัญ
ที่สุดช่วงหนึ่ง เพราะเป็นช่วงวัยของการวางรากฐานและเตรียมตัวเพ่ือชีวิต ทั้งยังเป็นช่วงระยะที่เกิด
การเรียนรู้มากที่สุดในชีวิต และเป็นระยะส าคัญในการวางรากฐานบุคลิกภาพของมนุษย์  ดังนั้นการ
พัฒนาประเทศ โดยการพัฒนาคุณภาพของประชากรจึงจ าเป็นต้องเริ่มพัฒนาตั้งแต่ระยะปฐมวัย
เพ่ือให้เติบโตขึ้นเป็นคนที่มีคุณภาพและมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคมและประเทศชาติ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 มุ่งเน้นให้มีการพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างเป็นองค์
รวม โดยมุ่งเน้นให้มีการเตรียมความพร้อมในการเลี้ยงดูเด็กให้เหมาะกับพัฒนาการทางสมอง 
สติปัญญา ร่างกายและจิตใจ รวมถึงการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้งในชุมชน 
สถานประกอบการ และหน่วยงานภาครัฐให้มีมาตรฐาน เนื่องจากปัจจุบันเด็กอายุ 3-5 ปี ใช้เวลาส่วน
ใหญ่อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งหากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีปัญหาต่างๆ ที่ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย ก็จะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศในอนาคตด้วย 

ภาวะเจ็บป่วยในเด็กปฐมวัย ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา จากการศึกษาของนักวิจัยหลายท่านพบว่าปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดเป็นตัวที่ใช้
บ่งชี้สุขลักษณะความสะอาดถ้ามีการปนเปื้อนของแบคทีเรียสูงกว่าก าหนดจะเกิดอาการท้องร่วงและ
ถ้าเป็นชนิดที่ก่อโรครุนแรงอาจเสียชีวิตได้ (กองอาหาร, 2557) การปนเปื้อนของแบคทีเรียในภาชนะ
สัมผัสอาหารของร้านจ าหน่ายอาหารในโรงเรียนภายในเทศบาลเมืองหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ตั้งแต่
เดือน พฤษภาคม ถึงกรกฎาคม 2538 มีภาชนะสัมผัสอาหารเพียงร้อยละ 9.09 เท่านั้นที่ได้มาตรฐาน 
นอกจากนี้ยังมีรายงานการศึกษาของ อุดม วรโครต (2541) พบว่าตัวอย่างภาชนะสัมผัสอาหาร ได้แก่ 
แก้ว จาน ชาม ช้อน และถาดหลุม ในโรงพยาบาลชุมชนจังหวัดสกลนคร ว่าปริมาณแบคทีเรียทั้งหมด
ที่พบเกินมาตรฐาน 52 ตัวอย่าง (ร้อยละ 43.3) ส่วนตัวอย่างภาชนะสัมผัสอาหารมีปริมาณแบคทีเรีย
ทั้งหมดไม่เกินมาตรฐาน 68 ตัวอย่าง (ร้อยละ 56.7) ซึ่งหากเด็กปฐมวัยไม่ได้รับการพัฒนาทั้ง 4 ด้าน
อย่างดีที่สุด จะส่งผลต่อคุณภาพของประชากรของประเทศในอนาคต หนึ่งในภาวะเจ็บป่วยที่เกิดใน
เด็กปฐมวัยคือภาวะติดเชื้อในระบบทางเดินอาหารที่เกิดจากเชื้อก่อโรคที่ปนเปื้อนอยู่ในอุปกรณ์ทาน
อาหารต่าง ๆ เช่น ช้อน ส้อม จาน ถ้วย แก้ว เป็นต้น  

หนึ่งในแนวทางการพัฒนาของยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต
อย่างยั่งยืน ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สิบเอ็ด พ.ศ. 2555-2559 คือการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพศูนย์เด็กเล็กทั้งในชุมชน สถานประกอบการ และหน่วยงานภาครัฐให้มี
มาตรฐานสอดคล้องกับภูมิสังคม นอกจากนี้ส่วนหนึ่งในเป้าหมายการพัฒนาตามกลยุทธ์ดังกล่าวคือ
เพ่ือให้คนไทยทุกคนมีคุณภาพเพ่ิมขึ้นทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา รวมทั้งมีอนามัยการเจริญ
พันธุ์ที่เหมาะสมในทุกช่วงวัย และโอกาสในการเข้าถึงระบบสุขภาพที่มีคุณภาพเพ่ิมขึ้น และปัจจัย
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เสี่ยงต่อสุขภาพลดลงอย่างเป็นองค์รวม ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุ่งประเด็นไปที่การลดความเสี่ยงต่อการติด
เชื้อก่อโรคในระบบทางเดินอาหารในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยการพัฒนาเครื่องอบฆ่าเชื้อโรคดังกล่าว
ส าหรับอุปกรณ์ทานอาหารที่ต้องใช้ร่วมกันในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งเป็นเครื่องที่ใช้อะไหล่ที่หาได้ง่าย
ในประเทศไทยจึงสามารถใช้เวลาในการพัฒนาเครื่องในระยะเวลาอันสั้นได้ เป็นการลดการพึ่งพาจาก
ต่างประเทศ นอกจากนี้อาจพัฒนาเป็นสินค้าส่งออกไปยังต่างประเทศ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจใน
อนาคตได้อีกด้วย เป็นการด าเนินงานร่วมกันของผู้วิจัยที่มีความช านาญจากหลากหลายสาขา ทั้งด้าน
วิศวกรรม วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม และจุลชีววิทยา หากงานวิจัยนี้ส าเร็จจะเป็นการลดความเสี่ยงใน
การติดเชื้อก่อโรคในระบบทางเดินอาหารที่ปนเปื้อนกับอุปกรณ์ทานอาหารในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือ
ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของเด็กปฐมวัยอย่างต่อเนื่องและ
ยั่งยืน อันจะส่งผลต่อคุณภาพของประชากรไทยในอนาคต ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญในการประเทศ 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. ส ารวจสถานการณ์ของโรคระบบทางเดินอาหารของเด็กปฐมวัย 
2. ศึกษาลักษณะและปัญหาการฆ่าเชื้อก่อโรคทางเดินอาหารของเด็กปฐมวัย 
3. ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้อุปกรณ์ส าหรับฆ่าเชื้อก่อโรคในระบบทางเดินอาหารของ

เด็กปฐมวัย 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

พ้ืนที่ศึกษา คือ ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยในเขตภาคกลาง 10 จังหวัด ได้แก่ นนทบุรี ปทุมธานี 
นครปฐม สมุทรปราการ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง สิงห์บุรีและ 
กรงุเทพมหานคร 
 
ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในงำนวิจัย 
 เด็กปฐมวัย หมายถึงเด็กในวัย 2-6 ขวบ ทีเ่ร ียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง หน่วยงานที่ดูแลเด็กเล็กที่อยู่รับความรับผิดชอบขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 
 อุปกรณ์ทานอาหาร หมายถึง ช้อน/ส้อม จาน/ถาดหลุม และแก้วน้ า 
 เครื่องอบฆ่าเชื้อ หมายถึง อุปกรณ์ท่ีใช้ส าหรับฆ่าเชื้อแบคทีเรียด้วยระบบโอโซน 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 
เมื่องานวิจัยนี้ส าเร็จจะได้อุปกรณ์ต้นแบบเครื่องอบฆ่าเชื้อ ส าหรับฆ่าเชื้อก่อโรคในระบบ

ทางเดินอาหารที่ใช้กับอุปกรณ์ทานอาหารของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งจะป้องกันความเสี่ยงของเด็ก
ปฐมวัยในการเป็นโรคในระบบทางเดินอาหาร จะท าให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทั้ง 4 ด้านอย่าง
สมบูรณ์เพราะไม่มีการขัดขวางพัฒนาการเนื่องจากภาวะเจ็บป่วยในระบบทางเดินอาหาร  และใน
ระยะยาวจะได้ประชากรที่มีคุณภาพทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ก่อให้เกิดการ
พัฒนาประเทศในทิศทางที่ถูกต้อง และเหมาะสม เครื่องอบฆ่าเชื้อก่อโรคในระบบทางเดินอาหารที่
ผลิตขึ้น ใช้อะไหล่ที่หาได้ง่ายในประเทศไทย ท าให้ผลิตได้ในเวลาอันสั้น ลดการพ่ึงพาจาก
ต่างประเทศ และอาจน าไปสู่การผลิตเพื่อส่งออกจ าหน่ายต่างประเทศในอนาคต หากเครื่องอบฆ่าเชื้อ
ที่ผลิตขึ้นมีการใช้งานอย่างถูกต้อง และเหมาะสม นอกจากจะเป็นการลดความเสี่ยงของเด็กปฐมวัย
ต่อการติดเชื้อก่อโรคในระบบทางเดินอาหารแล้ว ยังเป็นการยกระดับมาตรฐานคุณภาพด้าน
สุขอนามัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอีกด้วย ผลการศึกษานี้สามารถเผยแพร่ในการประชุมทางวิชาการ
ในระดับชาติ หรือนานาชาติได้ และสามารถเผยแพร่ในวารสารทางวิชาการได้  

 
 
 


