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การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ส ารวจสถานการณ์ของโรคระบบทางเดินอาหารของเด็ก

ปฐมวัย 2) ศึกษาลักษณะและปัญหาการฆ่าเชื้อก่อโรคทางเดินอาหารของเด็กปฐมวัย และ 3) ศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้อุปกรณ์ส าหรับฆ่าเชื้อก่อโรคในระบบทางเดินอาหารของเด็กปฐมวัย กลุ่ม
ตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยผู้ดูแลเด็กเล็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตภาคกลาง 10 จังหวัด คือ 
กรุงเทพมหานคร นนทบุรี  ปทุมธานี  นครปฐม สมุทรปราการ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม 
พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง และ สิงห์บุรี จ านวนรวม 292 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ ใช้
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นหน่วยวิเคราะห์ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง และไม่มี
โครงสร้าง และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีเชิงพรรณนา หาค่าการแจกแจง
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ t-test และ F-test 
ค่านัยส าคัญที่ = 0.05 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 94.52 อยู่ในช่วง
อายุ 31 - 40  ปี คิดเป็นร้อยละ 52.40 มีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 83.91 มี
รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนในช่วง 10,001 – 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 63.01  

จากการศึกษาสถานการณ์ของโรคระบบทางเดินอาหารของเด็กปฐมวัย พบว่าอาการ/โรค
ระบบทางเดินอาหารที่พบในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่พบมากที่สุด คือท้องเสีย คิดเป็นร้อยละ 42.12 
จ านวนเด็กที่ป่วยต่อปีมากที่สุด คือ น้อยกว่า 5 คน/ปี คิดเป็นร้อยละ 63.01 ช่วงเวลาที่พบอาการ/
โรคระบบทางเดินอาหารบ่อยที่สุด คือ เดือนเมษายน คิดเป็นร้อยละ 33.56 วิธีที่ผู้ดูแลเด็กใช้มากท่ีสุด 
คือ ส่งโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล/สถานีอนามัย คิดเป็นร้อยละ 42.12 ไม่มีงบประมาณส าหรับ
การจัดการอาการ/โรคระบบทางเดินอาหารโดยเฉพาะร้อยละ 100 สาเหตุของอาการ/โรคระบบ
ทางเดินอาหาร คือ รับเชื้อจากอาหาร/การปรุงอาหารไม่ถูกสุขลักษณะ/ไม่สะอาด มากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 35.62 แนวทางป้องกันอาการ/โรคระบบทางเดินอาหารที่ผู้ตอบแบบสอบถามตอบมากที่สุด 
คือ รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ คิดเป็นร้อยละ 27.40  
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ลักษณะการฆ่าเชื้อก่อโรคทางเดินอาหารของเด็กปฐมวัย พบว่าส าหรับช้อน/ส้อม ส่วนใหญ่
ท าความสะอาด ล้างด้วยน้ ายาล้างจาน แล้วตากแดด คิดเป็นร้อยละ 47.26 ส่วนวิธีท าความสะอาด
จาน/ถาดหลุม ที่พบมากท่ีสุดคือ ล้างด้วยน้ ายาล้างจาน คิดเป็นร้อยละ 52.74 และวิธีท าความสะอาด
แก้วน้ า ที่พบมากที่สุดคือ ล้างด้วยน้ ายาล้างจาน คิดเป็นร้อยละ 47.26 ปัญหาของการท าความ
สะอาดอุปกรณ์ทานอาหารมากที่สุด คือ เด็กเล็กมักจะล้างไม่สะอาด คิดเป็นร้อยละ 41.10 แนว
ทางการป้องกัน/แก้ไขปัญหาการท าความสะอาดอุปกรณ์ทานอาหารมากที่สุด คือ ล้างด้วยน้ ายาล้าง
จาน และตากแดดให้แห้ง ก่อนเก็บ คิดเป็นร้อยละ 42.81  
 ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้อุปกรณ์ส าหรับฆ่าเชื้อก่อโรคในระบบทางเดินอาหารของเด็ก
ปฐมวัย พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.57 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.84 โดยปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้อุปกรณ์ส าหรับฆ่าเชื้อก่อโรคใน
ระบบทางเดินอาหารของเด็กปฐมวัยมากที่สุดมากเป็นล าดับแรก คือ ความปลอดภัยต่อเด็กปฐมวัย มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.84 ให้ความส าคัญในระดับมากที่สุด 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยในการเลือกใช้ อุปกรณ์ส าหรับ
ฆ่าเชื้อก่อโรคในระบบทางเดินอาหารของเด็กปฐมวัย พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกันมีระดับความคิดเห็นที่แตกต่างกันต่อปัจจัยในการเลือกใช้อุปกรณ์ส าหรับ
ฆ่าเชื้อก่อโรคในระบบทางเดินอาหารของเด็กปฐมวัย ไม่แตกต่างกัน ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 
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The purpose of this research were 1) to explore situation of gastrointestinal 

disease of early childhood 2) to study characterization and problems of sterile eating 
equipment of early childhood and 3) to study factors that influence the selection of 
equipment for sterilizers of pathogens in the digestive tract of early childhood. 
Samples are child care in child development center of 10 provinces in central region: 
Bangkok, Nontaburi, Pathumthani, Nakornpatom, Samutprakan, Samutsakorn, 
Samutsongkram, Ayuttaya, Angthong and Sinburi. The structured and unstructured 
questionnaires were collected from 292 samples by accidental sampling. Then they 
were analyzed for descriptive statistics included frequency, percentage, mean, 
standard deviation. Hypothesis analyses were using t-test and F-test with the 
significant level at 0.05. The samples, most of them were female at 94.52 %, 52.40 % 
were 31-40 year olds, 83.91 % were graduated in bachelor degree, 63.01 % were 
10,000 – 15,001 bath/month earnings.  

The situation of gastrointestinal disease of early childhood study found that, 
most of symptoms/gastrointestinal disease in child development center was diarrhea 
(42.12 %), most of number of sick children per year was less than 5 person/year 
(63.01 %), April was the most of often prevalent (33.56 %), most of take care process 
was hospitalized (42.12 %), no budget for symptoms/gastrointestinal disease 
management (100 %), most of cause of symptoms/gastrointestinal disease was 
infection from food / less cooking hygiene / unclean food (35.62 %), most of 
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prevention of symptoms/gastrointestinal disease was eating hygiene and clean 
cooking food (27.40 %).  

The study characterization of sterile eating equipment of early childhood, 
found that, most of cleaning spoon/fork was washed with dishwashing liquid and 
then sun (47.26 %), most of cleaning dish/tray was washed with dishwashing liquid 
(52.74 %), most of cleaning glass was washed with dishwashing liquid (47.26 %). The 
problems of sterile eating equipment of early childhood, found that, most of them 
was kids do not always wash clean (41.10 %). Prevention of this problem was 
washed with dishwashing liquid and then sun before stored (42.81 %). 

The study factors that influence the selection of equipment for sterilizers of 
pathogens in the digestive tract of early childhood, found that, the child care was 
value of overall in high level at mean of 3.57 and S.D. of 0.84. The most factors 
influence for selection of sterilizers equipment was safety for early childhood, in very 
high level at mean of 4.42 and S.D. of 0.84. The relationship between personal 
opinion and the factors in the selection of equipment for sterilizing pathogens in the 
digestive tract of early childhood, found that, gender, age, education and average 
income per month that difference were not difference in opinion for factors in the 
selection of equipment for sterilizing pathogens in the digestive tract of early 
childhood at significance level of 0.05.  
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