
73 

 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
คณะผูวิจัยทําการวิจัยตามวิธีดําเนินการวิจัยและตามวัตถุประสงคในงานวิจัยนี้วาดวยการพัฒนา

กฎหมายกตัญูเพ่ือผูสูงอายุในบริบทสังคมไทย โดยไดแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
(Quantitiative research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ดังตอไปนี้ 

   
4.1  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป และระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ รายได อาชีพ ปจจุบันทานไดอาศัย
อยูกับผูสูงอายุ หรือไม ปจจุบันในครอบครัวของทานมีผูสูงอายุผูสูงอายุหรือไม (ไมจําเปนตองอาศัยอยูใน
บานเดียวกัน) ท่ีผานมา ทานมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุในครอบครัวของทานอยางไร (เลือกท่ีทําเปน
ประจําท่ีสุดเพียง 1 ขอ) ในครอบครัวของทานมีคาใชจายกับผูสูงอายุ (ตอ 1 คน) ประมาณเทาไร รูปแบบ
สวัสดิการหรือการใหบริการผูสูงอายุใดท่ีตรงกับความตองการของทานหรือครอบครัวของทาน มีลักษณะ
เปนการตรวจคําตอบ (checklist) นํามาแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ 

ตอนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating sale) นําขอมูลมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ
ความคิดเห็น 

ตอนท่ี 3 ผลจากการเขารับสวัสดิการหรือการใชบริการท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ ลักษณะเปนการตรวจ
คําตอบ (checklist) นํามาแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ (rating sale) นําขอมูลมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ 

ตอนท่ี 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกับทานคิดวาภาครัฐ ควรปรับปรุงการใหบริการ
ท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุในเรื่องใด และขอเสนอแนะอ่ืนๆท่ีเก่ียวกับการสงเสริมความกตัญูหรือการดูแล
ผูสูงอายุของคนในสังคม เปนลักษณะแบบสอบถามปลายเปด (Open-Ended) ใชการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis) แลวเรียบเรียงออกมาเปนคาความถ่ี (Frequency)  
  
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป และระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
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ตารางท่ี 4.1 ความถ่ี รอยละ เพศของผูตอบแบบสอบถาม 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
1. ชาย 184 46.00 
2. หญิง 216 54.00 

รวม 400 100.00 

  
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 216 คน คิดเปน
รอยละ 54.00 และเพศชาย มีจํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 46.00 ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี 4.2 ความถ่ี รอยละ อายุของผูตอบแบบสอบถาม 
 

อายุ จํานวน รอยละ 
1. ต่ํากวา 25 ป 73 18.25 
2. 25-35 ป 117 29.25 
3. 36-45 ป 145 36.25 
4. 46-55 ป 58 14.50 
5. 56 ป ข้ึนไป 7 1.75 

รวม 400 100.00 

  
จากตารางท่ี 4.2 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุต่ํากวา 25 ป มีจํานวน 73 คน คิด

เปนรอยละ 18.25รองลงมาคือ มีอายุระหวาง 25-35 ป มีจํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 29.25 มีอายุ
ระหวาง 36-45 ป มีจํานวน 145 คน คิดเปนรอยละ 36.25มีอายุระหวาง 46-55 ป มีจํานวน 58 คน คิด
เปนรอยละ 14.50 และมีอายุ 56 ป ข้ึนไป  มีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 1.75 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.3 ความถ่ี รอยละ รายไดของผูตอบแบบสอบถาม 
 

รายได จํานวน รอยละ 
1. ต่ํากวา 15,000 บาท 80 20.00 
2. 15,001-25,000 บาท 188 47.00 
3. 25,001-35,000 บาท 72 18.00 
4. 35,001-45,000 บาท 53 13.25 
5. 45,001-55,000 บาท 5 1.25 
6. 55,001-80,000 บาท 2 0.50 
7. 80,001 บาท ข้ึนไป 0 0.00 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดอยูระหวาง 15,001-25,000 บาท 
บาท มีจํานวน 188 คน คิดเปนรอยละ 47.00 มีรายไดต่ํากวา 15,000 บาท มีจํานวน 80 คน คิดเปนรอย
ละ 20.00 มีรายไดอยูระหวาง 25,001-35,000 บาท มีจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 18.00 มีรายไดอยู
ระหวาง 35,001-45,000 บาท มีจํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 13.25 มีรายไดอยูระหวาง 45,001-
55,000 บาท มีจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.25 และมีรายไดอยูระหวาง 55,001-80,000 บาท มี
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.50 ตามลําดับ   
 
ตารางท่ี 4.4 ความถ่ี รอยละ อาชีพของผูตอบแบบสอบถาม 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
1. เจาของกิจการ/ หุนสวน/ ผูมีอํานาจของกิจการ 52 13.00 
2. พนักงานเอกชน 100 25.00 
3. ขาราชการ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ เจาหนาท่ีหนวยงานของ
รัฐ 

55 13.75 

4. เกษตรกร 52 13.00 
5. แมบาน 31 7.75 
6. รับจาง 30 7.50 
7. นักศึกษา 59 14.75 
8. อ่ืนๆ  21 5.25 

รวม 400 100.00 
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จากตารางท่ี 4.4 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาชีพพนักงานเอกชน มีจํานวน 100 คน 
คิดเปนรอยละ 25.00 นักศึกษา มีจํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 14.75 ขาราชการ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ 
เจาหนาท่ีหนวยงานของรัฐ มีจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 13.75 เจาของกิจการ/ หุนสวน/ ผูมีอํานาจ
ของกิจการ มีจํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 13.00 เกษตรกร มีจํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 13.00 
แมบาน มีจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 7.75 รับจาง มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 7.50 และ อ่ืนๆ มี
จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 17.75 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.5 ความถ่ี รอยละ การอาศัยอยูกับผูสูงอายุของผูตอบแบบสอบถาม 
 

การอาศัยอยูกับผูสูงอายุ จํานวน รอยละ 
1. อาศัยอยูกับผูสูงอายุ 146 36.50 
2. ไมไดอาศัยอยูกับผูสูงอายุ 216 54.00 
3. ไมระบุ 38 9.50 

รวม 400 100.00 

 
 จากตารางท่ี4.5 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมไดอาศัยอยูกับผูสูงอายุ มีจํานวน 216 คน 
คิดเปนรอยละ 54.00 และอาศัยอยูกับผูสูงอายุ มีจํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 36.50 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.6 ความถ่ี รอยละ ผูสูงอายุในครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ผูสูงอายุในครอบครัว จํานวน รอยละ 
1. ไมมี 30 7.50 
2. มี 363 90.75 
 2.1 อายุ   
  2.1.1 60-69 ป 162 40.50 
  2.1.2 70-79 ป 177 44.25 
  2.1.3 80-89 ป 35 8.75 
  2.1.4 ไมระบุ 26 6.50 
 2.2 หากมี ลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุ   
  2.2.1 สุขภาพแข็งแรง 156 39.00 
  2.2.2 มีโรคประจําตัว 179 44.75 
  2.2.3 เปนผูปวยติดเตียง 20 5.00 
  2.2.4 อ่ืนๆ 8 2.00 
  2.2.5 ไมระบุ 37 9.25 
3. ไมระบุ 7 1.75 

รวม 400 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.6 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีผูสูงอายุในครอบครัว มีจํานวน 363 คน คิด

เปนรอยละ 90.75 และไมมีผูสูงอายุในครอบครัว มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 7.50 ตามลําดับ 
ผูสูงอายุในครอบครัวมีอายุระหวาง 70-79 ป มีจํานวน 177 คน คิดเปนรอยละ 44.25 มีอายุ

ระหวาง 60-69 ป มีจํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 40.50 และมีอายุระหวาง 80-89 ป มีจํานวน 35 คน คิด
เปนรอยละ 8.75 ตามลําดับ 
   หากมีผูสูงอายุในครอบครัว ลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุมีโรคประจําตัว มีจํานวน 179 คน 
คิดเปนรอยละ 44.75 สุขภาพแข็งแรง มีจํานวน 156 คน คิดเปนรอยละ 39.00 เปนผูปวยติดเตียง มี
จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.00 และอ่ืนๆ มีจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2.00 ตามลําดับ  
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ตารางท่ี 4.7 ความถ่ี รอยละ การมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุในครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 

การมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว จํานวน รอยละ 
1. ไปเยี่ยมเยียน 181 45.25 
2. พาไปเท่ียว 55 13.75 
3. พาไปโรงพยาบาล 72 18.00 
4. คาใชจายตางๆ 56 14.00 
5. อ่ืนๆ เชน ชวยงานบาน การทํากิจกรรมรวมกัน 18 4.50 
6. ไมระบุ 18 4.50 

รวม 400 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.7 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว

โดยไปเยี่ยมเยียน มีจํานวน 181 คน คิดเปนรอยละ 45.25 พาไปโรงพยาบาล มีจํานวน 72 คน คิดเปนรอย
ละ 18.00 คาใชจายตางๆ มีจํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14.00 พาไปเท่ียว มีจํานวน 55 คน คิดเปนรอย
ละ 13.75 และอ่ืนๆ เชน ชวยงานบาน การทํากิจกรรมรวมกัน มีจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 4.50 
ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.8 ความถ่ี รอยละ คาใชจายกับผูสูงอายุของผูตอบแบบสอบถาม 
 

คาใชจายกับผูสูงอายุ จํานวน รอยละ 
1. ต่ํากวา 10,000 บาท 285 71.25 
2. 10,001-20,000 บาท  82 20.50 
3. 20,001-30,000 บาท 21 5.25 
4. 30,001-40,000 บาท 7 1.75 
5. 40,001-50,000 บาท 0 0.00 
6. 50,001 บาทข้ึนไป 3 0.75 
7. ไมระบุ 2 0.50 

รวม 400 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.8 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุต่ํากวา 10,000 

บาท มีจํานวน 285 คน คิดเปนรอยละ 71.25 มีคาใชจายอยูระหวาง 10,001-20,000 บาท มีจํานวน 82 
คน คิดเปนรอยละ 20.50 มีคาใชจายอยูระหวาง 20,001-30,000 บาท มีจํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 
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5.25 มีคาใชจายอยูระหวาง 30,001-40,000 บาท มีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 1.75 และมีคาใชจาย 
50,001 บาทข้ึนไป มีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.75 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.9 ความถ่ี รอยละ รปูแบบสวัสดิการหรือการใหบริการผูสูงอายุท่ีตรงกับความตองการของผูตอบ
แบบสอบถาม 
 

  
จากตารางท่ี 4.9 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรูปแบบสวัสดิการหรือการใหบริการ

ผูสูงอายุท่ีตรงกับความตองการมากท่ีสุดคือ เบี้ยยังชีพ มีจํานวน 331 คน คิดเปนรอยละ 82.75 รองลงมา
คือ วันลาสําหรับการดูแลผูสูงอายุ มีจํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 26.50 สถานรักษา/พักฟนผูสูงอายุ มี
จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 26.00 กิจกรรม/สันทนาการตางๆของผูสูงอายุ มีจํานวน 99 คน คิดเปนรอย
ละ 24.75 สิทธิลดหยอนภาษี มีจํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 23.50 คนดูแลผูสูงอายุ มีจํานวน 71 คน คิด
เปนรอยละ 17.75 การจางงานผูสูงอายุ มีจํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 11.75 สถานดูแลผูสูงอายุ มีจํานวน 
33 คน คิดเปนรอยละ 8.25 อ่ืนๆ มีจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.25 สถานสงเคราะหผูสูงอายุ มีจํานวน 
16 คน คิดเปนรอยละ 4.00 และบานพักคนชรา มีจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.50 ตามลําดับ  
 
 
 
 
 

รูปแบบสวัสดิการหรือการใหบริการผูสูงอายุท่ีตรงกับ
ความตองการ 

จํานวน รอยละ 

1. เบี้ยยังชีพ 331 82.75 
2. บานพักคนชรา  10 2.50 
3. วันลาสําหรับการดูแลผูสูงอายุ  106 26.50 
4. สถานดูแลผูสูงอายุ 33 8.25 
5. สถานรักษา/พักฟนผูสูงอายุ 104 26.00 
6. การจางงานผูสูงอายุ 47 11.75 
7. คนดูแลผูสูงอายุ  71 17.75 
8. สิทธิลดหยอนภาษี  94 23.50 
9. สถานสงเคราะหผูสูงอายุ  16 4.00 
10. กิจกรรม/สันทนาการตางๆของผูสูงอายุ 99 24.75 
11. อ่ืนๆ 17 4.25 
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สวนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นตอปจจัยท่ีเกี่ยวของกับคานิยมความกตัญู 
 
ตารางท่ี 4.10 ความคิดเห็นตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู โดยภาพรวม 
 

โดยภาพรวม 
ระดับความคิดเห็น 

Χ  SD ระดับความคิดเห็น 
1. ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ 3.97 0.67 มาก 
2. ดานคานิยมการดูแลผูสูงอาย ุ 4.09 0.61 มาก 
3. ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ 3.92 0.69 มาก 
4. ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ 3.32 0.79 ปานกลาง 

รวม 3.79 0.50 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.10 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ

กตัญู โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (Χ  = 3.79, SD = 0.50) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดานคานิยม

การดูแลผูสูงอายุ (Χ  = 4.09, SD = 0.61) ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ (Χ  = 3.97, SD = 0.67) และ

ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ (Χ  = 3.92, SD = 0.69) มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก และ

ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ (Χ  = 3.32, SD = 0.79) มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.11 ความคิดเห็นตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ 
 

ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ 
ระดับความคิดเห็น 

Χ  SD 
ระดับความ

คิดเห็น 
1. ทานเห็นคุณคาของผูสูงอายุจากการสั่งสมดวยประสบการณตรง
และประสบการณในอดีตของทาน 

4.20 0.73 มาก 

2. การปลูกฝงและการเปนแบบอยางของคนในครอบครัวมีอิทธิพล
ตอทานอยางมากในการเห็นถึงคุณคาของผูสูงอายุ 

4.22 0.78 มาก 

3. กลุมตางๆ ทางสังคมมีผลตอทานในการเห็นถึงคุณคาของผูสูงอายุ 3.79 0.84 มาก 
4. สื่อตางๆ ทางสังคมมีผลตอทานในการเห็นถึงคุณคาของผูสูงอายุ 3.68 0.88 มาก 

โดยภาพรวม 3.97 0.67 มาก 

  
จากตารางท่ี 4.11 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ

กตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( Χ  = 3.97, SD = 0.67) เม่ือ
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พิจารณาเปนรายประเด็นพบวา การปลูกฝงและการเปนแบบอยางของคนในครอบครัวมีอิทธิพลตอทาน

อยางมากในการเห็นถึงคุณคาของผูสูงอายุ (Χ  = 4.22, SD = 0.78) ทานเห็นคุณคาของผูสูงอายุจากการ

สั่งสมดวยประสบการณตรงและประสบการณในอดีตของทาน (Χ  = 4.20, SD = 0.73) กลุมตางๆ ทาง

สังคมมีผลตอทานในการเห็นถึงคุณคาของผูสูงอายุ (Χ  = 3.79, SD = 0.84) และสื่อตางๆ ทางสังคมมีผล

ตอทานในการเห็นถึงคุณคาของผูสูงอายุ ( Χ  = 3.68, SD = 0.88) มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.12 ความคิดเห็นตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ 
 

ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ 
ระดับความคิดเห็น 

Χ  SD 
ระดับความ

คิดเห็น 
1. ทานมีความเต็มใจเปนอยางยิ่งในการดูแลผูสูงอายุ 4.26 0.75 มาก 
2. บรรทัดฐานหรือแนวปฏิบัติทางสังคมมีอิทธิพลตอทานเปน
อยางยิ่งในเรื่องของความกตัญู 

4.13 0.72 มาก 

3. ความเชื่อ/คําสอนทางศาสนา มีอิทธิพลตอทานเปนอยางยิ่ง
ในเรื่องของความกตัญู 

4.27 0.75 มาก 

4. ขอบังคับ/บทลงโทษทางกฎหมาย มีอิทธิพลตอทานเปน
อยางยิ่งในเรื่องของความกตัญู 

3.72 0.93 มาก 

โดยภาพรวม 4.09 0.61 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.12 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ

กตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (Χ  = 4.09, SD = 0.61) เม่ือพิจารณา
เปนรายประเด็นพบวา ความเชื่อ/คําสอนทางศาสนา มีอิทธิพลตอทานเปนอยางยิ่งในเรื่องของความ

กตัญู (Χ  = 4.27, SD = 0.75) ทานมีความเต็มใจเปนอยางยิ่งในการดูแลผูสูงอายุ (Χ  = 4.26, SD = 

0.75) บรรทัดฐานหรือแนวปฏิบัติทางสังคมมีอิทธิพลตอทานเปนอยางยิ่งในเรื่องของความกตัญู (Χ  = 
4.13, SD = 0.72) และขอบังคับ/บทลงโทษทางกฎหมาย มีอิทธิพลตอทานเปนอยางยิ่งในเรื่องของความ

กตัญู (Χ  = 3.72, SD = 0.93) มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.13 ความคิดเห็นตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการ
ดูแลผูสูงอายุ 
 

ดานสภาพแวดลอมเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุ 
ระดับความคิดเห็น 

Χ  SD 
ระดับความ

คิดเห็น 
1. ครอบครัวของทานสามารถดูแลผูสูงอายุไดอยางเต็มท่ี 4.02 0.81 มาก 
2. ชุมชนหรือคนรอบตัวของทานยังคงผูกพันและดูแลผูสูงอายุได
อยางเต็มท่ี 

4.00 0.85 มาก 

3. ทานสามารถดูแลผูสูงอายุในครอบครัวไดอยางเต็มท่ี  3.95 0.87 มาก 
4. ภาพรวมของสังคมยังคงมีคานิยมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอาย ุ 3.70 0.91 มาก 

โดยภาพรวม 3.92 0.69 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.13 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ

กตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (Χ  = 3.92, SD = 

0.69) เม่ือพิจารณาเปนรายประเด็นพบวา ครอบครัวของทานสามารถดูแลผูสูงอายุไดอยางเต็มท่ี (Χ  = 

4.02, SD = 0.81) ชุมชนหรือคนรอบตัวของทานยังคงผูกพันและดูแลผูสูงอายุไดอยางเต็มท่ี (Χ  = 4.00, 

SD = 0.85) ทานสามารถดูแลผูสูงอายุในครอบครัวไดอยางเต็มท่ี (Χ  = 3.95, SD = 0.87) และภาพรวม

ของสังคมยังคงมีคานิยมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ (Χ  = 3.70, SD = 0.91) มีความคิดเห็นอยูในระดับ
มาก ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.14 ความคิดเห็นตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ 
 

ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ 
ระดับความคิดเห็น 

Χ  SD 
ระดับความ

คิดเห็น 
1. ทานมีขอจํากัดในเรื่องของ เวลา ในการดูแลผูสูงอายุ 3.48 0.93 มาก 
2. ทานมีขอจํากัดในเรื่องของ คาใชจาย ในการดูแลผูสูงอาย ุ 3.40 1.04 ปานกลาง 
3. ทานมีขอจํากัดในเรื่องของ การเดินทาง ในการดูแล
ผูสูงอายุ 

3.28 1.02 ปานกลาง 

4. ทานมีขอจํากัดในเรื่องของ สถานท่ี ในการดูแลผูสูงอายุ 3.15 0.95 ปานกลาง 
5. ทานมีขอจํากัดในเรื่องของ ความรู ในการดูแลผูสูงอายุ 3.27 0.84 ปานกลาง 

โดยภาพรวม 3.32 0.79 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 4.14 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ

กตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ  = 3.32, SD = 0.79) 

เม่ือพิจารณาเปนรายประเด็นพบวา ทานมีขอจํากัดในเรื่องของ เวลา ในการดูแลผูสูงอายุ (Χ  = 3.48, 
SD = 0.93) มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก สวนประเด็นทานมีขอจํากัดในเรื่องของ คาใชจาย ในการดูแล

ผูสูงอายุ (Χ  = 3.40, SD = 1.04) ทานมีขอจํากัดในเรื่องของ การเดินทาง ในการดูแลผูสูงอายุ (Χ  = 

3.28, SD = 1.02) ทานมีขอจํากัดในเรื่องของ ความรู ในการดูแลผูสูงอายุ (Χ  = 3.27, SD = 0.84) และ

ทานมีขอจํากัดในเรื่องของ สถานท่ี ในการดูแลผูสูงอายุ (Χ  = 3.15, SD = 0.95) มีความคิดเห็นอยูใน
ระดับปานกลาง ตามลําดับ 
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สวนท่ี 3 ความพึงพอใจจากการเขารับสวัสดิการหรือการใชบริการท่ีเกี่ยวของ 
 
ตารางท่ี 4.15 ความถ่ี รอยละ ผลจากการเขารับสวัสดิการหรือการใชบริการท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุของ
ผูตอบแบบสอบถาม 
 

สวัสดิการ หรือ การใชบริการท่ีเกี่ยวของกับ
ผูสูงอายุ 

ไมไดใช ใช 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. บัตรทอง 151 37.75 233 58.25 
2. เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 124 31.00 255 63.75 
3. ศูนยบริการผูสูงอายุ 299 74.75 64 16.00 
4. บานพักคนชรา 355 88.75 13 3.25 
5. กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุในชุมชน 251 62.75 111 27.75 
6. กองทุนผูสูงอายุ 298 74.50 66 16.50 
7. สถานสงเคราะหผูสูงอายุ 340 85.00 19 4.75 
8. อ่ืนๆ 13 3.25 8 2.00 

 
 จากตารางท่ี 4.15 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมไดใชสวัสดิการ หรือ การใชบริการท่ี
เก่ียวของกับผูสูงอายุ มากท่ีสุด คือ บานพักคนชรา มีจํานวน 355 คน คิดเปนรอยละ 88.75 รองลงมาคือ 
สถานสงเคราะหผูสูงอายุ มีจํานวน 340 คน คิดเปนรอยละ 85.00 ศูนยบริการผูสูงอายุ มีจํานวน 299 คน 
คิดเปนรอยละ 74.75 กองทุนผูสูงอายุ มีจํานวน 298 คน คิดเปนรอยละ 74.50 กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ
ในชุมชน มีจํานวน 251 คน คิดเปนรอยละ 62.75 บัตรทอง มีจํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 37.75 เบี้ย
ยังชีพผูสูงอายุ มีจํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 31.00 และอ่ืนๆ มีจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 3.25
ตามลําดับ 
 สวนสวัสดิการ หรือ การใชบริการท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุท่ีใชมากท่ีสุด คือ เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ มี
จํานวน 255 คน คิดเปนรอยละ 63.75 รองลงมาคือ บัตรทอง มีจํานวน 233 คน คิดเปนรอยละ 58.25 
กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุในชุมชน มีจํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 27.75 กองทุนผูสูงอายุ มีจํานวน 66 
คน คิดเปนรอยละ 16.50 ศูนยบริการผูสูงอายุ มีจํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 16.00 สถานสงเคราะห
ผูสูงอายุ มีจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 4.75 บานพักคนชรา มีจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 3.25 และ
อ่ืนๆ จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2.00 ตามลําดับ      
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ตารางท่ี 4.16 ความพึงพอใจจากการเขารับสวัสดิการหรือการใชบริการ 
 

ความพึงพอใจจากการเขารับสวัสดิการหรือการใชบรกิาร 
ระดับความคิดเห็น 

Χ  SD 
ระดับความ

คิดเห็น 
1. บัตรทอง 3.67 0.95 มาก 
2. เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 3.53 1.01 มาก 
3. ศูนยบริการผูสูงอายุ 3.11 1.09 ปานกลาง 
4. บานพักคนชรา 3.02 1.18 ปานกลาง 
5. กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุในชุมชน 3.25 1.05 ปานกลาง 
6. กองทุนผูสูงอายุ 3.35 1.20 ปานกลาง 
7. สถานสงเคราะหผูสูงอายุ 2.98 1.18 ปานกลาง 
8. อ่ืนๆ 3.12 1.42 ปานกลาง 

โดยภาพรวม 3.41 0.95 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.16 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจจากการเขารับสวัสดิการหรือการใช

บริการท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (Χ  = 3.41, SD = 0.95) เม่ือพิจารณาเปนราย

ประเด็นพบวา บัตรทอง (Χ  = 3.67, SD = 0.95) และเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ (Χ  = 3.53, SD = 1.01) มี

ความคิดเห็นอยูในระดับมาก สวนประเด็นกองทุนผูสูงอายุ (Χ  = 3.35, SD = 1.20) กิจกรรมสําหรับ

ผูสูงอายุในชุมชน (Χ  = 3.25, SD = 1.05) อ่ืนๆ (Χ  = 3.12, SD = 1.42) ศูนยบริการผูสูงอายุ (Χ  = 

3.11, SD = 1.09) บานพักคนชรา (Χ  = 3.02, SD = 1.18) และสถานสงเคราะหผูสูงอายุ (Χ  = 2.98, 
SD = 1.18) มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ตามลําดับ 
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สวนท่ี 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
 
1. ทานคิดวาภาครัฐ ควรปรับปรุงการใหบริการท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุในเรื่องใด 
 
ตารางท่ี 4.17 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับภาครัฐควรปรับปรุงการใหบริการท่ีเก่ียวของกับ
ผูสูงอายุ ลําดับท่ี 1 
 

ภาครัฐควรปรับปรุงการใหบริการท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ ลําดับท่ี 1 จํานวน รอยละ 
1. การเพ่ิมเบี้ยยังชีพใหแกผูสูงอายุ 41 10.25 
2. ดูแลการจัดบริการคารักษาพยาบาลของผูสูงอายุอยางท่ัวถึง ครบถวน และ
ปรับปรุงเรื่องของการใหบริการของโรงพยาบาลของรัฐ ควรมีสถานท่ีดูแล
ผูสูงอายุท่ีมากข้ึน และสวัสดิการ การรักษา สําหรับผูสูงอายุในแถบชนบท 
ประเทศเพ่ือนบานและผูยากไร 

31 7.75 

3. สวัสดิการของผูสูงอายุ 6 1.49 
4. การจัดหางานทําใหแกผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุมีเงินเพ่ิมข้ึน และมี
ศูนยบริการผูสูงอายุ 

5 1.25 

5. การปลูกจิตสํานึกลูกหลานใหดูแลบุพการี ใหความรูการดูแลผูสูงอายุ 5 1.25 
6. การติดตอราชการของผูสูงอายุ ควรใหมีเจาหนาท่ีคอยใหบริการ หรือพาไป
ยังจุดท่ีติดตอเปนพิเศษ 

3 0.75 

7. กิจกรรมสําหรับผูสูงอาย ุจัดกลุมสันทนาการ 2 0.50 
8. ไมใหผูสูงอายุท่ีเกิน 70 ป ขับรถยนต หรือพาหนะอ่ืนๆ 2 0.50 
9. สิทธิบัตรทอง 2 0.50 
10. อยากใหสรางโครงการพัฒนาและการดูแลผูสูงอายุ 2 0.50 
11. การดูแลเรื่องอาหาร 1 0.25 
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ตารางท่ี 4.18 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับภาครัฐควรปรับปรุงการใหบริการท่ีเก่ียวของกับ
ผูสูงอายุ ลําดับท่ี 2 
 

ภาครัฐควรปรับปรุงการใหบริการท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ ลําดับท่ี 2 จํานวน รอยละ 
1. ใหสิทธิในการบริการตางๆ แกผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดความสะดวกและรวดเร็ว 
เชน การรักษาพยาบาล เพ่ิมคุณภาพยาและอุปกรณทางการแพทย ในชนบทให
ใกลโรงพยาบาลประจําจังหวัด หรือมีสถานพยาบาลสําหรับผูสูงอาย ุสิทธิบัตรทอง 

10 2.50 

2. การจัดอบรมการดูแลผูสูงอาย ุควรใสใจเรื่องความรับผิดชอบตอผูสูงใน
ครอบครัว ไมใหอยูลําพัง 

4 1.00 

3. การดูแลเบี้ยยังชีพของผูสูงอายุ ท่ีมีรายไดนอย 4 1.00 
4. สถานท่ีท่ีดูแลสําหรับผูสูงอายุไรบาน ถูกทอดท้ิง หรือผูยากไร สถานท่ีพัก
สําหรับผูสูงอาย ุ

4 1.00 

5. สวัสดิการสําหรับผูสูงอาย ุ 3 0.75 
6. อยากใหชุมชนมีกิจกรรมสงเสริมใหแกผูสูงอายุ เชน สันทนาการ การฝกอาชีพ 
ฯลฯ 

3 0.75 

7. การพูดจากับผูสูงอายุเวลาเขารับการรักษาในโรงพยาบาล กรณีมีบัตรทองให
ดีกวานี ้

2 0.50 

8. อยากใหมีการสรางศูนยฯของผูสูงอายุตางๆ 2 0.50 
9. ใหผูสูงอายุมีโอกาสถายทอดความรูสูชุมชน เพ่ือใหผูสูงอายุไดภูมิใจในตัวเอง 1 0.25 
10. อยากใหเจาหนาท่ีของรัฐใหบริการกับผูสูงอายุใหดีกวานี ้ 1 0.25 
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ตารางท่ี 4.19 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับภาครัฐควรปรับปรุงการใหบริการท่ีเก่ียวของกับ
ผูสูงอายุ ลําดับท่ี 3 
 

ภาครัฐควรปรับปรุงการใหบริการท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ ลําดับท่ี 3 จํานวน รอยละ 
1. สถานท่ีดูแลผูสูงอาย ุจัดเจาหนาท่ีใหความรูในการดูแลผูสูงอาย ุมีการดูแลท่ีดี
ข้ึน 

4 1.00 

2. ใหมีการจางงานผูสูงอายุไวในแตละหนวยงานท้ังภาครัฐ และเอกชน 4 1.00 
3. ควรปรับปรุงเรื่องการดูแลผูสูงอายุในชุมชน เชน เขาเยี่ยมผูสูงอายุในชุมชนและ
ติดเตียง 

2 0.50 

4. บริการเรื่องการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ เชน ออกกําลังกาย และ
กายภาพบําบัด 

2 0.50 

5. สิทธิในการใชบัตรทอง 2 0.50 
6. การรักษาพยาบาล ควรมีการแยกหรือมีหองตรวจแยกเหมือนชองทางดวน 1 0.25 
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2. ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกับการสงเสริมความกตัญูหรือการดูแลผูสูงอายุของคนในสังคม 
 
ตารางท่ี 4.20 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกับการสงเสริมความกตัญูหรือการดูแลผูสูงอายุของคนในสังคม 
 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ จํานวน รอยละ 
1. ควรมีสื่อ หรือกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความกตัญูตอผูสูงอายุใหเด็กรุนใหมไดรับรู 
หรือปลูกฝงใหมากกวานี้ เพราะสังคมไทยเริ่มจะเปนสังคมเดี่ยว หรือสังคมเมือง
มากข้ึน อาจจะทําใหลูกหลานละเลยการดูแลผูสูงอายุ มีมาตราการสงเสริมใหบุตร
หลานดูแลผูสูงอายุ สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูและความกตัญูสํานึกในบุญตอ
ผูสูงอายุ 

25 6.25 

2. การใหสิทธิโดยเทาเทียมกัน การดูแลใหบริการอยางตั้งใจเต็มท่ี โดยไมเลือก
ผูปวย ฐานะตางๆ ควรมีเจาหนาท่ีแพทยและพยาบาลมาตรวจสุขภาพผูสูงอายุ
ตามชุมชนบาง อยากใหภาครัฐตั้งศูนยบริการศูนยดูแลบําบัดเยียวยาผูสูงอายุใหมี
พยาบาลดูแลตลอด 24 ชั่วโมง 

6 1.49 

3. ควรจัดกิจกรรมทางสังคมใหผูสูงอายุกับบุตรหลานไดทํากิจกรรมรวมกัน เพ่ือท่ี
คนในครอบครัว หรือบุตรหลานจะไดมีเวลาพบปะพูดคุยกันมากข้ึน 

6 1.49 

4. ผูสูงอายุปจจุบันและมีแนวโนมในอนาคตอาจมีความทุกขเพ่ิมข้ึน เนื่องจากการ
ขยายตัวของภาวะความเจ็บปวย ภาวะทุพลภาพ สังคมควรใหความสนใจ เรื่องนี้มี
มากท่ีสุด ในการเขามาดูแลผูปวย เรื่องจัดการทํากายภาพบําบัด เพราะผูสูงอายุ
ควรไดรับสิทธิทุกอยางเทาเทียมกัน 

2 0.50 

5. สงเสริมดานการบริการตางๆ การดูแลเอาใจใสผูสูงอายุ รวมถึงการดูแลสุขภาพ
ของผูสูงอายุดวย 

2 0.50 

6. ใหเอกชนเปนผูทําสื่อ และกิจกรรมจะเห็นผลมากกวาภาครัฐจัดกิจกรรมทําเอง 2 0.50 
7. ควรมีสวนลดตางๆ ในการพาผูสูงอายุไปใชบริการ เชน โรงแรม สถานท่ี
ทองเท่ียว เพ่ือสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว 

1 0.25 
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สวนท่ี 2 ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเกี่ยวของกับคานิยมความกตัญู 
 
ตารางท่ี 4.21 เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู จําแนกตามเพศ 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ                  
คานิยมความกตัญู 

ชาย หญิง 
t p 

Χ  SD Χ  SD 
1. ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ 3.88 0.72 4.04 0.63 -2.28 0.02* 
2. ดานคานิยมการดูแลผูสูงอาย ุ 4.06 0.62 4.13 0.59 -1.11 0.27 
3. ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ 3.84 0.65 3.99 0.73 -2.18 0.03* 
4. ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ 3.33 0.76 3.30 0.81 0.43 0.67 

รวม 3.75 0.50 3.83 0.50 -1.56 0.12 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางท่ี 4.21 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู จําแนกตามเพศ พบวา โดยภาพรวมมีความพึงพอใจไมแตกตางกัน เม่ือจําแนกเปนรายดานพบวา 
ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ และดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ มีความคิดเห็นท่ีแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางท่ี 4.22 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู จําแนกตามอายุ 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเกี่ยวของกับคานิยมความกตัญู  SD F p-value 

1. ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ 3.97 0.67 0.80 0.52 
2. ดานคานิยมการดูแลผูสูงอาย ุ 4.09 0.61 0.92 0.45 
3. ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ 3.92 0.69 1.46 0.21 
4. ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ 3.32 0.79 1.44 0.22 

รวม 3.79 0.50 1.15 0.33 

จากตารางท่ี 4.22 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของ
กับคานิยมความกตัญู จําแนกตามอายุ พบวา ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญูไมแตกตางกัน 
 

Χ
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ตารางท่ี 4.23 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามอาย ุ
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 1.461 4.00 0.37 0.80 0.52 

ภายในกลุม 179.695 395.00 0.45 

รวม 181.156 399.00  

จากตารางท่ี 4.23 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ พบวาไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.24 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอาย ุ
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 1.354 4.00 0.34 0.92 0.45 

ภายในกลุม 146.005 395.00 0.37 

รวม 147.359 399.00  

จากตารางท่ี 4.24 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ พบวาไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.25 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอาย ุ
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 2.794 4.00 0.70 1.46 0.21 

ภายในกลุม 189.400 395.00 0.48 

รวม 192.194 399.00  

จากตารางท่ี 4.25 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ พบวาไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 4.26 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอาย ุ
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 3.543 4.00 0.89 1.44 0.22 

ภายในกลุม 242.921 395.00 0.61 

รวม 246.464 399.00  

จากตารางท่ี 4.26 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ พบวาไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.27 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามอาย ุ
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 1.147 1.147 0.29 1.15 0.33 

ภายในกลุม 98.489 98.489 0.25 

รวม 99.636 99.636  

จากตารางท่ี 4.27 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู โดยภาพรวม พบวาไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.28 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู จําแนกตามรายได 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเกี่ยวของกับคานิยมความกตัญู  SD F p-value 

1. ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ 3.97 0.67 2.54 0.03* 
2. ดานคานิยมการดูแลผูสูงอาย ุ 4.09 0.61 1.40 0.22 
3. ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ 3.92 0.69 1.87 0.10 
4. ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ 3.32 0.79 0.80 0.55 

รวม 3.79 0.50 2.12 0.06 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

Χ
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จากตารางท่ี 4.28 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของ
กับคานิยมความกตัญู จําแนกตามรายได พบวา โดยภาพรวม มีความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญูไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาเปนรายไดพบวา ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ มีความ
คิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5   
 
ตารางท่ี 4.29 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามรายได 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 5.666 5.00 1.13 2.54 0.03* 

ภายในกลุม 175.490 394.00 0.45 

รวม 181.156 399.00  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 4.29 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามรายได พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.05  

เพ่ือเปรียบเทียบวาระดับคะแนนเฉลี่ยใดบางท่ีมีความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามรายได ท่ีแตกตางกัน จึงทําการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD ดังตารางท่ี 4.30  
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ตารางท่ี 4.30 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดท่ีแตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD 
 

รายได 
 

ต่ํากวา 
15,000 
บาท     

15,001-
25,000 
บาท    

25,001-
35,000 
บาท    

35,001-
45,000 
บาท    

45,001-
55,000 
บาท    

55,001-
80,000 
บาท 

 3.92 4.01 4.24 4.83 4.40 3.75 

ต่ํากวา 15,000 บาท     3.92  -0.09 -0.32* -0.91* -0.48 0.17 
15,001-25,000 บาท    4.01   -0.23 -0.83* -0.39 0.26 
25,001-35,000 บาท    4.24    -0.59 -0.16 0.49 
35,001-45,000 บาท    4.83     0.43 1.08 
45,001-55,000 บาท    4.40      0.65 
55,001-80,000 บาท 3.75       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 4.30 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู 
ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุท่ีมีรายได 15,001-25,000 บาท กับ 25,001-35,000 บาท กับ 35,001-
45,000 บาทแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
ตารางท่ี 4.31 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม

ความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามรายได 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 2.569 5.00 0.51 1.40 0.22 

ภายในกลุม 144.791 394.00 0.37 

รวม 147.359 399.00  

 

จากตารางท่ี 4.31 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามรายได พบวาไมแตกตางกันน 
 

Χ
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ตารางท่ี 4.32 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามรายได 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 4.445 5.00 0.89 1.87 0.10 

ภายในกลุม 187.749 394.00 0.48 

รวม 192.194 399.00  

 
จากตารางท่ี 4.32 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ

คานิยมความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดพบวาไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.33 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามรายได 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 2.486 5.00 0.50 0.80 0.55 

ภายในกลุม 243.978 394.00 0.62 

รวม 246.464 399.00  

 

จากตารางท่ี 4.33 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดพบวาไมแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 4.34 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามรายได 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 2.606 5.00 0.52 2.12 0.06 

ภายในกลุม 97.030 394.00 0.25 

รวม 99.636 399.00  

จากตารางท่ี 4.34 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามรายไดพบวาไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 4.35 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู จําแนกตามอาชีพ 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเกี่ยวของกับคานิยมความกตัญู  SD F p-value 

1. ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ 3.97 0.67 1.55 0.15 
2. ดานคานิยมการดูแลผูสูงอาย ุ 4.09 0.61 1.75 0.10 
3. ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ 3.92 0.69 1.73 0.10 
4. ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ 3.32 0.79 0.56 0.79 

รวม 3.79 0.50 1.51 0.16 

 

จากตารางท่ี 4.35 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของ
กับคานิยมความกตัญู จําแนกตามอาชีพ พบวา ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญูไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.36 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพ 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 4.891 7.00 0.70 1.55 0.15 

ภายในกลุม 176.265 392.00 0.45 

รวม 181.156 399.00  

 

จากตารางท่ี 4.36 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพ พบวาไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 

Χ
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ตารางท่ี 4.37 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพ 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 4.475 7.00 0.64 1.75 0.10 

ภายในกลุม 142.884 392.00 0.36 

รวม 147.359 399.00  

 

จากตารางท่ี 4.37 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพ พบวาไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.38 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพ 
  

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 5.771 7.00 0.82 1.73 0.10 

ภายในกลุม 186.423 392.00 0.48 

รวม 192.194 399.00  

 

จากตารางท่ี 4.38 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพ พบวาไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 4.39 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพ 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 2.419 7.00 0.35 0.56 0.79 

ภายในกลุม 244.045 392.00 0.62 

รวม 246.464 399.00  

 

จากตารางท่ี 4.39 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพ พบวาไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.40 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามอาชีพ 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 2.620 7.00 0.37 1.51 0.16 

ภายในกลุม 97.016 392.00 0.25 

รวม 99.636 399.00  

 

จากตารางท่ี 4.40 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามอาชีพพบวาไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 4.41 เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู จําแนกตามการ
อาศัยอยูกับผูสูงอายุ 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู 

อาศัย ไมอาศัย 
t p 

Χ  SD Χ  SD 
1. ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ 4.04 0.63 3.97 0.70 1.08 0.28 
2. ดานคานิยมการดูแลผูสูงอาย ุ 4.13 0.50 4.11 0.66 0.38 0.71 
3. ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ 3.91 0.61 3.98 0.73 -1.00 .032 
4. ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ 3.22 0.66 3.40 0.88 -2.25 0.03* 

รวม 3.79 0.43 3.84 0.53 -0.93 0.35 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.41 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู จําแนกตามการอาศัยอยูกับผูสูงอายุ พบวา โดยภาพรวมมีความพึงพอใจไมแตกตางกัน เม่ือ
จําแนกเปนรายดานพบวา ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ มีความคิดเห็นท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.42 เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู จําแนกตามการมี
ผูสูงอายุในครอบครัว 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู 
ไมมี มี 

t p 
Χ  SD Χ  SD 

1. ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ 3.73 0.63 3.99 0.68 -1.98 0.05* 
2. ดานคานิยมการดูแลผูสูงอาย ุ 3.91 0.66 4.11 0.60 -1.72 0.09 
3. ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ 3.77 0.76 3.93 0.69 0.33 0.23 
4. ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ 3.55 0.76 3.29 0.79 0.87 0.09 

รวม 3.73 0.57 3.80 0.50 0.22 0.47 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.42 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู จําแนกตามการมีผูสูงอายุในครอบครัว พบวา โดยภาพรวมมีความพึงพอใจไมแตกตางกัน เม่ือ
จําแนกเปนรายดานพบวา ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ มีความคิดเห็นท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 4.43 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู จําแนกตามอายุของผูสูงอายุในครอบครัว 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเกี่ยวของกับคานิยมความกตัญู  SD F p-value 

1. ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ 3.97 0.67 2.07 0.08 
2. ดานคานิยมการดูแลผูสูงอาย ุ 4.09 0.61 2.26 0.06 
3. ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ 3.92 0.69 3.92 0.00* 
4. ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ 3.32 0.79 2.38 0.05* 

รวม 3.79 0.50 1.35 0.25 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
จากตารางท่ี 4.43 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของ

กับคานิยมความกตัญู จําแนกตามอายุของผูสูงอายุในครอบครัว พบวา โดยภาพรวมมีความคิดเห็นท่ีมี
ตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญูไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
สภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ และ ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัย
ท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.44 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามอายุของผูสูงอายุในครอบครัว 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 3.712 4.00 0.93 2.07 0.08 

ภายในกลุม 177.444 395.00 0.45 

รวม 181.156 399.00  

 

จากตารางท่ี 4.44 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามอายุของผูสูงอายุในครอบครัว พบวาไม
แตกตางกัน 
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ตารางท่ี 4.45 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอายุของผูสูงอายุในครอบครัว 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 3.299 4.00 0.82 2.26 0.06 

ภายในกลุม 144.060 395.00 0.36 

รวม 147.359 399.00  

 

จากตารางท่ี 4.45 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอายุของผูสูงอายุในครอบครัว พบวาไม
แตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.46 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอายุของผูสูงอายุในครอบครัว 
 

แหลงความแปรปรวน SS 
df 

MS F 
p-

value 
ระหวางกลุม 7.339 4.00 1.83 3.92 0.00* 

ภายในกลุม 184.856 395.00 0.47 

รวม 192.194 399.00  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.46 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอายุของผูสูงอายุใน
ครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เพ่ือเปรียบเทียบวาระดับคะแนนเฉลี่ยใดบางท่ีมีความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอายุของผูสูงอายุในครอบครัวท่ี
แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD ดังตารางท่ี 4.47 
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ตารางท่ี 4.47 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอายุของผูสูงอายุในครอบครัวท่ีแตกตาง
กัน จึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD 
 

อายุของผูสูงอายุใน
ครอบครัว 

 60-69 ป 70-79 ป 80-89 ป 

 3.92 3.86 4.31 

60-69 ป 3.92  0.06 -0.39* 
70-79 ป 3.86   -0.45* 
80-89 ป 4.31    

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.47 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู 
ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ ท่ีมีอายุของผูสูงอายุในครอบครัว 60-69 ป กับ 70-79 ป กับ 
80-89 ป แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางท่ี 4.48 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอายุของผูสูงอายุในครอบครัว 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 5.804 4.00 1.45 2.38 0.05* 

ภายในกลุม 240.660 395.00 0.61 

รวม 246.464 399.00  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.48 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอายุของผูสูงอายุในครอบครัวแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เพ่ือเปรียบเทียบวาระดับคะแนนเฉลี่ยใดบางท่ีมีความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอายุของผูสูงอายุในครอบครัวท่ีแตกตางกัน จึง
ทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD ดังตารางท่ี 4.49 
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ตารางท่ี 4.49 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามอายุของผูสูงอายุในครอบครัวท่ีแตกตางกัน จึงทํา
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD  
 

อายุของผูสูงอายุใน
ครอบครัว 

 60-69 ป 70-79 ป 80-89 ป 

 3.41 3.23 3.12 

60-69 ป 3.41  0.18* 0.29* 
70-79 ป 3.23   0.11 
80-89 ป 3.12    

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.49 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู 
ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ ท่ีมีอายุของผูสูงอายุในครอบครัว 60-69 ป กับ 70-79 ป กับ 
80-89 ป แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางท่ี 4.50 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามอายุของผูสูงอายุในครอบครัว 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 1.340 4.00 0.33 1.35 0.25 

ภายในกลุม 98.296 395.00 0.25 

รวม 99.636 399.00  

จากตารางท่ี 4.50 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามอายุของผูสูงอายุในครอบครัว พบวาไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 4.51 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุในครอบครัว 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเกี่ยวของกับคานิยมความกตัญู  SD F p-value 

1. ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ 3.97 0.67 2.58 0.04* 
2. ดานคานิยมการดูแลผูสูงอาย ุ 4.09 0.61 1.18 0.32 
3. ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ 3.92 0.69 2.61 0.04* 
4. ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ 3.32 0.79 1.72 0.14 

รวม 3.79 0.50 2.04 0.09 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.51 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของ
กับคานิยมความกตัญู จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุในครอบครัว พบวา โดยภาพรวมมี
ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญูไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
พบวา ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ และดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุมีความคิดเห็นท่ีมี
ตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.52 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุในครอบครัว 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 4.613 4.00 1.15 2.58 0.04* 

ภายในกลุม 176.543 395.00 0.45 

รวม 181.156 399.00  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.52 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุใน
ครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เพ่ือเปรียบเทียบวาระดับคะแนนเฉลี่ยใดบางท่ีมีความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุในครอบครัวท่ี
แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD ดังตารางท่ี 4.53 
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ตารางท่ี 4.53 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุในครอบครัวท่ี
แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD  
 

ลักษณะความเปนอยู
ของผูสูงอายุ 

 สุขภาพแข็งแรง โรคประจําตัว เปนผูปวยติดเตียง อ่ืนๆ 

 4.08 3.92 3.68 4.06 

สุขภาพแข็งแรง 4.08  0.16* 0.41* 0.02 
โรคประจําตัว 3.92   0.25 -0.14 
เปนผูปวยติดเตียง 3.68    -0.39 
อ่ืนๆ 4.06     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.53 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู 
ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ ท่ีมีลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุในครอบครัวสุขภาพแข็งแรง กับโรค
ประจําตัว กับเปนผูปวยติดเตียง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางท่ี 4.54 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุในครอบครัว 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 1.741 4.00 0.44 1.18 0.32 

ภายในกลุม 145.618 395.00 0.37 

รวม 147.359 399.00  

จากตารางท่ี 4.54 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุใน
ครอบครัวพบวาไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 

Χ
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ตารางท่ี 4.55 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุ
ในครอบครัว 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 4.953 4.00 1.24 2.61 0.04* 

ภายในกลุม 187.241 395.00 0.47 

รวม 192.194 399.00  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.55 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของ
ผูสูงอายุในครอบครัว พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เพ่ือเปรียบเทียบวาระดับคะแนนเฉลี่ยใดบางท่ีมีความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุ
ในครอบครัวท่ีแตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD ดังตาราง
ท่ี 4.56 
 
ตารางท่ี 4.56 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุใน
ครอบครัวท่ีแตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD  
 

ลักษณะความเปนอยูของ
ผูสูงอายุในครอบครัว 

 สุขภาพแข็งแรง โรคประจําตัว เปนผูปวยติดเตียง อ่ืนๆ 

 3.96 3.93 3.44 4.00 

สุขภาพแข็งแรง 3.96  0.03 0.52* -0.04 
โรคประจําตัว 3.93   0.49* -0.07 
เปนผูปวยติดเตียง 3.44    -0.56 
อ่ืนๆ 4.00     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 4.56 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู 
ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุท่ีมีลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุในครอบครัวสุขภาพ
แข็งแรง กับ โรคประจําตัว กับ เปนผูปวยติดเตียง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

Χ
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ตารางท่ี 4.57 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุในครอบครัว 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 4.221 4.00 1.06 1.72 0.14 

ภายในกลุม 242.243 395.00 0.61 

รวม 246.464 399.00  

จากตารางท่ี 4.57 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุใน
ครอบครัวพบวาไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.58 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุในครอบครัว 
 

แหลงความแปรปรวน SS 
df 

MS F 
p-

value 
ระหวางกลุม 2.018 4.00 0.50 2.04 0.09 

ภายในกลุม 97.618 395.00 0.25 

รวม 99.636 399.00  

 

จากตารางท่ี 4.58 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามลักษณะความเปนอยูของผูสูงอายุในครอบครัวพบวาไม
แตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 



108 

 

ตารางท่ี 4.59 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเกี่ยวของกับคานิยมความกตัญู  SD F p-value 

1. ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ 3.97 0.67 1.25 0.29 
2. ดานคานิยมการดูแลผูสูงอาย ุ 4.09 0.61 4.24 0.00* 
3. ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ 3.92 0.69 5.60 0.00* 
4. ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ 3.32 0.79 7.11 0.00* 

รวม 3.79 0.50 4.98 0.00* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.59 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของ
กับคานิยมความกตัญู จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ พบวา โดยภาพรวมมีความคิดเห็น
ท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือ
พิจารณาเปนรายดานบพวา ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ 
และดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.60 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 2.819 5.00 0.56 1.25 0.29 

ภายในกลุม 178.337 394.00 0.45 

รวม 181.156 399.00  

จากตารางท่ี 4.60 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ พบวา
ไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 4.61 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 7.532 5.00 1.51 4.24 0.00* 

ภายในกลุม 139.827 394.00 0.35 

รวม 147.359 399.00  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.61 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เพ่ือเปรียบเทียบวาระดับคะแนนเฉลี่ยใดบางท่ีมีความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุท่ีแตกตางกัน จึง
ทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD ดังตารางท่ี 4.62 
 
ตารางท่ี 4.62 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุท่ีแตกตางกัน จึงทํา
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD  
 

การมีสวนรวมในการ
ดูแลผูสูงอายุ 

 
ไปเยี่ยม
เยียน 

พาไปเท่ียว 
พาไป

โรงพยาบาล   
คาใชจาย

ตางๆ 
อ่ืนๆ 

 4.09 3.82 4.25 4.18 3.89 

ไปเยี่ยมเยียน 4.09  0.28* -0.16 -0.08 0.21 
พาไปเท่ียว 3.82   -0.43* -0.36* -0.07 
พาไปโรงพยาบาล   4.25    0.07 0.36* 
คาใชจายตางๆ 4.18     0.29 
อ่ืนๆ 3.89      

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.62 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู 
ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุท่ีมีการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุโดยไปเยี่ยมเยยีน กับพาไปเท่ียว กับพา
ไปโรงพยาบาล กับคาใชจายตางๆ กับอ่ืนๆ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

Χ
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ตารางท่ี 4.63 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 12.758 5.00 2.55 5.60 0.00* 

ภายในกลุม 179.437 394.00 0.46 

รวม 192.194 399.00  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.63 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแล
ผูสูงอายุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เพ่ือเปรียบเทียบวาระดับคะแนนเฉลี่ยใดบางท่ีมีความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ
ท่ีแตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD ดังตารางท่ี 4.64 
 
ตารางท่ี 4.64 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุท่ี
แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD  
 

การมีสวนรวมในการ
ดูแลผูสูงอายุ 

 
ไปเยี่ยม
เยียน 

พาไปเท่ียว 
พาไป

โรงพยาบาล   
คาใชจาย

ตางๆ 
อ่ืนๆ 

 4.09 3.82 4.25 4.18 3.89 

ไปเยี่ยมเยียน 4.09  0.09 -0.30* 0.26* 0.36* 
พาไปเท่ียว 3.82   -0.38* 0.17 0.27 
พาไปโรงพยาบาล   4.25    0.56* 0.65* 
คาใชจายตางๆ 4.18     0.10 
อ่ืนๆ 3.89      

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.64 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู 
ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุท่ีมีการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุโดยไปเยี่ยมเยียน กับพาไปเท่ียว กับพา
ไปโรงพยาบาล กับคาใชจายตางๆ กับอ่ืนๆ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

Χ
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ตารางท่ี 4.65 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ  
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 20.390 5.00 4.08 7.11 0.00* 

ภายในกลุม 226.074 394.00 0.57 

รวม 246.464 399.00  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 4.65 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เพ่ือเปรียบเทียบวาระดับคะแนนเฉลี่ยใดบางท่ีมีความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุท่ีแตกตางกัน 
จึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD ดังตารางท่ี 4.66 
 
ตารางท่ี 4.66 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุท่ีแตกตางกัน จึง
ทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD  
 

การมีสวนรวมในการ
ดูแลผูสูงอายุ 

 
ไปเยี่ยม
เยียน 

พาไปเท่ียว 
พาไป

โรงพยาบาล   
คาใชจาย

ตางๆ 
อ่ืนๆ 

 3.46 3.07 3.24 3.07 3.04 

ไปเยี่ยมเยียน 3.46  0.38* 0.22* 0.39* 0.41* 
พาไปเท่ียว 3.07   -0.17 0.00 0.03 
พาไปโรงพยาบาล   3.24    0.17 0.19 
คาใชจายตางๆ 3.07     0.02 
อ่ืนๆ 3.04      

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.66 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู 
ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุท่ีมีการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุโดยไปเยี่ยมเยียน กับพาไปเท่ียว กับพา
ไปโรงพยาบาล กับคาใชจายตางๆ กับอ่ืนๆ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

Χ
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ตารางท่ี 4.67 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 5.919 5.00 1.18 4.98 0.00* 

ภายในกลุม 93.717 394.00 0.24 

รวม 99.636 399.00  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.67 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เพ่ือเปรียบเทียบวาระดับคะแนนเฉลี่ยใดบางท่ีมีความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุท่ีแตกตางกัน จึงทําการทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD ดังตารางท่ี 4.68 
 
ตารางท่ี 4.68 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุท่ีแตกตางกัน จึงทําการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD  
 

การมีสวนรวมในการ
ดูแลผูสูงอายุ 

 
ไปเยี่ยม
เยียน 

พาไปเท่ียว 
พาไป

โรงพยาบาล   
คาใชจาย

ตางๆ 
อ่ืนๆ 

 3.84 3.61 3.91 3.69 3.54 

ไปเยี่ยมเยียน 3.84  0.23* -0.07 0.15* 0.30* 
พาไปเท่ียว 3.61   -0.30* -0.08 0.07 
พาไปโรงพยาบาล   3.91    0.22* 0.37* 
คาใชจายตางๆ 3.69     0.15 
อ่ืนๆ 3.54      

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.68 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู 
ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุท่ีมีการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุโดยไปเยี่ยมเยียน กับพาไปเท่ียว กับพา
ไปโรงพยาบาล กับคาใชจายตางๆ กับอ่ืนๆ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

Χ
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ตารางท่ี 4.69 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุ 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเกี่ยวของกับคานิยมความกตัญู  SD F p-value 

1. ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ 3.97 0.67 2.40 0.04* 
2. ดานคานิยมการดูแลผูสูงอาย ุ 4.09 0.61 6.00 0.00* 
3. ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ 3.92 0.69 2.62 0.02* 
4. ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ 3.32 0.79 1.36 0.24 

รวม 3.79 0.50 4.38 0.00* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.69 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของ
กับคานิยมความกตัญู จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุ พบวา โดยภาพรวมมีความคิดเห็นท่ีมีตอ
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณา
เปนรายได พบวา ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ และดานสภาพแวดลอม
เก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
 
ตารางท่ี 4.70 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุ 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 5.354 5.00 1.07 2.40 0.04* 

ภายในกลุม 175.802 394.00 0.45 

รวม 181.156 399.00  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.70 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เพ่ือเปรียบเทียบวาระดับคะแนนเฉลี่ยใดบางท่ีมีความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุท่ีแตกตางกัน จึงทําการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD ดังตารางท่ี 4.71 
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ตารางท่ี 4.71 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุท่ีแตกตางกัน จึงทําการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD 
 

คาใชจายเก่ียวกับ
ผูสูงอายุ 

 
ต่ํากวา 
10,000 
บาท 

10,001-
20,000 
บาท 

20,001-
30,000 
บาท 

40,001-
50,000 
บาท 

50,001
บาทข้ึนไป 

 4.00 3.71 3.79 4.24 4.25 
ต่ํากวา 10,000 บาท 4.00  0.29 0.21* -0.23 -0.25 
10,001-20,000 บาท 3.71   -0.08 -0.52 -0.54 
20,001-30,000 บาท 3.79    -0.45* -0.46 
40,001-50,000 บาท 4.24     -0.01 
50,001บาทข้ึนไป 4.25      

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.71 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู 
ดานการเห็นถึงคุณคาผูสูงอายุ ท่ีมีคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุ ตํ่ากวา 10,000 บาท กับ 20,001-30,000 
บาท กับ 40,001-50,000 บาทแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางท่ี 4.72 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุ 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 10.422 5.00 2.08 6.00 0.00* 

ภายในกลุม 136.937 394.00 0.35 

รวม 147.359 399.00  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.72 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เพ่ือเปรียบเทียบวาระดับคะแนนเฉลี่ยใดบางท่ีมีความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุท่ีแตกตางกัน จึงทําการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD ดังตารางท่ี 4.73 
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ตารางท่ี 4.73 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุท่ีแตกตางกัน จึงทําการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD  
 

คาใชจายเก่ียวกับ
ผูสูงอายุ 

 
ต่ํากวา 
10,000 
บาท 

10,001-
20,000 
บาท 

20,001-
30,000 
บาท 

40,001-
50,000 
บาท 

50,001
บาทข้ึนไป 

 4.18 4.18 3.80 4.18 3.75 
ต่ํากวา 10,000 บาท 4.18  0.00 0.38* 0.00 0.43 
10,001-20,000 บาท 4.18   0.38 0.00 0.43 
20,001-30,000 บาท 3.80    -0.38* 0.05 
40,001-50,000 บาท 4.18     0.43 
50,001บาทข้ึนไป 3.75      

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางท่ี 4.73 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู 
ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ ท่ีมีคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุ ต่ํากวา 10,000 บาท กับ 20,001-30,000 
บาท กับ 40,001-50,000 บาท แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางท่ี 4.74 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุ 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 6.175 5.00 1.23 2.62 0.02* 

ภายในกลุม 186.020 394.00 0.47 

รวม 192.194 399.00  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตารางท่ี 4.74 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ

คานิยมความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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เพ่ือเปรียบเทียบวาระดับคะแนนเฉลี่ยใดบางท่ีมีความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุท่ี
แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD ดังตารางท่ี 4.75 
 
ตารางท่ี 4.75 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ
กตัญู ดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุท่ีแตกตางกัน 
จึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD  
 

คาใชจายเก่ียวกับ
ผูสูงอายุ 

 
ต่ํากวา 
10,000 
บาท 

10,001-
20,000 
บาท 

20,001-
30,000 
บาท 

40,001-
50,000 
บาท 

50,001
บาทข้ึนไป 

 3.98 3.71 3.71 3.96 4.00 
ต่ํากวา 10,000 บาท 3.98  0.27 0.28* 0.02 -0.02 
10,001-20,000 บาท 3.71   0.01 -0.25 -0.29 
20,001-30,000 บาท 3.71    -0.26 -0.29 
40,001-50,000 บาท 3.96     -0.04 
50,001บาทข้ึนไป 4.00      

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางท่ี 4.75 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู 
ดานคานิยมการดูแลผูสูงอายุ ท่ีมีคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุ ต่ํากวา 10,000 บาท กับ 20,001-30,000 
บาท แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตารางท่ี 4.76 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม

ความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุ 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 4.176 5.00 0.84 1.36 0.24 

ภายในกลุม 242.288 394.00 0.61 

รวม 246.464 399.00  

 

Χ



117 

 

จากตารางท่ี 4.76 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู ดานขอจํากัดในการดูแลผูสูงอายุ จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุ พบวาไม
แตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.77 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุ 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 5.244 5.00 1.05 4.38 0.00* 

ภายในกลุม 94.392 394.00 0.24 

รวม 99.636 399.00  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.77 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
คานิยมความกตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

เพ่ือเปรียบเทียบวาระดับคะแนนเฉลี่ยใดบางท่ีมีความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยม
ความกตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุท่ีแตกตางกัน จึงทําการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD ดังตารางท่ี 4.78 
 
ตารางท่ี 4.78 ผลการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความ

กตัญู โดยภาพรวม จําแนกตามคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุท่ีแตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตาง

ของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD  

คาใชจายเก่ียวกับ
ผูสูงอายุ 

 
ต่ํากวา 
10,000 
บาท 

10,001-
20,000 
บาท 

20,001-
30,000 
บาท 

40,001-
50,000 
บาท 

50,001
บาทข้ึนไป 

 3.72 3.59 3.89 3.65 3.72 
ต่ํากวา 10,000 บาท 3.72  0.13 0.26* -0.04 .20 
10,001-20,000 บาท 3.59   0.13 -0.17 0.08 
20,001-30,000 บาท 3.89    -0.29* -0.05 
40,001-50,000 บาท 3.65     0.24 
50,001บาทข้ึนไป 3.72      
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* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางท่ี 4.78 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีเก่ียวของกับคานิยมความกตัญู 
โดยภาพรวม ท่ีมีคาใชจายเก่ียวกับผูสูงอายุ ต่ํากวา 10,000 บาท กับ 20,001-30,000 บาท กับ 40,001-
50,000 บาท แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
4.2  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 
 การวิจัยเชิงเอกสาร 
 

คณะผูวิจัยทําการศึกษาวิจัยในสวนนี้โดยอาศัยขอมูลทุติยภูมิเปนหลัก และไดวิเคราะห
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมประกอบดวย จากโจทยของ
งานวิจัยนี้คือ บริบทของสังคมไทยในปจจุบันมีความเหมือนหรือแตกตางจากหลายๆ ประเทศท่ีมีกฎหมาย
อันมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญูซ่ึงบังคับใหบุตรปฏิบัติตนตอผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา) ในทางท่ีดีข้ึน 
และนําไปสูการใชสิทธิฟองเรียกรองคาอุปการะเลี้ยงดู คาใชจายและ/หรือลงโทษบุตรได  

นอกจากนี้อีกโจทยวิจัย คือ แนวทางของการออกกฎหมายกตัญูเพ่ือผูสูงอายุท่ีเปนบิดา
มารดาเปนสิ่งท่ีทาทายในแงความเหมาะสมและความมีประสิทธิผล ถึงเวลาแลวหรือไมท่ีกฎหมายไทย
จะตองมีกฎหมายลักษณะนี้ จะกอใหเกิดผลกระทบท่ีตามมาในลักษณะใด คณะผูวิจัยจึงศึกษาวิเคราะหใน
ประเด็นดังตอไปนี้  

• วิเคราะหความเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร อัตราการพ่ึงพิงและอัตราการเก้ือหนุน  
เปรียบเทียบกับของตางประเทศ  

• วิเคราะหความเปลี่ยนแปลงของบริบทสังคมและกตัญญกตเวทีของประเทศไทย
เปรียบเทียบกับของตางประเทศ 

• วิเคราะหนโยบายและลักษณะทางกฎหมายของกฎหมายกตัญูของตางประเทศ 

• วิเคราะหแนวทางการพัฒนากฎหมายกตัญญในบริบทสังคมไทยปจจุบัน 
 

4.2.1 วิเคราะหความเปล่ียนแปลงโครงสรางประชากร อัตราการพ่ึงพิงและอัตราการเกื้อหนุน  
เปรียบเทียบกับของตางประเทศ  

 
4.2.1.1 โครงสรางประชากร  

 
จากการพิจารณาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (“แผนพัฒนาฯ”) ฉบับ   

ตาง ๆ มาจนถึงฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) จากขอมูลสถิติตาง ๆ และการศึกษาวิจัยท้ังหลายจากท่ี
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กลาวมาแลวในบทท่ี 2 โดยหลัก ๆ แลว คือ อัตราการเจริญพันธุลดลง อัตราการเกิดลดลง ประชากรวัย
แรงงานลดลง อัตราการเสียชีวิตในวัยสูงอายุลดลง ผูคนมีอายุยืนข้ึนมากกวาในอดีต ผูหญิงมีแนวโนมอายุ
ยืนกวาผูชาย แมพบวาเผชิญกับการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังและตกอยูในภาวะทุพพลภาพเพ่ิมข้ึน ภาวะ
สุขภาพและสุขอนามัยท่ีดีข้ึน จากความเจริญกาวหนาทางสาธารณสุข การแพทยและเทคโนโลยี การดูแล
สุขภาพ  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันระบุ ถึงการ
เปลี่ยนแปลงของโครงสรางประชากร ขนาดของครอบครัวเล็กลงและเปนครอบครัวเดี่ยว และการเขาสู
สังคมสูงวัยท่ีชัดเจนข้ึน เม่ือพิจารณาตัวเลขสถิติสําคัญท่ีเก่ียวกับผูสูงอายุของสํานักงานสถิติแหงชาติ และ
รายงาน World Population Ageing 2015 ขององคการสหประชาชาติเปนสิ่งท่ียืนยันไดวาประเทศไทย
อยูในระดับสังคมผูสูงอายุ (Ageing society) รวมท้ังแนวโนมอัตราการเพ่ิมและสัดสวนจํานวนผูสูงอายุ
จะมากข้ึนไปเรื่อย ๆ ดังนั้นจึงเห็นไดวา สถานการณปจจุบันของประเทศไทยไมเพียงแตจํานวนผูสูงอายุ
และสัดสวนของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ เทานั้น แตยังเกิดความเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรในวัยตาง 
ๆ ไดแก วัยเด็กและวัยทํางานท่ีลดลง ซ่ึงสงผลตอการดูแลเอาใจใส การอุปการะเลี้ยงดูหรือการเก้ือหนุน
ผูสูงอายุในอนาคต 

เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับโครงสรางประชากรของ 4 ประเทศท่ีมีกฎหมายอันมีลักษณะ
เปนกฎหมายกตัญญ ไดแก ประเทศฝรั่งเศส ประเทศจีน ประเทศสิงคโปร และประเทศอินเดีย โดย
พิจารณาตัวเลขสถิติสําคัญท่ีเก่ียวกับจํานวนผูสูงอายุ ท่ีเ พ่ิมสูงข้ึนดังท่ีปรากฎในรายงาน World 
Population Ageing 2015 ขององคการสหประชาชาติ ซ่ึงคาดคะเนวาในป 2558 สัดสวนของผูสูงอายุ 
(60 ปข้ึนไป) ตอประชากร 100 คน เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ประเทศฝรั่งเศส 25.2% ประเทศ
สิงคโปร 17.9% ประเทศไทย 15.8% ประเทศจีน 15.2% และประเทศอินเดีย 8.9% นอกจากนี้เปนท่ีนา
สังเกตวาประเทศฮองกงซ่ึงเปนเขตการปกครองพิเศษของประเทศจีนมีสัดสวนผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) ตอ
ประชากร 100 คนอยูท่ี 21.7 ซ่ึงสูงกวาประเทศจีน (ดังแสดงใหเห็นในตารางท่ี 5 ขางลางนี้) เม่ือพิจารณา
เสนมัธยฐานของวัยกลางคน พบวาประเทศฮองกง ประเทศสิงคโปร ประเทศไทยมีเสนมัธยฐานของวัย
กลางคนสูงข้ึนจาก 40 ปข้ึนไปในป 2010 เลื่อนสูงข้ึนเปน 50 ข้ึนไปในป 2050 แสดงใหเห็นวา สัดสวน
ของประชากรผูสูงอายุตั้งแตวัยกลางคนไปสูความเปนผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) เพ่ิมมากยิ่งข้ึน 

ความรวดเร็วในการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรไปสูวัยผูสูงอายุสะทอนใหเห็นได
จากจีนมีอัตราการเกิดลดลงตั้งแตชวงทศวรรษท่ี 1990 ผูสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึนมากเชนเดียวกับประเทศ
สิงคโปร ใชเวลา 26 ป ทําใหสัดสวนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปเพ่ิมจาก 7% ไปเปน 14% ของ
ประชากรท้ังหมดในประเทศ และคาดวาจะเพ่ิมสูงข้ึนไปเรื่อย ๆ ประเทศไทยใชเวลาเพียง 23 ป จาก
สัดสวนประชากรผูสูงอายุเพ่ิมจาก 7% เปน 14% ซ่ึงใกลเคียงกับประเทศญี่ปุนซ่ึงใชเวลา 24 ป   

ขณะท่ีประเทศญี่ปุนมีสัดสวนของผูสูงอายุสูงท่ีสุดในโลกคือ 33.1% มีอัตราการเจริญ
พันธุต่ํามาก ซ่ึงเปนสังคมอุดมไปดวยผูสูงอายุ (Super-aged Society) สวนประเทศฝรั่งเศสมีสัดสวนของ
ผูสูงอายุ 25.2% ดังกลาวขางตนซ่ึงเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) ดังสรุปไวในในตาราง
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ท่ี 4 แสดงการเปรียบเทียบสัดสวนของประชากรผูสูงอายุ ระดับความเปนสังคมผูสูงอายุ และอัตราการ
เก้ือหนุนตอผูสูงอายุในป 2558 ขางลางนี้ 

 

4.2.1.2 อัตราการพ่ึงพิงและอัตราการเกื้อหนุน 
ในการกําหนดนโยบาย กฎหมาย และการดําเนินงานในดานตาง ๆ เก่ียวกับผูสูงอายุ 

นอกจากพิจารณาจากดัชนีผูสูงอายุ จํานวนและสัดสวนประชากรผูสูงอายุแลว ยังพิจารณาอัตราสวนการ
พ่ึงพิง (Dependency ratio) และอัตราสวนการเก้ือหนุนผูสูงอายุ (Potential Support Ratio) ดวย 

ภาวะพ่ึงพิงวัยสูงอายุนั้นเห็นไดอยางชัดเจนจากผูสูงอายุท่ีมีความยากลําบากในการใช
ชีวิตประจําวันอยางเปนอิสระดวยตนเอง ซ่ึงอาจมีสภาพของความชราและโรคภัยไขเจ็บแตกตางกันไป 
และตองการการชวยเหลือจากผูอ่ืนในการทํากิจกรรมพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ดานสุขภาพ ความเอาใจใส
ดูแลดานจิตใจ ซ่ึงในทางการแพทยและสาธารณสุขมีการวัดภาวะพ่ึงพิงโดยใชดัชนี Activities of Daily 
Living (ADL) Barthel Index ในระดับมหภาค อัตราสวนการพ่ึงพิงวัยสูงอายุ หรืออาจกลาวในภาพรวม
วา เปนอัตราการเปนภาระของวัยสูงอายุ จากขอมูลสถิติของสํานักงานสถิติแหงชาติ อัตราสวนพ่ึงพิงวัย
สูงอายุของประเทศไทย คือ ในป 2557 ผูสูงอายุ 22 คน ตองพ่ึงพิงหรือไดรับการเลี้ยงดูจากประชากรวัย
ทํางาน 100 คน เพ่ิมสูงข้ึนจากป 2554 ผูสูงอายุ 18 คน ตองพ่ึงพิงหรือไดรับการเลี้ยงดูจากประชากรวัย
ทํางาน 100 คน การท่ีอัตราสวนการพ่ึงพิงเพ่ิมข้ึนนั้นสัมพันธกับสัดสวนจํานวนผูสูงอายุท่ีมากข้ึน  

จากอัตราสวนพ่ึงพิงวัยสูงอายุดังกลาวขางตน อาจมองไดวาเปนอัตราการเปนภาระ
ของวัยสูงอายุและความตองการการเก้ือหนุนท่ีเพ่ิมข้ึน ภาระคาใชจายท้ังในสวนของแตละบุคคลหรือ
ปจเจกชน บุตร ครอบครัว ครัวเรือน ชุมชน สังคม และประเทศมีแนวโนมสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 ซ่ึงระบุวา ภาครัฐตองปรับตัว เนื่องจากผูสูงอายุจํานวน
มากข้ึนท่ีตองการพ่ึงพิงภาครัฐ เชน มีปญหาสุขภาพซ่ึงจะสงผลตอภาระคาใชจายภาครัฐ และมีแนวโนม
อยูคนเดียวสูงข้ึน   

การเก้ือหนุนซ่ึงเปนการแสดงความเอ้ือเฟอเผื่อแผ หรือใหความชวยเหลือดูแลผูอ่ืนใน
ดานตางๆ ไดแก ปจจัย 4 เงิน การดูแลเอาใจใสในการดํารงชีวิตประจําวัน แสดงเปนขอมูลสถิติในรูปของ
อัตราสวนการเก้ือหนุนผูสูงอายุ (Potential Support Ratio) เปนขอพิจารณาอีกประการหนึ่งในการ
กําหนดนโยบาย กฎหมาย และการดําเนินงานในดานตาง ๆ เก่ียวกับผูสูงอายุ จากขอมูลสถิติของ
สาํนักงานสถิติแหงชาติซ่ึงเปนผลมาจากจํานวนผูสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึน และจํานวนคนวัยทํางานท่ีลดลง พบวา 
ในป 2557 คนวัยทํางาน (อายุ 15 – 59 ป) 4-5 คน เก้ือหนุนหรือเลี้ยงดูผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) ได 1 
คน ในป 2554 คนวัยทํางาน 5-6 คน เก้ือหนุนหรือเลี้ยงดูผูสูงอายุได 1 คน แสดงใหเห็นวา อัตราสวน
เก้ือหนุนมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง ลดลง ซ่ึงสัมพันธกับประชากรวัยแรงงานท่ีลดลง 

มีขอสังเกตวาขอมูลสถิติในรายงาน World Population Ageing 2015 ขององคการ
สหประชาชาติไมอาจถูกนํามาเปรียบเทียบไดอยางชัดเจนกับขอมูลสถิติของสํานักงานสถิติแหงชาติหรือ
องคกรอ่ืน ๆ ของประเทศไทยเนื่องจากเปนอัตราสวนการพ่ึงพิงรวม ซ่ึงครอบคลุมท้ังเด็กและผูสูงอายุใน
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เกณฑอายุท่ีแตกตางกัน รวมท้ังอัตราสวนการเก้ือหนุนใชเกณฑอายุท่ีแตกตางกันดวย ดังปรากฎในตาราง
ขางลางนี้ อยางไรก็ตามอาจนําขอมูลสถิติขององคการสหประชาชาติท่ีระบุสถิติตัวเลขคาดคะเนของ
ประเทศไทยเปรียบเทียบขอมูลสถิติขององคการสหประชาชาติท่ีระบุสถิติตัวเลขในชุดขอมูลเดียวกัน 

ตารางท่ี 4.79  แสดงเกณฑอายุท่ีแตกตางกันระหวางไทยและองคการสหประชาชาติของอัตราสวนการ
พ่ึงพิงและอัตราสวนการเก้ือหนุน 

 
อัตราสวนการพ่ึงพิง  คําจํากัดความขององคการ

สหประชาชาต ิ
คําจํากัดความของประเทศไทย 

อัตราสวนพ่ึงพิงวัย
เด็ก 

อัตราสวนผูท่ีมีอายุต่ํากวา 0-19 ปตอผูท่ี
อยูในวัยทํางาน (อายุ 20-64 ป) 100 คน 

อัตราสวนผูท่ีมีอายุต่ํากวา 15 ป
ตอผูท่ีอยูในวัยทํางาน (อายุ 15-
59 ป) 100 คน 

อัตราสวนพ่ึงพิงวัย
สูงอาย ุ

อัตราสวนผูท่ีมีอายุ 65 ปข้ึนไปตอผูท่ีอยู
ในวัยทํางาน (อายุ 20-64 ป) 100 คน 

อัตราสวนผูท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป
ตอผูท่ีอยูในวัยทํางาน (อายุ 15-
59 ป) 100 คน 

อั ต ร า ส ว น ก า ร
เก้ือหนุนวัยสูงอาย ุ

อัตราสวนผูท่ีอยูในวัยทํางาน (อายุ 20-64 
ป) เลี้ยงดูหรือเก้ือหนุนผูท่ีมีอายุ 65 ปข้ึน
ไป 

อัตราสวนผู ท่ีอยู ในวัยทํางาน 
(อายุ  15 -59 ป )  เลี้ ยงดูหรือ
เก้ือหนุนผูท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป 

 

เม่ือเปรียบเทียบอัตราการเก้ือหนุนระหวางผูท่ีอยูในวัยแรงงานตอผูสูงอายุ 65 ปข้ึนไป
ระหวางของประเทศไทยและของ 4 ประเทศท่ีมีกฎหมายลักษณะกตัญญ ไดแก ประเทศฝรั่งเศส ประเทศ
จีน ประเทศสิงคโปร และประเทศอินเดีย ในป 2558 อัตราการเก้ือหนุนระหวางผูท่ีอยูในวัยแรงงานตอ
ผูสูงอายุ 65 ปข้ึนไปเรียงลําดับจากนอยไปหามาก ไดแก ประเทศฝรั่งเศส 3.0 ประเทศสิงคโปร 5.7 
ประเทศไทย 6.2 ประเทศจีน 7.1 และประเทศอินเดีย 10 ขณะท่ีประเทศญ่ีปุนมีอัตราการเก้ือหนุน
ผูสูงอายุต่ําท่ีสุดในโลกคือ 2.1 ซ่ึงหมายความวาผูท่ีอยูในวัยแรงงานประมาณ 2 คนเทานั้นท่ีเก้ือหนุน
ผูสูงอายุ 65 ปข้ึนไปไดหนึ่งคน ดังสรุปไวในตารางท่ี 4.80 ขางลางนี้ 
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ตารางท่ี 4.80 แสดงการเปรียบเทียบสัดสวนของประชากรผูสูงอายุ ระดับความเปนสังคมผูสูงอายุ และ
อัตราการเก้ือหนุนตอผูสูงอายุในป 2558 

 
  สัดสวนของประชากรอายุ  

60 ปขึ้นไป (%) 
ระดับความเปนสังคมผูสูงอายุ อัตราการเกื้อหนุน 

ญ่ีปุน 33.1 
(สูงท่ีสุดในโลก) 

สังคมอุดมไปดวยผูสูงอายุ 
(Super-aged Society)   

2.1 

ฝรั่งเศส* 25.2 สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ 
(Aged Society) 

3.0 

ฮองกง 21.7  สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ 
(Aging Society) 

4.5  

จีน* 15.2  สังคมผูสูงอายุ 
  (Aging Society) 

7.1  

สิงคโปร* 17.9  สังคมผูสูงอายุ 5.7  

ไทย* 15.8  สังคมผูสูงอายุ 6.2 

อินเดีย* 8.9  ยังไมเขาสูสังคมผูสูงอายุ 10.0  

ท่ี ม า  : United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division. (2015). World 

Population Ageing 2015. ST/ESA/SER.A/390. (New York : United Nations), pp. 145-147. 
 

จากอัตราสวนการเก้ือหนุนผูสูงอายุดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นสภาวะและ
ความสามารถของบุคคลหรือปจเจกชน บุตร ครอบครัว ครัวเรือน ชุมชน สังคม และประเทศในการ
เก้ือหนุนหรือเลี้ยงดูผูสูงอายุ นั่นคือ มีแนวโนมลดลง รวมถึงความสามารถดานทรัพยากรและเงินคาใชจาย
มีแนวโนมลดตํ่าลงเชนกัน ดังนั้นจึงสรุปไดวา สถานการณปจจุบันของประเทศไทยมีจํานวนผูสูงอายุและ
สัดสวนของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ พรอมกับโครงสรางประชากรในวัยตางๆ เปลี่ยนแปลงไป สภาวะการ
เก้ือหนุนผูสูงอายุ ความสามารถดานทรัพยากรและเงินคาใชจายของบุคคลหรือปจเจกชน บุตร ครอบครัว
มีแนวโนมลดต่ําลง อาจสงผลอยางมีนัยสําคัญตอการดูแลเอาใจใส การอุปการะเลี้ยงดูหรือการเก้ือหนุน  
กตัญูกตเวทีตอผูสูงอายุในอนาคต 
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4.2.2  วิเคราะหความเปล่ียนแปลงของบริบทสังคมและกตัญญกตเวทีของประเทศไทย
เปรียบเทียบกับของตางประเทศ  

 
บริบทสังคมไดเกิดความเปลี่ยนแปลงข้ึนท้ังในประเทศไทยและประเทศท่ีมีกฎหมายอันมี

ลักษณะเปนกฎหมายกตัญู ซ่ึงนําไปสูการตอบคําถามโจทยวิจัยและประเด็นพิจารณาท่ีเก่ียวของ 

• บริบทของสังคมไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปจจุบันมีความเหมือนหรือแตกตางจากหลาย ๆ 
ประเทศท่ีมีกฎหมายอันมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญู   

• บริบทของสังคมไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไปทําใหกตัญูกตเวทีเลือนหายหรือลดลงไปจาก
สังคมหรือไม เพียงใด 

    

4.2.2.1 วิเคราะหความเปล่ียนแปลงของบริบทสังคมของประเทศไทย  

 
ในการวิเคราะหบริบทของสังคมไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไป คณะผูวิจัยมีขอพิจารณา 3 

ประเด็นหลักคือ สภาพสังคมและสภาพครอบครัวท่ีเปลี่ยนไป ขอจํากัดการปฏิบัติของบุตร/ผูให การทํา
รายผูสูงอายุในหลายรูปแบบ ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

ก. สภาพสังคมและสภาพครอบครัวท่ีเปลี่ยนไป           
ท่ีผานมาสังคมไทยมีสภาพสังคมและสภาพครอบครัวท่ีเปลี่ยนไปจากเดิมซ่ึงสงผล

กระทบตอผูสูงอายุดวยนั้นปรากฎอยูในรายงานวิจัยตาง ๆ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติหลาย
ฉบับ วาระการปฏิรูปท่ีสําคัญและเรงดวนของคณะกรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศดานสังคม 
สภาขับเคลือ่นการปฏิรูปประเทศ (ป 2560) คณะผูวิจัยชี้ใหเห็นโดยสรุปดังนี้ 

ในชวง 2-3 ทศวรรษท่ีผานมาเห็นไดชัดวา สภาพสังคมไทยโดยรวมเผชิญอยูกับ
สภาวะการแขงขันทางเศรษฐกิจ กระแสทุนนิยม วิถีการดําเนินชีวิตแบบบริโภคนิยมมากข้ึน คาครองชีพ
สูงข้ึน มีความจําเปนในการหารายไดและแขงขันกันมากข้ึน คนวัยทํางานตองออกนอกพ้ืนท่ีไปทํางานใน
เมืองหรือตางถ่ิน ภาคอุตสาหกรรมเขามาแทนภาคเกษตรกรรม การไดรับการศึกษาท่ีสูงข้ึนทําใหคนสวน
ใหญทํางานภาคอุตสาหกรรมหรือทํางานตางถ่ิน มีความเปนสังคมเมืองมากข้ึน มีปจเจกชนนิยมมากข้ึน 
(ไดแก สนใจแตตัวเอง ตอบสนองความเปนตัวเอง แยกตัวออกจากสังคมและคุณคาตาง ๆ ของสังคม ตาง
คนตางอยู) นอกจากนี้ยังเกิดการขยายตัวของโลกโซเชียลกับความลอแหลมของสื่อออนไลน การเลื่อนไหล
ของวัฒนธรรมตางชาติเขามาสูประเทศไทยผานสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ (ปรากฎในแผนพัฒนาฯ 
ฉบับท่ี 10 และฉบับท่ี 11)  

นอกจากนี้สภาพครอบครัวเกิดความเปลี่ยนแปลง คือ ขนาดครอบครัวไทยเล็กลง
จากครอบครัวขยาย (extended family) เปนครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) รูปแบบครัวเรือนท่ี
เปลี่ยนไปเปนการอยูเปนโสดและครอบครัวบิดามารดาเลี้ยงเดี่ยวมีจํานวนมากข้ึน ระบบครอบครัวและ
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เครือญาติซ่ึงเดิมเคยมีบทบาทและหนาท่ี พ่ึงพาอาศัยกันโดยเฉพาะในสังคมชนบทกลับมีหนวยงานตาง ๆ 
ของรัฐเขามาทําหนาท่ีเหลานั้นแทนระบบครอบครัวและเครือญาติซ่ึงทําหนาท่ีนอยลง ความเชื่อม่ันใน
ตนเองท่ีไดประสบความสําเร็จในชีวิตการงานและสังคม และการยอมรับความทันสมัยมากยิ่งข้ึน 
นอกจากนี้เทคโนโลยีสารสนเทศ โลกโซเชียล และสื่อออนไลนยังกอใหเกิดความเสื่อมถอยดานคุณธรรม
และจริยธรรมของคนในครอบครัว     

ความเปลี่ยนแปลงขางตนยังสงผลใหเกิดทัศนคติในเชิงลบตอผูสูงอายุ มองวา
ผูสูงอายุเปนกลุมคนท่ีไมใชผูผลิตทางเศรษฐกิจ แตเปนกลุมท่ีรอรับสวัสดิการ เปนภาระทางสังคม 
ผูสูงอายุยังขาดหลักประกันรายได ขาดหลักประกันทางสังคม แมผูสูงอายุไดรับเบี้ยยังชีพและสวัสดิการ
สังคมตาง ๆ จากภาครัฐแตก็ยังไมเพียงพอและไมท่ัวถึง สังคมปจจุบันยังไมเปดโอกาสหรือเอ้ืออํานวยให
ผูสูงอายุเขาสูตลาดแรงงานหรือพ่ึงพาการทํางานหาเลี้ยงชีพดวยตนเองมากนัก ผูสูงอายุถูกมองวาเปน
ภาระคาใชจายในการดูแลทางการแพทยและสาธารณสุข ฯลฯ คานิยมในสังคมชนบทเปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิมท่ียกยองบูชาบรรพบุรุษ ความมีเกียรติ การยึดม่ันในความเชื่อประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ  

จากสภาพสังคมและสภาพครอบครัวปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมนั้นทําใหเห็น
ผลท่ีเกิดข้ึนตามมาหลายประการ ท่ีสําคัญคือ ขอจํากัดการปฏิบัติของบุตร และการทํารายผูสูงอายุใน
หลายรูปแบบ  

ข. ขอจํากัดการปฏิบัติของบุตร/ผูให 
จากท่ีไดชี้ใหเห็นขางตนวา สภาพสังคมและสภาพครอบครัวในปจจุบันไดเปลี่ยนไป 

ขนาดครอบครัวไทยเล็กลงจากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) การท่ีผูสูงอายุรุน
ตอๆ ไปมีบุตรนอยลง คาครองชีพสูงข้ึน สภาวะเศรษฐกิจท่ีฝดเคือง มีความจําเปนในการหารายไดและ
แขงขันกันมากข้ึน คนวัยทํางานตองออกนอกพ้ืนท่ีไปทํางานในเมืองหรือตางถ่ิน ขอจํากัดดานทรัพยากร
และอาชีพการงาน ภาระคาใชจายและหนี้สินสวนตัว ภาระคาใชจายของครอบครัวบุตร หากตองดูแล
ผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาท่ีมีภาวะพ่ึงพิง เจ็บปวยเรื่อรัง ติดบาน ติดเตียง ทําใหตองออกจากงาน สูญเสีย
รายได ฯลฯ โดยเฉพาะหากเปนบุตรคนเดียวในครอบครัวขนาดใหญ สงผลใหบุตรตกอยูในสภาวะ
ยากลําบากเพราะกดดัน เครียด วิตกกังวล ไมมีทางเลือกมากนักหรืออาจตกอยูสภาวะเปนหนี้บุญคุณ จน
ทําใหไมสามารถเลี้ยงดู หรือดูแลเอาใจใสผูสูงอายุท่ีบานไดเพียงพอ  

นอกจากนี้การมีทัศนคติเชิงลบ สังคมมองผูสูงอายุวาเปนภาระของลูกหลาน ภาระ
ทางสังคม คาใชจายในการเลี้ยงดูผูสูงอายุกลายเปนภาระในความเปนจริงมากกวาสํานึกรับผิดชอบ จนเกิด
ความหางเหินในครอบครัว การดูแลเอาใจใส พบปะเยี่ยมเยียนของลูกหลานตอผูสูงอายุนอยลง ผูสูงอายุ
จํานวนมากถูกปลอยใหอยูตามลําพัง ดูแลตัวเองมากข้ึน มีแนวโนมอยูคนเดียวสูงข้ึน ในสถานการณเชนนี้
การพ่ึงพาการดูแลเอาใจใส การเลี้ยงดู การพ่ึงพารายไดจากบุตรจะยิ่งยากข้ึน (เนื่องจากมีบุตรนอยลง 
อัตราการเก้ือหนุนลดลง) หรืออีกทางหนี่งคือ การท่ีบุตรจะแสดงความกตเวที หรือเก้ือหนุนผูสูงอายุ
เปนไปไดยากข้ึน (แมมีกตัญู รูคุณ สํานึกคุณทานก็ตาม) ท้ังนี้คนรุนใหมอาจมีคานิยมในเรื่องตาง ๆ 
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เปลี่ยนไปจากเดิมเร็วมาก อาทเชน ความกตัญูและการเห็นคุณคาและใหคุณคาสูงแกผูอาวุโสใน
สังคมไทยไดเปลี่ยนแปลงในชั่วเวลาไมนานนัก   

มีขอท่ีนาสังเกตคือ เหตุปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีสงผลตอความสามารถของบุตร
หรืออาจกลาวไดวา ทําใหกลายเปนขอจํากัดของบุตร/ผูให นั่นคือ ผูสูงอายุท่ีไมไดเตรียมแผนการเงินหรือ
วางแผนไวในระยะยาวสําหรับภาวะเกษียณอายุ ไมมีการออมเงินไว หรือไมมีบริหารจัดการรายไดและ
ทรัพยากรในขณะท่ียังมีแรงกําลัง ผูสูงอายุจึงตองพ่ึงพาหรือฝากความหวังใหบุตรของตนเลี้ยงดู ซ่ึงมองใน
อีกดานหนึ่งคือ สรางภาระใหแกบุตรโดยการอางถึงหรืออาศัยคานิยมกตัญูกตเวทีตอบุพการี ซ่ึงอาจทํา
ใหบุตรไมมีทางเลือกมากนัก และเผชิญกับสถานการณท่ียากลําบากดวยเชนกันดังท่ีกลาวถึงขางตน  

ค. การทํารายผูสูงอายุในหลายรูปแบบ 
จากสภาพสังคมและสภาพครอบครวัท่ีเปลี่ยนแปลงไป ผูสูงอายุยังตองเผชิญกับการ

ถูกการละเมิดสิทธิมนุษยชนจากบุตร คนในครอบครัวดวยกันเอง ถูกดุดา ถูกทําราย ถูกกระทําดวยความ
รุนแรง ถูกโดดเดี่ยว ถูกละเลย ถูกทอดท้ิง ถูกแสวงหาประโยชนในทรัพยสิน คุณภาพชีวิตท่ีย่ําแย ยากจน
หรือขาดความม่ันคงทางการเงิน ไดรับเพียงแตเงินท่ีบุตรสงมา ไมมีอาหารกิน ไมมีท่ีอยูอาศัย อยูอาศัยใน
ท่ีท่ีไมเหมาะสมตอสุขภาพ ดังตัวอยางเชน จิราพร เกศพิชญวัฒนา และ สุวิณี วิวัฒนวานิช (2552) ได
ทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการกระทํารุนแรงตอผูสูงอายุตั้งแตป พ.ศ. 2541 เปนตนมา พบวา ผูสูงอายุเคย
ถูกกระทํารุนแรงทางจิตใจจากบุตรหลาน หรือบุคคลในครอบครัว โดยการใชคําพูดท่ีไมใหเกียรติ หรือ
พฤติกรรมท่ีลูกแสดงออกตอผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุเสียใจ และหมดกําลังใจ สําหรับปญหารองลงมา คือ 
การถูกละเลยทอดท้ิง หรือการกระทํารุนแรงโดยการเอาเปรียบ เนื่องจากบิดามารดาแบงทรัพยสินมรดก
ใหหมดแลว จึงหมดคุณคา หรือหมดความหมาย นอกจากนี้ยังพบกรณีท่ีลูกใหบิดามารดาออกไปขอทาน
เพ่ือมาเลี้ยงดูลูกหลานก็มี และยังมีกรณีการกระทํารุนแรงทางรางกาย ไดแก การทุบตี ชกตอย สําหรับ
การกระทํารุนแรงตอผูสูงอายุในลักษณะนี้ มักเกิดจากการท่ีลูกเมาสุรา หรือติดสารเสพติด หรือท้ังสอง
อยาง นอกจากนี้ยังมีการกระทํารุนแรงทางเพศ ซ่ึงสวนใหญเกิดจากการท่ีลูกปวยเปนโรคจิต  

งานวิจัยขางตนและงานวิจัยของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุยังพบดวยวา 
ผูสูงอายุไทยท่ีถูกกระทํารุนแรงสวนใหญจะไมบอกหรือเปดเผยขอมูลใหกับผูท่ีเก่ียวของในระยะแรก ๆ 
เพราะผูสูงอายุจะรูสึกละอายวาตนถูกกระทําจากลูกของตนเอง อาการระยะแรกๆ ท่ีพบเห็น คือ ผูสูงอายุ
มีอาการซึมเศรา หรือพบมีรองรอย คือ มีแผล ฟกช้ําดําเขียว อยางไรก็ตามกรณีท่ีผูสูงอายุถูกทําราย
รางกาย หรือถูกลวงละเมิดทางเพศยังปรากฏใหเห็นจํานวนไมมาก เม่ือเทียบกับความรุนแรงในกลุมอ่ืน ๆ 
รวมท้ังเรื่องการกระทํารุนแรงตอสตรีและเด็ก (อรทัย อาจอํ่า, 2553 อางใน สุชาดา ทวีสิทธิ์และสวรัย 
บุณยมานนท, 2553, น. 178)   

จากท่ีกลาวมาขางตนเก่ียวกับบริบทของสังคมไทยปจจุบันท้ัง 3 ประการ พบวา 
สงผลกระทบในดานลบตอผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา ท้ังผูสูงอายุ ดังนี้ 
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(1) สัมพันธภาพภายในครอบครัวเปราะบาง ความหางเหินในครอบครัว การดูแล
เอาใจใส พบปะเยี่ยมเยียนของลูกหลานตอผูสูงอายุนอยลง สมาชิกภายในครอบครัวไมไดอยูกันพรอมหนา 
อบอุน พรอมท่ีจะดูแลผูสูงอายุในครอบครัว  

(2) ทัศนคติเชิงลบหลายอยางท่ีมีตอผูสูงอายุ เชน คาใชจายในการเลี้ยงดูผูสูงอายุท่ี
เคยเปนเหมือนการแสดงความกตัญูกตเวที (Filial Piety) อาจถูกมองวาเปนภาระของลูกหลาน ครอบครัว 
และสังคม  

(3) ผูสูงอายุจํานวนมากมีเงินสะสมหรือเงินออมไมเพียงพอตอการดํารงชีพตั้งแต
ระยะสั้นไปจนถึงระยะยาว 

(4) ผูสูงอายุจํานวนมากไมวาจะในเขตเมืองหรือในพ้ืนท่ีชนบทถูกปลอยใหอยูตาม
ลําพัง ตองอยูอยางโดดเดี่ยวและดูแลตัวเองมากข้ึน หรืออาจตองรับภาระเลี้ยงดูหลานดวย ไมวาผูสูงอายุมี
บุตรหลายคนหรือมีบุตรคนเดียว แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 ระบุวา ผูสูงอายุมี
แนวโนมอยูคนเดียวสูงข้ึน สํานักงานสถิติแหงชาติระบุวาโดยเฉลี่ยผูสูงอายุของไทยรอยละ 88.9 ไมมีผูดูแล 
ซ่ึงอาจตีความไดวา ท้ังกลุมผูสูงอายุติดบาน ติดเตียงท่ีตองการคนดูแลแตไมมีใครดูแล และกลุมติดสังคมท่ี
ดูแลตัวเองไดซ่ึงไมจําเปนตองมีผูดูแล   

(5) การเคารพเชื่อฟง ความเกรงใจและออนนอมถอนตนตอผูใหญ บิดามารดา 
ผูสูงอายุ และการเห็นคุณคาของผูสูงอายุนอยลงไป      

(6) ความเสื่อมถอยดานคุณธรรมและจริยธรรมของคนในครอบครัวท่ีมีตอผูสูงอายุท่ี
เปนบิดามารดา     

 

4.2.2.2  วิเคราะหความเปล่ียนแปลงของกตัญูกตเวทีในสังคมไทย  

 
เม่ือยอนกลับไปพิจารณาบริบทของสังคมไทยในยุคอดีต สังคมไทยมีจุดแข็งดานคานิยม

ท่ียึดถือปฏิบัติในสังคมมาชานาน ไดแก การใหความเคารพ เชื่อฟงตอผูสูงอายุ การใหความสําคัญกับ
ระบบอาวุโส ความเกรงใจและออนนอมถอนตนตอผูใหญ การเห็นคุณคาผูสูงอายุ การดูแลเอาใจใส
ผูสูงอายุ กตัญูกตเวทีตอบิดามารดาและผูมีพระคุณ เปนตน ขอพิจารณามีรายละเอียดดังนี้ 

ก. จุดแข็งเรื่องการเห็นคุณคาผูสูงอายุในสังคมไทย 
สังคมไทยตั้งแตยุคอดีตเปนตนมาไดใหคุณคาแกผูสูงอายุสูงและมองเห็นคุณคา

ผูสูงอายุในหลากหลายดานดังท่ีกลาวรายละเอียดมาแลวในบทท่ี 2 โดยครอบครัวเปนปจจัยสําคัญท่ี
ปลูกฝง บมเพาะการเห็นคุณคาตอผูสูงอายุในครอบครัวและภายนอกครอบครัวอยางมาก จากคนรุนกอนสู
คนรุนหลัง อันไดแก คุณคาในทางประวัติศาสตร คุณคาในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
คุณคาในการอนุรักษ สืบทอด ถายทอด ศิลปะ วัฒนธรรม จารีตประเพณี คุณคาในการสรางและถายทอด
ภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูทองถ่ิน คุณคาในการเลี้ยงดูบุตรหลาน คุณคาในทางจิตใจและการเปน
เสาหลักของครอบครัว คุณคาในทางเศรษฐกิจ คุณคาจากทักษะความสามารถในการเผชิญและแกปญหา 
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เปนตน ท้ังนี้การเห็นคุณคาของผูสูงอายุในสังคมไทยดังกลาวขางตนเก่ียวของสัมพันธกับความเชื่อ ความ
เขาใจ ความรูสึก และพฤติกรรมท่ีมีตอผูสูงอายุ โดยข้ึนอยูกับประสบการณของแตละบุคคล การอบรมสั่ง
สอนของครอบครัว อิทธิพลของกลุมทางสังคมและสื่อสารมวลชน (วิไลพรรณ  ศรีสงคราม และคนอ่ืน ๆ 
(2549, น. 261-262) 

การเห็นคุณคาของผูสูงอายุ ซ่ึงเปนการเห็นคุณคาในเชิงบวกชวยใหบุคคลเขาใจ
เก่ียวกับความเปนไปของสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว พรอมท้ังเปนแรงกระตุนใหบุคคลแสวงหาวิธีในการ
ปองกันตนเองจากสิ่งท่ีไมพึงปรารถนา ไมดูถูกตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง หรือชวยในการปรับตัว
เขากับสังคมบนพ้ืนฐานความคิดของตนเอง รวมท้ังประเมินคาบุคคลอ่ืน โดยเปรียบเทียบกับคุณคาของตน 
หากบุคคลใดก็ตามเห็นคุณคาของผูสูงอายุยอมชวยใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ตาม
วัย เห็นถึงประโยชน และยอมรับบทบาทของผูสูงอายุ (เบญจมาศ ยศเสนา, 2559, น. 4-5) รวมท้ังสงผลดี
นําไปสูการดูแลเอาใจใส การสนองตอบตอความคาดหวังและความตองการของผูสูงอายุ กตัญูกตเวทีตอ
ผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาและผูมีพระคุณอ่ืนๆ แตสิ่งท่ีควรระวังคือ ทัศนคติเชิงลบตอผูสูงอายุท่ีอาจเกิดข้ึน
ในคนบางกลุมในสังคมไทย   

ข. จุดแข็งเรื่องความกตัญูกตเวทีในสังคมไทย 
ในอดีตนั้นสังคมไทยและวัฒนธรรมไทยมีจุดแข็งในเรื่องความกตัญูกตเวที คือ 

รูคุณ ความสํานึกรูคุณ ประกาศและสนองคุณแกบิดามารดา ผูมีบุญคุณตาง ๆ ซ่ึงไมวาจะเปนผูสูงอายุ
หรือไมก็ตาม จากการถูกบมเพาะ ปลูกฝง สั่งสอน อบรมกันมาตลอดตอเนื่องจากคนรุนกอนๆ สืบตอกัน
มา ท้ังจากครอบครัวโดยทางตรงและโดยการเรียนรูการปฏิบัติตอผูสูงอายุของสมาชิกในครอบครัว จาก
ระบบโรงเรียน จากคําสอนทางศาสนาวาความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมและศีลธรรม จากองค
พระมหากษัตริยรัชกาลท่ี 9 ซ่ึงทรงเปนแบบอยางท่ีดีของความกตัญญกตเวที การบมเพาะทางประเพณี
วัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับครอบครัวและผูสูงอายุ จนกลายเปนคานิยมทางสังคมท่ียึดถือเปนหลักในการปฏิบัติ
ตนและการดําเนินชีวิตตอเนื่องมา ตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) เห็นคุณคาวา
ความกตัญูเปนหนึ่งในคานิยมหลัก 12 ประการของคนไทย  

ศิลปชัย เชาวนเจริญรัตน (2559) ชี้ใหเห็นวา ในอดึตสังคมไทยมีคานิยมท่ีเรียกรอง
ความกตัญูสูงมาก จนกระท่ังไปถึงจุดท่ีถือวาความกตัญูเปน "สุดยอดคุณธรรม" หรือคุณธรรมท่ีสูงสง
เหนือคุณธรรมอ่ืนๆ หรือเปนความดีท่ีสูงกวาความดีอ่ืน จนถึงขนาดวา หากวาใครทําดีอะไร เพียงใดก็ตาม 
แตถาไมกตัญูหรือประพฤติตนท่ีแสดงใหเห็นถึงความอกตัญญก็ถูกสังคมมองวาเปนคนชั่ว คนเลว ในทาง
ตรงกันขามใครทําชั่วอะไรก็ตาม แตถาหากมีความกตัญูก็ถูกสังคมมองวาเปนคนดี ความกตัญูเขมขน
ในสังคมไทยมาตั้งแตอดีตดวย จากเหตุผลหลักคือ  

เหตุผลแรกคือ อิทธิพลของศาสนา ศาสนาหลายศาสนามักเนนการใหเคารพเชื่อ
ฟงและเลี้ยงดูบิดามารดามากอยูแลว การเนนคําสอนใหกตัญู การเดินตามแบบแผนของบิดามารดาจึง
เปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง ความกตัญูยังมีความเขมขนมากข้ึนในสังคมไทย เพราะยังมีการเรียกรองใหมี
ความกตัญูตอผูมีพระคุณอ่ืน ๆ ไมเพียงแคบิดามารดา ยังรวมถึงครูบาอาจารย สถาบันอ่ืนๆ อีกดวย ซ่ึง
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สิ่งนี้เปนลักษณะพิเศษในสังคมไทย (ศิลปชัย เชาวนเจริญรัตน, 2559 [ออนไลน]) หลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนาสั่งสอนวาความกตัญูเปนคุณธรรมท่ีมนุษยควรปฏิบัติไมเฉพาะตอมนุษยดวยกันเทานั้น 
แตรวมไปสัตวและพืชดวย ผูท่ีมีความกตัญูยอมจะทําตนเองใหมีความสุขและทําใหผูอ่ืนมีความสุขดวย 
การรูอุปการะคุณทําใหเกิดกตเวที เปนการตอบแทนคุณบิดามารดาผูมีพระคุณท่ีไดเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน 
การรูจักคุณธรรมความดีท่ีมีอยูในตัวบุคคลอ่ืน ใครมีความดีก็รูวาเขาเปนคนดี ไมวาจะทําอะไรใหเรา
หรือไมก็ตาม (บุษกร วัฒนบุตร, 2560, น.80-81)     

เหตุผลท่ีสองคือ สังคมท่ีภาครัฐดูแลประชาชนยังไมไดดีพอ ไมมีรัฐสวัสดิการ
สําหรับผูสูงอายุดีมากนัก ประชาชนยอมตองดูแลตัวเองกันเต็มท่ี ตามแบบท่ีสังคมยุคบรรพกาลเปนมาโดย
ตลอด ซ่ึงการจะทําเชนนั้นไดสังคมก็ตองเนนปลูกฝงใหลูกหลานรูสึกวามีหนาท่ีรับผิดชอบดูแลบิดามารดา
อยางเต็มท่ี ซ่ึงหากลูกไมดูแล ภาครัฐก็ยอมดูแลไมไหว (ศิลปชัย เชาวนเจริญรัตน, 2559 [ออนไลน]) 
สวัสดิการสังคมท่ีรัฐจัดใหกับผูสูงอายุยังไมเพียงพอกับความตองการของผูสูงอายุ ไมสามารถตอบสนอง
ปญหาไดอยางแทจริงและไมครอบคลุมผูสูงอายุไดท้ังหมด จากจํานวนผูสูงอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ   

จากขอมูลงานวิจัยและสถิติแสดงใหเห็นวาในยุคสมัยปจจุบันยังคงมีความกตัญู
กตเวทีอยูในสังคมไทย และยังคงมีการเก้ือหนุนจากบุตร มีการดูแลจากบุตรอยู โดยอางอิงจาก 

1) วรรณลักษณ เมียนเกิด (2549) พบวา พหุวัยในกรุงเทพฯ มีคานิยมท่ีมีลักษณะ
ในการยึดถือปฏิบัติตอผูสูงอายุ ไดแก การยึดกตัญูกตเวที การใหความเคารพผูสูงอายุ อยูในระดับมาก 
สวนพหุวัยในตางจังหวัดมีคานิยมการใหความเคารพผูสูงอายุ การใหคุณคาแกผูสูงอายุอยูในระดับมาก  

2) จากขอมูลการสํารวจประชากรผูสุงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2557 โดย
สํานักงานสถิติแหงชาติพบวา แหลงรายไดหลักในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ สวนใหญมาจากบุตรรอยละ 
36.7 รองลงมาคือ รายไดจากการทํางานของผูสูงอายุเองรอยละ 33.9 

3) เม่ือพิจารณาถึงผูดูแลหลัก (ท่ีใชเวลาในการทํากิจวัตรประจําวันของผูสุงอายุ
มากท่ีสุด) สวนใหญคือ บุตรหญิง รอยละ 42 ซ่ึงใกลเคียงกับขอมูลของเลขาธิการมูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผูสูงอายุไทยระบุถึงรายงานผลการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกาย ครั้งท่ี 5 พ.ศ. 
2557 ซ่ึงพบวาผูดูแลผูสูงอายุสวนใหญคือ บุตรสาว รอยละ 45.1 

ค. รูปแบบกตัญูกตเวทีท่ีเปลี่ยนไป 
การยืดถือปฏิบัติตามคานิยมกตัญูกตเวทีไมเครงครัดนักและแปรเปลี่ยนไปตาม

กระแสและสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไป ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรการวิจัยรายประเด็นดานผูสูงอายุและ
สังคมสูงอายุ (พ.ศ. 2556-2559) ท่ีระบุวา เราเชื่อกันมาตลอดวาสังคมไทยใหคุณคาแกผูสูงอายุสูง เชน 
คนไทยมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีใหเกียรติผูอาวุโส คนไทยยึดถือคุณธรรม ยึดม่ันกตัญูตอบิดามารดา 
อยางไรก็ตาม เรื่องคานิยมในสังคมเปนเรื่องท่ีมีพลวัตสูงมาก โดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัตน คนรุนใหมอาจมี
คานิยมในเรื่องตาง ๆ เปลี่ยนไปจากเดิมเร็วมาก สวนท่ีเปนคานิยมแหงความกตัญูและใหคุณคาสูงแกผู
อาวุโสท่ีเชื่อกันวาฝงรากลึกอยางม่ันคงในสังคมไทยไดเปลี่ยนแปลงในชั่วเวลาไมนานนัก ซ่ึงจําเปนตอง
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ศึกษาวิจัย เก็บขอมูลเพ่ือหามาตรการหรือวางแผนไดทันการเปลี่ยนแปลงคานิยมนั้น (สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ม.ป.ป [ออนไลน], น.9)     

นักวิชาการดานผูสูงอายุไดชี้ใหเห็นวา ปจจุบันยุคสมัยเปลี่ยนไป มีวัฒนธรรม
สมัยใหมเขามา การปฏิบัติตอผูสูงอายุนั้นไมเหมือนสมัยกอน บางคนมองวา หากใหการดูแลและเอาใจใส
ลูกมากเทาไหร ลูกจะตอบแทนบุญคุณมากนั้นอาจไมจริงเสมอไป เม่ือความสัมพันธของผูสูงอายุและคน
รุนปจจุบันหรือพหุวัยมีความหางเหินกันมากข้ึน สงผลทําใหความสําคัญกับระบบอาวุโส การยึดหลัก
กตัญูกตเวที การเคารพผูสูงอายุ การเห็นคุณคาผูสูงอายุ ความเชื่อถือ และมีการยึดถือปฏิบัติลดลง ใน
ปจจุบันพหุวัยยังมีสํานึกตอผูท่ีมีบุณคุณอยูบาง แตเม่ือเปรียบเทียบกับในอดีตพบวาระดับของความสํานึก
รูเจือจางลงมาก พหุวัยยังคงดูแลผูสูงอายุท้ังกายและจิตใจ (วรรณลักษณ เมียนเกิด, 2549, น.198-199)   

ดังนั้นจึงเห็นไดวาการดูแลผูสูงอายุอยางใกลชิดในลักษณะดั้งเดิมดวยกตัญูกตเวที  
โดยรูคุณ ความสํานึกรูคุณ ประกาศและสนองคุณแกผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา และผูมีบุญคุณตาง ๆ ใน
สังคมไทยจึงไดเปลี่ยนรูปแบบไป ไมเพียงแตในประเทศไทยเทานั้น มีงานวิจัยหลายชิ้นระบุวา โดย
ภาพรวมแลวลูกหลานหรือคนในสังคมไทยยังคงใหความสําคัญกับประเด็นความกตัญูกตเวที หรือ
ความรูสึกสํานึกในบุญคุณของบิดามารดา ดังเชน งานวิจัยของจิราพร เกศพิชญวัฒนา และคนอ่ืน ๆ 
(2543) แมจะพบวาบุตรซ่ึงเปนผูดูแลบิดามารดาซ่ึงเปนผูสูงอายุท่ีกําลังปวยมีความรูสึกท้ังเชิงบวกและเชิง
ลบตอการตองทําหนาท่ีเปนผูดูแล งานวิจัยนี้พบวา ในภาพรวมบุตรหลานยังคงใหความสําคัญตอความ
กตัญูกตเวที หรือมองวาเปนความสําคัญและความจําเปนท่ีบุตรหลานควรกระทําตอบิดามารดาของตน
โดยไมมีเง่ือนไข 

นักวิชาการดานผูสูงอายุอีกทานหนึ่งไดชี้ใหเห็นการศึกษาวิจัยของพงษไพบูลย 
ศิลาวรา-เวทยในป 2545 ซ่ึงศึกษาผูสูงอายุในจังหวัดกาญจนบุรีในประเด็นคานิยมของสังคมไทยตอ
ผูสูงอายุ ผูสูงอายุสวนใหญเชื่อวาตนเองยังมีคุณคา ครอบครัว ชุมชน และสังคมยังมีการเคารพยกยอง 
รวมท้ังยังคงมีความกตัญูรูคุณ แตก็มองวาอาจจะลดนอยลงไปบางเพราะสภาพสังคมปจจุบันกําลัง
เปลี่ยนแปลงไป (อรทัย อาจอํ่า, 2553 อางใน สุชาดา ทวีสิทธิ์และสวรัย บุณยมานนท, 2553, น. 176)   

จากการศึกษาวิจัยชวงตนป 2553 เก่ียวกับทัศนคติของวัยทํางานและวัยนักเรียนท่ี
มีสถานะเศรษฐสังคมตางกัน ซ่ึงเห็นดวยอยางยิ่งวาผูสูงอายุมีความสุขท่ีสุดเม่ือมีลูกหลานมาเยี่ยมในวัน
สําคัญ ๆ เห็นวาประสบการณของผูสูงอายุเปนประโยชนแกคนรุนหลัง และผูสูงอายุรูคุณคาของเงินท่ีไดมา
อยางยากลําบาก ในขณะท่ีคนท้ังสองวัยไมเห็นดวยมากท่ีสุดคือ ผูสูงอายุนาเบื่อ หรือผูสูงอายุเปนภาระกับ
ครอบครัว ผูสูงอายุควรอยูในบานพักคนชรา ซ่ึงเปนการสะทอนมุมมองเชิงบวกตอผูสูงอายุ คนสวนใหญ
เห็นวา ผูสูงอายุควรตองมีผูดูแล อาจเพราะมีภาพของผูสูงอายุท่ีมีความเสื่อมทางรางกายและจิตใจ คิดวา
ผูสูงอายุไมอยูในสภาวะท่ีจะอยูตามลําพังได ตองมีผูดูแลในแงทัศนคติท่ีดีตอผูสูงอายุ (กาญจนา ตั้งชล
ทิพยและคนอ่ืนๆ, 2553, น. 29) 

คณะผูวิจัยมีความคิดเห็นเชนเดียวกันผลการศึกษาในงานวิจัยขางตน อยางไรก็ตาม
เราไมอาจแนใจไดวาแนวโนมดังกลาวจะยังคงอยูคูสังคมไทยอีกนานเพียงใด โดยเฉพาะในยุคบริโภคนิยม 
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เทคโนโลยีสารสนเทศ ดิจิทัลและออนไลนท่ีมีอิทธิพลตอวิถึดําเนินชีวิตของผูคน และสงผลตอมุมมองและ
ทัศนคติของผูคนไดมากทีเดียว อาจแปรเปลี่ยนไปไดเร็วตามยุคสมัย 

มีขอพิจารณาสําคัญประการหนึ่ง คือ การวัดระดับความกตัญญกตเวที หรือ
ความรูสึกถึงความกตัญญกตเวทีนั้นเปนเรื่องของคุณธรรม ศีลธรรม คอนขางเปนนามธรรม ไมสามารถบง
บอกไดอยางชัดเจน เพราะระดับของความจริงใจกระทําโดยไมหวังผลตอบแทน การคํานึงถึงผูสงูอายุดวย
ความบริสุทธิ์ใจไมสามารถมองเห็นไดอยางเปนรูปธรรม นอกจากนั้นยังมีเรื่องของการแลกเปลี่ยนเขามา
เก่ียวของกับระบบกตัญู จากการท่ีเคยไดรับรูกันวา การกระทําดวยกตัญูกตเวทีนั้นก็เพ่ือตองการสิ่ง
ตอบแทนท่ีเปนทรัพยสิน สิ่งของจากบิดามารดา ปู ยา ตา ยาย ในขณะท่ีผูสูงอายุท่ีไดรับการดูแลหรือ
ปฏิบัติจากบุตรหลานก็มีความรูสึกวาตองตอบแทนบางสิ่งบางอยางไปยังลูกหลานดังกลาวเชนกัน ดังนั้น
การตอบแทนเปรียบเสมือนสิ่งจูงใจใหเกิดการทําดีตอผูสูงอายุ หากไมมีสิ่งตอบแทนก็อาจจะไมแสดงความ
กตัญู การแลกเปลี่ยนโดยยืนอยูบนฐานของคําวา “ความกตัญญ” จึงไมสามารถตอบไดวา ควรจะตองให
ไปมากเทาใด บุตรจึงจะตอบแทนกลับคืนมามาก ซ่ึงเปนการแลกเปลี่ยนท่ีไมเทาเทียมกัน ปจจุบันผูคนใน
สังคมมีแนวโนมประพฤติตนเพ่ือตอบแทนบุณคุณผูสูงอายุแตกตางกัน (วรรณลักษณ เมียนเกิด, 2549, น.
198-199) จึงเห็นไดวา การปฏิบัติตอผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดานั้นกตัญูกตเวทีนอกจากเปนเรื่องทาง
จิตใจบนพ้ืนฐานของคุณธรรมและศีลธรรมแลว ยังตองคํานึงถึงเหตุและความมุงหมายของปฏิบัติตน
ดังกลาวดวยเพราะพฤติกรรมและสิ่งท่ีซอนอยูในใจของคนเรามีความแตกตางหลากหลาย   

ในยุคท่ีการเดินทางและการคมนาคมขนสงท่ีสะดวก รวดเร็ว  มีความเจริญกาวหนา
ของเทคโนโลยีสารสนเทศ ดิจิทัลและออนไลนท่ีมีอิทธิพลตอวิถึดําเนินชีวิตของผูคน มุมมองและทัศนคติ
ของผูคนอาจแปรเปลี่ยนไปไดมาก ผูคนจึงมักจะชอบความสะดวก รวดเร็ว กระฉับฉับไวมากข้ึน การ
ปฏิบัติตอผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาดวยความกตัญญกตเวทีสามารถทําไดโดยมีความหลากหลายมากข้ึน 
ไมตองยึดติดกับรูปแบบของการดูแลเอาใจใส การเยี่ยมเยียน การอุปการะเลี้ยงดู การติดตอสื่อสารแบบ
ดั้งเดิม จึงพบวารูปแบบการปฏิบัติดวยความกตัญญกตเวทีท้ังในประเทศไทยและตางประเทศไดเปลี่ยนไป 
ไดแก การติดตอสื่อสารดวยโทรศัพทมือถือท่ีมีสัมผัส ตอบโตกันไดท้ังเสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วิดีโอ 
การโอนเงินทางอิเล็คทรอนิคสหรือออนไลน รวมถึงบริการพรอมเพย การสงสิ่งของผานผูใหบริการของท้ัง
ภาคเอกชนและรัฐวิสาหกิจ การสงเงินมาเปนคาใชจายในการดํารงชีพ การดูแลโดยญาติ เพ่ือนบาน ผูรับ
จางภาคเอกชน อาสาสมัครสาธารณสุข อาสาสมัครศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ (ศพอส.) อาสาสมัคร
ชุมชน หรือผานบุคคลภายนอกตาง ๆ 

การปฏิบัติตอผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาบางอยางท่ีปรับตัวหรือเปลี่ยนแปลงไปตาม
ยุคสมัยและโดยเฉพาะหากรับกันไดท้ังฝายบุตร/ผูให และผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา/ผูรับ โดยไมไดมา
พบปะ เห็นตัวกัน ดูแลกันอยางใกลชิด แตใชวิธีการตาง ๆ ท่ีไดระบุขางตนทดแทนวิธีการหรือรูปแบบการ
ปฏิบัติดวยความกตัญญกตเวทีแบบดั้งเดิมอาจเปนการปฏิบัติตอผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาแลว แตคนรอบ
ขางหรือสังคมอาจมองไปวา ไมดูแลเอาใจใส เพิกเฉย ละเลย หรือแมแตทอดท้ิงผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา  
ท้ังนี้เกณฑท่ีเอามาตัดสินวามีความกตัญูกตเวทีหรืออกตัญญหรือไมนั้น ตองเปนไปตามยุคสมัยท่ี
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เปลี่ยนไปและคงไมเหมาะสมท่ีเอาคานิยมทางสังคมและวัฒนธรรมในอดีตมาใชเปนเกณฑ ท้ังนี้มองกันได
วาเกณฑท่ีจะเอามาตัดสินวามีความกตัญูกตเวทีหรืออกตัญญหรือไมนั้น คอนขางไมชัดเจน ซ่ึงตองมี
ตัวชี้วัดหรือผลลัพธมาประเมินในเรื่องนี้อยางชัดเจน 

*นอกจากนี้ในยุคสมัยใหมวิถีชีวิตของผูสูงอายุบางกลุมเปลี่ยนแปลงไป ผูสูงอายุ
จํานวนมากมีศักยภาพ รูเทาทันชีวิตผูสูงอายุของตนเองและผูอ่ืน และสามารถปรับตัวใหกับโลคยุคใหม
เพ่ือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ดิจิทัลและออนไลนไดมากยิ่งข้ึน มีภูมิปญญาและความสามารถท่ีจะ
ชวยเหลือคนรุนใหม ดูแลหลาน คนในครอบครัว ชุมชน แนะนํา ชวยเหลือ อกเห็นใจ ใหมิตรภาพแกคนวัย
อ่ืน ฯลฯ ขณะเดียวกันผูสูงอายุท่ีถูกจัดอยูในกลุมติดสังคมซ่ึงมีอยูประมาณเกือบ 80% หรือแมแตบางสวน
อยูนอกกลุมนี้ก็ตาม มักจะพึงพอใจกับความเปนอิสระ ไมตองการใหใครมาบังคับ ชอบดูแลตนเอง ชอบ
สังคมกับคนหมูมาก และใชเวลาไปกับกิจกรรมท่ีตนเองชอบ ไมวาจะทําดวยตนเองตามลําพังหรือทํา
รวมกับผูอ่ืน ชุมชน และชมรมตาง ๆ จึงไมข้ึนอยูกับบุตรหรือคนในครอบครัว ไมตองขอความชวยเหลือ
จากใคร หรือแมวาตองพ่ึงพาความชวยเหลือจากภายนอก แตยังพยายามควบคุมบางสิ่งบางอยางดวย
ตนเองเพ่ือใหเกิดความรูสึกวาตนเองมีสวนรวม ดังนั้นบุตรของผูสูงอายุดังกลาวขางตนอาจตองปรับตัวและ
มีรูปแบบของการปฏิบัติตนดวยความกตัญูกตเวทีท่ีเหมาะสม ไมติดอยูกับกรอบแบบเดิม ๆ และรับกัน
ไดท้ังฝายบุตร/ผูให และผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา/ผูรับ ซ่ึงอาจจะงายและสะดวกกวาผูสูงอายุท่ีไมไดมี
ลักษณะขางตน หรือแมแตผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาท่ีมีลักษณะขางตนอาจมีบทบาทเปนผูใหมากกวา 

   
4.2.2.3 วิเคราะหความเปล่ียนแปลงของบริบทสังคมของตางประเทศ  
 

ในการวิเคราะหบริบทของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในประเทศท่ีมีลักษณะเปนกฎหมาย
กตัญญท่ีนํามาศึกษาวิเคราะหคือ ประเทศฝรั่งเศส ประเทศจีน ประเทศสิงคโปร และประเทศอินเดีย 
อางอิงถึงรายงานสถานการณผูสูงอายุในประเทศไทย และประเทศเหลานี้และการศึกษาวิจัยในระดับของ
องคการสหประชาชาติ อยางไรก็ตามคณะผูวิจัยศึกษาวิเคราะหบริบทของสังคมในประเทศตาง ๆ โดยมี
ขอพิจารณา 3 ประการคือ สภาพสังคมและสภาพครอบครัวท่ีเปลี่ยนไป ขอจํากัดการปฏิบัติของบุตร/ผูให 
การทํารายผูสูงอายุในหลายรูปแบบ การท่ีผูสูงอายุถูกกระทําและไดรับผลกระทบดังเห็นไดจากการถูก
ละเมิดสิทธิมนุษยชนจากบุตร คนในครอบครัวดวยกันเอง และกลายเปนปญหาสําคัญอยางหนึ่งของ
ผูสูงอายุ อาทิเชน ถูกเลือกปฏิบัติทางอายุ (อาทิเชน การทํางาน) ถูกดุดา ถูกทําราย ถูกกระทําดวยความ
รุนแรง ถูกโดดเดี่ยว ถูกละเลย ถูกทอดท้ิง ถูกแสวงหาประโยชนในทรัพยสิน คุณภาพชีวิตท่ีย่ําแย ยากจน
หรือขาดความม่ันคงทางการเงิน ไดรับเพียงแตเงินท่ีบุตรสงมา ไมมีอาหารกิน ไมมีท่ีอยูอาศัย อยูอาศัยใน
ท่ีท่ีไมเหมาะสมตอสุขภาพ ((United Nations, Department of Economic and Social Affairs, 2010, 
p. 5, Celia Hatton, 2013 [Online]) ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

ประเทศจีน มีสภาพสังคมและสภาพครอบครัวท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากอัน
เนื่องมาจากการท่ีสัดสวนของประชากรผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึนมาจากนโยบายลูกคนเดียวของรัฐบาลจีนท่ี
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ตองการคุมกําเนิดหรือลดอัตราการเกิดข้ึนมาต้ังแตชวงทศวรรษท่ี 1970 เพ่ือไมใหเปนภาระของภาครัฐ
และทําใหเศรษฐกิจเติบโต จากขอมูลสถิติของกระทรวงกิจการพลเรือนระบุวา ในป 2012 (2555) 
ประเทศจีนมีจํานวนบุคคลท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปจํานวนประมาณ 194 ลานคนหรือ 14.3% ของประชากรใน
จีนแผนดินใหญ และจะเพ่ิมสูงข้ึนเปน 31% ในป 2050 (2593) จํานวนประชากรผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ป
ข้ึนไปในเมืองเซ่ียงไฮ (Shanghai) พุงสูงข้ึนเปน 30% ซ่ึงเปนเมืองแรกของประเทศจีนท่ีมีจํานวนผูสูงอายุ
มากท่ีสุด แตเม่ือมีจํานวนผูสูงอายุมากยิ่งข้ึนและมีอายุยืนยาวข้ึนทวัยแรงงานนอยลง ทําใหผูท่ีอยูในวัย
ทํางานตองดูแลท้ังผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาบุตร และตัวเอง (รายงานของ China Daily อางใน Patti 
Waldmeir, 2016 [Online] และ (Clifford Coonan, 2013 [Online]) ผูหญิงออกไปทํางานนอกบานเขา
สูภาคแรงงานและชั่วโมงทํางานมากข้ึน รวมท้ังสภาพสังคมปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปสูระบบเศรษฐกิจไปสู
การคาเสรีและทุนนิยมอยางรวดเร็ว ทําใหคนจีนรุนใหมไปทํางานในตัวเมือง ตางพ้ืนท่ี ตางถ่ินหรือ
ภาคอุตสาหกรรม สภาพของสังคมเปลี่ยนไปสูความทันสมัย เทคโนโลยี การเปนสังคมเมือง สังคม
อุตสาหกรรม (Ng ACY, Phillips DR, Lee WKm, 2002:135–153) รวมถึงอิทธิพลจากคานิยมทางสังคม
ตะวันตกในเรื่องปจเจกชนนิยม 

ในยุคอดีตปรัชญาความคิดและคําสอนใหลูกหลานกตัญูกตเวทีตอบิดามารดามี
พระคุณ เคารพเลี้ยงดูเม่ือทานสิ้นชีวิต เด็กท่ีถูกเลี้ยงดูในคอมมูนถูกคอมมิวนิสตในประเทศจีนสมัย
สงครามเย็นตัดขาดความสัมพันธของครอบครัว เปลี่ยนความคิดจนไมตองเชื่อฟงบิดามารดา ไมตองเคารพ 
ทําใหคนจีนปฏิบัติตอบิดามารดาในทางท่ีไมดี เม่ือโตข้ึนไมผูกพันหรือกตัญูตอบิดามารดา ซ่ึงทําลาย
จริยธรรม คุณธรรมและคติธรรมนิยมของขงจื๊อ ผลลัพธท่ีตามมากลับมาปรากฎชัดในยุคตอมาซ่ึงประเทศ
จีนหันมาดําเนินนโยบายเศรษฐกิจแบบการคาเสรีและทุนนิยมอยางชาติตะวันตก คุณธรรมและจริยธรรม
ไดเลือนหายและเสื่อมลงไปในสังคมจีน (ประภัสสร เสวิกุล, 2556 [ออนไลน])  

การท่ีประเทศจีนใชระบบทะเบียนบาน (Hukou) แบบแยกกันระหวางทะเบียนบาน 
ผูอยูอาศัยในเขตเมืองและผูอยูอาศัยในเขตชนบทเพ่ือจํากัดการยายถ่ินประชากรและแรงงานเขามาในเขต
เมืองตามนโยบายพัฒนาและความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสวัสดิการในเขตเมือง ผูสูงอายุท่ีลงทะเบียนวา
อยูอาศัยในเขตเมืองมีสิทธิไดรับสวัสดิการประกันสังคมของเขตเมือง เชน การดูแลสุขภาพ บํานาญ เปน
ตน ขณะท่ีผูสูงอายุท่ีลงทะเบียนวาอยูอาศัยในเขตชนบทแตยายถ่ินเขามาทํางานในเขตเมืองไมมีสิทธิไดรับ
สวัสดิการฯ ของเขตเมือง ตองกลับไปรับสวัสดิการฯ ของเขตชนบทท่ีตนมีภูมิลําเนาอยู ดังนั้นจึงเห็นไดวา
คนในวัยทํางานท่ีจําเปนตองยายถ่ินไปทํางานในเขตเมืองตองเสียคาใชจายเองไปกับการดูแลสุขภาพ 
การศึกษา (ของบุตร) ทําใหคาใชจายในครัวเรือนสูงและอาจเผชิญกับความยากลําบากข้ึนหากตองออก
คาใชจายในการดูแลผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาเอง ดังนั้นจึงมักจะไมพาผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาไปอยูใน
เขตเมืองกับตนดวย และผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาจําตองอยูอาศัยในเขตชนบทเพ่ือสิทธิไดรับสวัสดิการฯ 
ดังกลาวในทองถ่ินตน ถึงแมวาในป 2014 ภาครัฐประกาศวาระบบทะเบียนบาน (Hukou) อาจมีการยอม
ใหสวัสดิการฯ ของเขตเมืองแกผูอพยพยายถ่ินมาจากเขตชนบท แตตองสละสิทธิรับสวัสดิการฯ ของเขต
ชนบทและใหมีผลใชบังคับกับผูอพยพยายถ่ินท่ีทํางานอยูในปจจุบันเทานั้นไมรวมถึงผูอพยพยายถ่ินท่ี

https://www.ft.com/comment/columnists/patti-waldmeir
https://www.ft.com/comment/columnists/patti-waldmeir
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กลับไปแลวและมีอายุมากท้ังในสวนของบริการสวัสดิการสังคม บํานาญ ฯลฯ ผูอพยพยายถ่ินและผูสูงอายุ
ท่ีเปนบิดามารดาสวนใหญจึงไมมีทางเลือกมากนักและยังคงตองปฏิบัติตามระบบเดิม ผูสูงอายุท่ีเปนบิดา
มารดาจําตองอยูอาศัยในเขตชนบทแยกจากบุตรซ่ึงเปนผูอพยพ/แรงงานยายถ่ิน (Phillips, D. R. & Feng, 
Z., 2015, pp. 15-17) 

ผลท่ีตามมาตอสภาพครอบครัวและผลกระทบตอผูสูงอายุ คือ ความหางไกลกันมากข้ึน 
การดูแลเยี่ยมเยียนบิดามารดาจึงเปนไปไดยากยิ่งข้ึน จึงเกิดชองวางระหวางคนสองวัย บิดามารดากับ
ลูกหลานเริ่มหางเหินกัน ไมไดอยูรวมบานเดียวกันเชนเดิม ระบบการพ่ึงพาอาศัยกันในครอบครัวและญาติ
พ่ีนองท่ีมีมาแตเดิมเปลี่ยนไป สงผลใหผูสูงอายุหลายคนถูกทอดท้ิง คนจีนรุนใหมละท้ิงครอบครัวในชนบท 
ละท้ิงบิดามารดาและญาติผูใหญใหอยูอยางโดดเดี่ยว ภาวะพ่ึงพิงในลักษณะติดบานและติดเตียง ตามสถิติ
ทางการของรัฐบาลคนแกในวัยเกษียณของประเทศจีนมีราว 180 ลานคนโดยมากกวาครึ่งหนึ่งในจํานวนนี้
ไมไดอยูอาศัยกับลูก ไรการดูแลท่ีเหมาะสม (อาทิเชน ขาวครึกโครมไปท่ัวประเทศกรณีท่ีเกษตรกรราย
หนึ่งในมณฑลเจียงซูทางภาคตะวันออกของจีนเลี้ยงดูมารดาแท ๆ ของตนเองในเลาหมู จนทําใหเกษตรกร
คนนี้ถูกดาทอ ตําหนิติเตียนอยางมโหฬาร) ผลการสํารวจความคิดเห็นประชากรประเทศจีนเก่ียวกับปญหา
ผูสูงอายุในประเทศจีนพบวารอยละ 58.22 เห็นวาปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีผูสูงอายุในประเทศจีน คือ ความ
เดียวดายในจิตใจ (ดวงพร วงศชูเครือ, 2556 [ออนไลน]) และสงผลใหผูสูงอายุไมไดรับการประกันสิทธิ 
อํานาจ ความภาคภูมิใจ การดูแลเอาใจใสในครอบครัว รวมท้ังอาจตกอยูในสภาวะตึงเครียดในชีวิต (Chou 
RJ., 2010: 3–16) คานิยมทางสังคมตะวันตกในเรื่องปจเจกชนนิยมทําใหเกิดปญหาและสิ่งทาทายมากตอ
ผูสูงอายุ ครอบครัว และคุณคาทางสังคมตั้งแตเดิมมา ไดแก ความเครียดท่ีมาจากการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม ดานการเขาถึงบริการดูแลสุขภาพ และอุปสรรคทางภาษาและวัฒนธรรม (Tam S, Neysmith 
S., 2006 : pp. 141–151)   

ความเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมและสภาพครอบครัวสงผลกระทบตอการดํารงชีพ
ของท้ังคนหนุมคนสาวและผูสูงอายุจนนาเปนหวงวา คุณธรรมและจริยธรรมของประชาชนและสังคมจะ
ถูกสั่นคลอนดวยสภาพความเปนจริงของสังคมท่ีเปลี่ยนไป ความสัมพันธแบบลัทธิขงจื๊อท่ีใหความสําคัญ
ตอบุพการีและความกตัญูเปนอยางสูงฝงลึกอยูในวัฒนธรรม จะเหือดหายไปจากสังคมประเทศจีน และ
ตอไปคนจีนก็คงจะคิดถึงแตตัวเองมากกวาจะมีความหวงใยญาติผูใหญ (ประภัสสร เสวิกุล, 2556 
[ออนไลน] ดวงพร วงศชูเครือ, 2556 [ออนไลน] มนสิการ กาญจนะจิตรา, 2557 [ออนไลน] และ ASTV 
ผูจัดการออนไลน, 2556 [ออนไลน] Ng ACY, Phillips DR, Lee WKm, 2002:135–153)   

ประเทศฝรั่งเศส ในสภาวะประชากรผูสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึน ซ่ึงสวนใหญอยูในเขตเมือง มี
อัตราการเจริญพันธุต่ํามาตั้งแตทศวรรษท่ี 1970 มีอายุยืนข้ึนติดอันดับสูงในทวีปยุโรป โดยเฉพาะผูหญิง  
(Beland, Daniel and Durandal, Jean-Philippe Viriot, 2013, April 1, pp. 191-192) ภาครัฐตองใช
เงินมหาศาลคือประมาณ 77% ของคาใชจายท้ังหมดในการดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ภาวะเศรษฐกิจท่ี
ชะงักงันสงผลใหโครงการเพ่ือผูสูงอายุตาง ๆ เกิดความลาชาและมีขอจํากัดในหลายดาน เชน งบประมาณ 
บุคลากร เครื่องมืออุปกรณ เปนตน สงผลใหเกิดปญหาการรักษาพยาบาล ดูแลสุขภาพ ฟนฟูสภาพ
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ผูสูงอายุ การติดตามผลไดไมท่ัวถึง ลาชา และไมพอเพียง เกิดอันตรายจากความประมาท การถูกทําราย 
ซ่ึงมักจะเกิดข้ึนกับผูสูงอายุสวนใหญท่ีรับการดูแลท่ีบานซ่ึงจากการสํารวจผูสูงอายุตองการอยูอาศัยท่ีบาน
มากกวาไปรับการดูแลท่ีโรงพยาบาลและสถาบันตาง ๆ ในสถานการณปจจุบันภาครัฐไมสามารถให
สวัสดิการดูแลผูสูงอายุดวยเงินงบประมาณ กองทุนบํานาญ และกองทุนอ่ืน ๆ ไปไดตลอด จึงหันไป
สงเสริมใหมีการประกันภัยเขามามีบทบาทชวยเหลือ ใหครอบครัวและคนในวัยทํางานดูแลเอาใจใสและ
ออกคาใชจายใหแกผูสูงอายุในครอบครัว รวมท้ังมีขอเสนอใหสงเสริมผูสูงอายุใหสามารถทํางานหาเลี้ยง
ชีพได สงเสริมโครงการดูแลสุขภาพ สงเสริมใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรงเพ่ือปองกันการเจ็บปวย (Kandalaft, 
Abla., 2012, January 12 [Online])  

จากรายงานชี้ใหเห็นสภาพครอบครัวขยายเปลี่ยนไปเปนครอบครัวเด่ียว ความเหนิหาง
ระหวางบุตรและบิดามารดา ปญหาความสัมพันธและการปฏิบัติตนระหวางบุตรและผูสูงอายุท่ีเปนบิดา
มารดากรณีท่ีไมมีบุตรหลานและครอบครัวดูแลเอาใจใส หรือถึงข้ันถูกทอดท้ิง จากเหตุการณท่ีมีผูสูงอายุ
จํานวนมากเสียชีวิตถึงประมาณ 15,000 คน จากคลื่นความรอน โดยพบผูสูงอายุมาแลวหลายหลาย
สัปดาหจากการปวยโดยถูกท้ิงใหอยูตามลําพัง จากสถิติชี้ใหเห็นวาอัตราการฆาตัวตายของผูสูงอายุชาว
ฝรั่งเศสสูงท่ีสุดในบรรดาประเทศในทวีปยุโรปและสูงกวาคนหนุมสาว (Martinez-Carter, K., 2013 
[Online]) เหตุการณท่ีมีผูสูงอายุจํานวนมากเสียชีวิตจากคลื่นความรอนทําใหพบปญหาการแยกตัวจาก
สังคมของผูสูงอายุ ภาครฐัจึงตื่นตัวใหความสําคัญกับผูสูงอายุมากข้ึน ยอมรับไมไดท่ีบุตรไมรับผิดชอบและ
ทอดท้ิงบิดามารดาของตน เชน จัดใหมีและปรับปรุงการดูแลผูสูงอายุและสถานดูแลผูสูอายุ จัดทํา
โครงการดูแลระยะยาวใหแกผูสูงอายุ พัฒนานโยบายและการดําเนินการดานสาธารณสุข รณรงคปองกัน
การลวงละเมิด การทํารายผูสูงอายุ แกไขกฎหมายแพงมุงใหบุตรดูแลเอาใจใสและอุปการะเลี้ยงดูผูสูงอายุ
ท่ีเปนบิดามารดามากข้ึน (Beland, Daniel and Durandal, Jean-Philippe Viriot, 2013, April 1, p. 
194)  

ประเทศสิงคโปร   สภาพสังคมและสภาพครอบครัวของประเทศสิงคโปรได
เปลี่ยนแปลงไป ท่ีสําคัญคือ ครอบครัวท่ีมีบุตรนอย ไมมีพ่ีนองท่ีจะมาแบงเบาความรับผิดชอบหรือมาชวย
เลี้ยงดูบิดามารดาท่ีสูงอายุ ปญหาผูสูงอายุโดดเดี่ยว ถูกละเลย ไดรับเพียงแตเงินท่ีบุตรสงมา บางรายไมมี
อาหารกิน ไมมีท่ีอยูอาศัย อยูอาศัยในท่ีท่ีไมเหมาะสมตอสุขภาพ ครอบครัวดูแลเอาใจใสผูสูงอายุนอยลง
ไป เปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน มีคาครองชีพสูงข้ึน บุตรหรือครอบครัวไมมีกําลังความสามารถพอหรือไม
ตองการสงเสียเลี้ยงดูบิดามารดาท่ีสูงอายุเพราะหาเงินเลี้ยงชีพไดนอย หรือแมกระท่ังตกอยูในสภาวะไมมี
งานทํา บางรายตองเลี้ยงดูบุตรของตนไปพรอม ๆ กับบิดามารดาท่ีสูงอายุทําใหเกิดความเครียดและความ
ลําบาก 

จากขอมูลสถิติและงานวิจัยพบวา ในป 2557 มีผูสูงอายุอายุ 65 ปข้ึนไปอยูอาศัยคน
เดียวตามลําพังคิดเพ่ิมข้ึนคิดเปน 1 ใน 3 ของผูท่ีอยูอาศัยคนเดียวท้ังหมด สัดสวนการอยูอาศัยคนเดียว
ตามลําพังของผูสูงอายุประเทศสิงคโปร พอ ๆ กับผูสูงอายุประเทศญี่ปุน ประเทศเกาหลีใต และไตหวัน มี
แนวโนมสูงข้ึนและสงผลใหมีอัตราเสี่ยงท่ีจะเสียชีวิตสูง ซ่ึงสวนใหญคือ ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในลักษณะ
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ติดบานและติดเตียง เม่ือมีปญหาสุขภาพกายและจิตใจ เจ็บไขไดปวย ไมไดรับการดูแลเอาใจใสเทาท่ีควร 
อันเนื่องมาจากสภาพสังคมและสภาพครอบครัวท่ีเปลี่ยนไปดังกลาวขางตน ซ่ึงหลัก ๆ คือ ความเหินหาง
จากครอบครัว ไมมีทางเลือกอ่ืน ท่ีนาสนใจอีกสวนหนึ่งมาจาก ความตองการในการมีพ้ืนท่ีสวนตัวหรืออยู
อาศัยตามลําพังของผูสูงอายุมากกวา ซ่ึงไมไดหมายความวา ไมไดรับการอุปการะเลี้ยงดู ถูกทอดท้ิงจาก
บุตรและครอบครัวใหอยูตามลําพัง หรือมีภาวะแยกตัวจากสังคมเสมอไป (Tai, Janice, 2015, August 
17 [Online]) 

ประเทศอินเดีย เกิดความเปลี่ยนแปลงในสภาพสังคมและสภาพครอบครัวของประเทศ
อินเดีย นอกจากจํานวนประชากรผูสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึนแลว สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงจากยุคอดีตท่ีบุตรและ
ครอบครัวตางใหความเคารพนับถือ ดูแลเอาใจใส เห็นคุณคาท่ีเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคา มากไปดวย
ความรู ประสบการณ มุมมองตอโลกท่ีลึกซ้ืงในมิติตาง ๆ ของผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาเปนเสมือนพระเจา  
สภาพสังคมในปจจุบันของประเทศอินเดียไดเปลี่ยนแปลงไปสู 

• ทัศนคติในเชิงลบตอผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาโดยมองวา ผูสูงอายุเปนภาระ
ของลูก ๆ ของตนเม่ือใดท่ีผูสูงอายุนั้น ๆ ประสบปญหาหรือตกอยูสภาพท่ีดอยลงไป เชน มีภาวะพ่ึงพิงใน
กลุมท่ีติดบานและติดเตียง มีสภาพรางกายท่ีเสื่อมถอย ทํางานหาเลี้ยงชีพไมคอยไดหรือทําไมไดเลย 
เจ็บปวย บกพรองดานโภชนาการ สุขอนามัย ไมมีท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสม มีปญหาทางสุขภาพจิตและการ
ปรับตัวเขากับสังคม  

•      เคารพนับถือ ดูแลเอาใจใส เห็นคุณคาผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดานอยลงไป 

• ถูกละเลย ถูกทําราย ถูกกระทําดวยความรุนแรงภายในครัวเรือน (domestic 
violence) ในระยะยาว อันเนื่องมาจากมีความขัดแยงกันยาวนานระหวางบิดามารดาและบุตร หรือ
ระหวางสามีภริยา  

• สภาพครอบครัวมีความเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึนทําใหผูสูงอายุมีชิวิตท่ีไมปกติ
สุขและขาดความสมดุล 

จากท่ีไดกลาวถึงขางตน แสดงใหเห็นบริบทของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในประเทศ
ฝรั่งเศส ประเทศจีน ประเทศสิงคโปร และประเทศอินเดีย ซ่ึงมีความสัมพันธกับโครงสรางประชากรท่ี
เปลี่ยนไปของแตละประเทศ โดยทุกประเทศเผชิญกับสถานการณหลัก ๆ คลายคลึงกัน คือ อัตราการ
เจริญพันธุลดลง อัตราการเกิดลดลง คนในวัยทํางานลดลง อัตราการเสียชีวิตผูสูงอายุลดลง คนมีอายุยืน
ข้ึน ครอบครัวเดี่ยวหรือมีขนาดเล็ก และท่ีสําคัญคือจํานวนประชากรผูสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึน นอกจากนี้
ขอพิจารณาสภาพสังคมและสภาพครอบครัวท่ีเปลี่ยนไป ขอจํากัดการปฏิบัติของบุตร/ผูให การทําราย
ผูสูงอายุในหลายรูปแบบดังท่ีชี้ใหเห็นขางตนแลว ในประเทศฝรั่งเศส ประเทศจีน ประเทศสิงคโปร และ
ประเทศอินเดียเผชิญกับสภาพสังคมและสภาพครอบครัวท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมท่ีคลายคลึงกัน 
ผูสูงอายุในประเทศเหลานี้เผชิญกับสภาพความเปลี่ยนแปลงท่ีคลายคลึงกันจากการปรับเปลี่ยนระบบ
เศรษฐกิจไปสูการคาเสรีและทุนนิยม ภาคอุตสาหกรรม การเปนสังคมเมือง ปจเจกชนนิยม สภาพของ
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สังคมเปลี่ยนไปสูความทันสมัย เทคโนโลยี โลกโซเชียล และสื่อออนไลน ผูท่ีอยูในวัยทํางานดูแลท้ัง
ผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาบุตร และตัวเอง ฯลฯ 

 
4.2.2.4 วิเคราะหความเปล่ียนแปลงของกตัญูกตเวทีในสังคมตางประเทศ 
 

สําหรับการวิเคราะหความเปลี่ยนแปลงของคานิยมกตัญญกตเวทีของ 4 ประเทศท่ีมี
กฎหมายอันมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญูนั้น ท่ีเห็นไดชัดก็คือ ประเทศจีน ในยุคอดีตเปนท่ีเลื่องลือวาชน
ชาวจีนยึดม่ันในปรัชญาความคิดของขงจื่อและไดฝงลึกอยูในสังคมจีนมานานหลายศตวรรษ ดวยปรัชญา
ความคิดและคําสอนใหลูกหลานกตัญูกตเวทีตอบิดามารดามีพระคุณ เคารพเลี้ยงดูเม่ือทานสิ้นชีวิต 
กระทําพิธีศพใหเหมาะสม สังเวยกราบบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ เม่ือยึดถือปฏิบัติแลวจะดีข้ึนท้ังในดานชีวิต
สวนตัว ครอบครัว สังคม และบานเมือง ทําใหคําสอน ปรัชญาความคิดมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ของชาวจีนในหลาย ๆ ดาน ชนชาวจีนไดปฏิบัติสืบตอกันมาชานานไมเพียงแตภายในประเทศแตยัง
เผยแพรไปยังประเทศอ่ืน ๆ ดวย เด็กท่ีถูกเลี้ยงดูในคอมมูนถูกคอมมิวนิสตในจีนสมัยสงครามเย็นตัดขาด
ความสัมพันธของครอบครัว เปลี่ยนความคิดจนไมตองเชื่อฟงบิดามารดา ไมตองเคารพ ทําใหคนจีนปฏิบัติ
ตอบิดามารดาในทางท่ีไมดี เม่ือโตข้ึนไมผูกพันหรือกตัญูตอบิดามารดา ซ่ึงทําลายจริยธรรม คุณธรรม
และคติธรรมนิยมของขงจื๊อ ผลลัพธท่ีตามมากลับมาปรากฎชัดในยุคตอมาซ่ึงจีนหันมาดําเนินนโยบาย
เศรษฐกิจแบบการคาเสรีและทุนนิยมอยางชาติตะวันตก คุณธรรมและจริยธรรมไดเลือนหายและเสื่อมลง
ไปในสังคมจีน (ประภัสสร เสวิกุล, 2556 [ออนไลน]) จนเม่ือไมนานมานี้ผูนําระดับสูงของประเทศจีนได
หันกลับมาใหความสําคัญกับปรัชญาความคิดและคําสอนของขงจื้อ รวมท้ังความกตัญญกตเวทีตอบุพการี 
จึงไดมีการสงเสริมใหมีการนํามาใชในการดํารงชีวิตของคนทุกวัย เชน การจัดตั้งสถาบันขงจื่อท้ังในและ
นอกประเทศจีน ซ่ึงในปจจุบันคําสอนของขงจื้อกลับมามีกระแสนิยมในหมูชนชาวจีน แมวาจะไมเขมขน
เทาท่ีเคยเปนมายุคอดีต เจือจางลงไปตามยุคสมัย ตามสภาพบริบทสังคมท่ีเปลี่ยนไปก็ตาม 

สถานการณผูสูงอายุในประเทศอินเดียดังท่ีไดกลาวมาแลววา การเคารพนับถือ ดูแล
เอาใจใส เห็นคุณคาผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดานอยลงไป มีทัศนคติในเชิงลบตอผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา
โดยมองวา ผูสูงอายุเปนภาระ ถูกละเลย ถูกทําราย ถูกกระทําดวยความรุนแรงภายในครัวเรือน 
(domestic violence) อันเนื่องมาจากมีปญหาความสัมพันธ ความขัดแยงกันระหวางบิดามารดาและบุตร 
สภาพครอบครัวเดี่ยวทําใหผูสูงอายุมีชิวิตท่ีไมปกติสุขและขาดความสมดุล 

สําหรับความเปลี่ยนแปลงของกตัญูกตเวทีในประเทศอ่ืน คณะผูวิจัยชี้ใหเห็นไดวาทุก
ประเทศตางก็มีคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม ไมวาจะศาสนาใด นิกายใด อาทิเชน ผูนับถือศาสนาคริสต
นิกายคาธอลิกในประเทศฝรั่งเศสยึดถือคําสอนหรือคานิยมในการดูแลตอบแทนบุพการี รักษาสถาบัน
ครอบครัว ซ่ึงมีลักษณะเปนการรูคุณ ประกาศคุณ และสนองคุณทานท้ังหลายท่ีมีบุญคุณ กตัญูกเตเวที 
โดยเฉพาะบิดามารดา ซ่ึงแสดงออกมาใหเห็นจากการกระทํา บทบาท หนาท่ี ความรับผิดชอบตอบิดา
มารดาและครอบครัวของผูคนในสังคมยุคปจจุบัน ดังท่ีปรากฎในรายงานสถานการณและขอบงชี้ตาม
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สภาพสังคมและสภาพครอบครัวท่ีเปลี่ยนแปลงไป ขอจํากัดการปฏิบัติของบุตร/ผูให การทํารายผูสูงอายุ
ในหลายรูปแบบ จึงเห็นไดวามีความกตัญญกตเวทีตอบิดามารดาท่ีเปนผูสูงอายุนอยลงตามยุคสมัยและ
สภาพความเปนจริงในสังคมปจจุบัน  

โดยสรุปแลวความเปลี่ยนแปลงของบริบทสังคมและกตัญญกตเวทีของ 4 ประเทศ
ดังกลาวขางตน สงผลกระทบในดานลบตอสภาพครอบครัวและตอผูสูงอายุในประเทศเหลานี้  ดังนี้  

(1) ความหางเหินจากผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา การดูแลเอาใจใส เยี่ยมเยียน
ผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา นอยลง โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในลักษณะติดบานและติดเตียง การ
พ่ึงพาอาศัยกันในครอบครัวท่ีมีมาแตเดิมเปลี่ยนไป  

(2) ทัศนคติในเชิงลบตอผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา มองวาผูสูงอายุเปนภาระของบุตร 
(3) ผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาถูกละเลย ถูกทอดท้ิงใหอยูตามลําพังอยางโดดเดี่ยว   
(4) ผูสูงอายุจํานวนมากมีเงินสะสมหรือเงินออมไมเพียงพอตอการดํารงชีพ 
(5) ถูกทําราย ถูกกระทําดวยความรุนแรงภายในครอบครัว  
(6) การเคารพนับถือ และการเห็นคุณคาของบิดามารดา ผูสูงอายุนอยลงไป     
(7) ความเสื่อมถอยดานคุณธรรม จริยธรรม และกตัญูกตเวทีของบุตร 
คณะผูวิจัยสรุปไดวา ท้ังบริบทของสังคมไทยและบริบทของสังคมของตางประเทศท้ัง 4 

ประเทศในปจจุบันโดยรวมแลวเกิดความเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน ซ่ึงตางก็สงผลกระทบกอใหเกิดความ
เสื่อมถอยดานคุณธรรม จริยธรรม และกตัญูกตเวที รวมท้ังรูปแบบกตัญูเวทีทีเปลี่ยนไป และสงผล
กระทบตอผูสูงอายุไมแตกตางกันมากนัก 

  
4.2.3  วิเคราะหนโยบายและลักษณะทางกฎหมายของกฎหมายกตัญูของตางประเทศ 
 

ประเทศท่ีคณะผูวิจัยหยิบยกมาพิจารณาคือ ประเทศจีน ประเทศฝรั่งเศส ประเทศสิงคโปร และ
ประเทศอินเดียดังท่ีไดระบุรายละเอียดของกฎหมายท่ีเขาขายหรือมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญูไวในบท
ท่ี 2 แลวนั้น นโยบายและแผนงานดานผูสูงอายุของรัฐเปนสวนสําคัญท่ีบงบอกการใหความสําคัญ ทิศ
ทางการขับเคลื่อนการดําเนินงานดานผูสูงอายุ ไมวาจะคุมครองสิทธิ ใหการดูแลและสวัสดิการ พัฒนา
คุณภาพชีวิต ฯลฯ โดยการใชกฎหมายเปนเครื่องมือ ไมวาจะออกกฎหมายใหมหรือแกไขเพ่ิมเติมกฎหมาย
ท่ีมีอยู คณะผูวิจัยวิเคราะหนโยบายของดานผูสูงอายุของตางประเทศดังกลาว ในสวนท่ีเก่ียวกับงานวิจัยนี้ 
ดังนี้ 
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4.2.3.1 วิเคราะหนโยบายของดานผูสูงอายุของตางประเทศ  
 

ก. ประเทศจีน 
จากการเพ่ิมข้ึนของประชากรผูสูงอายุ บริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนไป ปญหาผูสูงอายุ

ท่ีเกิดข้ึนตามมา การดูแลของครอบครัวและระบบสนับสนุนการดูแลของครอบครัวท่ีมีมาแตดั้งเดิมใน
ประเทศจีนลดลงและออนแอลงไป โดยเฉพาะดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ชาวจีนจึงเรียกรองใหภาครัฐ
และสถาบันจัดการดูแลผูสูงอายุใหมากยิ่งข้ึน ตั้งแตป 1995 เปนตนมาแนวทางระบบดูแลผูสูงอายุท่ี
มุงเนนใหครอบครัวดูแลเปนฐาน ชุมชนดูแลเปนสวนสนับสนุน และสถาบันดูแลเปนสวนเสริม จนถึง
ปจจุบันวิวัฒนาการของสวัสดิการผูสูงอายุในประเทศจีนคอย ๆ กาวสูระบบรวมศูนย รัฐบาลเขามาดูแลใน
เรื่องการประกันสังคม การรักษาพยาบาล การศึกษา ท่ีอยูอาศัย และความตองการอ่ืน ๆ สําหรับผูสูงอายุ 
เชน สนับสนุนชุมชนในทุกพ้ืนท่ีจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุเปนประจํา ทํากิจกรรมไดงาย เหมาะกับสภาพ
รางกายและจิตใจของผูสูงอายุ เปดโอกาสใหผูสูงอายุมาพบปะพูดคุยกันมากข้ึน สงเสริมใหผูสูงอายุไดรับ
การศึกษาตลอดชีวิต และทุมกําลังในการเผยแพรความรูเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุแกสังคมมากข้ึน รัฐบาล
จีนโดยคณะกรรมการผูสู งอายุแหงชาติจีนกําหนดนโยบายตาง  ๆ ท่ีน าสนใจ (China Radio 
International.CRI Online, 2558, 8 มิถุนายน [ออนไลน] และ UNESCAP, Social Development 
Division., 2014, pp. 5-10) คือ 

(1) สงเสริมการลงทุนของภาคเอกชน การรวมทุนระหวางรัฐบาลและภาคเอกชน 
ในการกอตั้งศูนยดูแลผูสูงอายุ/บานพักผูสูงอายุใหบริการท่ีผูสูงอายุตองการ เชน อาหาร อาบน้ํา ออก
กําลังกาย ท้ังแบบ Day Care และพักอาศัยชั่วคราว 

(2) สนับสนุนการพัฒนาธุรกิจอิเล็กทรอนิกสท่ีเก่ียวของกับการบริการผูสูงอายุ  
(3) จัดตั้งกองทุนสงเสริมการพัฒนาธุรกิจบริการผูสูงอายุ  
(4) สนับสนุนการปลอยสินเชื่อใหแกธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอมท่ีเก่ียวของกับ

การบริการผูสูงอายุ ไดแก ธุรกิจดูแลสุขภาพสําหรับผูสูงอายุท่ัวไป ธุรกิจดูแลผูสูงอายุท่ีไมสามารถดูแล
ตัวเองได ธุรกิจบริการทําความสะอาดท่ีพักสําหรับผูสูงอายุในชุมชน ธุรกิจบริการการศึกษาสําหรับ
ผูสูงอายุท่ีสนใจ ธุรกิจบริการบานพักสําหรับผูสูงอายุท่ัวไป ธุรกิจบริการทางการเงินสําหรับผูสูงอายุ   

(5) ระบบบริการการดูแลท่ีบาน การดูแลทางสังคม การดูแลผูสูงอายุระยะยาว 
(LTC) โดยบริการภาครัฐ สถาบัน และชุมชน 

(6) สงเสริมการดูแลของครอบครัวและระบบสนับสนุนการดูแลของครอบครัวท่ีมี
มาแตดั้งเดิม โดยใหการฝกอบรมสมาชิกในครอบครัวใหดูแลท้ัง 

รัฐบาลจีนจึงไดกําหนดนโยบายและเปาหมายการดําเนินงานดานการดูแลผูสูงอายุท่ี
สําคัญ 6 ประการดังนี้ คือ (1) มีคนดูแล ไมถูกทอดท้ิง (2) ท่ีเจ็บปวยไดรับการรักษาพยาบาล ผูสูงอายุตอง
ไดรับการศึกษาตามท่ีตองการ (3) มีงานทําตามความประสงค (4) มีความสุขในชีวิต และ (5) มีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง มีขอสังเกตวา แมวาทางนโยบายและกฎหมายไดมุงเนนการคงไวซ่ึงการดูแลของ
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ครอบครัวและระบบสนับสนุนการดูแลของครอบครัวท่ีมีมาแตดั้งเดิม สิ่งนี้ยังคงเผชิญกับความกดดันอัน
เนื่องมาจากรูปแบบและขนาดของครอบครัวท่ีเล็กลง ผูหญิงออกไปทํางานนอกบานเขาสูภาคแรงงานและ
ชั่วโมงทํางานมากข้ึน บทบาทของบุตรและครอบครัวดูแลผูสูงอายุไดนอยลง ขอจํากัดดานความเอาใจใส 
เวลา ความรู ทักษะ ความสามารถของบุตรและคนในครอบครัวทําใหมีความตองการการดูแลมืออาชีพท่ี
บานและผูดูแลผูสูงอายุมากข้ึน ถึงกระนั้นก็ดีจากการสํารวจในป 2010 พบวาผูสูงอายุท่ีเจ็บปวยในระดับ
ความรุนแรงข้ันปานกลางถึงข้ันรุนแรงไดรับการดูแลโดยสมาชิกในครอบครัวตนเองซ่ึงเปนลักษณะการ
ดูแลแบบไมเปนทางการและดูเหมือนวาจะสําคัญมากท่ีสุด มีเพียงผูสูงอายุสวนนอยเทานั้นท่ีพ่ึงพาผูดูแล
มืออาชีพ (UNESCAP, Social Development Division., 2014, p.9) 

จึงเห็นไววาในชวงทศวรรษท่ีผานมานโยบายของรัฐไดใหความสําคัญกับการดูแล
ผูสูงอายุมากยิ่งข้ึนในหลายมิติและเปนรูปธรรม ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับสถาบัน และ
ระดับชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งแมวาสภาพสังคมและสภาพครอบครัวท่ีเปลี่ยนไป ภาครัฐก็ยังคงกําหนดใหมี
การสงเสริมการดูแลของครอบครัวและระบบสนับสนุนการดูแลของครอบครัวซ่ึงเปนฐานชีวิตของผูสูงอายุ
ท่ีมีมาแตดั้งเดิม และไดเพ่ิมเติมมูลคาโดยสงเสริมการใหความรู ทักษะ ความสามารถใหแกบุตรและคนใน
ครอบครัว ซ่ึงมุงเนนการดูแลสุขภาพทางจิตใจของผูสูงอายุ ซ่ึงไดรับผลกระทบจากสภาพความ
เปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคมในประเทศจีน แตท่ีสําคัญยิ่งกวา คือ ปจจัยจากขอจํากัดของบุตรและคน
ในครอบครัวเรื่องความเอาใจใส เวลา โอกาสในการพบปะ แมวาจะมีเทคโนโลยีการติดตอสื่อสารท่ี
เจริญกาวหนาข้ึนแลวก็ตาม 
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ข. ประเทศฝรั่งเศส  
ในสถานการณปจจุบันภาครัฐของประเทศฝรั่งเศสตองใชเงินมหาศาลไปกับ

งบประมาณ กองทุนบํานาญ และกองทุนอ่ืน ๆ เพ่ือจัดสวัสดิการดูแลผูสูงอายุโดยเฉพาะการดูแลผูสูงอายุ
ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง (Kandalaft, Abla., 2012, January 12 [Online]) จากท่ีไดชี้ใหเห็นกอนหนานี้เก่ียวกับ
บริบทสังคมท่ีเปลี่ยนไปจากจํานวนผูสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึน สภาพสังคมและครอบครัวท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
ขอจํากัดการใหของบุตร/ผูให ฯลฯ สงผลกระทบตอผูสูงอายุจํานวนมาก ท่ีสําคัญคือ บิดามารดาผูสูงอายุ
จํานวนมากท้ังท่ีปวยและไมปวยดํารงชีวิตอยางโดดเดี่ยว หดหู สิ้นหวัง ไมมีบุตรหลานและครอบครัวดูแล
เอาใจใส หรือถึงข้ันถูกทอดท้ิง แยกตัวออกจากสังคม ฆาตัวตาย รวมถึงภาพสะทอนจากเหตุการณคลื่น
ความรอนในป 2003 (2546) ทําใหผูสูงอายุจํานวนมากเสียชีวิตมาแลวหลายสัปดาหจากการปวยโดยถูก
ท้ิงใหอยูตามลําพัง  ดังนั้นรัฐบาลฝรั่งเศสตื่นตัวและใหความสําคัญกับผูสูงอายุมากข้ึน ยอมรับไมไดท่ีบุตร
ไมรับผิดชอบและทอดท้ิงบิดามารดาของตน จึงมีแนวนโยบายและมีมาตรการตาง ๆ ท่ีมุงเนน 

(1) การดูแลผูสูงอายุในเขตเมือง เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญอยูอาศัยในเขตเมือง 
(2) การดูแลเอาใจใส เลี้ยงดูผูสูงอายุท่ีชวยเหลือตัวเองไมได โดยบุตรหรือใน

ครอบครัวในวัยทํางาน  
(3) การดูแลผูสูงอายุท่ีบาน ซ่ึงจากการสํารวจผูสูงอายุตองการอยูอาศัยท่ีบาน

มากกวาไปรับการดูแลท่ีโรงพยาบาลและสถาบัน  
(4) สงเสริมผูสูงอายุใหสามารถทํางานหาเลี้ยงชีพได  
(5) สงเสริมการดูแลระยะยาวใหแกผูสูงอายุ  
(6) สงเสริมโครงการดูแลสุขภาพ สงเสริมใหมีสุขภาพแข็งแรงปองกันการเจ็บปวย 
(7) สงเสริมใหมีการประกันภัยเขามามีบทบาทชวยเหลือในการดูแลผูสูงอายุ 
(8) รณรงคปองกันการลวงละเมิด การทํารายผูสูงอายุ  
ในภาพรวมสรุปไดวา นโยบายภาครัฐมุงเนนไปท่ีการดูแลเอาใจใสทางจิตใจตอ

ผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดามากยิ่งข้ึน ไมวาจะเปนการติดตอ การรูความเคลื่อนไหวและความเปนอยู การ
ใหความชวยเหลือนอกเหนือจากการใหปจจัย 4 คาอุปการะเลี้ยงดู คาใชจายตางๆ ซ่ึงไดมีการออก
กฎหมายตามแนวทางนี้เชนกัน 

ค. ประเทศสิงคโปร 
 รัฐบาลสิงคโปรใหความสําคัญกับผูสูงอายุมากข้ึนในสถานการณสังคมสูงวัยของ

ประเทศสิ งคโปร  ภาครัฐ กําหนดคําขวัญไว ว า  “Successful Ageing for Singapore” โดยได มี
แนวนโยบายและแผนปฏิบัติการตาง ๆ (กรมประชาสัมพันธ, 2556, 15 เมษายน [ออนไลน]) คือ สงเสริม
การจางงานและความม่ันคงทางดานการเงิน ใหการดูแลสุขภาพและการดูแลผูสูงอายุแบบองครวมในราคา
ยอมเยาตรงกับความตองการของแตละบุคคล ชวยเหลือผูสูงอายุในสังคมใหไดรับความสะดวกจากอาคาร 
สถานท่ีสาธารณะ ระบบขนสงมวลชน และสงเสริมใหผูสูงอายุมีอายุยืน สนับสนุนใหมีรางกายและจิตใจท่ี
แข็งแรง 



141 

 

แนวนโยบายและแผนปฏิบัติการตาง ๆ ของประเทศสิงคโปรใหมีการดําเนินงาน
รวมกันระหวางรัฐบาล ชุมชน และครอบครัว ผานการบริหารจัดการแบบรวมศูนย ตามขอเสนอแนะของ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาแหงชาติดานผูสูงอายุ นําแนวคิด “ระบบสวัสดิการผานการทํางาน” โดยใหผูไดรับ
ความชวยเหลือตองทํางานเพ่ือแลกเปลี่ยนในพ้ืนท่ีเปาหมายซ่ึงเปนไปตาม “แนวคิดลดการพ่ึงพาความ
ชวยเหลือจากรัฐ” (เกษรา ชัยเหลืองอุไร, 2557, น. 30) โดยยึดถือหลักการ 3 ประการ ประการแรกคือ 
การพ่ึงตนเองและมีความรับผิดชอบตอสังคม ประการท่ีสองคือ การพ่ึงพาครอบครัว ประการสุดทายคือ 
การอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน ท้ังชุมชนและองคกรตาง ๆ ท่ีสําคัญคือ *เนนใหสมาชิกใน
ครอบครัวรับหนาท่ีดูแลเลี้ยงดูพอแมในยามชรา การสงเสริมใหผูสูงอายุทํางานหาเลี้ยงชีพเม่ือยังมี
ความสามารถอยู นโยบายสังคมสงูวัยของประเทศสิงคโปรครอบคลุมหลายมิติของสวัสดิการสังคม ไมเนน
เพียงการใหสวัสดิการซ่ึงผูสูงวัยเปนเพียงผูรับอยางเดียว เนนถึงการดึงศักยภาพของผูสูงวัยออกมาใช 
อาศัยการประสานงานกันระหวางหลายภาคสวน หลายมิติของครอบครัว ไมไดเนนแตผูสูงอายุเพียงอยาง
เดียว (ชัชฎา กําลังแพทย, 2560, 14 กันยายน [ออนไลน]) 

การท่ีประเทศสิงคโปรเผชิญสถานการณสังคมสูงวัยและปญหาผูสูงอายุเหมือนเชน
หลายประเทศท่ีพัฒนาแลว นโยบายภาครัฐไมไดเนนการจัดสวัสดิการแบบใหแกผูสูงอายุแตฝายเดียว เนน
นโยบายการดูแลผูสูงอายุในหลายมิติ พยายามธํารงรักษาคุณคาของสถาบันครอบครัว ความสัมพันธ
ภายในครอบครัวท่ีมีมาตั้งแตในอดีต การพ่ึงพาครอบครัวซ่ึงรับหนาท่ีดูแลเลี้ยงดูผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา 
การอุปการะเลี้ยงดูผูสูงอายุอยางเพียงพอและเหมาะสม รวมท้ังมุงเนนการมีสวนรวมของชุมชน องคกร
ตาง ๆ แมวาวิถีชีวิต สภาพสังคมและสภาพครอบครัวเปลี่ยนแปลง มีขอจํากัดการใหของบุตร/ผูให  

ง.  ประเทศอินเดีย 
 นโยบายผูสูงอายุแหงชาติป 1999 และ 2011 ตระหนักถึงคุณคาผูสูงอายุเปน

ทรัพยากรมนุษยท่ีสําคัญ พึงตองมีชีวิตท่ีมีเปาหมาย ศักดิ์ศรี ความสงบสุขในชวงระยะสุดทายของชีวิต 
นโยบายท่ีสําคัญ (National Institute of Rural Development, n.d., pp. 9-13) ไดแก 

(1) ผูสูงอายุไมมีชีวิตแบบไรการปกปองคุมครอง ถูกละเลยหรือไรคุณคา ถูก
ทอดท้ิง ผูสูงอายุท่ีไมสามารถชวยเหลือตัวเองได 

(2) ผูสูงอายุอยูอาศัยในบานของตนอยางเปนสุข มีระบบการดูแลโดยครอบครัว 
(3) ผูสูงอายุไดรับการประกันทางการเงิน  
(4) ผูสูงอายุไดรับความสนับสนุนชวยเหลือดานท่ีอยูอาศัย การดูแลสุขภาพ 

สวัสดิการ และตามความตองการจําเปนอ่ืน  
(5) ผูสูงอายุมีชีวิตท่ีม่ันคงและปลอดภัย โดยไมถูกทํารายและแสวงประโยชน 
(6) ทรัพยสินของผูสูงอายุไดรับการปกปองดูแล ไมถูกบังคับใหแบงกรรมสิทธิ์ ไม

ถูกฉอโกง มีสิทธิเขาครอบครองและจําหนายทรัพยสินเม่ือถูกบุตรหรือคนในครอบครัวกระทําละเมิดหรือ
ทํารายในลักษณะตาง ๆ  
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(7) ผูสูงอายุท่ีเปนผูหญิงไดรับความสนใจเปนพิเศษ ตองไมถูกเลือกปฏิบัติดวย
เหตุทางเพศสภาพ อายุ ความเปนมาย ถูกละเลย 

นโยบายใหความสําคัญตอคุณคาของสถาบันครอบครัว ครอบครัวซ่ึงดูแลเอาใจใส
ท้ังดานรางกาย จิตใจ และอารมณ รวมถึงความผูกพันระหวางคนตางวัยหรือตางรุนกัน การปฏิบัติตนตาม
หนาท่ีของความกตัญญกตเวที นโยบายสนับสนุนใหบุตรหลานอยูอาศัยรวมกันกับบิดามารดาโดยไดรับ
การลดหยอนภาษี ไดรับเงินคืนคารักษาพยาบาล และใหบุริมสิทธิในการไดรับจัดสรรท่ีอยูอาศัย ระบบการ
ดูแลในครอบครัวยังคงทําหนาท่ีตอผูสูงอายุตอไป ไมวาจะผูสูงอายุในเขตชนบทและมีรายไดต่ําซ่ึงเปน
ประชากรผูสูงอายุสวนใหญของประเทศ ผูสุงอายุในเขตเมือง โดยภาครัฐใหบริการสนับสนุนเพ่ือให
ครอบครัวมีความรู  ทักษะ ความสามารถในการดูแลผูสู งอายุ ได  (National Institute of Rural 
Development, n.d., pp. 14-15) 

นโยบายของประเทศอินเดียท่ีถูกนําเสนอและเปนขอพิจารณาเปนเพียงแคบางสวน
เทานั้น จากการพิจารณานโยบายผูสูงอายุของประเทศอินเดีย คณะผูวิจัยเห็นวามีขอบเขตกวางขวางและ
มีความชัดเจนพอสมควร เปนไปตามสภาพสังคมของประเทศกําลังพัฒนา ผูสูงอายุสวนใหญอยูในเขต
ชนบทและมีรายไดต่ํา ท่ีสําคัญคือ ในปจจุบันสภาพสังคมและสภาพครอบครัวของอินเดียเปลี่ยนแปลงไป
ไปสูการเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน การมีทัศนคติในเชิงลบตอผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาซ่ึงตกอยูสภาพท่ี
ดอยลงไป มีภาวะพ่ึงพิงในกลุมท่ีติดบานและติดเตียง เคารพนับถือ ดูแลเอาใจใส เห็นคุณคาผูสูงอายุท่ีเปน
บิดามารดานอยลงไป ถูกละเลย ถูกทําราย ถูกกระทําดวยความรุนแรงภายในครัวเรือน (domestic 
violence) ฯลฯ ซ่ึงตองอาศัยกลไก มาตรการการดําเนินงานท่ีชัดเจนและท่ัวถึงเชนเดียวกัน  

ในอีกดานหนึ่งความเปลี่ยนแปลงของบริบทสังคมและกตัญญกตเวทีของ 4 ประเทศ
ดังกลาวขางตนกอใหเกิดผลในดานบวกในชวง 1-2 ทศวรรษท่ีผานมา คือ ภาครัฐหันมาใหความสําคัญกับ
สถานการณและปญหาผูสูงอายุ การกําหนดนโยบายดานผูสูงอายุ แผนการดําเนินงานผูสูงอายุท่ีเขมขนใน
หลายๆ ดาน รวมท้ังการออกมาตรการและสรางกลไกขับเคลื่อนการดําเนินงาน ไมวาจะทางกฎหมาย 
สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา สาธารณสุข ความปลอดภัย โครงสรางพ้ืนฐาน ฯลฯ ในหลายระดับเขามาชวย
แกปญหาผูสูงอายุในดานตางๆ มากข้ึนเพ่ือดูแล เสริมสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และคุมครองสิทธิของ
ผูสูงอายุ ท่ีสําคัญคือ การออกกฎหมายท่ีมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญู   

 
4.2.3.2  วิเคราะหลักษณะทางกฎหมายของกฎหมายกตัญูของตางประเทศ 
 

ในบรรดาประเทศท่ีมีบทบัญญัติกฎหมายท่ีมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญู การท่ี
พิจารณาวากฎหมายใดเขาขายหรือมีลักษณะวาเปนกฎหมายกตัญูหรือไมนั้น ตองพิจารณาไปท่ี
เจตนารมณและเหตุผลในการออกกฎหมาย สาระสําคัญท่ีมีขอกําหนดใหกระทําและท่ีเปนขอหาม สภาพ
บังคับของกฎหมาย ซ่ึงในกฎหมายของประเทศตาง ๆ ท่ีหยิบยกมาพิจารณาลวนแลวแตกําหนดใหบุตร
และบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของโดยเคารพ ดูแลเอาใจใส อุปการะเลี้ยงดูท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ใหปจจัย 4 
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คาอุปการะเลี้ยงดูหรือสิ่งจําเปนอ่ืนในการดํารงชีพ การเยี่ยมเยียน รักษาพยาบาล ดูแลสุขภาพ ใหความ
ชวยเหลือในลักษณะตางๆ คุมครองสิทธิ ปกปองรักษาชีวิตและทรัพยสิน ไมทอดท้ิง ไมกระทํารุนแรงตอ
บิดามารดาและผูสูงอายุ ซ่ึงอาจกลาวไดวาเปนกฎหมายท่ีกําหนดใหมีการปฏิบัติตนโดยรูคุณ ประกาศคุณ
และตอบแทนคุณ ซ่ึงเปนกตัญญกตเวที (Filial Piety หรือ Gratitude)  

กฎหมายของประเทศตาง ๆ ท่ีหยิบยกมาพิจารณามีลักษณะเปนกฎหมายกตัญู
ปรากฎลักษณะการจัดทํากฎหมายท้ังท่ีเปนออกมาเปนกฎหมายใหมโดยเฉพาะและแกไขเพ่ิมเติมกฎหมาย
แพงหรือกฎหมายครอบครัวท่ีมีอยู และหากฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามจะนําไปสูการลงโทษตามบทกําหนด
โทษและ/หรือคําตัดสินของศาลยุติธรรมหรือองคคณะในประเทศนั้น ๆ ดังท่ีแสดงใหเห็นลักษณะของ
บทบัญญัติกฎหมายโดยสังเขปในบทท่ี 2 ชวงทาย  

คณะผูวิจัยจําแนกกฎหมายลักษณะนี้ของท้ัง 4 ประเทศออกเปน 2 จําพวกคือ  
(1) จําพวกท่ีกําหนดใหมีการปฏิบัติตนและขอหามในขอบเขตท่ีกวางขวาง ซ่ึงเนน

คุมครองสิทธิ ปกปองชีวิตและทรัพยสินของบิดามารดาและผูสูงอายุ การใหความเคารพ การดูแลเอาใจใส
โดยเฉพาะความตองการทางจิตใจ อุปการะเลี้ยงดูครอบคลุมความจําเปนในการดํารงชีพ เชน ปจจัย 4 
การเงิน การรักษาพยาบาล การดูแลสุขภาพ เปนตน ซ่ึงปรากฎอยูในกฎหมายของฝรั่งเศสและจีน   

(2) จําพวกท่ีเนนไปท่ีการเลี้ยงดูแสดงความรับผิดชอบทางการเงินแกผูสูงอายุ โดยให
เงินคาอุปการะเลี้ยงดู ปจจัย 4 การตรวจและรักษาพยาบาลเปนสําคัญ ซ่ึงปรากฎอยูในกฎหมายของ
สิงคโปรและอินเดีย   

จากการศึกษาวิเคราะหพบวา บทบัญญัติท่ีมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญญของประเทศ
จีนซ่ึงไดแกไขเพ่ิมเติมกฎหมายเฉพาะท่ีมีอยู มีความโดดเดนและชัดเจนในแงของการคุมครองสิทธิและ
ประโยชนผูสูงอายุ  

ประเทศจีน -- ความโดดเดนและชัดเจนมาจากบทบัญญัติเก่ียวกับผูท่ีตองปฏิบัติตาม
อยูภายใตบังคับของกฎหมายซ่ึงไมไดจํากัดอยูเพียงแค “บุตร” เทานั้น ครอบคลุมหลายบุคคลท่ีเปนผูใหญ 
(บรรลุนิติภาวะแลว) คือ บุตร บุคคลอ่ืนท่ีมีหนาท่ีตามกฎหมายในการเลี้ยงดูผูสูงอายุ สมาชิกครอบครัว 
สามีภริยาของบุคคลขางตน นายจางของบุตร โดยกฎหมายกําหนดใหแตละบุคคลขางตนปฏิบัติตนตามท่ี
กําหนดและตองไมปฏิบัติตามท่ีกําหนดไวเปนขอหาม สวนท่ีเปนหลักท่ัวไปและและมีความสําคัญคือ 
กฎหมายนี้สอดคลองกับรัฐธรรมนูญ (ของประเทศจีน) ซ่ึงไดบัญญัติคุมครองสิทธิและประโยชนตาม
กฎหมายของสูงอายุ พัฒนาภาระหนาท่ีท่ีเก่ียวกับผูสูงอายุและสงเสริมคานิยมของคนจีนในการใหความ
เคารพ เลี้ยงดู และชวยเหลือผูสูงอายุ (มาตรา 1) กําหนดใหสมาชิกครอบครัวตองเปนหลักในการเลี้ยงดู
ผูสูงอายุ ตองปฏิบัติตนดวยความเคารพ ดูแล และเอาใจใสผูสูงอายุ (มาตรา 13)   

จากบทบัญญัติกฎหมายขางตนท่ีกําหนดใหแตละบุคคลขางตนปฏิบัติตนตามท่ีกําหนด
และตองไมปฏิบัติตามท่ีกําหนดไวเปนขอหาม แสดงใหเห็นทิศทางของนโยบายและเจตนารมณของ
กฎหมาย ซ่ึงมุงเนนไปท่ีการคุมครองสิทธิและประโยชนผูสูงอายุ รักษาสถาบันครอบครัว สงเสริมคานิยมท่ี
ดีของคนจีนท่ีมีมาแตยุคสมัยอดีต เนนบทบาทหนาท่ี การมีสวนรวมและการปฏิบัติตนของบุคคลตาง ๆ ท่ี



144 

 

เก่ียวของกับผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดในหลายดานหลายประเด็นของชีวิตผูสูงอายุครอบคลุมชีวิตสวนตัว 
ทรัพยสิน ความตองการท้ังดานรางกายและจิตใจ การดูแลเอาใจใส การเลี้ยงดู การเยี่ยมเยียน ปจจัย 4 
การรักษาพยาบาล สถานภาพการสมรส มรดก การทําสัญญา การมีรายได การถูกระทํารุนแรงภายใน
ครอบครัว รวมถึงมีสิทธิเรียกรอง ฟองคดีตอหนวยงานท่ีเก่ียวของและศาลเม่ือถูกละเมิดสิทธิและ
ประโยชนตามกฎหมายโดยอาจขอผัดผอนหรือขอยกเวนการเสียคาใชจายหรือคาธรรมเนียมได ฯลฯ จึง
เห็นไดวาเปนรับรองสิทธิและประโยชนผูสูงอายุมากยิ่งข้ึน บุตรและผูท่ีอยูภายใตบังคับของกฎหมายตอง
ดูแลเอาใจใสความตองการทางจิตใจและทางการเงินของผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดามากยิ่งข้ึน ท้ังหลาย
เหลานี้อาจเปนแนวทางสําหรับการปรับปรุงแกไขกฎหมายผูสูงอายุ แผนปฏิบัติการตางๆ รวมถึงการ
พัฒนากฎหมายอันมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญูของประเทศไทยได 

ประเทศฝรั่งเศส -- การแกไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายแพงซ่ึงมีผลบังคับใชมาต้ังแตป 
2004 (2547) ซ่ึงเปนการแกไขเพ่ิมเติมกฎหมายเฉพาะท่ีมีอยู โดยเปนไปตามนโยบายของรัฐบาลฝรั่งเศสท่ี
ตื่นตัวและใหความสําคัญกับผูสูงอายุมากข้ึน ยอมรับไมไดท่ีบุตรไมรับผิดชอบและทอดท้ิงบิดามารดาของ
ตนหลังจากเหตุการณคลื่นความรอนในป 2003 (2546) ทําใหผูสูงอายุจํานวนมากเสียชีวิตมาแลวหลาย
สัปดาหจากการปวยโดยถูกท้ิงใหอยูตามลําพัง โดยเปนกฎหมายท่ีมุงเนนไปท่ีการดูแลเอาใจใสทางจิตใจตอ
ผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดามากยิ่งข้ึน ไมวาจะเปนการใหความเคารพ การติดตอ การรูความเคลื่อนไหว 
ความเปนอยู การใหความชวยเหลือ นอกเหนือจากการใหปจจัย 4 คาอุปการะเลี้ยงดู คาใชจายตาง ๆ จึง
เห็นไดวา กฎหมายมีเจตนารมณท่ีตองการใหบุตรและผูท่ีอยูภายใตบังคับของกฎหมายไมละเลยไมทอดท้ิง 
ตองดูแลเอาใจใสความตองการทางจิตใจและทางการเงินของผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดามากยิ่งข้ึน 

ประเทศสิงคโปร -- ในสวนของกฎหมายคาอุปการะเลี้ยงดูบิดามารดาป 1995 ฉบับ
แกไขเพ่ิมเติมจนถึงป 2015  ซ่ึงเปนการแกไขเพ่ิมเติมกฎหมายเฉพาะท่ีมีอยู กฎหมายมีเจตนารมณท่ี
ตองการใหบุตรและผูท่ีอยูภายใตบังคับของกฎหมายตองดูแลเอาใจใสความตองการทางจิตใจและทางการ
เงินของผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดามากยิ่งข้ึน ใหมีองคคณะ (Tribunal) ท่ีไมใชศาลทําหนาท่ีพิจารณาและ
ออกคําสั่งเก่ียวกับการจายคาอุปการะเลี้ยงดูตามท่ีผูสูงอายุมีสิทธิเรียกรองตามกฎหมายตอบุตรและผูท่ีอยู
ภายใตบังคับของกฎหมาย *เนนใหสมาชิกในครอบครัวรับหนาท่ีดูแลเลี้ยงดูพอแมในยามชรา การสงเสริม
ใหผูสูงอายุทํางานหาเลี้ยงชีพเม่ือยังมีความสามารถอยู ฯลฯ เปนไปตาม “แนวคิดลดการพ่ึงพาความ
ชวยเหลือจากรัฐ” ใหพ่ึงตนเองและมีความรับผิดชอบตอสังคม พ่ึงพาครอบครัว และอาศัยความรวมมือ
จากทุกภาคสวน    

ประเทศอินเดีย -- ในสวนของกฎหมายอุปการะเลี้ยงดูและสวัสติภาพพอแมและ
ผูสูงอายุป 2007 ซ่ึงออกมาเปนกฎหมายใหมโดยเฉพาะ มุงคุมครองชีวิต ทรัพยสิน และความปลอดภัย
ของผูสูงอายุ บุตรและผูท่ีอยูภายใตบังคับของกฎหมายตองดูแลเอาใจใสความตองการปจจัย 4 และทาง
การเงินของบิดามารดาและผูสูงอายุมากยิ่งข้ึน ใหมีองคคณะ (Tribunal) ท่ีไมใชศาลทําหนาท่ีพิจารณา
และออกคําสั่งเก่ียวกับการจายคาอุปการะเลี้ยงดูตามท่ีผูสูงอายุมีสิทธิเรียกรองตามกฎหมายตอบุตรและผู
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ท่ีอยูภายใตบังคับของกฎหมาย มุงคุมครองชีวิตและทรัพยสินของผูสูงอายุ โดยกําหนดหนาท่ีตามกฎหมาย
ใหบุตรตองเลี้ยงดูพอแมและผูสูงอายุ 

จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปสาระสําคัญในตารางขางลางนี้ 
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ตารางท่ี 4.81  ลักษณะการจัดทํากฎหมายและเจตนารมณของกฎหมายท่ีมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญู
ของตางประเทศ 

 
ประเทศ – ช่ือกฎหมาย ลักษณะการ

จัดทํากฎหมาย 
เจตนารมณของกฎหมาย 

ประเทศฝรั่งเศส  
ประมวลกฎหมายแพ ง  (Civil Code) 
ฉบับแกไขเพ่ิมเติมมีผลบังคับใชมาตั้งแต
ป 2004 (2547)  

แกไขเพ่ิมเติม
ป ร ะ ม ว ล
กฎหมายท่ี มี
อยู 

• บุตรและผูท่ีอยูภายใตบังคับของกฎหมายตอง
ไมทอดท้ิง ตองดูแลเอาใจใสความตองการทาง
จิตใจและทางการเงินของผูสูงอายุท่ีเปนบิดา
มารดามากยิ่งข้ึน 

ประเทศจีน 
กฎหมายคุมครองสิทธิและประโยชน
ผูสูงอายุ  (Law on Protection of the 
Rights and Interests of the Elderly) 
ฉบับแกไขเพ่ิมเติมป 2015 มีผลใชบังคับ
เดือนเมษายนป 2015 (2558)   

แกไขเพ่ิมเติม
ก ฎ ห ม า ย
เฉพาะท่ีมีอยู 

• รับรองสิทธิและประโยชนผูสูงอายุมากยิ่งข้ึน  

• บุตรและผูท่ีอยูภายใตบังคับของกฎหมายตอง
ดูแลเอาใจใสความตองการทางจิตใจและทางการ
เงินของผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดามากยิ่งข้ึน 

ประเทศสิงคโปร 
กฎหมายคาอุปการะเลี้ยงดูบิดามารดาป 
1995 (The Maintenance of Parents 
Act (Cap 167B) ฉบับแกไขเพ่ิมเติมป 
2015 (2558) 

แกไขเพ่ิมเติม
ก ฎ ห ม า ย
เฉพาะท่ีมีอยู 

• บุตรและผูท่ีอยูภายใตบังคับของกฎหมายตอง
ดูแลเอาใจใสความตองการทางจิตใจและทางการ
เงินของผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดามากยิ่งข้ึน 

• ใหมีองคคณะ (Tribunal) ท่ีไมใชศาลทําหนาท่ี
พิจารณาและออกคําสั่ง เ ก่ียวกับการจายคา
อุปการะเลี้ยงดู   

ประเทศอินเดีย 
กฎหมายอุปการะเลี้ยงดูและสวัสดิภาพ
บิ ด าม า รด าและผู สู ง อ า ยุ ป  2 0 07 
(Maintenance and Welfare of 
Parents and Senior Citizens Act, 
2007 (2550) 

อ อ ก ม า เ ป น
กฎหมายใหม
โดยเฉพาะ 

• มุงคุมครองชีวิต ทรัพยสิน และความปลอดภัย
ของผูสูงอายุ  

• บุตรและผูท่ีอยูภายใตบังคับของกฎหมายตอง
ดูแลเอาใจใสความตองการปจจัย 4 และทาง
การเงินของบิดามารดาและผูสูงอายุมากยิ่งข้ึน 

• ใหมีองคคณะ (Tribunal) ท่ีไมใชศาลทําหนาท่ี
พิจารณาและออกคําสั่ง เ ก่ียวกับการจายคา
อุปการะเลี้ยงดู   
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นอกจากนี้สามารถวิเคราะหลักษณะทางกฎหมายจากขอบเขตและคําจํากัดความของผู
ท่ีอยูภายใตบังคับของกฎหมายซ่ึงไมไดจํากัดอยูเพียงแค “บุตร” และคําจํากัดความของ “ผูสูงอายุ” หรือ 
“บิดามารดา”ดังสรุปเปนตารางไดดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.82  สรุปคําจํากัดความเก่ียวกับผูสูงอายุ บิดามารดา และผูท่ีอยูภายใตบังคับของกฎหมายท่ีมี
ลักษณะเปนกฎหมายกตัญูของตางประเทศ 

 

ประเทศ – ช่ือกฎหมาย  ผูท่ีอยูภายใตบังคับของกฎหมาย คําจํากัดความของ “ผูสูงอายุ” 

และ “บิดามารดา” 

ประเทศฝร่ังเศส 
ประมวลกฎหมายแพง  
ฉบับแกไขเพ่ิมเติมมีผลบังคับใช
มาตั้งแตป 2004 (2547)  

- บุตรท่ีเปนผูใหญ 
- หลาน 
- บุตรเขย 

บิดามารดา 
- บิดามารดาสืบสายโลหิต 
- บิดามารดาของสามีหรือ
ภริยา 

ประเทศจีน 
กฎหมายคุมครองสิทธิและ
ประโยชนผูสูงอายุ ฉบับแกไข
เพ่ิมเติมป 2015 มีผลใชบังคับ
เดือนเมษายนป 2015 (2558)   

- บุตร  
- บุคคลอ่ืนท่ีมีหนาท่ีตามกฎหมาย

ในการเลี้ยงดูผูสูงอาย ุ
- สมาชิกครอบครัว 
- สามีภริยาของบุคคลขางตนตอง

ชวยปฏิบัติหนาท่ีตามกฎหมายนี้  
- นายจางของบุตร 

ผูสูงอายุ 
ผูท่ีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป  
( ไม ได จํ า กัดอยู แค  “บิด า
มารดา”) 

ประเทศสิงคโปร 
กฎหมายคาอุปการะเลี้ยงดูบิดา
มารดาป 1995 ฉบับแกไข
เพ่ิมเติมป 2015 (2558) 

- บุตรสืบสายโลหิต  
- บุตรนอกสมรสหรือบตุรบุญธรรม 
- บุตรเลี้ยง 

บิดามารดา (ท่ีเปนผูสูงอายุ) 
ผูท่ีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีมี
ภูมิลําเนาและมีถ่ินพํานักใน
สิ ง ค โ ป ร แ ล ะ ผู ท่ี ไ ม มี เ งิ น
เพียงพอเลี้ยงชีพ 

ประเทศอินเดีย 
กฎหมายอุปการะเลี้ยงดูและ
สวัสดิภาพบิดามารดาและ
ผูสูงอายุป 2007 (2550) 

- บุตรสืบสายโลหิตท่ีเปนผูใหญ 
- หลานท่ีเปนผูใหญ 
- ญาติท่ีเปนผูใหญโดยเปนทายาท

ตามกฎหมายในกรณีท่ีผูสูงอายุท่ี
ไมมีบุตร 

บิดามารดาและผูสูงอายุ 
ผูท่ีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 
- บิดามารดาสืบสายโลหิต 
- บิดาบุญธรรม มารดาบุญ
ธรรม  
- บิดามารดาของสามีหรือ
ภริยา 
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จากการพิจารณากฎหมายทุกประเทศขางตน สรุปไดวา ผูท่ีตองปฏิบัติตามอยูภายใต
บังคับของกฎหมายซ่ึงไมไดจํากัดอยูเพียงแค “บุตร” เทานั้น ครอบคลุมหลายบุคคลท่ีเปนผูใหญ (บรรลุ
นิติภาวะแลว) คือ บุตร บุคคลอ่ืนท่ีมีหนาท่ีตามกฎหมายในการเลี้ยงดูผูสูงอายุ สมาชิกครอบครัว สามี
ภริยาของบุคคลขางตน บุตรนอกสมรสหรือบุตรบุญธรรม บุตรเขย บุตรเลี้ยง หลานท่ีเปนผูใหญ ญาติท่ี
เปนทายาทตามกฎหมาย (ในกรณีท่ีผูสูงอายุท่ีไมมีบุตร)  

จากการพิจารณาคําจํากัดความในกฎหมายทุกประเทศขางตน สรุปไดวา“ผูสูงอายุ” 
คือ ผูท่ีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป และสรุปไดวา “บิดามารดา” ครอบคลุมบิดามารดาสืบสายโลหิต บิดาบุญ
ธรรม มารดาบุญธรรม บิดามารดาของสามีหรือภริยา 

จากการศึกษาวิเคราะหนโยบายดานผูสูงอายุของรัฐของท้ัง 4 ประเทศประกอบกับการ
พิจารณาระดับการพัฒนาของประเทศ บริบทสังคมท่ีเปลี่ยนไปอันเนื่องมาจากจํานวนผูสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึน 
โครงสรางประชากร สภาพสังคมและครอบครัวท่ีเปลี่ยนแปลงไป ขอจํากัดการใหของบุตร/ผูให การทํา
รายรางกายในหลายรูปแบบ นโยบายของรัฐไดใหความสําคัญกับการดูแลผูสูงอายุมากยิ่งข้ึนในหลายมิติ
และเปนรูปธรรม ในระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับสถาบัน และระดับชาติ ภาครัฐใหความสําคัญกับ
การสงเสริมการดูแลของครอบครัวและระบบสนับสนุนการดูแลของครอบครัวซ่ึงเปนฐานชีวิตของผูสูงอายุ
ท่ีมีมาแตดั้งเดิม และไดเพ่ิมเติมมูลคาโดยสงเสริมการใหความรู ทักษะ ความสามารถใหแกบุตรและคนใน
ครอบครัว ซ่ึงจีนและฝรั่งเศสมุงเนนการดูแลสุขภาพทางจิตใจของผูสูงอายุซ่ึงไดรับผลกระทบจากความ
เปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคม ไมวาจะเปนการติดตอ การเยี่ยมเยียน การรูความเคลื่อนไหวและความ
เปนอยู การใหความชวยเหลือนอกเหนือจากการใหปจจัย 4 คาอุปการะเลี้ยงดู คาใชจายตาง ๆ ทุก
ประเทศพยายามธํารงรักษาคุณคาของสถาบันครอบครัว ความสัมพันธภายในครอบครัว การพ่ึงพา
ครอบครัวซ่ึงโดยปกติรับหนาท่ีดูแลเลี้ยงดูผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา การอุปการะเลี้ยงดูผูสูงอายุ รวมถึง
กตัญูกตเวที ในบรรดา 4 ประเทศไดมีการออกกฎหมายและแกไขเพ่ิมเติมกฎหมายเปนไปตามแนวทาง
ของนโยบายเหลานี้เชนกัน เม่ือมีการฝาฝนหรือไมปฏิบัติตาม จะนําไปสูการใชสิทธิเรียกรอง การฟองรอง
ดําเนินคดีของบิดามารดาหรือผูสูงอายุ ท้ังนี้กฎหมายกําหนดใหจายคาอุปการะเลี้ยงดูและดอกเบี้ย หรือใช
มาตรการเชิงบังคับใหกระทําตามท่ีมีคําตัดสินหรือคําสั่ง เชน บังคับใหเยี่ยมเยียนผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา
ตามจํานวนครั้งและระยะเวลาท่ีกําหนด และลงโทษท้ังโทษปรับและจําคุกข้ึนอยูกับพฤติการณ 

 
4.2.3.3  ขอวิพากษวิจารณตอการบังคับใชกฎหมายกตัญูของตางประเทศ 
 

จากการท่ีประเทศจีน ประเทศฝรั่งเศส ประเทศสิงคโปร และประเทศอินเดียมีกฎหมาย
ท่ีมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญูซ่ึงมีลักษณะความเปนกฎหมายและคาบังคับใหบุตรปฏิบัติตนตอบิดา
มารดาและผูสูงอายุ (ซ่ึงเนนไปท่ีผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา) ตามท่ีกฎหมายกําหนดไว โดยหลังจากการ
บังคับใชกฎหมายดังกลาวเกิดการวิพากษวิจารณท้ังในดานบวกและดานลบ ในท่ีนี้คณะผูวิจัยเนนชี้ใหเห็น
ดานท่ีในดานลบเปนสําคัญ 
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กฎหมายคุมครองสิทธิและประโยชนผูสูงอายุของประเทศจีนซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือเปน
การคุมครองผูสูงอายุ และสืบทอดวัฒนธรรมความกตัญูในสังคมจีน บัญญัติใหคนในครอบครัว/บุตรไป
เยี่ยมเยียนบิดามารดา “บอยครั้ง” และตองดูแลเอาใจใสบิดามารดาผูสูงอายุท้ังนการเงิน ดานรางกายและ
จิตใจ ฯลฯ ไมเชนนั้นบิดามารดามีสิทธิท่ีจะฟองเรียกคาอุปการะเลี้ยงดูจากบุตรได โดยขอกําหนดเรื่องการ
เยี่ยมเยียนยังกําหนดใหนายจางแนใจวาลูกจางสามารถลาหยุดเพ่ือไปเยี่ยมเยียนบิดามารดาผูสูงอายุถูก
วิพากษวิจารณเปนอยางมากถึงเรื่องความเหมาะสม ขาดความชัดเจน ยังคลุมเครือวาการไปเยี่ยม 
“บอยครั้ง” นั้น คือบอยเพียงใด หากมีความจําเปนจริง ๆ ท่ีไมอาจไปเยี่ยมเยียนไดจะเกิดผลอยางไร อันท่ี
จริงแลวท่ีผานมามีบิดามารดากวา 1 พันคนท่ีไดฟองรองบุตรของตนเพ่ือเรียกรองใหชวยเหลือทางการเงิน
มามากกวา 15 ปผานมากอนจะมีการออกกฎหมาย (The Associated Press, 2013 [Online])  

การกําหนดใหลูกหลานกลับบานอาจเปนกุศโลบายท่ีดี เติมเต็มความเดียวดายในจิตใจ
ผูสูงอายุก็มีความสุข แตหากการบังคับนั้นทําใหลูกหลานเกิดความทุกขมาตรการดังกลาวอาจยิ่งสราง
ความหางเหินในจิตใจของคนแตละรุนใหมากข้ึนไปอีก ผูคนในสื่อสังคมออนไลนกลุมหนึ่งแสดงความเห็น
วา เปนเรื่องของจิตใจ คุณธรรม จริยธรรม ไมมีรัฐบาลหรืออํานาจใดในทางกฎหมายท่ีจะบังคับใหรักและ
จงรักภักดีตอบุคคลอ่ืน การแสดงความกตัญูตอบิดามารดาเปนเรื่องสวนตัว สวนบุคคล สภาพความเปน
จริงและความสัมพันธระหวางบิดามารดากับลูกในแตละครอบครัวไมเหมือนกัน ลูกกตัญูบิดามารดาหรือ
เปลานั้น ข้ึนอยูกับความรูสึกของบิดามารดาเอง ดังนั้นการกําหนดมาตรฐานความกตัญูท่ีเปนแบบแผน
เดียวข้ึนมาใหทุกคนทําตามจึงไมเหมาะสม และอาจจะทําใหสังคมเขาใจผิดวา วัยรุนไมรูคุณ ไมสนใจตอบ
แทนบิดามารดา (ประภัสสร เสวิกุล, 2556 [ออนไลน] ดวงพร วงศชูเครือ, 2556 [ออนไลน] มนสิการ 

กาญจนะจิตรา, 2557 [ออนไลน] และ ASTV ผูจัดการออนไลน, 2556 [ออนไลน] 
สวนขอวิพากษวิจารณกฎหมายคาอุปการะเลี้ยงดูบิดามารดา ป 1995 ฉบับแกไข

เพ่ิมเติมจนถึงป 2015 คนสิงคโปรจํานวนมากวิพากษวิจารณกฎหมายนี้ โดยมองวาเปนเรื่องของหนาท่ี
ทางศีลธรรมของตัวบุตรเอง ไมจําเปนท่ีตองมากําหนดหรือบังคับใหตองกระทํา โดยเฉพาะบุตรท่ีมีรายได
นอย ไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรของตนและพอแมท่ีสูงอายุในเวลาเดียวกันได หรือมีขอจํากัด
ความจําเปนอ่ืน ๆ ทําใหไมสามารถอุปการะเลี้ยงดู ดูแลเอาใจใสพอแมของตนไดอยางเหมาะสม การ
กําหนดใหเปนหนาท่ีในการอุปการะเลี้ยงดูพอแมของตนเชนนี้ไมไดทําใหแนใจไดวาตอบสนองตามท่ี
ผูสูงอายุตองการหรือไม เพียงใด โดยตั้งแตท่ีมีการบังคับใชกฎหมาย The Maintenance of Parents 
Act นี้มีการออกคําสั่งใหจายคาอุปการะเลี้ยงดูเพียงแค 1,607 คําสั่ง ซ่ึงนอยมากเม่ือเทียบกับผูสูงอายุ
ประมาณ 60,000 คนท่ียังคงตองการการดูแลเอาใจใสอยูทุกวันในป 2015 (2558) มีขอเสนอแนะให
ภาครัฐของสิงคโปรตองสนับสนุนชวยเหลือใหบุตร ครอบครัวอุปการะ ดูแลเอาใจใสไดงายยิ่งข้ึน  โดยให
ในสิ่งท่ีมีความสําคัญลําดับตน ๆ ตอการดูแลผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา มิเชนนั้นจะทําใหการดูแลของบุตร 
ครอบครัว และความสัมพันธระหวางพอแมและบุตรเสื่อมถอยลงไป (Sian, G. L., 2016 [Online]) 

สวนขอวิพากษวิจารณกฎหมายอุปการะเลี้ยงดูและสวัสติภาพพอแมและผูสูงอายุของ
ประเทศอินเดีย ไดแก ปญหาการขาดกลไกหรือการดําเนินงานท่ีครบวงจร ขาดการเขารวมหรือการมีสวน
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รวมของภาคสวนท่ีเก่ียวของ อาทิเชน ไมมีกลไกตรวจสอบวาการอุปการะเลี้ยงดูและสวัสติภาพสําหรับ
ผูสูงอายุเปนไปอยางท่ัวถึง การเขาถึงและความเขาใจของผูสูงอายุ มีกฎหมายท่ีมุงคุมครองสิทธิและ
คุณภาพชีวิตท่ีดี ข้ึน แตยังมีปญหาการปฏิบัติตามใหสัมฤทธิ์ผลและขาดการบังคับใชกฎหมายท่ีมี
ประสิทธิผลตามเจตนารมณของกฎหมาย มีขอสังเกตวากฎหมายใหมท่ีออกมาเพ่ือผูสูงอายุแตยังไม
ครบถวนสมบูรณ ขาดการมองรอบดาน ยังคงมีปญหาท่ีตองมีการแกไขอีก (Mandal, Shashi Nath, 
2011: pp. 23-31) 

โดยหลังจากการบังคับใชกฎหมายดังท่ีไดกลาวถึงขางตนเกิดการวิพากษวิจารณในทุก
ประเทศซ่ึงสรุปไดวาเปนเรื่องของศีลธรรม ความสํานึก อารมณความรูสึกทางจิตใจสวนบุคคลของตัวบุตร
เองมากกวา ประเด็นสัมพันธภาพในครอบครัว ความไมชัดเจนหรือความคลุมเครือของกฎหมาย กลไก
บังคับใชกฎหมายอยางท่ัวถึงและมีประสิทธิผล ขอจํากัดการใหของบุตรตามสภาพสังคมและสภาพ
ครอบครัวท่ีเปลี่ยนไป    

อยางไรก็ตามจากขอวิจารณในประเด็นตาง ๆ ขางตน โดยเฉพาะความคลุมเครือ ไม
ชดัเจนของกฎหมาย และปญหาในการบังคับใชกฎหมาย คณะผูวิจัยชี้ใหเห็นไดวา กฎหมายคุมครองสิทธิ
และประโยชนผูสูงอายุของประเทศจีนไมไดมีบทกําหนดโทษไวชัดเจน แตใหอํานาจศาลใชดุลยพินิจในทาง
แพงเพ่ือพิจารณาตัดสินและใชมาตรการลงโทษตามความเหมาะสม จากการบังคับใชกฎหมายนี้มีคดีท่ีข้ึน
สูศาลจีนและมีคําตัดสินในคดี อาทิเชน ศาลเห็นวาผูหญิงคนหนึ่งกระทําโดยประมาทโดยไมไปเยี่ยมเยียน
มารดาอายุ 77 ปของเธอ และศาลมีคําสั่งใหไปเยี่ยมเยียนมารดาอยางนอย 1 ครั้งทุก 2 เดือน และอยาง
นอย 2 วันหยุดราชการตอป ศาลเห็นวาการดูแลเอาใจใสทางจิตใจเปนลักษณะสําคัญประการหนี่งของการ
คุมครองสิทธิและประโยชนของผูสูงอายุ (Russo, F. (2013, [Online]) 

ตั้งแตกฎหมายดูแลผูสูงอายุ/สิทธิผูสูงอายุใชบังคับมา 3 ป มีจํานวนผูสูงอายุนอยมากท่ี
ประสบความสําเร็จในการฟองดดีตามกฎหมายนี้  ในเดือนกุมภาพันธ 2559 (2016) สํานักขาวซินหัวของ
ประเทศจีนไดรายงานวา มีมารดาอายุ 90 ปฟองบุตร 6 คนซ่ึงมีอายุระหวาง 50-60 ปเปนคดีตอศาลเพ่ือ
เรียกรองใหบุตรดังกลาวจายเงินคาอยูอาศัยในบานพักผูสูงอายุ (nursing home) และมาเยี่ยมเยียนตน
สัปดาหละครั้ง ในรายงานชาวระบุวา ต้ังแตฟองคดีจนถึงปจจุบัน มีเพียงบุตรชาย 3 คนท่ีมาเยี่ยมเยียน
บางเปนครั้งคราว บุตรสาวมาเยี่ยมเยียนนอยกวา และตอมาไมมีบุตรคนใดมาเยี่ยมเยียนมารดาท่ีเปน
ผูสูงอายุเลยในชวงเวลาหลายเดือน โดยบุตรใหเหตุผลวา เปนเพราะยุงมากจนไมมีเวลา คณะผูไกลเกลี่ยท่ี
ศาลไดกําหนดใหบุตรท้ัง 6 คนผลัดกันมาเยี่ยมเยียนมารดาสัปดาหละครั้ง แตก็ไมมีรายงานวาในท่ีสุดแลว
บุตรไดทําตามขอกําหนดนี้หรือไมเพียงใด (Patti Waldmeir, 2016 [Online]) 

ผลการวิเคราะหในสวนนี้จะนําไปสูการกําหนดแนวทางในการพัฒนากฎหมายอันมี
ลักษณะเปนกฎหมายกตัญูของประเทศไทย ไมวาจะเปนการออกกฎหมายข้ึนตางหากโดยเฉพาะหรือ
การแกไขเพ่ิมเติมบทบัญญัติในกฎหมายท่ีใชบังคับอยูในปจจุบันใหมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญู  

 
 

https://www.ft.com/comment/columnists/patti-waldmeir
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4.2.4 วิเคราะหแนวทางการพัฒนากฎหมายกตัญูในบริบทสังคมไทยปจจุบัน 
 

สําหรับความพยายามท่ีจะหาแนวทางการพัฒนากฎหมายอันมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญญใน
บริบทสังคมไทยปจจุบัน คณะผูวิจัยมีขอพิจารณา 4 ประเด็นดวยกัน คือ สวัสดิการภาครัฐเพ่ือผูสูงอายุ
แนวทางท่ีมุงเนนใหครอบครัวเก้ือหนุนดูแลผูสูงอายู การแปลงคานิยมกตัญูกตเวทีไปเปนกฎหมาย
กตัญูท่ีมีลักษณะบังคับและใชมาตรการลงโทษ และแนวทางในการออกกฎหมายกตัญูโดยเฉพาะหรือ
การมีบทบัญญัติ/มาตรการสงเสริมกตัญูกตเวทีเพ่ือผูสูงอายุ 

 
4.2.4.1 สวัสดิการภาครัฐเพ่ือผูสูงอายุ 
 

การจัดใหมีสวัสดิการเพ่ือผูสูงอายุเปนไปตามนโยบาย แผน ยุทธศาสตร ซ่ึงตองอยู
ภายใตกรอบของกฎหมาย สวัสดิการท่ีจัดใหมีข้ึนนั้นมักจะเปนสวัสดิการข้ันพ้ืนฐานครอบคลุมการ
รักษาพยาบาล ดูแลสุขภาพรางกายและจิตใจ รายได เงินเลี้ยงชีพ การออมเงิน บําเหน็จบํานาญ กิจกรรม
สันทนาการ ความปลอดภัย ฯลฯ ผูสูงอายุมีความตองการสวัสดิการแตละอยางมากนอยตางกันไป ใน
สถานการณท่ีจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน สภาพสังคมและสภาพครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป เชน ไมมีบุตร เปน
ครอบครัวเดี่ยว ตองอยูโดดเดี่ยวตามลําพัง ฯลฯ ดังท่ีชี้ใหเห็นในรายละเอียดกอนหนานี้ สวัสดิการท่ี
ภาครัฐท้ังในประเทศไทยและในตางประเทศจัดใหแกผูสูงอายุตองใชเงินงบประมาณ ทรัพยากร และ
บุคลากรเพ่ิมมากข้ึนและเปนจํานวนมหาศาลเพ่ือใหเพียงพอ ท่ัวถึง มีคุณภาพ แตหากมีขอจํากัด
โดยเฉพาะดานงบประมาณ ก็จะสงผลตอท้ังปริมาณและคุณภาพของสวัสดิการภาครัฐ 

อยางไรก็ตามผูสูงอายุโดยท่ัวไปมีความตองการหลักประกันทางสังคมตอการดํารงชีพ
ของตน จึงมักจะมีความตองการและความคาดหวังสวัสดิการจากภาครัฐไปพรอมกับความตองการและ
ความคาดหวังใหบุตรและคนในครอบครัวดูแลเอาใจใสและการเลี้ยงดู เม่ือเกิดสภาวะท่ีผูสูงอายุท่ีเปนบิดา
มารดาไดรับการดูแลเอาใจใสและเลี้ยงดูจากบุตรและคนในครอบครัวนอยลงไปหรือไมไดรับเทาท่ีควร เม่ือ
นั้นมีแนวโนมวาจะหันไปตองการและคาดหวังสวัสดิการจากภาครัฐเพ่ิมข้ึน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาท้ังการจัด
สวัสดิการของภาครัฐมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับการดูแลเอาใจใสและเลี้ยงดูจากบุตรและคนในครอบครัว
ท่ีมีตอผูสูงอายุ ประเด็นพิจารณาคือ หากวาการจัดสวัสดิการของภาครัฐสําหรับผูสูงอายุนั้นเพียงพอและ
เหมาะสมแลว ผูสูงอายุก็อาจไมตองการการดูแลเอาใจใสและการเลี้ยงดูซ่ึงเก่ียวของกับคานิยมกตัญู
เทาใดนัก 

คณะผูวิจัยไดรวบรวมและสรุปสวัสดิการและประโยชนท่ีผูสูงอายุไดรับจากภาครัฐใน
ปจจุบัน ดังปรากฎในตารางขางลางนี้  
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ตารางท่ี 4.83 สวัสดิการและประโยชนท่ีผูสูงอายุไดรับจากภาครัฐในปจจุบัน 

 
รายการ ลักษณะสวัสดิการและประโยชน 

1) เบี้ยยังชีพราย
เดือน 

ผูสูงอายุมีหลักประกันรายได โดยไดรับการจัดสรรเบี้ยยังชีพรายเดือนแบบข้ันบันได
อยางตอเนื่อง 

2) หลักประกัน
สุขภาพแหงชาต ิ

เปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานของประชาชนทุกคนครอบคลุมการตรวจ รักษาพยาบาลและฟนฟู
สมรรถภาพ การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค การรักษาพยาบาลกรณีอุบัติเหตุฉุกเฉิน 

3) กองทุนระบบ
การดูแลระยะยาว  

ใหการดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง (Long Term Care 
: LTC) 

4 )  กิ จ ก ร ร ม
ผูสูงอายุ  

โดยศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ (ศพอส.)  ชมรมผูสูงอาย ุ

5) ศูนยพัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุ (เดิมคือ 
สถานสงเคราะห
คนชรา)  

เปนศูนยขอมูลและสารสนเทศดานสวัสดิกาผูสูงอายุ เปนศูนยฝกอบรมและพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรผูสูงอายุ เปนศูนยการเรยีนรู เปนศูนยการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ
ในชุมชน เปนศูนยการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุในสถาบัน และเปนศูนยบริการให
คําปรึกษาแนะนําและสงตอ 

6) กองทุน
ประกันสังคม
กรณีชราภาพ 

ประกันสังคมกรณีชราภาพ เปนการสงเสริมการออม โดยนายจางรวมจายเงินสมทบ 
ผูประกันตนไดรับประโยชนจากบําเหน็จและบํานาญชราภาพ (เฉพาะกลุมแรงงานท่ีเปน
ลูกจางในภาคเอกชน) 

7 )  ก อ ง ทุ น
สํารองเลี้ยงชีพ  

เปนการสงเงินสะสมแบบสมัครใจ นายจางรวมจายเงินสมทบเขากองทุนฯ เพ่ือมีเงิน
ออมไวใชจายในยามเกษียณอายุ ออกจากงาน ทุพพลภาพ เสียชีวิต โดยไดเงินสะสม 
เงินสมทบ และผลประโยชน (เฉพาะกลุมแรงงานท่ีเปนลูกจางในภาคเอกชน)  

8 )  ก อ ง ทุ น
บําเหน็จบํานาญ
ขาราชการ (กบข.)   

เปนการออมภาคบังคับเพ่ือการจายบําเหน็จบํานาญขาราชการ (เฉพาะขาราชการตามท่ี
กฎหมายกําหนด) 

9)  กองทุนการ
ออมแหงชาติ 
(กอช.) 

เปนการสงเงินสะสมแบบสมัครใจ โดยรัฐบาลรวมสงเงินสมทบ เม่ืออายุ 60 ปบริบูรณมี
สิทธิไดรับเงินบํานาญชราภาพจากเงินสะสม เงินสมทบ และดอกผลเปนรายเดือนตลอด
ชีวิต (แรงงานนอกระบบท่ีไมมีนายจาง) 

1 0 )  ก อ ง ทุ น
ผูสูงอายุ 

เพ่ือเปนทุนใชจายเก่ียวกับการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนผูสูงอายุใหมี
ศักยภาพ ความม่ันคง และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี สนับสนุนกิจกรรมขององคกรท่ีดําเนินงาน
เก่ียวของกับการสงเสริมสนับสนุนผูสูงอายุใหเขมแข็งอยางตอเนื่อง 
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11) ยกเวนภาษี
เ งิ น ไ ด บุ ค ค ล
ธ ร ร ม ด า 
(ผูสูงอายุ) 

(1)  สําหรับดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร ประเภทฝากประจําท่ีมีระยะเวลาการฝากตั้งแต 1 
ปข้ึนไป โดยดอกเบี้ยเงินฝากประจําทุกประเภทรวมกันมีจํานวนท้ังสิ้นไมเกิน 30,000 
บาท ตลอดปภาษี 
(2) จากบําเหน็จดํารงชีพ ซ่ึงเปนการชวยเหลือผูสูงอายุท่ีรับบํานาญ แตตองการใชเงินท่ี
เปนบําเหน็จตกทอดขณะท่ียังมีชีวิตอยู 
(3) สําหรับเงินหรือผลประโยชนใด ๆ ท่ีไดรับจากกองทุนตาง ๆ เนื่องจากออกราชการ
เพราะเหตุสูงอายุ ทุพพลภาพ เหตุทดแทน หรือตาย  

 
นอกจากนี้สวัสดิการและประโยชนท่ีผูสูงอายุจะไดรับเพ่ิมเติมในอนาคต ปรากฎใน

ตารางขางลางนี้ 
 

ตารางท่ี 4.84 สวัสดิการและประโยชนท่ีผูสูงอายุจะไดรับเพ่ิมเติมในอนาคต 
 

รายการ ลักษณะสวัสดิการและประโยชน 
1) สงเสริมการจาง
งานผูสูงอายุ  

โดยมีมาตรการดานภาษีเพ่ือสนับสนุนบริษัทเอกชนจางคนอายุเกิน 60 ปทํางาน 
นํารายจายมาหักภาษี 2 เทา สําหรับกรณีอัตราคาจางไมเกิน 15,000 บาทตอคน
ตอเดือน ท้ังนี้นายจางสามารถขอใชสิทธิไดไมเกิน 10% ของจํานวนลูกจาง
ท้ังหมด แมกฎหมายประกาศเม่ือมีนาคม 2560 แตใหมีผลยอนหลังตั้งแตป 2559 

2 )   สิ น เ ช่ื อ ท่ี อ ยู
อ า ศั ย สํ า ห รั บ
ผูสูงอายุ (Reverse 
Mortgage)   

มอบหมายใหสถาบันการเงินเฉพาะกิจของรัฐนํารองพิจารณาดําเนินการตาม
มาตรการสินเชื่อดังกลาว เพ่ือใหผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป สามารถนําท่ี
อยูอาศัยท่ีตนมีกรรมสิทธิ์และปลอดภาระหนี้ มาเปลี่ยนเปนรายไดในการดํารงชีพ
เปนรายเดือน 

3)  มาตรการบูรณา
การระบบบําเหน็จ
บํานาญ     

รางพรบ.กองทุนบําเหน็จบํานาญแหงชาติ พ.ศ. .... จัดต้ังกองทุนบําเหน็จบํานาญ
แหงชาติ (กบช.) ซ่ึงเปนกองทุนสํารองเลี้ยงชีพภาคบังคับสําหรับแรงงานในระบบ
ท่ีมีอายุ 15 - 60 ป ครอบคลุมลูกจางเอกชน ลูกจางชั่วคราวสวนราชการ พนักงาน
ราชการ และพนักงานรัฐวิสาหกิจ ซ่ึงไมไดเปนสมาชิกกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ โดย
ใหจายเงินเขากองทุนจากลูกจาง และนายจาง ซ่ึงลูกจางจะไดรับบํานาญหรือ
บําเหน็จเม่ืออายุครบ 60 ป โดย กบช. จะเปดรับสมาชิกตั้งแตป 2561 เปนตนไป 

 4) การสรางท่ีพัก
อ า ศั ย สํ า ห รั บ
ผู สูงอายุ (Senior 
Complex) 

ซ่ึงคณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบเม่ือวันท่ี 8 พ.ย 2559 โดยลงนามไปแลวกับ
โรงพยาบาลรามาธิบดีในพ้ืนท่ีสมุทรปราการ และเตรียมทําในอีก 4 พ้ืนท่ี คือ 
เชียงใหม ประจวบคีรีขันธ นครนายก และชลบุรี คาดวาจะมีท่ีพักอาศัยรวมกันไม
นอยกวา 2 ,000 ยูนิต    
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*ท่ีนาสนใจคือ บุตรท่ีทําหนาท่ีเลี้ยงดูบิดามารดาท่ีสูงอายุไดรับสิทธิในการจอง
โครงการท่ีพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ รวมถึงสิทธิในการสนับสนุนสินเชื่อภายใต
เง่ือนไขดังกลาวเปนลําดับแรก 

 
จากท่ีแสดงใหเห็นสวัสดิการตางๆ ของภาครัฐเพ่ือผูสูงอายุดูเหมือนวามีมากมายและ

ครอบคลุม แตจากการศึกษาวิเคราะหจากแหลงขอมูลตาง ๆ และการสัมภาษณเชิงลึกพบวา การจัด
สวัสดิการของภาครัฐสําหรับผูสูงอายุในประเทศไทยนั้นยังคงไมเพียงพอ ท่ีสําคัญคือ ความตองการการ
ดูแลเอาใจใสและเลี้ยงดูจากบุตรและคนในครอบครัวเปนเรื่องทางจิตใจ ความรัก ความผูกพัน ความเอ้ือ
อาทร อันท่ีจริงแลวไมอาจทดแทนไดดวยสวัสดิการของภาครัฐและความเพียงพอและเหมาะสมของ
สวัสดิการของภาครัฐ จากการท่ียึดถือกันวาบุตรและครอบครัวเปนผูรับผิดชอบหลักและในลําดับตนๆ 
สําหรับการดูแลเก้ือหนุนผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา นอกจากนี้ในสถานการณปจจุบันเปนเรื่องท่ียากในการ
จัดสวัสดิการภาครัฐเพ่ือผูสูงอายุใหเพียงพอและท่ัวถึงท้ังในประเทศไทยและในตางประเทศเพราะตองใช
เงินงบประมาณ ทรัพยากร และบุคลากรเพ่ิมมากข้ึนและเปนจํานวนมหาศาล โดยไมอาจแนใจไดวาภาครัฐ
จะมีสวัสดิการใหและผูสูงอายุจะไดรับสวัสดิการอยางท่ัวถึง เพียงพอ และเปนธรรมตลอดไปหรือไมหลาย
ประเทศจึงมีแนวโนมหันมามุงเนนใหครอบครัวเก้ือหนุนดูแลผูสูงอายุ ดังจะกลาวถึงตอไป 

ในปจจุบันภาครัฐมีมาตรการสนับสนุนหรือมาตรการจูงใจทางภาษีใหแกบุตรท่ีอุปการะ
เลี้ยงดูหรือทําประโยชนใหแกผูสูงอายุ แมจะใหคาลดหยอนท้ังบุตรและคูสมรสมากข้ึนกวาในอดีต แตก็
เปนมาตรการท่ีไมหลากหลายเทาท่ีควร ดังปรากฎในตารางขางลางนี้ 
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ตารางท่ี 4.85 สิทธิประโยชน (ทางภาษี) ใหแกบุตรท่ีอุปการะเลี้ยงดูหรือทําประโยชนใหแกผูสูงอายุ 
  

รายการลดหยอน 
ภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา 

ลักษณะสวัสดิการและประโยชน 

1)  เงินท่ีอุปการะเล้ียงดู
บิดาหรือมารดา และ
บิดามารดาของคูสมรส 

ลดหยอนไดคนละ 30,000 บาท สําหรับคาอุปการะเลี้ยงดูบิดามารดาท่ีมีอายุ 
60 ปข้ึนไปและอยูในความอุปการะเลี้ยงดูของผูมีเงินได (เง่ือนไข คือ บิดา
มารดาตองมีเงินไดพึงประเมินไมเกิน 30,000 บาทในปภาษีนั้น) และสามารถ
หักลดหยอนสําหรับบิดามารดาของคูสมรสไดอีกคนละ 30,000 บาท 

2)  เงินบริจาค ลดหยอนในสวนของเงินไดท่ีบริจาคใหแกกองทุนผูสูงอายุ สถานพักฟน 
บําบัด และฟนฟูผูสูงอายุ  เทากับจํานวนท่ีบริจาคจริง แตไมเกิน 10% ของ
เงินไดสุทธ ิ

3)  คาเบ้ียประกัน
สุขภาพบิดามารดา 

ลดหยอนในสวนของคาเบี้ยประกันสุขภาพบิดามารดาของผูมีเงินไดและคู
สมรส  โดยหักคาลดหยอนเทาท่ีจายจริง แตไมเกิน 15,000 บาท   (เง่ือนไข 
คือ บิดามารดาของผุ มีเงินไดและคูสมรสตองมีเงินไดพึงประเมินไมเกิน 
30,000 บาทในปภาษีนั้น) 

4)  กองทุนการออม
แหงชาติ (กอช.) 

ตามท่ีจายจริง แตไมเกินเกณฑท่ีกําหนด 

 

4.2.4.2 แนวทางท่ีมุงเนนใหครอบครัวเกื้อหนุนดูแลผูสูงอายุ   

 
โดยท่ัวไประดับการดูแลผูสูงอายุ ไดแก ดูแลตนเอง (Self-care) ครอบครัวดูแล 

(Family Care) ชุมชนชวยดูแล (Community Care) ดูแลระดับ/ในสถาบัน (Institutional Care) การ
ดูแลระดับชาติ (National Care) ในสภาวะปจจุบันของสังคมไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ประชาชนมี
ความคาดหวังสูงวาภาครัฐพึงตองทําหนาท่ีคุมครองสิทธิและจัดใหมีสวัสดิการแกผูสูงอายุมากข้ึน ซ่ึงท่ีผาน
มานั้นภาครัฐซ่ึงเปนการดูแลระดับชาติและระดับสถาบันไดใชเงินงบประมาณและทรัพยากรมหาศาลใน
เรื่องนี้และจะยิ่งมากข้ึนไปเรื่อยๆ รูปแบบการจัดสวัสดิการสังคมโดยสถาบัน ซ่ึงรัฐเปนศูนยกลางในการ
บริการตาง ๆ ในการจัดสวัสดิการข้ันพ้ืนฐานครอบคลุมการสรางหลักประกันทางสังคมตามสิทธิท่ี
ประชาชนพึงไดรับ แตในหลายสถานการณการดําเนินการตามแนวคิดนี้ไมสามารถตอบสนองความ
ตองการของผูสูงอายุไดท้ังหมด บริการท่ีจัดไมเพียงพอ และเกิดความไมเปนธรรมกับผูสูงอายุ ไมสามารถ
กระจายบริการไดอยางท่ัวถึง จึงทําใหเกิดรูปแบบการจัดบริการสวัสดิการท่ีลดการพ่ึงพาสถาบันของรัฐลง 
(Deinstitution Approach)  
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Kanchanachitra, C., et al. (2007) มองวา การใชครอบครัวและชุมชนเปนฐานใน
การดูแลผูสูงอายุเปนแนวทางหนึ่งท่ีชวยลดคาใชจายของภาครัฐได ซ่ึงภาครัฐแตเพียงฝายเดียวไมสามารถ
ใหบริการไดอยางครอบคลุมและท่ัวถึง โดยบริการการดูแลผูสูงอายุจะแตกตางจากการบริการดูแลกลุม
อายุอ่ืน ๆ จําเปนตองไดรับการดูแลในหลายรูปแบบท้ังการรักษารางกาย จิตใจ ความชวยเหลือทาง
เศรษฐกิจสังคมจากครอบครัว ชุมชน และภาครัฐ เนนการเสริมพลังใหกับบุคคล ความเปนอิสระ และ
สามารถพ่ึงพาตนเองได ตามแนวคิดการลดการพ่ึงพาสถาบันของรัฐ ผูสูงอายุไมตองเขามาอยูในสถาน
สงเคราะห อยางไรก็ตามภาครัฐยังจัดใหมีเบี้ยยังชีพใหแกผูสูงอายุแตละคนเปนรายเดือน   

พัฒนาการแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุของประเทศญ่ีปุนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน
เปนกรณีศึกษาท่ีนาสนใจคือ กาวสําคัญ (ท่ีผิดพลาด) ในการจัดการระบบดูแลผูสูงอายุของญี่ปุนโดย
สถาบัน/ในสถานสงเคราะห สถานดูแลผูสูงอายุในชวงแรก ๆ จนเกิดรายจายดานสงเคราะหสุขภาพของ
ผูสูงอายุท่ีเปนภาระทางงบประมาณมากข้ึนเรื่อย ๆ ขณะเดียวกันระบบการดูแลผูสูงอายุแบบดั้งเดิมของ
ญ่ีปุนภายในครอบครัวประสบภาวะวิกฤต พรอมกับความเปลี่ยนแปลงของระบบครอบครัวขยายไปสู
ครอบครัวเดี่ยว และการดูแลผูอาวุโสในครอบครัวท่ีหดหายไป  ตอมาการสงเสริมสุขภาพและสวัสดิการ
ของผูสูงอายุเพ่ือรองรับและแกปญหาผูสูงอายุในภาวะพ่ึงพิงท่ีเพ่ิมมากข้ึนและแพงมากข้ึนจนมีภาระ
คาใชจายของภาครัฐจํานวนมหาศาล กระทบตอความม่ันคงทางการเงินของระบบประกันสุขภาพ พรอม
กับเกิดปญหาขาดแคลนบุคลากรท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญ ขาดแคลนผูดูแลผูสูงอายุ จนตองปรับระบบ
บริการสําหรับผูสูงอายุพรอม ๆ กับปรับมาตรการสําหรับสังคมผูสูงอายุ ระบบประกันสุขภาพ และ
ประกันสังคมสรางระบบประกันการดูแลระยะยาว (long-term care insurance system) แบบบังคับใน
ป 2000 โดยเนนบริการทางการแพทยและสาธารณสุข (ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ, 2558, น. 153) โดยให
แยกประกันการดูแลระยะยาวออกจากการประกันสุขภาพ ตอมาไดมีการสงเสริมใหภาคเอกชนจางงาน
ผูสูงอายุมากข้ึน รวมท้ังมาตรการอ่ืน ๆ ท่ีสงเสริมใหผูสูงอายุพ่ึงตนเองมากข้ึน อาทิเชน การสงเสริม
โครงการการออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพเพ่ือปองกันโรคและภาวะพ่ึงพิง พัฒนาคุณภาพการดูแล
ผูสูงอายุ ฯลฯ (สราวุธ ไพฑูรยพงษ, 2558, 24 กรกฎาคม) ซ่ึงมีขอสังเกตวา ในระยะหลังไดถึงเอาชุมชน
เขามาชวยดูแลมากข้ึน เนื่องจากขอจํากัดและความสามารถของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุ 

เม่ือไดพิจารณาแนวคิดลดการพ่ึงพาสถาบันของรัฐและแนวทางการจัดการดูแล
ผูสูงอายุของประเทศญี่ปุนท่ีวารัฐควรทําหนาท่ีเปนผูสงเสริมใหเกิดการดูแลกันในครอบครัวมากกวาเปนรัฐ
จัดสวัสดิการใหแกผูสูงอายุ จึงมีแนวทางของการถายโอนภาระการดูแลผูสูงอายุไปยังครอบครัว และ
ภาครัฐใหการสนับสนุนชวยเหลือการดูแลผูสูงอายุแลวแตกรณี  

นอกจากนี้คณะผูวิจัยพบวา ท่ีผานมาภาครัฐของ 4 ประเทศท่ีมีกฎหมายท่ีมีลักษณะ
เปนกฎหมายกตัญูและประเทศอ่ืนๆ มักจะใชเงินงบประมาณ กองทุน ทรัพยากรมหาศาลไปกับการจัด
สวัสดิการใหแกผูสูงอายุ แตก็ไดหันมาสงเสริมโครงการดูแลสุขภาพ สงเสริมใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรงเพ่ือ
ปองกันการเจ็บปวย แตสิ่งท่ีนาสนใจ คือ การท่ีภาครัฐจัดสวัสดิการผูสูงอายุแบบสงเสริมการดูแลสุขภาพ 
สงเสริมการทําประกันภัย สงเสริมผูสูงอายุใหสามารถทํางานหาเลี้ยงชีพได เปนประโยชนโดยตรงตอ
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ผูสูงอายุท่ีไมมีบุตรและอยูตามลําพัง แตในสวนของผูสูงอายุท่ีมีบุตรนั้น ภาครัฐหันไปใหความสําคัญกับ
การสงเสริมใหครอบครัวและคนในวัยทํางานดูแลเอาใจใส ออกคาใชจาย คาอุปการะเลี้ยงดูใหแกผูสูงอายุ
ท่ีเปนบิดามารดาเปนหลักมากกวาท่ีจะไปขอรับบริการดังกลาวจากภาครัฐหรือพ่ึงพาสวัสดิการของรัฐ
ตอไปในอนาคต เม่ือประเทศไทยมีผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน รัฐอาจไมสามารถใหการดูแลผูสูงอายุไดอยางท่ัวถึง 
ดังนั้นบุตรและคนในครอบครัวจึงเปนท่ีพ่ึงสําคัญในการดูแลความเปนอยูของผูสูงอายุ รัฐควรทําหนาท่ีเปน
ผูสงเสริมใหเกิดการดูแลกันในครอบครัว  

แนวทางนี้สอดคลองกับสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 2 (2558) ซ่ึงชี้ใหเห็น
วา ในสังคมไทยนั้นครอบครัวเปนสถาบันหลักท่ีทําหนาท่ีดูแลปกปองและตอบสนองความเปนผูสูงอายุท้ัง
ทางดานรางกาย จิตใจและสังคม รวมท้ังเปนสถาบันท่ีผูสูงอายุตองการจะพ่ึงพิงจนถึงวาระสุดทายของ
ชีวิต ดังนั้นจึงจําเปนตองเพ่ิมขีดความสามารถในดานตาง ๆ ใหครอบครัวมีบทบาทและทําหนาท่ีตามท่ี
ผูสูงอายุคาดหวังได อยางไรก็ตามความเขมแข็งของครอบครัวมิไดเกิดจากความสามารถของครอบครัว
เพียงลําพัง แตตองมีการบูรณาการการดําเนินการกับชุมชนและสังคมดวย  

คณะผูวิจัยมีขอสังเกตวา ในสภาพความเปนจริงท้ังในสังคมไทยและสังคมใน
ตางประเทศตางก็มีผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาบางสวนซ่ึงดูแลตนเองได/ชวยเหลือตนเองได ชอบความเปน
อิสระ มีระยะหาง มีความเปนสวนตัวสูง หรือไมคอยมีความผูกพันหรือมีสัมพันธภาพท่ีไมคอยดีกับบุตร
หรือคนในครอบครัว จึงอาจไมชอบหรือพึงพอใจใหบุตรหรือครอบครัวมาคอยดูแลเก้ือหนุนมากนัก แต
อาจพึงพอใจใหคนอ่ืนมาดูแลมากกวา ตลอดจนมีผูสูงอายุบางสวนท่ีไมมีบุตร ไมมีหลาน 

จากการวิเคราะหนโยบายและแผนผูสูงอายุของประเทศไทยพบวา ใหความสําคัญกับ
บุตรและครอบครัวในการเก้ือหนุนดูแลผูสูงอายุมากทีเดียว ปจจุบันประเทศไทยอยูในชวงของการใชแผน
ผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 1 พ.ศ. 2552 ซ่ึงประสานสอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ซ่ึงแผนตางๆ สะทอนใหเห็นนโยบายของภาครัฐ โดยปรัชญาและ
วิสัยทัศนของแผนผูสูงอายุแหงชาติไดกลาวถึงความสําคัญของผูสูงอายุ บุตรและครอบครัว ซ่ึงชี้ใหเห็นโดย
สรุป คือ ครอบครัวและชุมชนเปนสถาบันหลักท่ีมีความเขมแข็งสามารถใหการเก้ือหนุนแกผูสูงอายุได
อยางมีคุณภาพ ผูสูงอายุไมใชบุคคลดอยโอกาสหรือเปนภาระตอสังคม...จึงควรไดรับการสงเสริมและ
เก้ือกูลจากครอบครัว ชุมชน และรัฐใหดํารงชีวิตอยูอยางมีคุณคา มีศักดิ์ศรี พ่ึงตนเองได คงไวซ่ึงภาวะ
สุขภาพท่ีดีท้ังกายและจิต  ครอบครัวมีสุข สังคมเอ้ืออาทร อยูในสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมปลอดภัย เปนท่ี
ยึดเหนี่ยวทางจิตใจและมีสวนรวมในครอบครัว ชุมชนและสังคม   

ท่ีสําคัญคือ ยุทธศาสตรในแผนผูสูงอายุแหงชาติไดกําหนดใหมีดําเนินงานตามมาตรการ 
(มาตรการท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยนี้) ปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักด์ิศรีของ
ผูสูงอายุ โดย (1) สงเสริมใหประชาชนทุกวัยเรียนรูและมีสวนรวมในการดูแลรับผิดชอบผูสูงอายุใน
ครอบครัวและชุมชน (2) สงเสริมใหมีกิจกรรมสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับคนทุกวัย โดยใหเปนสวนหนึ่ง
ของกิจกรรมดานการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม และการกีฬา และ (3) รณรงคใหสังคมมีจิตสํานึกใหคนใน
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สังคมตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุ ซ่ึงท้ังหลายเหลานี้เปนการเตรียมความพรอมของ
ผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพ (ยุทธศาสตรท่ี 1) 

การกําหนดใหมีมาตรการท้ังสองประการนี้ คือ ปลุกจิตสํานึกใหตระหนักถึงคุณคาและ
ศักดิ์ศรีของผูสูงอายุ สงเสริมใหมีกิจกรรมสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับคนทุกวัย สงเสริมใหเรียนรูและมีสวน
รวมดูแลรับผิดชอบผูสูงอายุในครอบครัว ซ่ึงควรจะตองดําเนินงานท้ังสามประการไปพรอมกัน ดวยหลัก
คิดท่ีวา เม่ือตระหนักและเห็นคุณคาผูสูงอายุ เกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูสูงอายุกับคนทุกวัย แลวก็จะ
เกิดความสํานึกในการดูแลเอาใจใส รับผิดชอบผุสูงอายุในครอบครัวไปดวย ซ่ึงท้ังสามประการนี้มีความ
เก่ียวของโดยตรงและสําคัญอยางยิ่งตอคานิยมกตัญญกตเวที 

นอกจากนี้ยุทธศาสตรในแผนผูสูงอายุแหงชาติยังมี (1) การสงเสริมใหผูสูงอายุไดอยูกับ
ครอบครัวใหนานท่ีสุด โดยการสงเสริมคานิยมการอยูรวมกับผูสูงอายุ (2) สงเสริมสมาชิกในครอบครัวและ
ผูดูแลใหมีศักยภาพในการดูแลผูสูงอายุ โดยการใหความรูและขอมูลแกสมาชิกในครอบครัวและผูดูแล
เก่ียวกับการบริการตาง ๆ ท่ีเปนประโยชน ซ่ึงเปนยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ 
(ยุทธศาสตรท่ี 3) 

การกําหนดใหมีมาตรการท้ังสองประการนี้ คือ สงเสริมคานิยมการอยูรวมกับผูสูงอายุ
ในครอบครัวใหไดนานท่ีสุด สงเสริมสมาชิกในครอบครัวและผูดูแลใหมีศักยภาพในการดูแลผูสูงอายุ ซ่ึงท้ัง
สองมาตรการนี้เปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งในเชิงคุณภาพและมีความเก่ียวของโดยตรงตอคานิยมกตัญญ
กตเวที ท่ีสําคัญคือ การปฏิบัติตนตามคานิยมกตัญญกตเวทีตองอาศัยมาตรการท้ังหลายเหลานี้ 

ในสวนของแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร โดยปจจุบันอยูชวงแผน
ระยะท่ี 1 (พ.ศ. 2557-2560)  อันเนื่องมาจากแผนกรุงเทพมหานครระยะยาว 20 ป (พ.ศ. 2556-2575)  
ซ่ึงประสานสอดคลองกับแผนผูสูงอายุแหงชาติและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  

ยุทธศาสตรในแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุกรุงเทพมหานครไดกําหนดใหมี
ดําเนินงานตาม (มาตรการท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยนี้) มาตรการดานการปลูกจิตสํานึกถึงคุณคาของผูสูงอายุ 
และมาตรการดานการสงเสริมสัมพันธภาพระหวางผูสูงอายุกับคนทุกวัยโดยใหเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม
ดานการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม การกีฬา และการทองเท่ียว  (ยุทธศาสตรท่ี 3)    

นอกจากนี้ ยังมีมาตรการสงเสริมคานิยมใหผูสูงอายุอยูกับครอบครัวอยางเปนสุขโดย
ไดรับความเคารพรัก ความเขาใจ ความเอ้ืออาทร โดย (1) ใหผูสูงอายุไดมีบทบาทและมีสวนรวมใน
กิจกรรมของครอบครัว (2) สงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวและผูดูแลมีศักยภาพในการดูแลผูสูงอายุ ซ่ึง
เปนการคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุท้ังท่ียังพ่ึงตนเองไดและอยูในภาวะพ่ึงพา (ยุทธศาสตรท่ี 2)    

จึงเห็นไดวา ยุทธศาสตรในแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุกรุงเทพมหานครมี
ยุทธศาสตรและมาตรการท่ีเปนไปในแนวทางเดียวกับแผนผูสูงอายุแหงชาติ อยางไรก็ตามมีสวนท่ีเพ่ิมเติม
มากกวาคือ เนนใหเห็นชัดเจนวาครอบคลุมผูสูงอายุท้ังท่ียังพ่ึงตนเองไดและอยูในภาวะพ่ึงพา การสงเสริม
สัมพันธภาพดวยกิจกรรมการทองเท่ียว และมาตรการสงเสริมคานิยมใหผูสูงอายุอยูกับครอบครัวอยางเปน
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สุขโดยไดรับความเคารพรัก ความเขาใจ ความเอ้ืออาทร ท้ังนี้การปฏิบัติตนตามคานิยมกตัญญกตเวทีตอง
อาศัยมาตรการท้ังหลายเหลานี้ 

เม่ือประเทศไทยมีผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน เผชิญกับภาวะการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับในหลาย
ประเทศ รัฐอาจไมสามารถใหการดูแลผูสูงอายุไดอยางท่ัวถึง บุตรและคนในครอบครัวเปนท่ีพ่ึงสําคัญใน
การดูแลความเปนอยูของผูสูงอายุ จึงควรสงเสริมใหครอบครัวและคนในวัยทํางานดูแลเอาใจใส ออก
คาใชจาย คาอุปการะเลี้ยงดูใหแกผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาเปนหลักมากกวา รัฐควรทําหนาท่ีเปนผู
สงเสริมใหเกิดการดูแลกันในครอบครัวตามแผน ยุทธศาสตร และมาตรการตาง ๆ ท่ีกลาวถึงขางตน และ
จัดสวัสดิการดูแลผูสูงอายุตามท่ีเหมาะสม แลวแตกรณี อาทิเชน สําหรับผูสูงอายุท่ีไมมีบุตรหลานและ
ผูดูแล แตตองมีการบูรณาการการดําเนินการกับชุมชนและสังคมดวย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดลดการ
พ่ึงพาสถาบันของรัฐและแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุของประเทศญ่ีปุน และภาครัฐของ 4 ประเทศท่ี
มีกฎหมายท่ีมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญู 

 
4.2.4.3 การแปลงคานิยมกตัญูกตเวทีไปเปนกฎหมายกตัญูท่ีมีลักษณะบังคับและใช

มาตรการลงโทษ 
 

ศีลธรรม คือ ความรูสึกนึกคิดในลักษณะรูสึกผิดชอบชั่วดีภายในจิตใจท่ีสามารถ
พิจารณาไดวา เม่ือไดทําอะไรไป บุคคลอ่ืนอาจจะไมยินดี ไมเห็นดีเห็นงาม ไมยอมรับ คนเราจึงมักจะ
ระมัดระวังไมกระทําในสิ่งท่ีอาจถูกคนอ่ืนตําหนิ ติเตียน ตอบโต ฯลฯ  

โดยพ้ืนฐานแลวการปฏิบัติตนตามคานิยมกตัญูกตเวทีเปนเรื่องของคุณธรรม ศีลธรรม 
ความสํานึก อารมณความรูสึกทางจิตใจสวนบุคคลของตัวบุตรเองในการรูคุณ ประกาศบุณคุณซ่ึงเปน
กตัญู กอนท่ีจะแสดงออกเปนการกระทําตอบแทนคุณซ่ึงเปนกตเวที ข้ึนอยูกับเหตุปจจัยภายนอกหลาย
ประการ ท่ีนาสนใจอีกประการหนึ่ง คือ การวัดระดับความกตัญญกตเวที หรือความรูสึกถึงความกตัญญ
กตเวทีนั้นเปนเรื่องของคุณธรรม ศีลธรรม คอนขางเปนนามธรรม ไมสามารถบงบอกไดอยางชัดเจน 
เพราะระดับของความจริงใจกระทําโดยไมหวังผลตอบแทน การคํานึงถึงผูสูงอายุดวยความบริสุทธิ์ใจไม
สามารถมองเห็นไดอยางเปนรูปธรรม นอกจากนั้นยังมีเรื่องของการแลกเปลี่ยนเขามาเก่ียวของกับระบบ
กตัญู จากการท่ีเคยไดรับรูกันวา การกระทําดวยกตัญูกตเวทีนั้นก็เพ่ือตองการสิ่งตอบแทนท่ีเปน
ทรัพยสิน สิ่งของจากบิดามารดา ปู ยา ตา ยาย ในขณะท่ีผูสูงอายุท่ีไดรับการดูแลหรือปฏิบัติจากบุตร
หลานก็มีความรูสึกวาตองตอบแทนบางสิ่งบางอยางไปยังลูกหลานดังกลาวเชนกัน ดังนั้นการตอบแทน
เปรียบเสมือนสิ่งจูงใจใหเกิดการทําดีตอผูสูงอายุ  (วรรณลักษณ เมียนเกิด, 2549, น.198-199)      

ขอพิจารณาของการนําเอาศีลธรรมมาแปลงเปนกฎหมายประการหนึ่งคือ กฎหมายกับ
ศีลธรรมมีขอแตกตางกันกลาวคือ 
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1) กฎหมายเปนขอบังคับท่ีกําหนดพฤติกรรมภายนอกของมนุษย ซ่ึงหากเขาคิดรายอยู
ในใจกฎหมายก็ยังไมเขามาเก่ียวของ แตศีลธรรมเปนเรื่องความรูสึกภายในใจของมนุษย ฉะนั้นแมคิดไม
ชอบในใจก็ยอมผิดศีลธรรมแลว 

2) ศีลธรรมมีความมุงหมายสูงกวากฎหมาย เพราะศีลธรรมมุงหมายใหมนุษยพรอม
บริบูรณไปดวยความดีท้ังทางรางกายและจิตใจ แตกฎหมายมุงหมายเพียงดํารงไวซ่ึงความเปนระเบียบ
เรียบรอยของสังคม ซ่ึงเปนผลจากอํานาจรัฐ อํานาจปกครองเทานั้น 

3) กฎหมายนั้น การฝาฝนจะตองไดรับผลรายโดยรัฐเปนผูกําหนดสภาพบังคับ แตการ
ฝาฝนศีลธรรมยอมมีผลสภาพบังคับเปนลักษณะการกระทบกระเทือนจิตใจของผูฝาฝน ซ่ึงจะมีมากหรือ
นอยนั้นแลวแตความรูสึกผิดชอบในแตละบุคคล 

4) ศีลธรรมไมไดปรากฎเปนลายลักษณอักษรแตอยางใด แตกฎหมายมักจะปรากฎเปน
ลายลักษณอักษรแตอยางใด 

การนําเอาศีลธรรมมาแปลงเปนกฎหมายมักจะปรากฎภาพสะทอนท้ังสวนท่ีเห็นดวย
และไมเห็นดวย  ดังเห็นไดจากขอวิพากษวิจารณตอกฎหมายคุมครองสิทธิและประโยชนผูสูงอายุซ่ึงมี
ลักษณะเปนกฎหมายกตัญูของประเทศจีนในแงท่ีไมเห็นดวยซ่ึงระบุวา ขอกําหนดใหเยี่ยมเยียน กตัญู
กตเวทีเปนเรื่องของจิตใจ คุณธรรม จริยธรรม ไมมีรัฐบาลหรืออํานาจใดในทางกฎหมายท่ีจะบังคับใหรัก
และจงรักภักดีตอบุคคลอ่ืน การแสดงความกตัญูตอบิดามารดาเปนเรื่องสวนตัว สวนบุคคล 
ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับลูกในแตละครอบครัวไมเหมือนกัน ข้ึนอยูกับความรูสึกของบิดา
มารดาเอง เม่ือเผชิญกับภาวะความยากจน การดิ้นรนหาเลี้ยงชีพ มีขอจํากัดตาง ๆ และยังตองถูกบังคับให
ตองจายเงินคาอุปการะเลี้ยงดูหรือปฏิบัติตนตามท่ีกฎหมายกําหนดไว อาจสงผลใหเกิดภาระเครียด กดดัน 
การบังคับนั้นทําใหลูกหลานเกิดความทุกข ยิ่งสรางความหางเหินในจิตใจของคนแตละรุนใหมากข้ึนไปอีก 
จนทําใหความสัมพันธตอกันเสื่อมถอยลงไปได นอกจากนี้จากการมีขอพิพาท ตกลงกันไมได ฟองคดีตอ
ศาล อาจเปนผลสะทอนกลับใหเกิดความไมลงรอยกัน ความขุนเคืองหรือขัดแยงกันในครอบครัว  
โดยเฉพาะตอผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา ดังนั้นการกําหนดมาตรฐานความกตัญูท่ีเปนแบบแผนเดียว
ข้ึนมาใหทุกคนทําตามจึงไมเหมาะสม และอาจจะทําใหสังคมเขาใจผิดวา วัยรุนไมรูคุณ ไมสนใจตอบแทน
บิดามารดา (ประภัสสร เสวิกุล, 2556 [ออนไลน] ดวงพร วงศชูเครือ, 2556 [ออนไลน] มนสิการ กาญจนะ
จิตรา, 2557 [ออนไลน] และ ASTV ผูจัดการออนไลน, 2556 [ออนไลน]  

ในกรณีการแปลงศีลธรรมไปเปนขอกําหนดหนึ่งในกฎหมายใหลาหยุดไปเย่ียมเยียน
ผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาท้ังในสวนของบุตรและนายจางท่ีตองยอมใหลูกจางลาหยุดไปเยี่ยมบิดามารดา 
จะมีสิ่งใดมาพิสูจนหรือยืนยันวาไดมีการเยี่ยมเยียนจริง หากผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาไมไดเจ็บปวย มี
หลักฐานการรักษาพยาบาลถึงข้ันติดบาน ติดเตียง เพราะในสังคมยอมมีคนประเภทท่ีอาจไมไดมีความ
สํานึก หรือเขาใจวัตถุประสงคของการออกกฎหมาย และพยายามอาศัยโอกาส ชองทางใหเปนประโยชน
แกตนเอง หากไมไดไปเยี่ยมเยียนจริงแตไปทํากิจธุระอยางอ่ืน สงผลใหเสียงาน เสียเวลา และเสีย
ประโยชนท้ังสวนของงานและการเยี่ยมเยียนผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา หากมีการบังคับใหแสดงหลักฐาน
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หรือสิ่งยืนยันอยางอ่ืน ผูคนก็ยอมรูสึกวาถูกบังคับ ถูกตรวจสอบในเรื่องท่ีเปนเรื่องหนาท่ีทางศีลธรรม หรือ
สํานึกความสํานึกกตัญูโดยแท ดังนั้นจึงยากท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติตามกฎหมายในความเปนจริง และ
ยากท่ีจะบังคับใชกฎหมาย 

ในอีกดานหนึ่งคือ มีชาวจีนจํานวนมากในภาคประชาชนและภาคธุรกิจ (ดานของ
นายจาง) เห็นดวยและสนับสนุนการนําเอาศีลธรรมมาแปลงเปนกฎหมายคุมครองสิทธิและประโยชน
ผูสูงอายุหรือมีสภาพบังคับและใชมาตรการลงโทษเม่ือฝาฝน โดยใหเหตุผลวาการกําหนดใหเยี่ยมเยียนเปน
กุศโลบายท่ีดี ดูแลสภาพจิตใจ ทําใหผูสูงอายุเปนสุขและมีความหวังในชีวิต ซ่ึงเปนการตัดสินใจใช
กฎหมายเปนเครื่องมือท่ีมีสภาพบังคับในการฟนฟูเอาคุณธรรม ศีลธรรม คุณคาของกตัญูกตเวทีของ
ขงจื้อในสมัยโบราณซ่ึงเปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจของชาวจีนกลับมาใชใหมเพ่ือขัดเกลา ปลุกจิตสํานึก และ
ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีดี การปฏิบัติตนท่ีดีตอผูมีพระคุณ อาทิเชน มองวาลูกจางคนรุนใหมหาเงิน
มาไดก็มักจะนําไปใชจายหาความสุขสําราญสวนตัวมากกวาท่ีจะนําไปใหบิดามารดาท่ีตองการการอุปการะ
เลี้ยงดูท้ังท่ีเปนผูสูงอายุและยังไมเปนผูสูงอายุ กฎหมายนี้จึงทําใหเกิดการปรับปรุงการปฏิบัติตน 
ปรับเปลี่ยนการใชชีวิตสมัยใหมโดยดูแลเอาใจใสคนในครอบครัวใหมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังชวยพัฒนา
สัมพันธภาพระหวางผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดาและบุตรเสื่อมไปในทางท่ีดี ไมใชทําใหเสื่อมถอย โดยเฉพาะ
กับคนรุนใหมในสังคมสมัยใหม อันท่ีจริงแลวกฎหมายนี้ไมไดมุงท่ีจะลงโทษตอการฝาฝนหรือไมปฏิบัติตาม
กฎหมาย แตมุงการปลุกสํานึกในจิตใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม   

กฎหมายนี้ไมไดมีแตขอกําหนดเรื่องบังคับใหเยี่ยมเยียนผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา (ท่ี
ถูกวิพากษวิจารณอยางหนัก) แตยังมีขอกําหนดท่ีดีอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีคุมครองสิทธิและประโยชน
ผูสูงอายุโดยรวม เปนประโยชนตอการยกระดับคุณธรรม ศีลธรรมกตัญูกตเวทีของประชาชนและสังคม
ใหสูงข้ึน ในการสงเสริมคานิยมกตัญญของประเทศจีนโดยใชกฎหมายเปนเครื่องมือ ยังมีการดําเนินการ
เสริมอ่ืน ๆ ไดแก การรณรงค การเปดพิพิธภัณฑกตัญญเพ่ือการเรียนรู การสงเสริมกตัญูกตเวทีผาน
ระบบการศึกษาและสื่อสารมวลชนของรัฐการออกเรื่องสั้น 24 ยอดกตัญญท่ีโดงดังในอดีตซ่ึงไดนํามาปรับ
เรื่องราวใหเขากับยุดสมัยและไดเผยแพรในเดือนสิงหาคม 2555 (2012)  เชน ลูกกตัญูท่ีสอนพอแมเลน
อินเตอรเน็ต ใชสมารทโฟน ลูกกตัญูท่ีทํางานหนักเพ่ือหาเงินมาซ้ือประกันสุขภาพใหพอแม ใหมารดาไป
ชมภาพยนตรคลาสสิค เปนตน (Jacobs, A.. 2012 [Online])  นายจางกระตุนและทําใหลูกจางประพฤติ
ตนโดยยึดม่ันในความกตัญูตอบุพการีของตน  ทําใหคานิยมทางศีลธรรมอันดีเชนนี้กลับคืนมาสูสังคม
และวัฒนธรรมจีน  อาทิเชน บริษัทท่ีดําเนินธุรกิจเสริมสวยและทําผมแหงหนึ่งในประเทศจีน (แหลงขอมูล
ไมอาจระบุชื่อได) ใชวิธีการหักเงินเดือนโดยอัตโนมัติทุกเดือนเฉลี่ยประมาณ 3,000 หยวน โดยหัก 10% 
ของเงินเดือนของคนโสดและ 5% ของเงินเดือนคนท่ีมีครอบครัว แลวโอนเงินจํานวนนี้ไปมอบใหแกบิดา
มารดาของลูกจางแตละราย โดยบริษัทมีเงินชดเชยคืนให 100 หยวนใหกับลูกจางท่ีทํางานครบปแรก ไป
จนถึงมีเงินชดเชยคืนให 300 หยวนใหแกลูกจางท่ีทํางาน 3 ปข้ึนไป บริษัทมีเง่ือนไขตอนรับเขาทํางานวา 
หากผูใดท่ีไมยอมใหหักเงินดังกลาวก็จะไมรับเขาทํางาน (BBC News, 2015 [Online]) 
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ดังนั้นจึงเห็นไดวา ประเทศจีนเลือกใชมาตรการทางกฎหมายโดยการออกกฎหมาย
คุมครองสิทธิและประโยชนผูสูงอายุเปนเครื่องมือหลัก เชนเดียวกับประเทศฝรั่งเศส ประเทศสิงคโปร และ
ประเทศอินเดียซ่ึงมีกฎหมายมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญู กฎหมายนี้ของจีนไมไดออกมาเพ่ือบังคับแตใน
เรื่องศีลธรรม ไมไดเปนกฎหมายกตัญูแตอยางเดียว แตตองการแกไขปญหาสังคมใหทุกคนอยูรวมกันได
อยางเปนสุขอีกดวย ซ่ึงโดยท่ัวไปการแกปญหาโดยการออกกฎหมายมักจะบังเกิดผลตามความมุงหมายได
รวดเร็วกวาการปลอยใหศีลธรรมทําหนาท่ีไปตามลําพังซ่ึงตองใชเวลานาน 

จากการศึกษาวิเคราะหกฎหมายท่ีมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญูของท้ัง 4 ประเทศ 
คณะผูวิจัยสามารถระบุคําจํากัดความของกฎหมายกตัญู เพ่ือนําเอามาใชเปนแนวทางในการพัฒนา
กฎหมายอันมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญูของประเทศไทย ดังนี้ 

“กฎหมายกตัญู” ในแงหลักการและแนวทาง เปนกฎหมายท่ีกําหนดใหบุตรและบุตร
บุญธรรมปฎิบัติตนดวยความสํานึกรูคุณและตอบแทนคุณ (Filial Piety) ตอผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา 
บิดามารดาบุญธรรมซ่ึงมีอุปการะเลี้ยงดูตนมา โดยการใหความเคารพ ดูแลเอาใจใส เลี้ยงดู พบปะเยี่ยม
เยียน คุมครอง ใหปจจัย 4 และสิ่งจําเปนอ่ืนในการดํารงชีพ รักษาพยาบาลและสุขภาพ ไมทอดท้ิง ไม
กระทํารุนแรง ฯลฯ นอกเหนือจากสวัสดิการสังคมและการสงเคราะหของภาครัฐ โดยมีมาตรการสนับสนุน
และมาตรการเชิงลงโทษตามความเหมาะสมและพฤติการณแลวแตกรณี  

ในสวนของกฎหมายไทย การนําเอาศีลธรรมมาแปลงเปนกฎหมาย หรือการหลอมรวม
ศีลธรรมเขาไปในกฎหมายมีขอพิจารณาจากท่ีไดกลาวมาขางตน กฎหมายซ่ึงลักษณะสําคัญหรือ
องคประกอบท่ีทําใหมีความเปนกฎหมายดังท่ีชี้ใหเห็นในบทท่ี 2 นั้น และการใดมีวัตถุประสงคเปนการ
ตองหามชัดแจงโดยกฎหมาย เปนการพันวิสัย หรือเปนการขัดตอตวามสงบเรียบรอย หรือศีลธรรมอันดี
ของประชาขน การนั้นเปนโมฆะ (ป.พ.พ. มาตรา 150) จึงแสดงใหเห็นวาการท่ีศีลธรรมเปนท่ีมาหนี่งของ
กฎหมาย การบัญญัติกฎหมายใชศีลธรรมและศีลในคําสอนทางศาสนาเปนรากฐานหรือยึดเปนแนวทาง
ของความรูสึกผิดชอบชั่วดีมาหลอมรวมไวในกฎหมาย ท้ังนี้เพ่ือใหมีสภาพบังคับมาควบคุมความประพฤติ
ของคนในสังคม รวมถึงรักษาสถาบันครอบครัว ปกปองคุมครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน โดยเฉพาะผูท่ี
เสี่ยงท่ีจะไดรับอันตรายไดงาย ท่ีแนนอนคือรวมถึงผูสูงอายุดวย ท้ังหลายเหลานี้ทําใหเห็นวากฎหมายแยก
จากศีลธรรมโดยเด็ดขาดไมได ศีลธรรมยังคงเปนศีลธรรมอยู แมวากฎหมายจะไดมีขอกําหนดใหมีสภาพ
บังคับควบคุมพฤติกรรมของคนเชนเดียวกับศีลธรรมก็ตาม อาทิเชน การคาประเวณี การคามนุษย การคา
อวัยวะ การคายาเสพติด การทําแทง เปนตน หรือแมวาไมไดมีขอกําหนดเปนสภาพบงัคับไวในกฎหมายก็
ตาม หรือไมผิดกฎหมายแตผิดศีลธรรม อาทิเชน การเปนชูกับสามีคนอ่ืน เปนตน ซ่ึงเก่ียวของกับขอ
วิพากษวิจารณวาการออกกฎหมายบังคับใหกตัญูก็เหมือนกับการออกกฎหมายบังคับใหคูสมรสตองมี
เพศสัมพันธตอกัน ซ่ึงการปฏิบัติตนเพ่ือรักษาความสัมพันธในครอบครัวเปนหนาท่ีทางศีลธรรมตาม
ธรรมชาติ ไมใชภาระหนาท่ีตามกฎหมาย 

ในประเด็นความจําเปนในการออกเปนกฎหมายกตัญูในสภาวการณปจจุบันหรือไม
นั้น อางอิงขอสรุปดังท่ีไดกลาวมากอนหนานี้วา บริบทของสังคมไทยในปจจุบันเกิดความเปลี่ยนแปลงซ่ึง
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สงผลกระทบกอใหเกิดความเสื่อมถอยดานคุณธรรม จริยธรรม และกตัญูกตเวที รูปแบบกตัญูเวทีที
เปลี่ยนไป และสงผลกระทบตอผูสูงอายุไมแตกตางกันมากนักกับ 4 ประเทศท่ีมีกฎหมายอันมีลักษณะเปน
กฎหมายกตัญู ขณะท่ีท้ัง 4 ประเทศเลือกใชกฎหมายอันมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญูเปนเครื่องมือ
หลัก โดยเฉพาะกฎหมายคุมครองสิทธิและประโยชนผูสูงอายุของประเทศจีน  

จากท่ีไดวิเคราะหแลววาประเทศจีนซ่ึงมีรากฐานทางวัฒนธรรมตะวันออก มีคุณธรรรม 
จริยธรรม และกตัญญกตเวทีคลายคลึงกันประเทศไทย ถึงแมวาอันท่ีจริงแลวการวัดระดับความกตัญญ
กตเวที หรือวัดความเปลี่ยนแปลงความกตัญญกตเวทีในสังคมนั้นไมสามารถประเมินผลหรือแสดงผลเปน
รูปธรรมไดอยางชัดเจน สภาพความเปลี่ยนแปลงและความเสื่อมถอยคุณธรรม จริยธรรม และกตัญู
กตเวทีของประเทศจีนอาจจะดูมากและรุนแรงกวาของประเทศไทยจากหลายเหตุปจจัย ท่ีสําคัญคือ 
คอมมิวนิสตจีนในอดีตไดตัดขาดความสัมพันธของครอบครัว เปลี่ยนความคิด ทัศนคติ และการปฏิบัติตน
ของคนจีนท่ีมีตอบิดามารดา ซ่ึงสงผลมาถึงคนรุนหลัง ๆ รวมท้ังกระแสความเจริญเติบโตและการแขงขัน
ทางเศรษฐกิจ เปนตน สวนของไทยมีจุดแข็งดานการเห็นคุณคาผูสูงอายุ คานิยมกตัญูกตเวทีท่ีฝงรากลึก
ในสังคมไทยจากการถูกบมเพาะ ปลูกฝง สั่งสอน อบรมกันมาตลอดตอเนื่องจากคนรุนกอนๆ สืบตอกันมา 
ความกตัญูเปนหนึ่งในคานิยมหลัก 12 ประการของคนไทยตามนโยบายรณรงคของคณะรักษาความสงบ
แหงชาติ (คสช.) รวมถึงจุดแข็งจากองคพระมหากษัตริยรัชกาลท่ี 9 ซ่ึงทรงเปนแบบอยางท่ีดีของความ
กตัญญกตเวที หลักคําสอนทางศาสนา การบมเพาะทางประเพณีวัฒนธรรมครอบครัวและผูสูงอายุ ฯลฯ  

 การออกกฎหมายโดยเฉพาะเปนกฎหมายกตัญูเพ่ือผูสูงอายุตองมีเจตนารมณท่ี
ชัดเจน มีเหตุผลความจําเปน มีลักษณะความเปนกฎหมาย มีสภาพบังคับ มีการกําหนดอํานาจหนาท่ีของ
คณะกรรมการนโยบายและหนวยงาน สิทธิหนาท่ีของผูสุงอายุ และหลายภาคสวนท่ีเก่ียวของ กลไกการ
บังคับใช โดยเฉพาะบทบัญญัติของกฎหมายตองไมขัดหรือแยงตอรัฐธรรมนูญและกฎหมายอ่ืน รวมถึงไม
ไปสงผลรายตอคุณธรรม ศีลธรรม คานิยมท่ีดีงามไมกอใหเกิดความไมเขาใจ ความสับสน ความขัดแยง 
หรือความวุนวายในสังคม   

แมวาประเทศไทยยังไมไดมีกฎหมายดังกลาวเปนเครื่องมือหลัก ในประมวล
กฎหมายแพงและพาณิชยไดกําหนดใหบิดามารดามีหนาท่ีตอบุตร และบุตรก็มีหนาท่ีตอบิดามารดา
เชนเดียวกัน หนาท่ีนี้เปนหนาท่ีตามกฎหมาย กฎหมายกําหนดความสัมพันธหรือสิทธิและหนาท่ีของบุคคล
เหลานั้นและมีสภาพบังคับ ไมใชเพียงเปนสํานึกหรือเปนหนาท่ีทางศีลธรรมจรรยา แมวาบทบัญญัตินี้มี
เหตุผลและท่ีมาจากศีลธรรมและคุณธรรม รวมถึงกรณีท่ีบุตรหลายคนก็ยอมเปนหนาท่ีรวมกันของบุตร
หลายคนดังกลาวนั้น ยอมเปนหนาท่ีของบุตรทุกๆ คน บทบัญญัตินี้ท่ีกําหนดใหบุตรจําตองอุปการะเลี้ยงดู
บิดามารดา (รวมถึงผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา) ยังคงบังคับใชไดอยูตามปกติธรรมดา แมวาจะไมไดมีบท
กําหนดโทษโดยเฉพาะไวเม่ือฝาฝนหรือไมปฏิบัติตาม ศาลสามารถปรับใชกับกฎหมายในสวนอ่ืนเพ่ือใหมี
สภาพบังคับและการลงโทษท่ีเหมาะสมตามพฤติการณ นอกจากนี้พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ได
รับรองสิทธิ มีกลไกคุมครอง สงเสริม สนับสนุน และสงเคราะหผูสูงอายุ (รวมถึงผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา) 
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แมวาอยูบนพ้ืนฐานของสังคมสงเคราะห การรับสวัสดิการจากภาครัฐมากกวาการรับรองและคุมครองสิทธิ
พ้ืนฐานอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญและจําเปน และยังไมมีประสิทธิผลเทาท่ีควร 

นอกจากนี้คณะผูวิจัยพิจารณาประกอบเพ่ิมเติมจากขอคิดเห็นจากการสนทนากลุม
งานในประเด็นนี้ นั่นคือ การพัฒนากฎหมายกตัญูท่ีมีสภาพบังคับใหปฏิบัติตามท่ีกําหนดไวและใช
มาตรการลงโทษ (ทางอาญา) สําหรับผูฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามข้ึนมาใชอาจเปนการทําลายคานิยมท่ีดีของ
สังคม การทําหนาท่ีในกลไกของสังคมไทยยังคงดําเนินไปไดอยู ตองคํานึงถึงสํานึกดีตอบิดามารดาผูมี
พระคุณของคานิยมตะวันออกซ่ึงเปนเรื่องท่ีออนไหวในสังคม สังคมไทยยังไมถึงข้ันเสื่อมกตัญูกตเวที
อยางมากมาย ยังไมถึงข้ันเปนสังคมแยงชิงรุนแรง ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงสรุปไดวา ปจจุบันกตัญูกตเวทีใน
สังคมไทยไมไดถึงข้ันวิกฤต ไมไดสูญหายไปไหน เพียงแตลดลงไปและมีรูปแบบกตัญญกตเวทีท่ีเปลี่ยนไป
ตามยุคสมัยไหม การแปลงคานิยมกตัญูกตเวทีไปเปนกฎหมายนั้นอาจทําได แตหากเปนลักษณะ
กฎหมายกตัญูท่ีมีลักษณะบังคับ มีบทลงโทษหรือใชมาตการลงโทษเปนการท่ัวไปตองถึงเวลาท่ีจําเปน
จริงๆ และมีความเหมาะสม มิเชนนั้นจะกอใหเกิดผลรายตอผูสูงอายุ ครอบครัว และสังคมโดยรวม
มากกวา 

 

4.2.4.4 แนวทางของการมีบทบัญญัติ/มาตรการท่ีสงเสริมกตัญูกตเวทีเพ่ือผูสูงอายุ 

 
จากแนวทางท่ีไดศึกษาวิเคราะหมาแลวนั้น การมีบทบัญญัติ/มาตรการท่ีสงเสริมกตัญู

กตเวทีเพ่ือผูสูงอายุเปนไปไดมากกวาการออกกฎหมายกตัญูโดยเฉพาะ คณะผูวิจัยเห็นวานาจะเปน
บทบัญญัติท่ีสงเสริมกตัญญกตเวทีตอผูสูงอายุท่ีเปนพอแมท่ีแทรกอยูในกฎหมายท่ีเก่ียวของ โดยการแกไข
เพ่ิมเติมกฎหมายท่ีมีอยูแลวและเก่ียวของดังกลาว คณะผูวิจัยอาจจะชี้ใหเห็นไมไดท้ังหมด แตพยายาม
นําเสนอสวนท่ีนาจะมีความสําคัญและจําเปนในลําดับตนๆ ตอการสงเสริมกตัญูกตเวที 

สวนสําคัญของกฎหมายไทยคือ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ซ่ึงเปนกฎหมาย
สูงสุดของประเทศผูกพันบุคคลทุกคน ทุกหนวยงานและองคกรท้ังภาครัฐและเอกชนใหตองปฏิบัติตาม ซ่ึง
บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญไดกําหนดใหรัฐพึงใหความชวยเหลือ... ผูสูงอายุ...ใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมี
คุณภาพ และคุมครองปองกันมิใหบุคคลดังกลาวถูกใชความรุนแรงหรือปฏิบัติอยางไมเปนธรรม รัฐพึงจัด
ใหมีหรือสงเสริมการออมเพ่ือการดํารงชีพเม่ือพนวัยทํางาน และมาตรการท่ีรัฐกําหนดข้ึนเพ่ือขจัดอุปสรรค
หรือสงเสริมใหบุคคลสามารถใชสิทธิหรือเสรีภาพไดเชนเดียวกับบุคคลอ่ืน หรือเพ่ือคุมครองหรืออํานวย
ความสะดวกใหแก... ผูสูงอายุ... ยอมไมถือวาเปนการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรม บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหก
สิบปและไมมีรายไดเพียงพอแกการยัง..ยอมมีสิทธิไดรับความชวยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐตามท่ีกฎหมาย
บัญญัติ ท้ังหลายเหลานี้นําไปสูออกกฎหมายรับรองและคุมครองสิทธิของผูสูงอายุ 
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ก. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 (รวมถึงแกไขเพ่ิมเติมฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2553) 
 

จากการท่ีรัฐธรรมนูญป 2540 บัญญัติใหผูสูงอายุมีสิทธิไดรับความชวยเหลือจากรัฐ 
ภาพรวมของกฎหมายนี้อยูบนพ้ืนฐานของสังคมสงเคราะห การรับสวัสดิการจากภาครัฐ แมจะกลาวถึง
การคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนตอสิทธิและประโยชนของผูสูงอายุ แตเนื้อหาของกฎหมาย
ไมไดมีลักษณะดังกลาวอยางแทจริง รวมถึงไมครอบคลุมรอบดาน ไมชัดเจนเพียงพอในหลายสวน ซ่ึงควร
ตองมีการแกไขเพ่ิมเติมกฎหมายแบบยกเครื่องเพ่ือยกระดับใหเปนกฎหมายท่ีรับรองและคุมครองสิทธิและ
ประโยชนของผูสูงอายุ และเปนหลักประกันทางสังคมใหกับผูสูงอายุไดอยางแทจริง โดยคณะผูวิจัยมี
ประเด็นท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยนี้ ไดแก 

1) สิทธิผูสูงอายุ 
กฎหมายนี้บัญญัติวาผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริม และการ

สนับสนุน 12 ประการ ซ่ึงคณะผูวิจัยเห็นวา สิทธิดังกลาวสวนใหญอยูบนพ้ืนฐานของสังคมสงเคราะห การ
รับสวัสดิการจากภาครัฐ ไมครอบคลุมรอบดาน ไมชัดเจนเพียงพอเก่ียวกับขอปฏิบัติตนตอผูสูงอายุ 
(รวมถึงผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา) ขอหามไมใหกระทํา คุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุ คุมครองสิทธิ
ผูสูงอายุ ไมวาจะในสวนของชีวิต รางกาย จิตใจ ความม่ันคงปลอดภัย ทรัพยสินของผูสูงอายุ การเรียกรอง
สิทธิและประโยชน ฯลฯ เม่ือเทียบกับสิทธิและกลไกการคุมครองสิทธิเด็ก สิทธิแรงงาน สิทธิคนพิการ มี
กฎหมายเฉพาะท่ีรับรองสิทธิและจัดใหมีกลไกคุมครอง สงเสริม สนับสนุนอยางชัดเจน  

สวนท่ีนาสนใจคือปฏิญญาผูสูงอายุไทย 9 ขอ ในป พ.ศ.2542 ซ่ึงเปนพัฒนาการท่ี
สําคัญซ่ึงนําไปสูยุทธศาสตร มาตรการและกฎหมายดานผูสูงอายุของประเทศไทยในเวลาตอมา มีบางขอ
ของปฏิญญาผูสูงอายุไทยท่ีเก่ียวของโดยตรงกับงานวิจัยนี้ไดแก 

• รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม ตอง
รณรงคปลูกฝงคานิยมใหสังคมตระหนักคุณคาของผูสูงอายุตามวัฒนธรรมไทยท่ีเนนความกตัญูกตเวที
และความเอ้ืออาทรตอกัน (ขอ 9) 

• ผูสูงอายุตองไดรับปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี ไดรับ
การพิทักษและคุมครองใหพนจากการถูกทอดท้ิง และละเมิดสิทธิ โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ 
โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีไมสามารถพ่ึงตนเองหรือครอบครัวได และผูพิการท่ีสูงอายุ  (ขอ 1) 

• ผูสูงอายุควรอยูกับครอบครัวโดยไดรับความเคารพรัก ความเขาใจ ความเอ้ือ
อาทร การดูแลเอาใจใส การยอมรับบทบาทของกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัว เพ่ือใหเกิด
ความสัมพันธอันดีในการอยูรวมกันอยางเปนสุข (ขอ 2) 

แมวาปฏิญญาผูสูงอายุไทยนี้จะไมใชกฎหมายและไมมีสภาพบังคับใหตองปฏิบัติ
ตาม แตเปนสิ่งท่ีประกาศตอสาธารณะวา มาตรฐานเชิงศีลธรรมท่ีควรไดรับการรับรองใหเปนสิทธิ โดยใน 
3 ขอนี้แสดงใหเห็นชัดเจนวา รัฐและภาคสวนตางๆ ตองรณรงคปลูกฝงคานิยมใหสังคมตระหนักคุณคา
ของผูสูงอายุตามวัฒนธรรมไทยท่ีเนนความกตัญูกตเวที*และความเอ้ืออาทรตอกัน (ขอ 9) ซ่ึงสอดคลอง
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กับมาตรการในยุทธศาสตรท่ี 1 ของแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 
1 พ.ศ. 2552 ซ่ึงผูสูงอายุพึงตองไดรับปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี (ขอ 1) 
ไดรับความเคารพรัก ความเขาใจ ความเอ้ืออาทร การดูแลเอาใจใส การยอมรับบทบาทของกันและกัน
ระหวางสมาชิกในครอบครัว เพ่ือใหเกิดความสัมพันธอันดีในการอยูรวมกันอยางเปนสุข (ขอ 2) ซ่ึง
สอดคลองกับมาตรการในยุทธศาสตรท่ี 1 และ 3 ของแผนผูสูงอายุแหงชาติดังกลาวขางตน 

นอกจากนี้ปฏิญญาผูสูงอายุไทยยังระบุวา ผูสูงอายุตองไดรับการพิทักษและ
คุมครองใหพนจากการถูกทอดท้ิง และละเมิดสิทธิโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีไม
สามารถพ่ึงตนเองหรือครอบครัวได และผูพิการท่ีสูงอายุ (ขอ 1) แมวาจะไมไดมีบัญญัติไวชัดเจนใน
มาตรการและยุทธศาสตรของแผนผูสูงอายุแหงชาติดังกลาวขางตน 

สวนใหญท่ีระบุไวในปฏิญญาผูสูงอายุไทย 3 ขอขางตนซ่ึงเก่ียวของกับงานวิจัยนี้ไม
ปรากฎอยูในสิทธิผูสูงอายุ 12 ขอในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 นั่นหมายความวา ไมไดรับการ
รับรองใหเปนสิทธิผูสูงอายุตามกฎหมายอยางชัดเจน ไดแก 

(1) คุณคาของผูสูงอายุตามวัฒนธรรมไทยท่ีเนนความกตัญูกตเวที*และความเอ้ือ
อาทรตอกัน ซ่ึงพึงตองมีการปลูกฝงใหสังคมตระหนักในคานิยมนี้ 

(2) ไดรับความเคารพรัก ความเขาใจ ความเอ้ืออาทร การดูแลเอาใจใส การยอมรับ
บทบาทของกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัว เพ่ือใหเกิดความสัมพันธอันดีในการอยูรวมกันอยาง
เปนสุข 

(3) ไดรับการพิทักษและคุมครองใหพนจากการถูกทอดท้ิง และละเมิดสิทธิ โดย
ปราศจากการเลือกปฏิบัติ โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีไมสามารถพ่ึงตนเองหรือครอบครัวได และผูพิการท่ีสูงอายุ   

ขณะท่ีสิทธิผูสูงอายุในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ท่ีเก่ียวของกับขอ (3) 
ขางตน เนนไปท่ีการชวยเหลือผูสูงอายุซ่ึงไดรับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหาประโยชน
โดยมิชอบดวยกฎหมายหรือถูกทอดท้ิง ซ่ึงทําใหตีความไดวา เพียงแคชวยเหลือผูสูงอายุท่ีเผชิญกับ
สถานการณตางๆ ท่ีกําหนดไว ซ่ึงตางจากการพิทักษคุมครองใหพนจากอันตราย ปลอดภัย และยังรวมถึง
กรณีถูกละเมิดสิทธิตาง ๆ ถูกเลือกปฏิบัติ โดยเฉพาะครอบคลุมกลุมผูสูงอายุท่ีมีความตองการพิเศษ ไดแก 
ผูสูงอายุท่ีไมสามารถพ่ึงตนเองหรือครอบครัวได และผูพิการท่ีสูงอายุ ดังปรากฎในตารางขางลางนี้ 
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ตารางท่ี 4.86 สิทธิผูสูงอายุตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุและปฏิญญาผูสูงอายุไทย 

 
สิทธิผูสูงอายุตามพระราชบัญญัติ

ผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 
ปฏิญญาผูสูงอายุไทย พศ. 2542 (9 ขอ) 

สิทธิผูสูงอายุตามมาตรา 11 ไดแก 
(1) การบริการทางแพทยและการ
สาธารณสุข ท่ีจัด ไว โดยใหความ
สะดวกและรวดเร็วแกผูสูงอายุเปน
กรณีพิเศษ 
(2) การศึกษา การศาสนา และขอมูล
ข าวสาร ท่ี เปนประโยชนต อการ
ดําเนินชีวิต 
(3) การประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพ
ท่ีเหมาะสม 
(4) การพัฒนาตนเองและการมีสวน
ร วม ใน กิจกรรมทางสั งคม  การ
รวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือ
ชุมชน 
(5) การอํานวยความสะดวกและ
ความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุใน
อาคารสถานท่ี ยานพาหนะหรือการ
บริการสาธารณะอ่ืน 
(6) การชวยเหลือดานคาโดยสาร
ยานพาหนะตามความเหมาะสม 
(7) การยกเวนคาเขาชมสถานท่ีของรัฐ 
(8) การชวยเหลือผูสูงอายุซ่ึงไดรับ
อันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือ
ถูกแสวงหาประโยชนโดยมิชอบดวย
กฎหมายหรือถูกทอดท้ิง 
(9) ก า ร ใ ห คํ า แ น ะ นํ า  ป รึ ก ษ า 
ดําเนินการอ่ืนท่ีเก่ียวของในทางคดี
ห รื อ ใ น ท า ง ก า ร แ ก ไ ข ป ญ ห า
ครอบครัว 

ขอ 1 ผูสูงอายุตองไดรับปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตอยางมี
คุณคาและศักดิ์ศรี ไดรับการพิทักษและคุมครองใหพนจากการถูก
ทอดท้ิง และละเมิดสิทธิโดยปราศจากการเลือกปฏืบัติ โดยเฉพาะ
ผูสูงอายุท่ีไมสามารถพ่ึงตนเองได และผูพิการท่ีสูงอาย ุ
ขอ 2 ผูสูงอายุควรอยูกับครอบครัวโดยไดรับความเคารพรัก ความ
เขาใจ ความเอ้ืออาทร การดูแลเอาใจใส การยอมรับ บทบาทของ
กันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัว เพ่ือใหเกิดความสัมพันธ
อันดีในการอยูรวมกัน อยางเปนสุข 
ขอ 3 ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการศึกษาเรียนรู และพัฒนา
ศักยภาพของตนเองอยางตอเนื่องเขาถึงขอมูลขาวสารและ บริการ
ทางสังคมอันเปนประโยชน ในการดํารงชีวิต เขาใจถึงการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมรอบดาน เพ่ือสามารถปรับบทบาทของตน
ใหสมวัย 
ขอ 4 ผูสูงอายุควรไดถายทอดความรูประสบการณใหสังคม มี
โอกาสไดทํางานท่ีเหมาะสมกับวัยและตามความสมัครใจ โดยไดรับ
คาตอบแทนท่ีเปนธรรม เพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจและเห็นชีวิตมี
คุณคา 
ขอ 5 ผูสูงอายุควรไดเรียนรูในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 
ตองมีหลักประกันและสามารถเขาถึงบริการดาน สุขภาพอนามัย
อยางครบวงจรโดยเทาเทียมกัน รวมท้ังไดรับการดูแลจนถึงวาระ
สุดทายของชีวิตอยางสงบ ตามคตินิยม 
ขอ 6 ผูสูงอายุสวนใหญพ่ึงพาตนเองได  สามารถชวยเหลือ
ครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในสังคมเปนแหลงภูมิปญญาของ
คน รุนหลัง มีการเขาสังคม มีนันทนาการท่ีดี และมีเครือขาย
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันในชุมชน 
ขอ 7 รัฐ โดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน 
สถาบันสังคม ตองกําหนดนโยบายและแผนหลักดานผูสูงอายุ 
สงเสริมและประสานใหหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการอยาง
ตอเนื่องใหบรรลุ ผลตามเปาหมาย 
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(10) การจัดท่ีพักอาศัย อาหารและ
เครื่องนุงหมใหตามความจําเปนอยาง
ท่ัวถึง 
(11) การสงเคราะหเบี้ยยังชีพตาม
ความจําเปนอยางท่ัวถึงและเปนธรรม 
(12) การสงเคราะหในการจัดการศพ
ตามประเพณี 

ขอ 8 รัฐ โดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน 
สถาบันสั งคม ตองตรากฎหมายวาดวยผูสู งอายุ  เ พ่ือเปน
หลักประกันและการบังคับใชในการพิทักษสิทธิ คุมครองสวัสดิ
ภาพ และจัดสวัสดิการแกผูสูงอายุ 
ขอ 9 รัฐ โดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน 
สถาบันสังคม ตองรณรงคปลูกฝงคานิยมใหสังคมตระหนักถึง
คุณคาของผูสูงอายุตามวัฒนธรรม ไทย ท่ีเนนความกตัญูกตเวที
และเอ้ืออาทรตอกัน 

 
นอกจากนี้เม่ือพิจารณาสิทธิผูสูงอายุท่ีบัญญัติไวในกฎหมายคุมครองสิทธิและ

ประโยชนผูสูงอายุของประเทศจีน พบวามีสิทธิและหนาท่ี (ตอผูสูงอายุ) บางประการท่ีนาสนใจและ
นํามาใชในกฎหมายไทยได ไมวาจะเพ่ือเพ่ิมเติมหรือแกไขเพ่ิมเติมไวในกฎหมายไทยดวยเชนกัน เพ่ือขยาย
การคุมครองสิทธิและหนาท่ี (ตอผูสูงอายุ) ความชัดเจนของสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริม และการ
สนับสนนุ ตลอดจนเปนหลักประกันทางสังคมใหแกผูสูงอายุและสอดคลองกับคานิยมกตัญูกตเวที ไดแก 

(4) การปฏิบัติตนดวยความเคารพ ดูแล และเอาใจใสผูสูงอายุ  
เนื่องจากไมปรากฎสิทธินี้อยูในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 การรับรอง

สิทธินี้เปนการนําคุณคาท่ีมีอยูแลวไปบัญญัติเพ่ิมเติมไวในกฎหมายเพ่ือเปนการยืนยันและใหเกิดความ
ชัดเจนในสิทธิข้ันพ้ืนฐานของผูสูงอายุซ่ึงไมใชเรื่องเสียหาย แมวาในอนาคตบริบททางสังคมเปลี่ยนไป
เพียงใด ก็จะมีสิทธิพ้ืนฐานของผูสูงอายุนี้อยู นอกจากนี้ยังเปนการแสดงถึงการเห็นคุณคาของผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุรูสึกและรับรูไดวาตนมีคุณคาเม่ือมีคนใหความสําคัญและเห็นคุณคาของผูสูงอายุดวยการดูแลเอา
ใจใสไมวาจะเปนบิดามารดาหรือไมก็ตาม สวนใหมีการดูแลเอาใจใสในเรื่องใด เพียงใดก็ตองไปกําหนด
รายละเอียดกันตอไปอยางไรก็ดีการรับรองสิทธิเชนนี้ไมไดหมายความวา สังคมไทยปจจุบันไมไดใหความ
เคารพ ดูแล และเอาใจใสผูสูงอายุแตอยางใด  

(5) บุตรและผูอ่ืนท่ีมีหนาท่ีตามกฎหมายในการเลี้ยงดูผูสูงอายุตองทําหนาท่ีเลี้ยงดู
ผูสูงอายุในทางเศรษฐกิจ ดูแลการดํารงชีวิตประจําวันและสภาพจิตใจ รวมท้ังใสใจตอความตองการพิเศษ
ของผูสูงอายุ   

 ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย มาตรา 1563 บัญญัติวา “บุตรจําตอง
อุปการะเล้ียงดูบิดามารดา” แสดงใหเห็นวาบิดามารดามีหนาท่ีตอบุตร และบุตรก็มีหนาท่ีตอบิดามารดา
เชนเดียวกันในสวนนี้ไมวาจะเปนผูสูงอายุหรือไมก็ตาม เปนหนาท่ีตามกฎหมายและมีสภาพบังคับ แมวา
บทบัญญัตินี้มีเหตุผลและท่ีมาจากศีลธรรมและคุณธรรม ท้ังนี้เม่ือมีบุตรหลายคนก็ยอมเปนหนาท่ีรวมกัน
ของบุตรหลายคนดังกลาวนั้น นอกจากนี้มาตรา 1598/38 บัญญัติวา คาอุปการะเลี้ยงดู....ระหวางบิดา
มารดากับบุตรนั้น ยอมเรียกจากกันไดเม่ือฝายท่ีควรไดรับอุปการะเลี้ยงดูไมไดรับการอุปการะเลี้ยงดู หรือ
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ไดรับการอุปการะเลี้ยงดูไมเพียงพอแกอัตภาพ คาอุปการะเลี้ยงดูนี้ศาลอาจใหเพียงใดหรือไมใหก็ได โดย
คํานึงถึงความสามารถของผูมีหนาท่ีตองให ฐานะของผูรับ และพฤติการณแหงกรณี   

เนื่องจากไมปรากฎสิทธินี้อยูในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 การ
เพ่ิมเติมสิทธินี้ไวพระราชบัญญัติสอดคลองกับประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยและรัฐธรรมนูญ โดยเปน
การยืนยัน รับรอง และใหเกิดความชัดเจนในสิทธิข้ันพ้ืนฐานของผูสูงอายุซ่ึงไมใชเรื่องเสียหาย แมวาใน
อนาคตบริบททางสังคมเปลี่ยนไปเพียงใด ก็จะมีสิทธิพ้ืนฐานของผูสูงอายุนี้อยู นอกจากนี้ยังเปนการแสดง
ถึงการเห็นคุณคาของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุม่ันใจไดวาจะไดรับการอุปการะเลี้ยงดู การดูแลเอาใจใสท้ัง 4 
สวนหลักซ่ึงจําเปนตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุจากบุตรและผูอ่ืนท่ีมีหนาท่ีตามกฎหมาย คือ เงินเลี้ยง
ชีพ/คาอุปการะเลี้ยงดู ดูแลการดํารงขีวิตประจําวัน สภาพจิตใจ ความตองการพิเศษ นอกจากนี้จาก
แนวทางการศึกษาวิเคราะหกฎหมายตัญูของตางชาติ คณะผูวิจัยเห็นวาการดูแลเอาใจใสนี้รวมถึงการ
เยี่ยมเยียนท่ีมาจากการใชสิทธิลาหยุดเพ่ือดูแลผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา ซ่ึงสิทธิในขอนี้เปนแนวทางใน
การพิจารณากําหนดใหมีการรับรองสิทธิท่ีไดรับการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนอยางแทจริง
ในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546  

(6) ผูสูงอายุมีสิทธิเรียกรอง ฟองคดีตอหนวยงานท่ีเก่ียวของและศาลคุมครอง
ผูสูงอายุไมใหถูกทําราย ละเมิดสิทธิ เลือกปฏิบัติ ทอดท้ิงโดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีไมสามารถพ่ึงตนเอง
หรือครอบครัวได ผูพิการท่ีสูงอายุ หรือมีความตองการพิเศษอ่ืน ๆ และหากไมมีเงินเพียงพอเปน
คาใชจายในการดําเนินคดี อาจขอผัดผอนหรือขอยกเวนการเสียคาใชจายหรือคาธรรมเนียมได 

ในมาตรา 12 ของพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 บัญญัติถึง การ
เรียกรองสิทธิหรือการไดมาซ่ึงสิทธิหรือประโยชนของผูสูงอายุ การแกไขเพ่ิมเติมสิทธิผูสูงอายุในขอนี้ทําให
ชัดเจนข้ึนสําหรับการเรียกรองท้ังในระดับหนวยงานท่ีรับผิดชอบและการใชสิทธิทางศาล เพราะในบาง
กรณีอาจมีความจําเปนตองฟองคดีตอศาลดวยเหตุถูกทําราย ละเมิดสิทธิ เลือกปฏิบัติ ทอดท้ิง โดยเฉพาะ
ผูสูงอายุท่ีไมสามารถพ่ึงตนเองหรือครอบครัวได ผูพิการท่ีสูงอายุ หรือมีความตองการพิเศษอ่ืน ๆ จนไดรับ
อันตรายและไดรับความเสียหาย แมแตถูกกระทําโดยบุตรหรือคนในครอบครัวเดียวกัน ท้ังนี้การเรียกรอง
สิทธิขางตนยังคงไมเปนการตัดสิทธิหรือประโยชนท่ีผูสูงอายุจะไดรับตามท่ีบัญญัติไวในกฎหมายอ่ืน 

2) บทบาทของคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติและกรมกิจการผูสูงอายุ 
ตามท่ีเห็นวาควรมีการแกไขเพ่ิมเติมกฎหมายแบบยกเครื่องเพ่ือยกระดับใหเปน

กฎหมายท่ีรับรองและคุมครองสิทธิและประโยชนของผูสูงอายุ และเปนหลักประกันทางสังคมใหกับ
ผูสูงอายุไดอยางแทจริง คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติและกรมกิจการผูสูงอายุ (เดิมคือสํานักสงเสริม
และพิทักษผูสูงอายุ สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และ
ผูสูงอายุ) พึงตองพิจารณาทบทวนอํานาจหนาท่ีตามกฎหมายนี้ และอาจมีการแกไขเพ่ิมเติมอํานาจหนาท่ี
ใหครอบคลุมรอบดานและชัดเจนเพ่ือใหมีบทบาท การปฎิบัติงานตามแผนผูสูงอายุแหงชาติและสวนท่ี
แกไขเพ่ิมเติมกฎหมายนี้ตอไป อาทิเชน สงเสริมและสนับสนุนแนวทางท่ีมุงเนนใหครอบครัวเก้ือหนุนดูแล
ผูสูงอายุ มิใชเพียงใหสถาบันครอบครัว (บุตรและคนในครอบครัว) ไดมีสวนรวมในการชวยดูแลผูสูงอายุ  
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3) ผูอยูภายใตบังคับของกฎหมาย 
เม่ือพิจารณาจากแผนผูสูงอายุแหงชาติ ซ่ึงกําหนดยุทธศาสตรและมาตรการใน

หลายดาน รวมท้ังเม่ือพิจารณาจากกฎหมายตางประเทศท่ีเก่ียวกับสิทธิและประโยชนผูสูงอายุและ
กฎหมายอ่ืน ๆ ท่ีมีลักษณะเปนกฎหมายกตัญูพบวา นอกเหนือจากบุคคลท่ีเปนผูใหญซ่ึงเปนบุตรสืบสาย
โลหิต บุตรโดยชอบดวยกฎหมายท่ีเปนผูใหญ สมาชิกในครอบครัว ผูดูแลแลว ยังมีผูท่ีอยูภายใตบังคับของ
กฎหมายอีก ไดแก บุคคลท่ีเปนผูใหญท่ีเปนหลาน บุตรเขย (กฎหมายแพงฝรั่งเศส) บุคคลอ่ืนท่ีมีหนาท่ี
ตามกฎหมายในการเลี้ยงดูผูสูงอายุ สามีภริยาของบุคคลขางตนตองชวยปฏิบัติหนาท่ีตามกฎหมาย 
นายจาง (กฎหมายจีน) บุตรนอกสมรสหรือบุตรบุญธรรม บุตรเลี้ยง (กฎหมายสิงคโปร) ญาติในกรณีไมมี
บุตร (กฎหมายอินเดีย) ดังนั้นจึงเปนขอพิจารณาวาในแตละขอปฏิบัติตนและขอหามมิใหกระทําตอ
ผูสูงอายุจะขยายผูอยูภายใตบังคับของกฎหมายใหครอบคลุมบุคคลใดบางในบรรดาบุคคลดังกลาวขางตน 
เพ่ือนําไปแกไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยในสวนของบิดามารดาและบุตร และ
พระราชบัญญัติผูสุงอายุ พ.ศ. 2546 ตอไป 

4) บทกําหนดโทษ 
พระราชบัญญัติผูสุงอายุ พ.ศ. 2546 ไมมีบทกําหนดโทษเม่ือมีการฝาฝนหรือไม

ปฏิบัติตามกฎหมายเนื่องจากมุงหมายกําหนดคณะกรรมการและหนวยงานท่ีรับผิดชอบ สิทธิพ้ืนฐาน 
อํานาจหนาท่ี กรอบการดําเนินงาน กองทุนผูสูงอายุ ฯลฯ โดยอยูบนพ้ืนฐานของการใหความชวยเหลือ 
การสังคมสงเคราะห การรับสวัสดิการจากภาครัฐ ไมไดมุงบังคับใชกฎหมายโดยใชมาตรการลงโทษ แต
การท่ีกฎหมายนี้ใชมานานพอสมควรแลว เกิดความเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทสังคมมากมาย ควรมีการ
แกไขเพ่ิมเติมกฎหมายแบบยกเครื่องเพ่ือยกระดับใหเปนกฎหมายท่ีรับรองและคุมครองสิทธิและประโยชน
ของผูสูงอายุ และเปนหลักประกันทางสังคมใหกับผูสูงอายุไดอยางแทจริง ตลอดจนอาจมีความจําเปนท่ี
จะตองใหมีบทกําหนดโทษสําหรับผูฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามตามหลักคิดของการไมมีเจตนาชั่วรายหรือ
ไมไดมุงลงโทษทางอาญาอยางรุนแรง มีโทษทางปกครองและในแนวทางของความยุติธรรมเชิงสมานฉันท
เพราะเปนเรื่องของการปฏิบัติตอมนุษย ท่ีเปนผูสูงอายุ คนในครอบครัว และผูอยูภายใตบังคับกฎหมาย 
เพียงแตมุงปองปราม มุงแกไขหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากกวา 

ท้ังนี้กรมกิจการผูสูงอายุ มีหนาท่ีโดยตรงในการเสนอความเห็นและขอสังเกตตอ
คณะรัฐมนตรีใหแกไขกฎหมายนี้ สงเสริมและสนับสนุนตามแนวทางท่ีมุงเนนใหครอบครัวเก้ือหนุนดูแล
ผูสูงอายุ มิใชเพียงใหสถาบันครอบครัว (บุตรและคนในครอบครัว) ไดมีสวนรวมในการชวยดูแลผูสูงอายุ  

ข. พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว พ.ศ. 2553 

ในกรณีท่ีบิดามารดานําคดีข้ึนสูศาลตามมาตรา 1598/38 ฟองรองเรียกคาอุปการะ
เลี้ยงดูจากบุตรนั้นเม่ือเกิดพฤติการณท่ีฝายท่ีควรไดรับอุปการะเลี้ยงดูไมไดรับการอุปการะเลี้ยงดู หรือ
ไดรับการอุปการะเลี้ยงดูไมเพียงพอแกอัตภาพ กฎหมายนี้ใหอํานาจศาลในการรับคดีในลักษณะนี้และ
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พิจารณาตัดสินใหหรือไมใหคาอุปการะเลี้ยงดูเพียงใดก็ไดตามพฤติการณแหงกรณี  เปนคดีแพงท่ีฟองหรือ
รองขอตอศาลซ่ึงจะตองบังคับตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย (คดีครอบครัว)   

ตามกฎหมายนี้กําหนดหลักเกณฑและวิธีการฟองรองและการพิจารณาคดีไวเปน
พิเศษแตกตางจากคดีแพงท่ัวไป เนนกระบวนการไกลเกลี่ย การทําสัญญาประนีประนอมท่ีไมขัดตอ
กฎหมายและความประสงคของคูกรณี กําหนดมาตรการคุมครองชั่วคราวได ไปจนถึงมีคําพิพากษาหรือ
คําสั่งใหจายคาอุปการะเลี้ยงดูหรือคาเลี้ยงชีพ หรือมิเชนนั้นยกฟอง จากลักษณะของการเปนคดีครอบครัว
และมุงรักษาสัมพันธภาพในครอบครัว คณะผูวิจัยเห็นวาเม่ือมีการฟองหรือรองขอตอศาลไปแลวหากมีการ
ยอมจายเงินคาอุปการะเลี้ยงดู กฎหมายและกระบวนการตองเอ้ืออํานวยใหมีการถอนฟองคดีหรือยอม
ความกันไปโดยไมจําเปนตองเขาสูกระบวนการศาลในข้ันตอไป ซ่ึงทําใหเห็นวาคดีในลักษณะนี้สมควร
อยางยิ่งท่ีจะตองอยูในอํานาจของศาลคดีชํานัญพิเศษคือ ศาลเยาวชนและครอบครัว ไมควรอยูในอํานาจ
ของศาลแพงเพราะลาชาและขาดความละเอียดออน  ในทางปฏิบัติจากท่ีไดศึกษาวิเคราะห สัมภาษณเชิง
ลึก และสนทนากลุมคณะผูวิจัยพบวา คดีในลักษณะนี้ข้ึนสูศาลไมมากนักเม่ือเทียบกับคดีลักษณะอ่ืน 

ลักษณะคดีทีเก่ียวกับผูสูงอายุอันอยูในขอบขายของงานวิจัยนี้ซ่ึงอยูในอํานาจ
เยาวชนและครอบครัว นอกจากคดีเรียกรองคาอุปการะเลี้ยงดูแลวยังรวมถึงการฟองคดีหรือรองขอตาม
บัญญัติใหบุตรมีหนาท่ีตอบิดามารดา คือ “บุตรจําตองอุปการะเล้ียงดูบิดามารดา” ประเด็นปญหาบาง
ประการของการบังคับใชกฎหมาย คือ 

เม่ือพิจารณากรณีท่ีบิดามารดามีบุตรคนเดียว และกรณีท่ีมีบุตรหลายคน มีบุตรท่ี
ดูแลเอาใจใส กตัญญกตเวทีตอบิดามารดาอยางดี บิดามารดาดํารงชีพไดอยางปกติสุข แตมีบุตรบางคนท่ี
ไมเอาใจใสหรือถึงข้ันอกตัญูตอบิดามารดา หากมีการเรียกรองหนาท่ีตามกฎหมายเพราะภาระการเลี้ยง
ดุไปตกหนักอยูกับบุตรท่ีดูแลเอาใจใสบิดามารดา จะทําอยางไรใหบุตรไมเอาใจใสหรือถึงข้ันอกตัญูตอ
บิดามารดามีจิตสํานึกและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือดูแลเอาใจใสบิดามารดาได เนื่องจากไมมีบทกําหนด
โทษในกรณีท่ีบุตรไมปฏิบัติหนาท่ีอุปการะเลี้ยงดูตอบิดามารดา ซ่ึงศาลอาจใชดุลยพินิจศาลในการกําหนด
โทษทางปกครองท่ีเหมาะสม 

ในการหาทางออกอาจใชวิธีการถอนคืนการใหเพราะเหตุผูรับประพฤติเนรคุณ ซ่ึง
เปนภาระพิสูจนวาเกิดกรณีท่ีกฎหมายบัญญัติไวหรือไม คือ ประทุษรายอยางรายแรงอันเปนความผิด
อาญา ทําใหผูรับเสียชื่อเสียงหรือหม่ินประมาทผูใหอยางรายแรง บอกปดไมใหสิ่งของจําเปนเลี้ยงชีวิตแก
ผูใหในเวลาท่ีผูใหยากไรและผูรับยังสามารถจะใหได แตหากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนไมถึงข้ันหรือไมตรงกับ
ลักษณะการกระทําและเง่ือนไขท่ีกําหนดไว ผลก็คือถอนคืนการใหดวยเหตุเนรคุณไมได 

ในการหาทางออกอาจอาศัยการรองทุกขกลาวโทษในขอหาทอดท้ิงคนชราตาม
ประมวลกฎหมายอาญา โดยตองมีพฤติการณท่ีครบองคประกอบความผิด 1) ผูใดมีหนาท่ีตามกฎหมาย
หรือตามสัญญาตองดูแลผูซ่ึงพ่ึงตนเองไมไดเพราะอายุ ความปวยเจ็บ กายพิการหรือจิตพิการ 2) ทอดท้ิง 
ผูนั้นเสีย 3) โดยประการท่ีนาจะเปนเหตุใหเกิดอันตรายแกชีวิต แตหากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนไมครบตาม
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องคประกอบขางตน ผลก็คือ เอาผิดฐานทอดท้ิงคนชราไมได สวนกรณีท่ีเกิดการทํารายรางกายบุพการี
สามารถเอาผิดไดตามกฎหมาย 

คณะผูวิจัยเห็นวา ท่ีผานมาไมมีบทบัญญัติกฎหมายหรือมาตรการทางกฎหมายใช
บังคับไดเม่ือบุตรหรือผูท่ีมีหนาท่ีตามกฎหมายไมดูแลเอาใจใส ไมอุปการะเลี้ยงดูบิดามารดา (รวมถึง
ผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา) ซ่ึงมีพฤติการณไมถึงข้ันลักษณะการกระทําและเง่ือนไขท่ีกําหนดไวในกฎหมาย
แลว โดยในกรอบการศึกษาวิจัยนี้ เม่ือเกิดพฤติการณไมดูแลเอาใจใส ไมอุปการะเลี้ยงดูเปนอาจิณและ
สงผลกระทบทางรางกายและจิตใจอยางมากตอผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา ซ่ึงในทางกฎหมายตองพิสูจนให
เห็นเปนรูปธรรม อาทิเชน ทํารายรางกายหรือใชความรุนแรงเปนอาจิณ ดาทอในเชิงอาฆาตมาดราย หม่ิน
ประมาท กระทําการอันเปนปฏิปกษตอการอยูรวมกันเปนครอบครัว เปนตน นอกจากเขาสูวิธีพิจารณาคดี
เยาวชนและครอบครัวแลวอาจเนนใหเขาสูกระบวนการยุติธรรมเชงิสมานฉันทมากข้ึน   

นอกจากนี้เห็นวา การรับรองสิทธิผูสูงอายุในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 
ยังไมใชสิทธิท่ีไดรับการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนอยางแทจริง เนื่องจากไมครอบคลุมรอบ
ดาน ไมชัดเจนเพียงพอในสวนของสิทธิพ้ืนฐานของความเปนคนสูงวัย คุณคาและศักด์ิศรีของผูสูงอายุ ขอ
ปฏิบัติตนตอผูสูงอายุ (รวมถึงผูสูงอายุท่ีเปนบิดามารดา) หากเพ่ิมเติมหรือแกไขเพ่ิมเติมสิทธิผูสูงอายุซ่ึง
เก่ียวของกับคานิยมกตัญญจะทําใหครอบคลุมและชัดเจนข้ึน 

 

การวิจัยโดยการสัมภาษณเชิงลึก 
 

การวิจัยครั้งนี้ไดสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จากคณะผูเชี่ยวชาญและบุคคลท่ี
เก่ียวของ จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง โดยแยกพิจารณาเปนประเด็นตางๆ ตามแบบ
สัมภาษณ ดังตอไปนี้ 
 

ประเด็นท่ี 1  ในสภาพสังคมปจจุบัน สํานึกและการใหความสําคัญกับความกตัญูตอ
ผูสูงอายุมีลักษณะอยางไร (มากข้ึนหรือนอยลงอยางไร) 
 

สามารถสรุปไดวา ผูใหสัมภาษณมีความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน ท้ังมากข้ึนและนอยลง ในสวนท่ีมี
ความคิดเห็นการใหความสําคัญกับความกตัญูตอผูสูงอายุสวนใหญเห็นรวมกันวาลดลง เนื่องจากปจจุบัน
สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงหลานอยาง เชน การดํารงชีวิตในสังคม สภาพเศรษฐกิจ การสรางครอบครัว
ใหมท่ีมีขนาดเล็กลง เปนครอบครัวเดี่ยว มากกวาการอยูรวมกันแบบครอบครัวใหญท่ีมีญาติพ่ีนองอยู
รวมกันหลายคน มีการยายถ่ินท่ีอยูอาศัยตามหนาท่ีการงาน และสังคมมีลักษณะวัตถุนิยมมากข้ึน ทําให
ลูกหลานตองทํางานหาเงินเพ่ือมาซ้ือสิ่งของหรือปจจัยสี่ ดูแลผูสูงอายุดวยวัตถุสิ่งของและเงิน แทนการ
ดูแลเอาใจใสแบบใกลชิด และตองทํางานในเมืองมากวาชนบท ทําใหตองปลอยผูสูงอายุไวตามลําพัง มีแค
การติดตอผานโทรศัพท และกลับไปเยี่ยมตามเทศการตางๆ แทน และในสวนท่ีมีความคิดเห็นวาเพ่ิมมาก
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ข้ึนนั้น มีความเห็นวาปจจุบันประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ทําใหลูกหลานตองดูแลเอาใจใส
ผูสูงอายุมากข้ึน และการดูแลเอาใจใสก็แตกตางกันออกไป หากลูกหลานท่ีอาศัยอยูกับผูสูงอายุอาจจะ
ดูแลใกลชิด แตลูกหลานท่ีตองทํางานตางถ่ินก็ใหการดูแลดวยการสงเงินใหใชแทน และสังคมไทยมีความ
ออนโยน เมตตา โอบออมอารีเปนทุนเดิมอยูแลว ซ่ึงจะพบในสังคมชนบทมากกวาสังคมในเมือง เพราะ
สังคมในชนบทนั้นยังใหความสําคัญกับวัฒนธรรมท่ีดีงาม จากการสั่งสอนและปฏิบัติตัวเปนแบบอยางท่ีดี
จากรุนสูรุน และผูสูงอายุสวนใหญจะเขาใจในความจําเปนของลูกหลานท่ีตองทํางานหาเงินในตางถ่ิน   
 

ประเด็นท่ี 2 สวัสดิการและการสงเคราะหใหแกผูสูงอายุอันใดท่ีใชอยูในปจจุบันซ่ึงเห็นวาดี
และยังจําเปนตอผูสูงอายุ (เชน เบี้ยยังชีพ สวนลดคาโดยสารสําหรับผูสูงอายุ เปนตน) 

 
สามารถสรุปไดวา ผูใหสัมภาษณมีความคิดเห็นเปนไปในทิศทางเดียวกันวา สวัสดิการและการ

สงเคราะหใหแกผูสูงอายุปจจุบันยังมีความจําเปน ท้ังเบี้ยยังชีพ การรักษาพยาบาล สวนลดคาโดยสาร 
และอยากใหมีกองทุนเก่ียวกับผูสูงอายุอ่ืนๆ เพ่ิมข้ึนมาอีก หรือออจะเปนกฎหมายประกันชราภาพ โดย
อาจจะเนนผูสูงอยุในชนบท ถาปรับตามความยากจน หรือปรับตามฐานะจะยิ่งดี หรือสามารถนําเงินเบี้ย
ยังชีพจากสวนท่ีจายใหคนท่ีมีฐานะดีอยูแลว มาเพ่ิมใหกับผูสูงอายุท่ีลําบากไดจะดีมาก และอยากใหมีการ
จัดพ้ืนท่ีสวนกลางสําหรับผูสูงอายุ เชน สถานท่ีออกกําลังกาย อานหนังสือ  
 

ประเด็นท่ี 3 การจัดใหมีสวัสดิการและการสงเคราะหแกผูสูงอายุท่ีมีอยูในปจจุบันเพียง
พอท่ีจะเปนหลักประกันทางสังคมใหแกผูสูงอายุหรือไม เพียงใด   

 
สามารถสรุปไดวา ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความคิดเห็นวาการจัดใหมีสวัสดิการและการ

สงเคราะหแกผูสูงอายุท่ีมีอยูในปจจุบันยังไมเพียงพอ เนื่องจากปจจัยหลายอยาง เชน สัดสวนของสูงอายุท่ี
สูงข้ึน วิถีชีวิตของคนในสังคม ภาระทางเศรษฐกิจ ความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจ และคาครองชีพท่ีสูงข้ึน 
ซ่ึงเปนปจจัยทําใหไมสามารถจัดสรรสวัสดิการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมแกผูสูงอายุไดอยางท่ัวถึง 
สิทธิและสวัสดิการผูสูงอายุท่ีมีอยูเปนเพียงสวัสดิการข้ันพ้ืนฐานซ่ึงรัฐจัดใหมีเทาท่ีงบประมาณรัฐจะ
เอ้ืออํานวย และเม่ือประเทศไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุเต็มท่ีแลวยอมตองเปนภาระทางดานงบประมาณของ
ประเทศ และไมอาจตอบสนองตอความตองการของผูสูงอายุไดทุกคน และผูสูงอายุมีจํานวนเพ่ิมข้ึนอยาง
มากในปจจุบัน สวนหนึ่งมีรายไดไมเพียงพอและเจ็บปวย โดยในจํานวนของผูท่ีสูงอายุท่ีไมเจ็บปวย 
สุขภาพดีและสามารถชวยเหลือตัวเองได ตองอยูตามลําพังถึงเปนจํานวนมากเชนกัน  
 

ประเด็นท่ี 4 จากสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ ส่ิงใดท่ีผูสูงอายุมีความตองการในลําดับ
ตนๆ (เชน ชวยเหลือดานการรักษาพยาบาล ดูแลสุขภาพกาย ดูแลสภาพจิตใจ ความปลอดภัย ความ
อบอุนในครอบครัว มีรายได กิจกรรมสันทนาการ เปนตน) 
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สามารถสรุปไดวา ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความคิดเห็นวา สิ่งท่ีผูสูงอายุมีความตองการในลําดับ

ตนๆ คือ รายได การรักษาพยาบาล การดูแลใหความรักความอบอุน เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญอาศัยอยู
ตามลําพังไมมีใครคอยดูแล หากผูสูงอายุมีรายไดท่ีพียงพอ ก็สามารถดูแลรักษาสุขภาพของตัวเองได ไมวา
จะเปนคาใชจายในการเดินทางไปโรงพยาบาล คาบริการทางการแพทย หรืออาหารการกินใน
ชีวิตประจําวัน และอยากใหมีการตรวจสุขภาพจิตของผูสูงอายุเปนประจํา มีการจัดสวัสดิการและการ
สงเคราะหแกผูสูงอายุโดยท่ัวหนาท้ังในเมืองและตามชนบท และสงเสริมอาชีพท่ีผูสูงอายุสามารถทําเพ่ือ
หารายได ดูแลเรื่องท่ีอยูอาศัยใหถูกสุขลักษณะ มีอาสาสมัครคอยใหความชวยเหลือ และตองมีท่ีอยูอาศัย
ไมไกลจากท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ เนนใหมีสภาพท่ีอยูอาศัยท่ีม่ันคง แข็งแรง สะดวก ปลอดภัย รวมถึง
การใหขอมูลความรูตาง ๆ ไมไหตกเปนเหยื่อของมิจฉาชีพ มีกิจกรรมสันทนาการใหผูสูงอายุเขารวมเปน
ประจํา โดยมีคนในครอบครัวเขารวมทํากิจกรรมดวย มีกิจกรรมออกกําลังกาย การรวมกลุมของผูสูงอายุ
เพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน 
 

ประเด็นท่ี 5 ภาครัฐควรสงเสริมใหลูกหลาน/คนในครอบครัวเปนผูรับผิดชอบหลักในการดูแล
ผูสูงอายุ โดยมีทองถิ่นและชุมชนสนับสนุนอยางเหมาะสมหรือไม เพียงใด 

 
สามารถสรุปไดวา ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความคิดเห็นวา คนในครอบครัวควรเปนผูดูแล

ผูสูงอายุเปนลําดับตน ๆ ควรสรางหรือปลูกฝงใหเปนวัฒนธรรม เพ่ือใหเกิดความตระหนัก และมีทัศนคติท่ี
ดีเก่ียวกับเรื่องนี้ หรืออาจจะมีการจัดตั้งหนวยงาน สถาบัน องคกร ศูนยพัฒนาฯ เพ่ือเปนจุดศูนยกลาง มี
บุคลากรใหความชวยเหลือ คอยใหคําแนะนํา และใหความรูในเรื่องตางๆ และลูกลานตองใหความรวมมือ
เปนอยางดีดวย ซ่ึงบุคลากรท่ีทํางานในดานนี้ตองเปนคนในชุมชนหรือทองถ่ินนั้นๆ ดวย และบริหาร
จัดการใหเปนระบบ เพ่ือการดําเนินงานระยะยาวตอไปในอนาคต ซ่ึงปจจุบันไดมีการจัดตั้งเปนชมรมข้ึน
มาแลวนั้น ดําเนินการโดยกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย แตยังไมแพรหลายในชนบท 
แตท้ังนี้ท้ังนั้นภาครัฐก็ตองใหการสนับสนุนในหลาย ๆ ดาน เชน การลดหยอนภาษีสําหรับคนในครอบครัว
ท่ีดูแลผูสูงอายุ การใหสิทธิประโยชนตาง ๆ ท่ีสามารถนํามาชวยเหลือการดําเนินชีวิตภายในครอบครัวได  

 
ประเด็นท่ี 6 ในแงการสรางหลักประกันทางสังคมใหแกผูสูงอายุ การมีกฎหมายท่ีมีขอกําหนด

ใหปฏิบัติตามและมีบทลงโทษหรือการใชมาตรการการสรางแรงจูงใจ อยางใดจะมีประโยชนมีมากกวา 
เพราะเหตุใด 

 
สามารถสรุปไดวา ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความคิดเห็นวา การใชมาตรการทางกฎหมายท่ี

สงเสริมหรือยกระดับกตัญูกตเวทีเพ่ือเปนหลักประกันทางสังคม ควรสรางแรงจูงใจหรือเสริมแรงจะเปน
ประโยชนมากกวา โดยรัฐตองทําหนาท่ีเปนผูอํานวยความสะดวก หรือสนับสนุน ควรเนนมาตรการ
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สงเสริม คุมครอง สรางแรงจูงใจ การรณรงค การสรางจิตสํานึก การสรางสัมพันธท่ีดีใหเกิดข้ึนภายใน
ครอบครัวมากกวา จากนั้นจะนําไปสูการดูแลท่ีดี เพราะจะเปนการสรางจิตสํานึกใหกับลูกหลาน ใหมี
ความกตัญูมากข้ึน และควรสรางวัฒนธรรมใหลูกหลานและคนในครอบครัว มีความรับผิดชอบดูแล
ผูสูงอายุ และทายสุดมีการสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติงานใหแกองคกร หรือบุคคลท่ีอยูแวดลอมผูสูงอายุ
ใหเกิดการอุปการะ ดูแลเอาใจใสตอไป ขณะท่ีผูใหสัมภาษณสวนนอยท่ีมีความเห็นวาควรมีกฎหมายท่ีมี
ขอกําหนดใหปฏิบัติตามและมีบทลงโทษจะเปนประโยชนมากกวา เพราะกฎหมายจะตองดําเนินการใน
สวนท่ีเก่ียวของกับการกําหนดใหเปนหนาท่ี และตอบสนองความจําเปนข้ันพ้ืนฐานของผูสูงอายุ มีบทบาท
ในการกํากับ ดูแล สงเสริม เยียวยา ฟนฟู และมีบทลงโทษ  
 

ประเด็นท่ี 7 มาตรการใดท่ีสรางแรงจูงใจลูกหลาน/คนในครอบครัวปฏิบัติดูแลตอผูสูงอายุท่ีดี
ย่ิงข้ึนกวาในปจจุบัน  

(อยางเชน ใหมีขอบเขตกวางข้ึนในการหักคาใชจาย คาลดหยอนในการคํานวณภาษีเงินได เชน 
บุตรท่ีจายเบี้ยประกันสุขภาพ ประกันอุบัติเหตุใหแกบิดามารดาผูสูงอายุ บุตรพาบิดามารดาผูสูงอายุไป
ทองเท่ียว ดูแลสุขภาพกายและจิตใจ บําบัดฟนฟู บุตรและบุคคลอ่ืนในครอบครัวเขารวมหลักสูตร
ฝกอบรมการดูแลสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ การบริจาคเงินเขากองทุนสงเคราะหผูสูงอายุ รวมถึงการ
สงเสริมใหมีสิทธิประโยชนท่ีจูงใจมากข้ึน เชน การจัดใหมีหลักสูตรอบรมการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุซ่ึงเปน
การอบรมใหแกคนในครอบครัว สมาชิกชุมชน สมาชิกทองถ่ิน สงเสริมการเขารวมกิจกรรมชุมชน ทองถ่ิน
สําหรับผูสูงอายุ สวนลดแพ็คเกจตรวจสุขภาพสําหรับผูสูงอายุท่ัวไป ภาครัฐใหการอุดหนุนสถานพยาบาล
ขยายจํานวนผูสูงอายุเขารวมโปรแกรมตรวจสุขภาพและเขารับการรักษาในโอกาสพิเศษ และการตรวจ
พิเศษเฉพาะทางมากข้ึนในโปรแกรมดังกลาว การสงเสริมพาหนะสิ่งอํานวยความสะดวกใหบริการ
เคลื่อนยายหรือสงตัวผูสูงอายุท่ีตองการความชวยเหลือไปสูสถานพยาบาลในยามฉุกเฉิน ฯลฯ)   

 
สามารถสรุปไดวา ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความคิดเห็นวา มาตรการท่ีสรางแรงจูงใจลูกหลาน/

คนในครอบครัวปฏิบัติดูแลตอผูสูงอายุท่ีดียิ่งข้ึนกวาในปจจุบันนั้น ควรมีสิทธิ์การลาเพ่ือไปดุแลผูสูงอายุท่ี
เจ็บปวยไปจนถึงข้ันรุนแรงโดยไดรับคาจาง หรือหากระยะเวลานานกวา 1 เดือนก็ไมใหรับเงินเดือน 
สงเสริมพาหนะและสิ่งอํานวยความสะดวกใหบริการเคลื่อนยายหรือสงตัวผูสูงอายุท่ีตองการความ
ชวยเหลือไปสูสถานพยาบาลในยามฉุกเฉิน การลดหยอนภาษีเม่ืออุปการะเลี้ยงดูผูสูงอายุ มีบริการศูนย
ดูแลผูสูงอายุในเวลากลางวัน เพ่ือใหผูสูงอายุมีกิจกรรมและมีผูดูแล มีการจัดสถานพยาบาล สถานพักฟนท่ี
เหมาะสม มีสวนลดในการตรวจสุขภาพและเขารับการรักษาในโอกาสพิเศษ ในสวนของภาครัฐยอมเปน
หนาท่ีท่ีจะเขามาดูแลตามความสามารถในการสนับสนุนดานงบประมาณ หรืออุดหนุนคาใชจายในการ
เลี้ยงดูผูสูงอายุมากข้ึน 
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ประเด็นท่ี 8 ในแงการออกกฎหมายกตัญูสําหรับผูสูงอายุ ควรเนนใหระดับทองถิ่น ระดับ
ชุมชนมีบทบาทสําคัญในการปฏิบัติตามกฎหมายนี้ดวยหรือไม เพียงใด    

 
สามารถสรุปไดวา ผูใหสัมภาษณมีขอคิดเห็นท่ีนาสนใจวา การพัฒนาเปนกฎหมายกตัญญมาใชใน

สังคมไทยมีกตัญูกตเวทีเปนจุดแข็งตางจากสังคมสิงคโปรซ่ึงมีกฎหมายท่ีมีบทลงโทษ การออกกฎหมาย
ตองคํานึงถึงคานิยมของสังคมไทย ซ่ึงผูกพันกันมากกวาสังคมญ่ีปุน สถานการณยังไมไดรุนแรงถึงข้ัน 
นําไปสูการมีกฎหมายกตัญูซ่ึงมีสภาพบังคับ แตสามารถใชกฎหมายใหเปนคุณ โดยสรางแรงจูงใจ 
สงเสริมใหทุกคนทําใหดีข้ึน  มิเชนนั้นจะกลายเปนอุปสรรค  

ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความคิดเห็นวา การออกกฎหมายกตัญูสําหรับผูสูงอายุ ระดับทองถ่ิน
และชุมชนตองมีบทบาทสําคัญในการปฏิบัติตามกฎหมาย รวมถึงมีสวนรวมในการเสนอขอกฎหมาย
ดังกลาวอยางยิ่ง เนื่องจากมีความใกลชิดกับผูสูงอายุมากท่ีสุด เพราะจะทราบปญหาสภาพแวดลอมและ
ความตองการท่ีเหมาะสม ควรพัฒนากฎหมายท่ีเนนความกตัญูตองมีวัตถุประสงคใหชัดเจนวา มี
กฎหมายเพ่ือบังคับใชในเชิงบทลงโทษ หรือสงเสริมจูงใจ ซ่ึงตองมีความชัดเจนและตองเปนไปตามความ
ตองการของผูมีสวนไดสวนเสียท้ังหลาย และตองเชื่อมโยงกับพระราชบัญญัติผูสูงอายุ มีการพัฒนากองทุน
ผูสูงอายุ หรืออาจพัฒนาประกาศ ระเบียบ มากกวาการจัดทํากฎหมายโดยตรง และระดับชุมชนทองถ่ินมี
ความสําคัญมากในทุกเรื่อง และควรไดรับสิทธิและโอกาสตาง ๆ ท้ังดานการบริหารจัดการระบบการดูแล 
เนนการมีสวนรวมของชุมชนและทองถ่ิน 
 

ประเด็นท่ี 9 ส่ิงใดท่ีเปนอุปสรรคหรือปญหาตอการพัฒนานโยบาย กฎหมายดานการใหการ
ดูแล ชวยเหลือ และเปนหลักประกันทางสังคมแกผูสูงอายุ 

 
สามารถสรุปไดวา ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความคิดเห็นวา สิ่งท่ีเปนอุปสรรคหรือปญหาตอการ

พัฒนานโยบาย กฎหมายดานการใหการดุแลชวยเหลือ และเปนหลักประกันทางสังคมแกผูสูงอายุ คือ 
ความตอเนื่องทางนโยบาย และขาดการดําเนินการอยางจริงจัง สงผลใหการดําเนินไมเปนระบบ จึงไม
สามารถผลักดันใหเห็นเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน ไมมีความเขาใจในโครงสรางครอบครัว ดานเศรษฐกิจ การ
จางงาน การผลิต การบริโภค การพัฒนาสังคม การอยูรวมกันเปนสังคม ไมมีการศึกษา ติดตาม และ
ประเมินผลการใชกฎหมาย นโยบาย และมาตรการตาง ๆ ไมสามารถศึกษาวิเคราะหความจริงท่ีเกิดข้ึนได 
และกฎหมายหรือกฎระเบียบท่ีใชควบคุมการปฏิบัติมีขอจํากัดหลายเรื่อง และคนท่ีออกกฎหมายยังขาด
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับผูสูงอายุ และสภาพสังคมของผูสูงอายุ ควรมีการบังคับใชอยางมีประสิทธิภาพ 
และขอมูลขาวสารตาง ๆ ยังเขาไมถึงทองถ่ินและชุมชนท่ีมีผูสูงอายุอาศัยอยู และผูสูงอายุเองยังไมเขาใจ
และรับรูเก่ียวกับนโยบายตาง ๆ ตองคอยใหลูกหลาน หรือคนในครอบครัวอธิบายใหฟง สิ่งอํานวยความ
สะดวกของบริการขนสงมวลชนของสาธารณะไมเอ้ือตอการเดินทางของผูสูงอายุดวย รวมถึงปญหา
งบประมาณและการทุจริตคอรรัปชั่น 
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ประเด็นท่ี 10 ส่ิงใดท่ีชวยสงเสริมสนับสนุนการพัฒนานโยบาย กฎหมายดานการใหการดูแล 
ชวยเหลือ และเปนหลักประกันทางสังคมท่ีดีและย่ังยืนแกผูสูงอายุ 

 
สามารถสรุปไดวา ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความคิดเห็นวา สิ่งท่ีชวยสงเสริมสนับสนุนการพัฒนา

นโยบาย กฎหมายดานการใหการดูแล ชวยเหลือ และเปนหลักประกันทางสังคมท่ีดีและยั่งยืนแกผูสูงอายุ 
คือ คานิยมท่ีพ่ึงตนเองและความตั้งใจของภาคสวน ไมวาจะเปนภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน ตองมีคานิยมท่ี
ถูกตอง มีความรูท่ีถูกตองเก่ียวกับผูสูงอายุ มิใชขอความชวยเหลือจากรัฐบาลเพียงอยางเดียว ตองกระตุน
ใหทุกฝายใหความสําคัญ มีทัศนคติท่ีดี เห็นคุณคาของผูสูงอายุ และประโยชน ท้ังบุตร คนวัยทํางาน 
องคการปกครองสวนทองถ่ิน ชุมชน บุคคล และกิจการท่ีเก่ียวของ ศูนยและชมรมตาง ๆ ตองเปลี่ยนไป
ตามสถานการณ พัฒนาไปตามความตองการของผูสูงอายุ ตองมีนวัตกรรมใหม ๆ เขามาบริการผูสูงอายุ 
ซ่ึงผูท่ีใหการสนับสนุน การดูแลผูสูงอายุไดดีท่ีสุดคือสถาบันครอบครัว ขณะท่ีหนวยงานภาครัฐจะตอง
ดําเนินการอยางบูรณาการระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของอยางเปนระบบ เพ่ือใหมีการพัฒนา หรือสามารถ
ปรับตัวกับความตองหรือสถานการณท่ีเปลี่ยนไปของสังคม และมีความเขาใจเก่ียวการสูงวัย ท่ีเก่ียวเนื่อง
กับสุขภาพกาย จิตใจ ปญญา อารมณ สังคม และจิตวิญญาณท่ีดี ใหผูสูงอายุมีบทบาทท้ังในครอบครัว 
ชุมชน และสังคมไดดวย การสงเสริมดานการออม หรือการเตรียมการดานเศรษฐกิจใหกับตนเอง มีการ
ทํางานเปนเครือขาย และการทํา MOU กับหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของ และมีระบบฐานขอมูลท่ีเชื่อมโยง
กับฐานขอมูลทะเบียนราษฎรจะดีมาก  
 

การวิจัยจากการสนทนากลุม 
 

จากวิธีการสนทนากลุม ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 10 ทานไดใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ ท่ี

คณะผูวิจัยสามารถนําไปประกอบการวิเคราะหตามวัตถุประสงค และเปนสิ่งท่ีสนับสนุนและเปนขอสังเกต

ตอผลการวิเคราะหในสวนอ่ืน ๆ เพ่ือใหไดผลการวิจัยท่ีชัดเจน ครบถวน สมบูรณมากยิ่งข้ึน โดยมี 2 

ประเด็นหลัก คือ 

 

ประเด็นท่ี 1 สภาพสังคมไทยปจจุบันมีปญหาความกตัญู การดูแลผูสูงอายุจนตองออก

กฎหมายกฎหมายโดยเฉพาะมาแกไขปญหา 

 

เม่ือผูสูงอายุมีอัตราเพ่ิมข้ึน กลุมแรงงานก็จะรับภาระในการเลี้ยงดูผูสูงอายุมากข้ึน ท้ังในดานของ
การใชจายในครัวเรือน เวลาในการทํางานกับเวลาท่ีดูแลผูสูงอายุนั้นตรงกัน ใหเกิดปญหาการลางานจึง
เกิดปญหาผูสูงอายุถูกทอดท้ิง กลุมผูสูงอายุในตางจังหวัด วิธีการดูแลผูสูงอายุจะไมเหมือนกัน ซ่ึงจะถูก
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แบงออกเปนสองกลุมหลักกลุมท่ีอยูในชุมชนบทกับกลุมท่ีอยูในชุมชนเมือง ในกลุมของชุมชนบทจะไมคอย
มีปญหาเรื่องของการถูกทอดท้ิงเพราะมีผูนําชุมชนเขามาทําหนาท่ีดูแลแทนบุตรหลานท่ีเขามาทํางานใน
เมือง แตวาปญหาสวนใหญท่ีถูกทอดท้ิงเปนปญหาของชุมชนเมือง แนวโนมของการถูกทอดท้ิงจะเปนไป
ตามสังคมเม่ือมีการขยายเปนเมืองมากข้ึนการถูกทอดท้ิงก็มีแนวโนมสูงข้ึนเรื่อย ๆ จึงทําใหผูวิจัยเกิด
แนวคิดท่ีจะใหเกิดกฎหมายกตัญูข้ึน  

ในเรื่องของการพัฒนากฎหมายกตัญูเพ่ือผูสูงอายุในบริบทสังคมไทยถือวากฎหมายเปนกรอบ
ของสังคม เพ่ือท่ีจะทําใหเกิดการดูแลควรจะเปนข้ันตอน เพราะมองวาในการเลี้ยงดูผูสูงอายุหรือบุพการี
ซ่ึงเปนวัฒนธรรมไทยท่ีลูกหลานจะตองดูแลผูสูงอายุหรือบุพการีอยูแลว หากวาทุกคนมีจิตสํานึกดังท่ีได
กลาวไป อาจไมจําเปนตองมีกฎหมายท่ีมีลักษณะสงเสริมกตัญูก็ได ในสภาวะปจจุบันของสังคมไทยมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมทําใหครอบครัวเปนครอบครัวเด่ียวมากข้ึน การดูแลบุพการีจึงลดลง ทําใหเกิด
ปญหาวาผูสูงอายุไมมีคนดูแลเม่ือยามเจ็บปวยหรือการรักษาพยาบาล ในมุมกฎหมายนั้นจะตองคิดวา 
จะตองมีบทลงโทษอยางไร เพ่ือเอาผิดอยางไรแลวผลท่ีเกิดนั้นจะเปนอยางไร 

คานิยมในการดูแลผูสูงอายุ ถือวาเปนจุดแข็งและเปนจุดเดียวท่ีทําใหสังคมไทยไมเลวรายในการ
ดูแลผูสูงอายุ และในตัวของกฎหมายนั้นก็ถือวาเปนเครื่องมืออยางหนึ่งท่ีนํามาใชในการดูแลผูสูงอายุ ใน
กรณีท่ีมีผูสูงอายุมารองเรียน เพ่ือเรียกคายังชีพถาอุปการะเลี้ยงดูซ่ึงในทางกฎหมายมันไมไดเปดชองใหกับ
ผูสูงอายุแตเปดใหแกตัวสามีภรรยาในขอคิดเห็นนี้โดยมาตรา 306 ตามกฎหมายอาญา แตถาทอดท้ิง
ผูสูงอายุจะตองมีเง่ือนไขอยูสองประการ คือ  

1)  ผูถูกกลาวหาตองมีหนาท่ีตามกฏหมายตามสัญญาซ่ึงตรงนี้ตองนํามาตีความอีกใหชัดเจน 
2)  ถาอางอิงตามกฏหมายตามสัญญาแลวพฤติการณตอไปก็คือ ตองโดยประการท่ีนาจะ

กอใหเกิดอันตรายตอตัวของผูสูงอายุเพราะฉะนั้นบริบทตรงนี้ทําใหคนละเลยเพิกเฉยโดยท่ีไมเกรงกลัว  
 

ประเด็นท่ี 2 การพัฒนากฎหมายท่ีมีลักษณะกตัญูในลักษณะมีบทบังคับและบทลงโทษ   

   

ในแงของเรื่องการเลี้ยงดู กรณีใดท่ีจะถือวาเปนการอุปการะเลี้ยงดูอยางเชนกฎหมายของประเทศ
ฝรั่งเศสคือ การท่ีเขาไปดูแลบุพการีโดยใหเปนเงิน เปนท่ีพักอาศัย ปจจัย 4 จะมากหรือนอยก็ไมสามารถ
ไปบังคับกันได กระบวนการทางจิตใจหรือความรูสึกมากกวาท่ีจะไปลงโทษกับไมใชความผิดทางอาญา 
นาจะเปนมาตรการการสงเสริม อาจเปนท่ีบริบทของสังคมท่ียังเขมแข็งไมพอ เหมือนวาจะเขาไปดูแลและ
สามารถทําใหผูสูงอายุอยูได อยางเชนสังคมผูสูงอายุในเมืองสภาวะจะเปนเชนเดียวกัน 

เม่ือวันเวลาผานไปไปสูศตวรรษาหนา มองยอนกลับมาจะพบกับวามีกฎหมายฉบับหนึ่ง ชื่อวา
กฎหมายกตัญูอาจมองไดวาคนในยุคนี้ไมกตัญูถึงไดออกกฎหมายฉบับนี้ออกมา ในประเด็นนี้ยังเห็นวา 
สามารถแทรกเขาไปโครงสรางของกฎหมายท่ีมีอยูได ยกตัวอยางเรื่องกฎหมายทับซอน ไมควรออก
พระราชบัญญัติหรือกฎหมายมาทับซอนกัน แตยังสามารถนําไปแทรกในกฎหมายท่ีเหมาะสม กฎหมายจะ



179 

 

มีอยูดวยกัน 2 แบบคือ แบบออกมาเพ่ือบังคับ กับแบบออกมาสงเสริมสนับสนุน มีขอสังเกตคือ ถาใช
กฎหมายกตัญู อาจกลายเปนเรื่องของอกตัญญ  ในเรื่องของมาตรการจูงใจ ในเรื่องของมาตรการภาษียัง
ใชแคเฉพาะกลุม ถาในแงกรอบของชุมชนก็สามารถท่ีจะทําได เพราะสามารถเอาเขาไปแทรกได เพ่ือเปน
การสรางแรงจูงใจใหกับคนในชุมชน และตัดปญหาในเรื่องของคนดูแล เหมือนเปนการเอาตนทุนในสังคม
ท่ีมีอยูแลวเขามาตอยอดหรือดัดแปลงไป ในชุมชนท่ีมีความเขมแข็งจะมีหลักสวัสดิการอยางดีและมี
ประสิทธิภาพ ทําใหคนในชุมชนดูแลกันเอง ผูสูงอายุดูแลผูสูงอายุเพราะคิดอยูแลววาลูกหลานไมมาดูแล 

ในสวนของรัฐธรรมนูญของประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ.2534 ยังไมคอยชัดเจนนัก มีการบัญญัติ
เก่ียวกับผูสูงอายุในฉบับป พ.ศ. 2540 ป พ.ศ. 2550 แมกระท่ังป พ.ศ. 2560 ไดมีการบัญญัติไวอยาง
กวางๆ สวนในประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย มีมาตรา 1563 ท่ีเก่ียวกับใหบุตรจําตองเลี้ยงดูอุปการะ
บิดามารดา กฎหมายไทยใชคําวา “จําตอง” และในมาตรา 1564 ในสวนของพอแม กําหนดใหในสวนของ
พอแมดูลูกท่ีเกิดมาแลว ตองใหการศึกษาในระหวางท่ีเปนผูเยาว อยางไรก็ตามในสวนกฎหมายอาญา 
มาตรา 307 นั้นเปนในเรื่องของการทอดท้ิงคนชรา แตในสวนนี้กฎหมายไดกําหนดเปนองคประกอบอาญา
ไว ใหเปนหนาท่ีตามกฎหมายกับหนาท่ีตามสัญญา การใชบังคับนั้นคอนขางยาก การท่ีจะออกกฎหมาย 
เปนชื่อของคําวากฎหมายกตัญู  ถือวาเปนเรื่องท่ีคอนขางยากแตสามารถนําไปแทรกแลวแกไขกฎหมาย
ใหสอดคลองกัน มีขอเสนอแนะใน 2 วิธีก็คือ  

1)  ในสวนของรัฐบาลก็ดําเนินการไปกอนก็คือ มีเบี้ยยังชีพท่ีเปนสวนของรัฐบาลท่ีทําการ  
2)  เปนสวนของครอบครัว ครอบครัวหรือญาติ ตองมาชวยกันดูแล ไมใชวาประชาชนจะมาหวัง

พ่ึงรัฐบาลอยางเดียว ในระยะเริ่มแรก อาจจะตองออกเปนมาตรการสนับสนุน ซ่ึงรัฐบาลทําอยูเบี้ยยังชีพ 
หรือวาในสวนของการภาษีเพ่ิมฐานใหกวาง ในสวนของการลดหยอนภาษีไปถึงผูสูงอายุ 

มีประเด็นท่ีตั้งเปนขอสังเกตคือ กฎหมายลักษณะกตัญูครอบคลุมถึงบุตรบุญธรรมดวยหรือไม 
ประเด็นแรกบุตรบุญธรรมกับผูรับบุตรบุญธรรม ประเด็นตอมา คือ มาตรา 1563 ตามประมวลกฎหมาย
แพงและพาณิชย สวนใหญเอาไวใชประกอบ เทาท่ีไดศึกษามาเวลาท่ีฟองนั้น เม่ือบุตรตายนั้นพอแมก็จะ
เรียกรองคาเสียหายเขามาเปนสวนหนึ่งของมูลละเมิด มีสิทธิท่ีจะไดรับคาอุปการะเลี้ยงดูตามมาตรา 1563 
ขอใหศาลกําหนดใหคาอุปการะเลี้ยงดู แมบทในเรื่องนี้คือมาตรา 1598/38 ตามประมวลกฎหมายแพง
และพาณิชยในเรื่องคาเลี้ยงดูโดยตรง บิดาสามารถเรียกจะไดโดยตรง แตเรียกไดตามควรแกอัตภาพ จะ
เรียกไดก็ตอเม่ือฝายนั้นไมไดรับหรือ ควรไดรับแตไมไดรับตามสมควร  

ผูเขารวมสนทนากลุมสวนใหญเห็นดวยวาเกิดความเปลี่ยนแปลงในบริบททางสังคม สภาพ
สังคมไทยปจจุบันมีปญหาความกตัญู การดูแลผูสูงอายุ ถึงกระนั้นก็ดีไมเห็นดวยในเรื่องของการพัฒนา
กฎหมายท่ีมีลักษณะกตัญูโดยการออกพระราชบัญญัติมาบังคับและมีบทลงโทษ แตเห็นดวยในพัฒนา
กฎหมายดานการสงเสริม สรางแรงจูงใจ ปจจุบันปญหาในเรื่องของกฎหมายและกลไกอ่ืน ๆ ท่ีมี
ผูเก่ียวของในทองถ่ินพยายามมุงเนนสงเสริมใหมีการอบรม ดูแลเอาใจใสครอบครัวมากข้ึน ซ่ึงเปน
ประโยชนตอผูสูงอายุอยูมาก 


