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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อการประยุกต์ใช้แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท (SAPAE) เพื่อพัฒนา 

จิตสาธารณะของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเขากรวด สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

กาญจนบุรี เขต 2 โดยศึกษาผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งมีรูปแบบการเรียนรู้เชิงกิจกรรม  

4 ด้าน คือ การใช้ การถือเป็นหน้าท่ี การเคารพสิทธิ และการรับผิดชอบต่อส่วนรวม จ�านวนประชากรที่ศึกษา มี 26 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ชุดค�าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และแผนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทางการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทฯ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา

 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มนักเรียนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติตนผ่านรูปแบบการเรียนรู้เชิงกิจกรรมอย่างมีจิตสาธารณะ

ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อ องค์ประกอบเชิงกิจกรรมที่นักเรียนมีปัญหามากที่สุด 3 ล�าดับ คือ การถือเป็นหน้าที่ 

การใช้ และการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ส่วนการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนตามแนวทางการทรง

งานตามเบื้องพระยุคลบาทฯ ก่อนและหลังการพัฒนา พบว่า ค่าเฉลี่ยหลังการพัฒนาสูงกว่าก่อนการพัฒนา โดยเมื่ออ้างอิง

กับเกณฑ์ค่าเฉลี่ยที่ก�าหนดไว้เท่ากับ 25 นั้น ค่าเฉลี่ยก่อนการพัฒนาเท่ากับ 53.54 อยู่ในระดับปรับปรุง ขณะที่ค่าเฉลี่ยหลัง

การพัฒนาเท่ากับ 86.27 อยู่ในระดับดี นอกจากนี้พบว่า หากประยุกต์แนวทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทฯ เพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะของนักเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนจะมีความก้าวหน้าทางการเรียน

เพิ่มขึ้นโดยคะแนนความก้าวหน้าของนักเรียนอยู่ระหว่าง 10 ถึง 59 สรุปได้ว่า หลังการพัฒนานักเรียนมีจิตสาธารณะสูงขึ้น

อย่างน่าสนใจ

ค�าส�าคัญ	: แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท การพัฒนาจิตสาธารณะ

 ABSTRACT
 This research aimed to apply the king’s working styles model (SAPAE) for developing public 

mind of Mathayomsuksa 1 students of Ban Khaogruad School under Kanchanaburi Primary Educational 

Service Area Office 2. The population consisted of 26 Mathayomsuksa 1 students of BanKhaogruad School. 

The research instruments for collecting data consisted of a constructed 5-level rating scale public mind  

measurement form, and a lesson plan that emphasized the research process based on SAPAE. The statistics 

employed for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and content analysis.
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 The research results were as follows :

   1. As for public mind of students in 4 areas, it revealed that the scores after development were 

higher than before development, with the progress of 25%. The research progress, based on SAPAE, from 

the public mind measurement form showed that students as a whole had the public mind at a moderate 

level. As for individual aspects, three areas that students had problems, ranking in order were regarding 

the public mind as part of duty, its application, and implementing activities that were of common interest.

  2. The results of developing public mind, before and after the development, revealed that the 

average score was 53.54 before the development. The result of quality assurance score was at a need 

for improvement level. The average score, however, was 86.27 after the development, with the quality 

assurance score at a good level. Comparing the percentage of scores of progress before and after the 

development, it revealed that students who learned by the research process based on
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บทน�า

 ความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนในโลกปรารถนาด้วยกัน 

ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นคนชาติใด ภาษาใด อยู่ที่ไหน หรือนับถือ

ศาสนาใดก็ตาม แต่สังคมปัจจุบันท่ีให้ความส�าคัญทางวัตถุ

จนเกินพอดี เพื่อให้เกิด “ความอยู่ดี” ทางกาย มากที่สุด 

อันน�าไปสู่การเอารัดเอาเปรียบและเห็นแก่ตัว เพื่อให้ได้สิ่ง 

ทีต่นต้องการเมือ่ไม่ได้กเ็ป็นทกุข์เพราะ “ความสขุของคนเรานี้  

อยู ่ที่การได้สนองความต้องการ พอเรามีความต้องการ

อย่างหนึ่ง เมื่อได้สนองความต้องการน้ันเราก็มีความสุข”  

(พระพรหมคุณาภรณ์, 2548, หน้า 121) สังคมไทยปัจจุบัน

นี้ได้ถูกครอบง�าด้วยอิทธิพลของเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก

เศรษฐกิจทนุนยิม บริโภคนยิม และปัจเจกบคุคลนยิม ซ่ึงได้แพร่ 

ขยายไปทัว่โลกด้วย จงึท�าให้คนส่วนใหญ่เชือ่ว่า “บรโิภคมาก

มคีวามสขุมาก” กล่าวคอื เข้าใจว่าความสขุมีเพยีงมติเิดยีว คอื 

ความสุขที่เกิดจากการบริโภคหรือการได้รับเท่านั้น โดยลืม 

ไปว่า การให้กท็�าให้มคีวามสขุด้วย เพราะในทางเศรษฐศาสตร์

นั้น การให้ก็ถือว่าเป็นการบริโภคอีกชนิดหนึ่ง เช่น บริโภค  

ชื่อเสียง บริโภคความยอมรับ นับถือ หรือบริโภคความมี 

 หน้ามตีาดงัเช่นมาตรการทางภาษทีีล่ดหย่อนให้แก่ผูท้ีบ่รจิาค

ให้สาธารณะกุศล (รศรินทร์ เกรย์, 2553, หน้า 44)

 ตลอดเวลากว่าหกทศวรรษแห่งการครองราชย์ท่ีผ่าน

มา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเป็นศูนย์รวมจิตใจ

ของปวงชนทัง้ชาต ิด้วยพระราชปณธิานอนัแน่วแน่ ทีจ่ะทรง 

เสยีสละประโยชน์สขุส่วนพระองค์เพือ่พสกนิกรชาวไทยสมดงั

ที่ได้พระราชทานพระปฐมบรมราชโองการว่า “เราจะครอง 

แผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” 

พระราชกรณียกิจที่พระองค์ทรงปฏิบัติ นับตั้งแต่เสด็จ

ขึ้นเถลิงถวัลย์สิริราชสมบัติในปี 2489 แสดงให้เห็นถึง 

พระเมตตา และพระมหากรุณาธิคุณ ในการบ�าบัดทุกข์

บ�ารุงสุขให้แก่พสกนิกรทั้งแผ่นดินได้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี 

ขึน้ ทรงทุม่เทพระวรกายตรากตร�าและมุง่มัน่ เพือ่แก้ไขปัญหา 

ความเดือดร้อนให้แก่พสกนิกร ไม่ว่าจะเชื้อชาติและศาสนา

ใด หรืออยู่ห่างไกลสักเพียงใด ก็มิทรงย่อท้อ ทรงเข้าไปช่วย

เหลือราษฎรท้ังด้านสาธารณสุข การศึกษา สาธารณูปโภค

ขั้นพื้นฐาน การเกษตร การฟื้นฟู ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม ทั้งดิน น�้า ป่าไม้ และพลังงาน หรือแม้กระทั่ง

การจราจร ก็ทรงคิดค้นแนวทางแก้ไขปัญหาได้อย่างแยบยล

 การทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ ้าอยู ่หัว

เป็นการด�าเนินงานในลักษณะทางสายกลางท่ีสอดคล้อง  

กับวิถีชีวิตของสังคมไทย และสามารถปฏิบัติได้จริง โดยทรง

เน้น “การพัฒนาคน” เป็นตัวต้ัง และยึดหลักผลประโยชน์

ของปวงชน และการมีส่วนร่วมตัดสินใจของประชาชน 

ตลอดจนภูมิสังคมที่ค�านึงความแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ 

และการพึ่งตนเอง โดยรู้จักประมาณตนและด�าเนินการด้วย

ความรอบคอบ ระมัดระวัง และ “ท�าตามล�าดับขั้น” อย่าง

บูรณาการ ซึ่งอาศัยความ “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” และการ 

“รู้รักสามัคคี” ของทุกฝ่าย ส่งผลให้ประชาชนและชุมชน 
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ในชนบทที่ได้ด�าเนินการตามแนวพระราชด�าริมีความเป็น

อยู ่ที่ดีขึ้น สามารถพึ่งตนเองได้ท้ังเรื่องเศรษฐกิจ สังคม 

มีเทคโนโลยีที่เหมาะสม ด�าเนินการได้อย่างประหยัด และใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน อันน�าไปสู่ชุมชน และสังคม 

ท่ีเข้มแข็งและอยู ่ร ่วมกันอย่างสันติสุข (ส�านักงานคณะ

กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2551) 

วิกฤติการขาดจิตสาธารณะของคนในชาติ เกิดจากความ

ยากจน และด้อยการศึกษา บุคคล แกนน�าในสังคมถูก

ครอบง�าทางความคิด การด�าเนินนโยบายเสรีตะวันตก

อย่างไร้ขอบเขต สร้างให้เกิดความเห็นแก่ตัวของแต่ละ 

คน เกิดป ัญหาสังคมอื่นๆ ตามมา การย ่อหย ่อนใน 

ศีลธรรม การขาดระเบียบวินัย มีการท�าลายสิ่งแวดล้อม

ทรัพยากรธรรมชาติ และสาธารณสมบัติของส่วนรวมต่างๆ 

เพิม่มากขึน้ (สมาคมวทิยาลยัป้องกันราชอาณาจกัรเพือ่สงัคม, 

2546, หน้า 18 – 20)  

 จิตสาธารณะ สามารถพัฒนาได้ด้วยการใช้เทคนิค

วิ ธี การและวางแผน และจัดกระบวนการเรียนรู ้ ที ่

หลากหลายแปลกใหม่และน่าสนใจมากระตุ้นให้นักเรียน

เกิดจิตสาธารณะ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจจะศึกษาการพัฒนา

จิตสาธารณะของนักเรียน ตามแนวทางการทรงงานตาม 

เบื้องพระยุคลบาทฯ (SAPAE) ประกอบด้วยการเรียนรู ้  

5 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ที ่1 การส�ารวจปัญหา (S = survey) เพือ่หา

สาเหตขุองปัญหา ขัน้ที ่2 การวเิคราะห์ข้อมลู (A = analysis) 

เป็นการน�าข้อมูลที่ได้จากขั้นท่ี 1 มาวิเคราะห์สาเหตุของ

ปัญหา ขั้นที่ 3 การวางแผน (P = planning) เป็นการเลือก

แนวทางที่เหมาะสมมาใช้เพื่อแก้ปัญหา แล้วน�าแนวทาง

นั้นมาก�าหนดเป็นขั้นตอนที่ชัดเจน ขั้นที่ 4 การปฏิบัติงาน  

(A = action) ตามแผนที่วางไว้ และขั้นที่ 5 การประเมินผล  

(E = evaluation) การจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้มีส่วนร่วม 

ในการวางแผน และประเมนิผลด้วยตนเองน่าจะเหมาะสมกบั

การพัฒนาจติสาธารณะของนกัเรยีน เพราะเป็นกระบวนการ 

ทีม่ปีระสทิธภิาพซึง่เริม่จากการศกึษาปัญหา วเิคราะห์ปัญหา

วางแผนหาวิธีการแก้ไข ลงมือปฏิบัติ ร่วมปรับปรุงแก้ไขและ

พัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งจะเห็นได้จากการที่พระองค์

ท่านทรงสร้างโครงการส�าคัญต่างๆ เพื่อความมีสันติสุขของ 

พสกนิกรของพระองค์ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง

ใช้ในการทรงงานตลอดระยะเวลาที่ทรงครองราชย์

วัตถุประสงค์งานวิจัย

  เพื่อการประยุกต ์ ใช ้แนวทางทรงงานตามเบ้ือง 

พระยุคลบาท เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเขากรวด สังกัดส�านักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กาญจนบุรี เขต 2 

ขอบเขตของการวิจัย

 1. ประชากร 

  ประชากรในการด�าเนินงานวิจัยครั้งนี้  ได ้แก่ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนบ้านเขากรวด  

จ.กาญจนบุรี สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษา กาญจนบุรี เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 

จ�านวน 26 คน

 2. เนื้อหา  

   2.1 เนื้อหาในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

มัธยมศึกษาปีที่  1 ตามหลักสูตรแกนกลางกลุ ่มสาระ

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 

  2 . 2  ใช ้ แ น ว ท า ง ก า ร ท ร ง ง า น ต า ม เ บื้ อ ง 

พระยุคลบาทฯ เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย

  3. ตัวแปรที่ศึกษา

    3.1 ตัวแปรอิสระ แนวทางการทรงงานตาม 

เบื้องพระยุคลบาทฯ

     3.2 ตัวแปรตาม คือ จิตสาธารณะของนักเรียน

  4. พื้นที่ที่ท�าการวิจัย โรงเรียนบ้านเขากรวด สังกัด

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กาญจนบุรี  

เขต 2 อ�าเภอห้วยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี

  5.  ระยะเวลาในการท�าวจิยั ภาคเรยีนที ่2  ปีการศกึษา 

2555

วิธีด�าเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการประยุกต์ 

แนวทางการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทฯ เพื่อพัฒนา  

จิตสาธารณะของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน  

บ้านเขากรวด จ.กาญจนบุรี ซึ่งผู ้วิจัยได้ด�าเนินการตาม 

แนวทางการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทฯ 5 ขั้นตอน คือ 

  ขั้นตอนที่ 1 การส�ารวจสภาพปัญหา “S” เป็นการ

รวบรวมข้อมูลที่จะน�ามาเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ 
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เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ โดยเก็บข้อมูลจากนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเขากรวด จ.กาญจนบุรี 

ส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศกึษา กาญจนบรีุ เขต 2

  ขัน้ตอนที ่2 การวเิคราะห์สภาพปัญหาและสาเหต ุ“A”  

เป็นการน�าข้อมลูทีไ่ด้มาวิเคราะห์สภาพปัญหา และหาสาเหตุ

ของปัญหา สรุปเป็นระดับปัญหาและเลือกปัญหา

  ขัน้ตอนที ่3 การวางแผน “P” จากการวเิคราะห์ สภาพ

ปัญหา และสาเหตุของปัญหาในการท�าวิจัย เพื่อพัฒนา

จิตสาธารณะ ผู ้วิจัยน�าข้อมูลท่ีได้มาวางแผนการพัฒนา 

จิตสาธารณะ 

 ขั้นตอนท่ี 4 การปฏิบัติ “A” เป็นการน�าเครื่องมือ 

พัฒนาจิตสาธารณะที่ปรับปรุงแล้วในขั้นตอนที่ 3 ไปทดลอง 

กับกลุ่มเป้าหมาย

  ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล “E” เป็นการทบทวน 

ประเมินวงจรเพื่อปรับปรุงแก้ไขและรายงานผล เพื่อพัฒนา 

จิตสาธารณะของนักเรียนให้สูงยิ่งขึ้น

  การใช้กระบวนการวิจัยตามแนวทางการทรงงานตาม

เบือ้งพระยคุลบาทฯ เพือ่พฒันาจติสาธารณะน้ันม ี5 ขัน้ตอน  

ซึง่มคีวามส�าคญั และเช่ือมโยงต่อเนือ่งซึง่กนัและกนัดงัแสดง

ในแผนภูมิต่อไปนี้

แผนภูมิที่	 3.1 ข้ันตอนการใช้กระบวนการวิจัยตามแนวทางการทรงงานตามเบ้ืองพระยุคลบาทฯ (SAPAE) เพื่อพัฒนา 

จิตสาธารณะของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบ้านเขากรวด

ขั้นตอนที่	1	การส�ารวจสภาพปัญหา	“S”

  ส�ารวจสภาพปัญหาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยศึกษาจาก

การตอบแบบสอบถามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนบ้านเขากรวด จ.กาญจนบุรี สังกัดส�านักงานเขต

พืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา กาญจนบรุ ีเขต 2 ภาคเรยีนที ่2  

ปีการศึกษา 2555 จ�านวน 26 คน

 2. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบวัด 

จิตสาธารณะ โดยมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  

ดังนี้

    2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้ว 

ก�าหนดประเดน็ทีเ่ป็นกรอบปัญหา ส�าหรับการส�ารวจ ปัญหา

    2.2 ยกร่างแบบวดัจิตสาธารณะ ซึง่ประยกุต์ใช้และ 

พัฒนามาจากของนางศิริลักษณ์ เล่ือนยศ (การพัฒนาแบบ 

s
E

A P

A

s
E

A P

A

s
E

A P

A

ทบทวนประเมินวงจร
เพื่อปรับแผน

ขั้นที่ 5 การประเมินผล
         “E” evaluation

วัดจิตสาธารณะด้วย
แบบวัดฯ หลังเรียน 

จบเนื้อหาทั้งหมด

วางแผนจัดกิจกรรม
พัฒนาจิตสาธารณะ ประเมินผล 

ปรับปรุง

วางแผนจัดกิจกรรม
พัฒนาจิตสาธารณะ ประเมินผล

ปรับปรุง

ประเมินก่อนจัดกิจกรรม

ประเมินหรือวัดจิตสาธารณะ/พิจารณาปัญหาอุปสรรค/ปรับแผน

ขั้นที่ 1 ส�ารวจปัญหา “S” server 
 เพื่อส�ารวจเรื่อง จิตสาธารณะของ 
 นักเรียน

วัดจิตสาธารณะด้วยแบบวัดฯ

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา “A” analysis 
 วิเคราะห์ปัญหาสาเหตุ ก�าหนดวิธีการแก้ปัญหา

ขั้นที่ 3 วางแผน “P” planning 
 ก�าหนดกจิกรรมพฒันาจติสาธารณะกลุ่มสาระ 
 การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ขั้นที่ 4 การปฏิบัติ “A” action 
 จัดกิจกรรมพัฒนาจิตสาธารณะ กลุ ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา โดยเน้น 4 องค์ประกอบ คือ 
1. ด้านการใช้ 2. ด้านการถือเป็นหน้าท่ี 3. ด้าน 
การเคารพสิทธิ 4. ด้านการรับผิดชอบต่อส่วนรวม
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วดัคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านการมจีติสาธารณะ, 2553) 

เพื่อใช้ในการสอบถามปัญหา 

    2.3 น�าแบบวัดจิตสาธารณะหาความเท่ียงตรง 

เชิงเนื้อหา (content validity) โดยน�าแบบสอบถามให ้

ผู้เชี่ยวชาญ จ�านวน 5 คน ประเมินความสอดคล้อง (Index 

of item Objective Conqurence : IOC) ระหว่างข้อค�าถาม

แต่ละข้อกับวัตถุประสงค์ของการสร้างแบบวัดรวมถึงการ 

ให้ข้อเสนอแนะต่างๆ

  2.4 น�าข้อมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของ 

ผู ้เชี่ยวชาญมาค�านวณหาค่า IOC แล้วคัดเลือกค่าดัชนี  

ความสอดคล้องที่มีค่าเท่ากับ หรือมากกว่า 0.5 ขึ้นไป

    2.5 น�าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง

แก้ไขแล้วเรยีบเรยีงจดัท�าเป็นแบบวดัฉบับสมบรูณ์ ได้ค่าดชันี

ความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 0.60 

    2.6 น�าแบบสอบถามไปใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษา 

ปีที ่1 โรงเรยีนบ้านเขากรวด จ.กาญจนบรุ ีปีการศกึษา 2555 

จ�านวน 26 คน

  2.7 น�าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ปัญหา โดยใช้ค่า

ความถี่ ค่าร้อยละค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ขั้นตอนที่	2	การวิเคราะห์ข้อมูล	“A”

  เป็นการน�าข้อมูลจากขั้นตอนที่ 1 มาวิเคราะห์หา 

ปัญหาในการวิจัยประกอบด้วยกิจกรรม 2 กิจกรรม คือจัด

ล�าดับคะแนน และเลือกปัญหาที่พบจากขั้นตอนที่ 1

ขั้นตอนที่	3	การวางแผน	“P”

 จากการวิเคราะห์สภาพปัญหาผู ้วิจัยน�าข้อมูลที่ได้ 

มาวางแผนและยกร่างรูปแบบในการพัฒนาจิตสาธารณะ 

รปูแบบการทดลองในขัน้ตอนนี ้ผู้วจิยัใช้แบบแผนการทดลอง

กลุ ่มเดียว สอบก่อนและหลังการทดลอง (one group 

pretest – posttest design) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2548) เพื่อดู  

ผลการพัฒนาความสามารถในการใช้ความคิดสร้างสรรค์ 

ของนักเรียน 

ขั้นตอนที่	4	การปฏิบัติ	“A”

 เป็นการน�าแผนงานจากข้ันตอนที่ 3 มาด�าเนินการ 

พัฒนาจิตสาธารณะตามแนวทางการทรงงานตามเบื้อง 

พระยุคลบาท

ขั้นตอนที่	5	การประเมินผล	“E”

 ประเมินผลการใช้แนวทางการทรงงานตามเบื้อง 

พระยุคลบาทฯ พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเขากรวด ปีการศึกษา 2555

ล�าดับที่
ก่อนการพัฒนา

(เต็ม	100)

หลังการพัฒนา

(เต็ม	100)
ผลต่างของคะแนน

1 40 75 35

2 44 84 40

3 44 80 36

4 45 96 51

5 54 86 32

6 46 92 46

7 48 89 41

8 50 90 40

9 51 84 33

10 59 85 26

11 64 83 19

ตารางที่	1 แสดงค่าเฉลี่ยของคะแนนกิจกรรมก่อนการพัฒนา และผลลัพธ์การท�าแบบทดสอบหลังการพัฒนา 
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ผลการวิจัย	

 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนจากการทดสอบก่อน 

การจัดประสบการณ์และหลังการจัดประสบการณ์ด้วย 

แบบวัดจิตสาธารณะ ค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรม เท่ากับ 

53.54 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.68 และมีค่าเฉลี่ยหลังการ 

จัดกิจกรรมเท่ากับ 86.27 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.31 ซึ่ง 

ค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนการจัด

กิจกรรมแสดงว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้แนวทางการทรงงาน

ตามเบือ้งพระยคุลบาทฯ มคีวามก้าวหน้าทางการเรียนดกีว่า 

และเมื่อพิจารณาจ�าแนกรายบุคคลพบว่า ความก้าวหน้า

ด้านการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนก่อนและหลังการ

ใช้แนวทางการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทฯ มีความ 

แตกต่างทางคะแนนระหว่าง 10 ถึง 59

ล�าดับที่
ก่อนการพัฒนา

(เต็ม	100)

หลังการพัฒนา

(เต็ม	100)
ผลต่างของคะแนน

12 69 85 16

13 66 84 18

14 70 80 10

15 68 79 11

16 59 77 18

17 51 85 34

18 43 89 46

19 34 93 59

20 44 94 50

21 47 91 44

22 56 88 32

23 54 83 29

24 48 82 34

25 61 93 32

26 77 96 19

รวม 1392 2243 851

ค่าฉลี่ย 53.54 86.27  

S.D. 2.68 4.31  

ตารางที่	2 ตารางแสดงผลการหาค่าเฉลี่ย (µ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนก่อน

และหลังการพัฒนาจิตสาธารณะ

การประเมิน µ σ ระดับคุณภาพ

ก่อนเรียน (เต็ม = 100 )

หลังเรียน (เต็ม = 100 )

53.54

86.27

2.68

4.31

ปรับปรุง

ดี

ตารางที่	1 แสดงค่าเฉลี่ยของคะแนนกิจกรรมก่อนการพัฒนา และผลลัพธ์การท�าแบบทดสอบหลังการพัฒนา (ต่อ) 
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 จากตารางที่ 2 เมื่อสิ้นสุดการพัฒนาจิตสาธารณะ 

พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 53.54 

ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับปรับปรุง ส่วนค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 86.27 ผลการประเมิน 

คุณภาพอยู่ในระดับดี เทียบจากเกณฑ์ค่าเฉลี่ย ซึ่งผู้วิจัย 

ก�าหนดไว้ที่ 25

การอภิปรายผล

 จากผลการวิจัยเรื่องการใช้แนวทางการทรงงาน 

ตามเบื้องพระยุคลบาทฯ (SAPAE) พัฒนาจิตสาธารณะ  

สาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเขากรวด สามารถน�าไปสู่

การอภิปรายได้ ดังนี้

 ด้านการใช้นักเรียนมีลักษณะพฤติกรรมของผู้เรียน

ในการใช้ของส่วนรวม การรักษาทรัพย์สิน การดูแลรักษา

ความสะอาด การไม่ท�าลายทรพัย์สนิทีเ่ป็นสาธารณสมบตัใิน

โรงเรยีน ทัง้ในห้องเรยีนและนอกห้องเรยีน ให้เกดิความช�ารุด

เสียหาย ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของพรสุดา ศรีปัญญา 

(2550, หน้า 135) คุณธรรมด้านความรับผิดชอบมีอิทธิพล

ทางบวกกับจิตสาธารณะและอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดบั .01 แสดงว่าผูท้ีม่คีวามรบัผดิชอบจะเป็นผูท้ีม่ลีกัษณะ

ที่มีความสนใจ ตั้งใจที่จะท�างาน ติดตามผลงานที่กระท�า  

ไปแล้ว เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้ส�าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ยอมรับ

ในสิ่งที่ตนได้กระท�าลงไป ทั้งในด้านดีและด้านไม่ดี ปฏิบัติ

งานตามที่รับมอบหมายด้วยความเต็มใจอย่างระมัดระวัง 

ไม่ปัดความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนให้แก่ผู้อื่น ท�าให้เป็น

คนตัง้ใจจริง เป็นคณุลกัษณะของความเป็นผูน้�าทีด่แีละพบว่า 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนกิจกรรม ระหว่างการพัฒนา (E
1
) เท่ากับ 

53.54 และคะแนนหลงั การพฒันา (E
2
) เท่ากบั 86.27 ดงันัน้ 

คะแนนหลังการพัฒนาจากการจัดกิจกรรมตามแผนจัดการ

เรียนรู้มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�าหนด ซ่ึงสอดคล้องกับผลงาน

วจิยัของกฤษณ์ พวงพันธ์ (2552, หน้า 97) จากการใช้กลยทุธ์ 

เสริมแรงโดยการชมเชย มอบรางวัล และการประชาสัมพันธ์ 

โดยจัดกิจกรรมประกวดห้องเรียน และบริเวณรับผิดชอบ

สะอาด โดยน�าคะแนนความสะอาดจากแบบตรวจความ

สะอาดประจ�าวนัมาสรปุเพ่ือหาห้องท่ีมคีวามสะอาดทีส่ดุและ

มอบรางวลั ท�าให้นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืร้นมาโรงเรยีนแต่

เช้าช่วยกนัท�าความสะอาดห้อง และบรเิวณโรงเรยีน ส่งผลให้

ห้องเรียน และบริเวณโรงเรียนสะอาด เป็นผลให้การพัฒนา  

จิตสาธารณะของนักเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

นักเรียนให้มีจิตสาธารณะได้

 ด ้านการถือเป ็นหน ้าที่ นักเรียนมีพฤติกรรมที่ 

แสดงออกถงึการมุง่ปฏบิตัเิพือ่ส่วนรวมในการดแูลรกัษาของ

ส่วนรวมในโรงเรยีน ทัง้ในห้องเรยีน และนอกห้องเรียน ในขัน้นี ้

ท�าให้นักเรียนได้ค้นพบปัญหาของนักเรียน เม่ือพบปัญหาก็

วางแผนแก้ไขปัญหาให้ถกูจดุ เมือ่ปัญหาหมดไปประสิทธภิาพ

ในการเรียน การวางตัว การคบเพื่อน จึงดีขึ้น มีเจตคติท่ีดี 

และมีพฤติกรรมด้านการเรียนรู ้ดีขึ้น ทั้งนี้ อาจเนื่องมา

จากการแก้ไขปัญหาและการปรับเปลี่ยนการจัดการเรียน

รู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสภาพนักเรียน  

ขั้นตอนการส�ารวจเพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของนักเรียน  

ท�าให้ทราบปัญหาและสาเหตุเพื่อน�ามาวิเคราะห์หาแนวทาง

แก้ไขส่งผลให้การวางแผนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของกิตติพร ปัญญาภิญโญผล 

(2541, หน้า 3) ขั้นตอนการส�ารวจเพื่อศึกษาสภาพ

ปัญหาของนักเรียนท�าให้ทราบปัญหาและสาเหตุเพื่อน�า 

มาวิเคราะห์หาแนวทาง แก้ไขส่งผลให้การวางแผนการสอน

มีประสิทธิภาพมากขึ้น

 ด้านการเคารพสิทธิ นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออก

ถงึการเคารพสทิธใินการใช้ของส่วนรวมทีใ่ช้ประโยชน์ร่วมกนั 

ของกลุ ่ม การไม่ยึดครองของส่วนร่วมมาเป็นของตน  

ตลอดจนไม่ปิดกัน้โอกาสของบคุคลอืน่ทีจ่ะใช้ของส่วนรวมนัน้  

ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของอัญชลี ยิ่งรักพันธุ์ (2550, 

หน้า 91) พฤติกรรมของนกัเรยีนสะท้อนถงึการมจีติสาธารณะ

ของนักเรียนในห้องมากน้อยแตกต่างกันของแต่ละคน 

ดังน้ัน ควรที่จะยังต้องส่งเสริมและปลูกฝังให้นักเรียนมี 

จิตสาธารณะมากขึ้นกว่าเดิม จึงเห็นควรที่ทางโรงเรียนหรือ

ครปูระจ�าชัน้จ�าเป็นต้องมกีารปลกูฝังดแูลเอาใจใส่ให้นกัเรียน

มีจิตสาธารณะและนักเรียนเห็นความส�าคัญรู้จักเอาใจใส่  

เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ 

ร่วมกันของห้องเรียนมากขึ้น

 ด้านการปฏิบัติกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการท�าความดีให้เป็น 

ประโยชน์ต่อผู ้อื่น และสังคมส่วนรวมด้วยความจริงใจ 

และเต็มใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน นักเรียนที่เรียนรู้โดย

ใช้แนวทางการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทฯ มีความ
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ก้าวหน้าทางการเรียนมากข้ึน และเม่ือพิจารณาจ�าแนก 

รายบุคคลพบว่า นักเรียนมีคะแนนความก้าวหน้าแตกต่าง

ระหว่าง 10 ถงึ 59 เนือ่งจากในการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทาง

การทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทฯ เป็นการจัดการเรียนรู้

ที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามขั้นตอน โดยให้นักเรียนได้ศึกษา

สภาพปัญหา ศกึษาวธิกีารแก้ปัญหา คดิวเิคราะห์ สงัเคราะห์  

คดิสร้างสรรค์ และมจีนิตนาการ ซึง่สอดคล้องกบัผลงานวจิยั

ของปนดัดา ธนกิจโสภณ (2555, หน้า 78) จากการใช้กลยทุธ์ 

การประชุมแบบมีส่วนร่วม ซ่ึงเป้าหมายเพื่อให้นักเรียน  

เข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเองมากขึ้น มีความรับผิดชอบ

ต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย มีจิตสาธารณะในการดูแลรักษา

ความสะอาด ตลอดทั้งมีการประชุมติดตามความก้าวหน้า 

ในการปฏบิตักิิจกรรมต่างๆ ทีด่�าเนนิการ ซ่ึงการประชมุแบบ

มีส่วนร่วม เป็นกระบวนการระดมความคิดทุกคนได้มีส่วน

เกี่ยวข้องทั้งในการแสดงความคิดเห็นและการปฏิบัติงาน  

ซึง่ในการด�าเนนิกจิกรรมมกีารประชมุวางแผนอย่างสม�า่เสมอ 

จะส่งผลให้ผลการด�าเนินกิจกรรมต่างๆ มีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะ

  ข้อเสนอแนะในการน�าไปใช้

  1. จากผลการวิจัยที่พบว่า การสอนโดยใช้แนวทาง 

การทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทฯ ส่งผลให้นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้รับการพัฒนาจิตสาธารณะสูงขึ้น 

ซึ่งอาจน�าไปใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นที่ต้องการพัฒนา

ด้านอื่นๆ ได้

 2. ในการปลูกฝังเรื่องจิตสาธารณะ ควรปลูกฝัง 

ให้เกิดกับนักเรียน ให้เห็นคุณค่าของการท�าความดี เคารพ

ในพื้นที่สาธารณะ การใช้ประโยชน์ร่วมกันอย่างเป็นระบบ 

ซึ่งการน�าแนวทางทรงงานตามเบ้ืองพระยุคลบาท สามารถ

ช่วยให้นักเรียนคิดอย่างเป็นระบบ และพัฒนาตนได้อย่าง 

มีระบบ โดยนักเรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่และต่อเน่ือง 

สามารถสร้างจิตส�านึกด้านต่างๆ ด้วยตนเอง

  ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

  1. ควรศึกษาการประยุกต์ใช้แนวทางการทรงงาน

ตามเบื้องพระยุคลบาทฯ ในกระบวนการวิจัยเพื่อการพัฒนา

ทักษะที่จ�าเป็นในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ

  2. ควรท�าการวิจัยเ พ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของ 

นกัเรยีนโดยใช้แนวทางการทรงงานตามเบือ้งพระยคุลบาทฯ 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

อย่างต่อเนื่องทุกระดับชั้น
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