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   บทท่ี 1 

บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

          สีท่ีได้จากธรรมชาติมีความสัมพันธ์กับมนุษย์และกลายเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิต ซึ่งในอดีต
มนุษย์ได้มีการใช้สีจากพืช เช่น การตกแต่งสีในอาหาร การย้อมสีผ้า การย้อมสีขนสัตว์ โดยเฉพาะในผู้หญิงจะมี
การน าสีจากพืชมาใช้ย้อมผม ได้แก่ สีท่ีได้จากใบไม้ เปลือกไม้ รากไม้และยางไม้ เป็นต้น เนื่องจากการใช้สีจาก
ธรรมชาติมีความไม่คงทน จึงได้หันมานิยมใช้สีสังเคราะห์มากขึ้น ในปัจจุบันแฟชันในการท าสีผมได้รับความ
นิยมเกือบทุกเพศทุกวัย    
 ผม (Hair) คือ ขนท่ีงอกปกคลุมศีรษะ ช่วยเสริมความงามแก่ใบหน้า สามารถจัดและตัดแต่ง ได้ตาม
ความพอใจของเจ้าของผม จะมีลักษณะภายนอกต่างกัน เช่น ผมเหยียดตรง ผมหยักศก ผมสีด า ผมสีน้ าตาล 
เป็นต้น ผมขาวหรือผมหงอกเกิดจากการท่ีผมไม่มีเม็ดสีผมและรากผมไม่ผลิตเอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyroinase) 
หรือเม็ดสีลดลงตามอายุท่ีเพิ่มขึ้น ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ท่ีไม่สามารถควบคุมและยับยั้งได้ หรือผม
หงอกเกิดจากหลายสาเหตุ ได้แก่ เกิดจากความเครียด อายุ พันธุกรรมรวมทั้งโรคบางชนิด เช่น โรคภูมิแพ้ โรค
ผิวหนังตุ่มคัน โรคหอบหืด การขาดสารอาหารบางชนิด หรือเส้นผมปกติท่ีได้รับมลภาวะสารพิษต่าง ๆ หรือ
เกิดจากการรับประทานอาหารหรือยาบางชนิด ปัจจุบันจะมีวิธีกาแก้ไขผมหงอกหรือผมขาวหลายชนิด โดยใช้
ผลิตภัณฑ์ครีมย้อมผมเปล่ียนสีผมและยาย้อมผมท่ีใช้ปกปิดผมหงอกหรือผมขาว สีท่ีนิยมกันมากคือสีน้ าตาล 
เข้มหรือสีน้ าตาลอ่อนผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ย้อมผมมี 2 ประเภท ได้แก่ ประเภทผลิตภัณฑ์ท่ีใช้สารเคมีเป็น
องค์ประกอบและประเภทท่ีใช้สารธรรมชาติเป็นองค์ประกอบ ส าหรับประเภทผลิตภัณฑ์ท่ีใช้สารเคมีเป็น
องค์ประกอบจะช่วยให้สีติดผมได้เร็วและติดทนนานท้าให้เกิดความระคายเคืองต่อผิวหนังและหนังศีรษะได้ 
ประเภทผลิตภัณฑ์ย้อมผมท่ีใช้สารสกัดจากธรรมชาติเป็นองค์ประกอบ ปลอดภัยใช้ได้บ่อยครั้งส าหรั บ
ผลิตภัณฑ์ย้อมผมท่ีมีสารเคมีเป็นองค์ประกอบในปัจจุบันจะผลิตหลายรูปแบบ เช่น ครีมย้อมผม ยาย้อมผม เจ
ลย้อมผม สเปรย์ย้อมผม ชอล์กย้อมผม มาสคาร่าป้ายโคนผม เป็นต้น ผลิตภัณฑ์เหล่านี้เมื่อใช้ย้อมผมจะติดสี
ผมหงอกได้ดีและได้สีตามต้องการ ถ้าสระผมด้วยยาสระผมจะท าให้สีลอกหลุดจากเส้นผมได้ง่ายจึงต้องย้อมผม
บ่อยครั้ง ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีเป็นอันตรายต่อผิวหนังและหนังศีรษะ ส่วนครีมครีมย้อมผมท่ีใช้สารสกัดจาก
ธรรมชาติเป็นองค์ประกอบเมื่อใช้แล้วจะมีปลอดภัยและท้าให้ติดสีของผมหงอกชนิดกึ่งถาวร  

ปัจจุบันมีการน าสารส าคัญของสมุนไพรมาใช้เป็นส่วนผสมของครีมย้อมผมอย่างแพร่หลาย โดยมีผู้
ศึกษาและท้าการวิจัยเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ย้อมผมจากพืชสมุนไพรไทย เช่น สุมนทิพย์ คงตัน (2551) ได้ศึกษา
การพัฒนาต ารับสีย้อมผมถาวรจากพืชสมุนไพร โดยน าสมุนไพร 7 ชนิด ได้แก่ แก่นขนุน แก่นฝาง ครั่ง 
เทียนกิ่ง เปลือกมังคุด มะขามป้อม และขมิ้นชัน โดยน ามาสกัดด้วยเอทานอลได้สีของสารสกัดหยาบท่ีมีสี
น้ าตาลเข้มจากแก่นขนุนและมะขามป้อม ได้สารสกัดหยาบสีเหลืองอมส้มจากขมิ้นชัน ได้สารสกัดหยาบสีแดง
เข้มจากแก่นฝาง ได้สารสกัดหยาบสีเขียวขี้ม้าจากเทียนกิ่งโดยสกัดสีด้วยน้ า ได้สารสกัดหยาบสีน้ าตาลส้มจาก
เปลือกมังคุด ท้าการเลือกสารสกัดหยาบของพืช 2 ชนิด คือ สารสกัดสีของฝางและครั่งมาย้อมผมเพื่อดูการติด
สี แต่ก่อนท้าการย้อมผมจะกัดสีผมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) ความเข้มข้นร้อยละ 40 พบว่า ความ
เข้มข้นของสารสกัดสีท่ีติดผมได้ดี คือ อัตราส่วนสารสกัดสี 1 ส่วนต่อน้ า 1 ส่วน การคงตัวทางกายภาพของ
ต ารับสมุนไพรและต ารับไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ท่ี 4 °C และ 45 °C พบว่าเนื้อครีมข้นเป็นเนื้อเดียวกันและ
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เกิดการแยกช้ันของส่วนผสม ตามล าดับ สามารถติดสีผมของต ารับสมุนไพรย้อมสีผมท่ีความเข้มข้นของสาร
สกัดร้อยละ 7 ได้ดีท่ีสุด และสีติดเส้นผมนาน 20 วัน  
 ฝางเป็นพืชสมุนไพรพื้นเมืองของประเทศไทยท่ีมีการน ามาใช้ประโยชน์ เป็นส่วนผสมในยาแผนโบราณ
ในต ารับยาบ ารุงโลหิต ยาฝาดสมาน ยาแก้ท้องเสีย ได้มีผู้ศึกษาใช้สารสกัดสมุนไพรได้แก่ สะทอน พะยอม คูน 
และฝาง เป็นสารกันเสียในผลิตภัณฑ์อาหารประเภทน้ าพริก พบว่าสารสกัดฝางมประสิทธิภาพในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของจุลชีพได้ดี ในความเข้มข้นท่ีเหมาะสมและไม่ท าให้กล่ิน และรสเปล่ียนแปลงไปจากเดิม จาก
การศึกษาพบว่าฝางมีสารส าคัญอยู่หลายชนิดด้วยกัน ได้แก่ Brazilin Haematoxylin สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ 
เป็นต้น ซึ่งมีการศึกษาว่ามีฤทธิ์ในการต้าน Beauveria bassiana สารกลุ่มแนพโทควิโนนมีฤทธิ์ในการยับยั้ง 
Lactobacillus casei และ Clostridium perfringens จึงได้น าสารสกัดฝางมาศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของ จุลชีพเปรียบเทียบกับ Brazilin และ Haematoxylin และน ามาวิเคราะห์ชนิดและปริมาณ
ของสารส าคัญในสารสกัดฝาง ด้วยวิธีThin Layer Chromatography (TLC) และวิธี spectrophotometry 
ซึ่ ง  TLC เป็นวิ ธี ท่ีนิยมใช้ในการวิ เคราะห์ เ ชิง คุณภาพเพื่ อพิ สูจน์ เอกลักษณ์ของสาร ส าหรับ 
spectrophotometry เป็นวิธีท่ีสามารถวิเคราะห์ได้ท้ังเชิงคุณภาพและปริมาณ แต่นิยมใช้วิเคราะห์เชิงปริมาณ
มากกว่า อย่างไรก็ตามในปัจจุบันยังไม่มีก าหนดวิธีมาตรฐานในการวิเคราะห์สมุนไพรแต่ละชนิด เนื่องจาก
สมุนไพรแต่ละชนิดมีองค์ประกอบทางเคมีท่ีหลากหลายและมีความแตกต่างกันสูง รวมท้ังมีสารอื่นท่ีเจือปนใน
ธรรมชาติ อันอาจมีผลต่อการวิเคราะห์ได้หากการใช้ฝางเป็นสารกันเสียในผลิตภัณฑ์อาหารมีประสิทธิภาพ จะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ 
 ในปัจจุบัน ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมท่ีขายอยูท่ัวไปส่วนใหญ่จะเป็นสีสังเคราะห์ เพื่อเปล่ียนสีผมตามความ
ต้องการและติดได้ทนนาน  ซึ่งผู้ผลิตและผู้ใช้จึงมองข้ามพิษภัยท่ีอาจจะเกิดขึ้นไป ดังนั้นในการเลื อกซื้อ
ผลิตภัณฑ์เพื่อเปล่ียนสีผมเป็นต้องค านึงถึงอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นและควรเลือกท่ีปลอดภัยให้มากท่ีสุด เพราะสี
สังเคราะห์ทางเคมีจะมีส่วนผสมของโลหะหนัก ท้ังตะกั่ว ปรอท สารหนู โครเมียม และสังกะสี ซึ่งส่ิงเหล่านี้
ล้วนแต่มีผลเสียต่อเส้นผมท้ังส้ิน  
 แต่อย่างไรก็ตามผงสีจากธรรมชาติท่ีน ามาใช้ในผลิตภัณฑ์ย้อมผม เมื่อโดนความร้อนแล้วสีไม่คงตัว 
จากปัญหาท่ีพบด้านความไม่คงตัวของเฉดสีในผงสีบางชนิด การพัฒนาเทคโนโลยีขั้นสูงเพื่อสามารถผลิตผงสีท่ี
มีความคงตัวสูงจึงเป็นส่ิงท่ีผู้เสนอโครงการต้องการศึกษา ซึ่งในงานวิจัยนี้ต้องการใช้เทคนิคไมโครเอนเคปซูเล
ชันในผงสีเพื่อสร้างความคงตัว และน าสารสกัดท่ีได้มาผสมกับครีมเบสเพื่อท าครีมย้อมผมแบบกึ่งถาวร หา
ประสิทธิภาพของครีมย้อมผมท่ีได้ และจะน าผลการวิจัยในห้องทดลองไปเผยแพร่ให้กับผู้ท่ีสนใจต่อไป  
 

1.2 วัตถุประสงค์ 

1.2.1 เพื่อพัฒนาความคงตัวของการผลิตสีจากพืชธรรมชาติ 

1.2.2 เพื่อศึกษาความคงตัวระหว่างการเก็บรักษาสีท่ีได้จากฝางท้ังด้านเคมีและกายภาพ 

1.2.3 ต้ังต ารับยาย้อมผม 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

1.3.1 สกัดแก่นฝางด้วยตัวท าละลาย 2 ชนิด ได้แก่ เอทานอลและน้ า  
7.2 น าสารสกัดฝางมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ผงสีท่ีมีความคงตัวสูงโดยใช้เทคนิคไมโครเอนแคปซูเลชัน  



3 
 

7.3 ศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์ไมโครเอนแคปซูเลทผงสีจากฝางทางเคมีและกายภาพ 
7.4 ต้ังต ารับยาย้อมผงท่ีมีส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ไมโครเอนแคปซูเลทผงสีจากฝาง 
1.3.4 ทดสอบการติดสีกับปอยผมหงอกท่ีมีความยาว 3 นิ้ว แล้วรัดยางให้แน่น ช่ังน้ าหนักของปอยผม 

ปอยละ 0.1 กรัม จ านวนความเข้มข้นละ 3 ปอยโดยน าผลิตภัณฑ์เปล่ียนสีผมจากสารสกัดหยาบจากแก่นฝาง 
ไปทดสอบการติดสีท่ีได้ ใส่สารสกัดหยาบจากแก่นฝางท่ีผสมในครีมเบสกบัปอยผมหงอก 
กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย   

1.4.1 สารสกัดหยาบแก่นฝาง หมายถึง การน าแก่นฝางท่ีบดละเอียดเป็นช้ินเล็กๆ แล้วน าไปหมักในตัวท า
ละลายเอทานอล และโพรพิลีน ไกลคอล เป็นเวลา 3 วัน ท า 3 ซ้ า กรองกากออก แล้วน าไปแยกตัวท าละลาย
จากสารสกัดด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุนท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส จะได้สารสกัดหยาบของ
แก่นฝาง 

สกัดสารจากแก่นฝาง 

ต้ังต ารับสูตรผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอาง
ที่มีสารสกัดจากแก่นฝาง 

ทดสอบความคงสภาพและ 

ประเมินคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

ตรวจวิเคราะห์สารส าคัญด้วย 

TLC Spectomety และ HPLC 

 

ทดสอบความความเป็นพิษและการ
ทดสอบความคงตัวของสี               

ในปอยผมหงอก 

ตรวจวิเคราะห์สารส าคัญด้วย 

TLC Spectomety และ HPLC 

ทดสอบความคงตัวของสารสกัด 



4 
 

1.4.2 ประสิทธิภาพ หมายถึง ครีมย้อมผมท่ีมีความคงตัวทางกายภาพ ทางเคมี และการติดสีของเส้นผม
ปอยผมหงอกท่ีติดผมไม่น้อยกว่า 20 วัน 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.5.1 ได้รู้ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับฝาง และวิธีการสกัดสารสกัดหยาบจากแก่นฝาง 

1.5.2 ท าให้ทราบถึงประสิทธิภาพการติดสีผมของผลิตภัณฑ์เปล่ียนสีผมจากสารสกัดหยาบจากแก่นฝาง  

1.5.3 น าข้อมูลจากการวิจัยไปพัฒนาต่อยอดให้เป็นประโยชน์เชิงพาณิชย์ในการท าผลิตภัณฑ์เปล่ียนสีผม
แทนการใช้สารเคมีสังเคราะห์ต่อไป 

1.5.4 เป็นการส่งเสริมและเพิ่มมูลค่าให้กับพืชสมุนไพรท่ีมีในท้องถิ่นในการน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1 ลักษณะทางพฤษศาสตร์ของฝาง  
2.1.1 ฝาง 
ฝาง :   ช่ือสามัญ Sappan หรือ Sappan Tree 

 ฝาง : ช่ือวิทยาศาสตร์ Caesalpinia sappan Linn. จัดอยู่ในวงศ์ LEGUMINOSAE (FABACEAE) 
และอยู่ในวงศ์ย่อย CAESALPINIACEAE 

 ฝาง : ช่ือเรียกตามท้องถิ่นอื่นๆ เช่น ขวาง, ฝางแดง, หนามโค้ง (แพร่), ฝางส้ม (กาญจนบุรี), ฝางเสน 
(ท่ัวไป, กรุงเทพฯ, ภาคกลาง), ง้าย (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน), ล าฝาง (ล้ัวะ), สะมั่วะ (เมี่ยน), โซปั้ก (จีน), ซูมู่ ซู
ฟังมู่ (จีนกลาง) เป็นต้น 

 
ภาพที่ 2.1 ลักษณะของต้นฝาง 

ที่มา: นิจศิริ เรืองรังสี และธวัชชัย มังคละคุปต์. 2557 
 

2.1.2 ลักษณะของต้นฝาง 

ต้นฝาง จัดเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง หรือเป็นไม้พุ่ม หรือไม้พุ่มกึ่งไม้เถาผลัดใบ มีความสูงของต้น
ประมาณ 5-13 เมตร ล าต้นและกิ่งมีหนามแข็งและโค้งส้ันๆ อยู่ท่ัวไป ถ้าเนื้อไม้หรือแก่นเป็นสีแดงเข้มและมีรส
ขมหวาน จะเรียกว่า “ฝางเสน” แต่ถ้าแก่นไม้เป็นสีเหลืองส้มและมีรสฝาดขื่น จะเรียกว่า “ฝางส้ม” พรรณไม้
ชนิดนี้เป็นไม้กลางแจ้ง ขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ด เจริญเติบโตได้ดีในดินท่ีร่วนซุย มักจะพบพรรณไม้ชนิดนี้ได้ตาม
ป่าละเมาะ ปาเต็งรัง ป่าดิบแล้ง และตามเขาหินปูน 

ใบฝาง ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกสองช้ัน ออกเรียงสลับ แก่นช่อใบยาวประมาณ 20-40 เซนติเมตร 
มีช่อใบย่อยประมาณ 8-15 คู่ และในแต่ละช่อจะมีใบย่อยประมาณ 5-18 คู่ ออกเรียง  ตรงข้าม ลักษณะของ
ใบย่อยเป็นรูปขอบขนาน มีขนาดกว้างประมาณ 5-10 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 8-20 มิลลิเมตร ปลายใบ
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ย่อยกลมถึงเว้าต้ืน โคนใบตัดและเบ้ียว ส่วนขอบใบเรียบ แผ่นใบมีลักษณะบางคล้ายกระดาษ ใบเกล้ียงหรือมี
ขนบ้างประปรายท้ังสองด้าน ก้านใบมีขนาดส้ันมากหรือไม่มีก้านใบ และมีหูใบยาวประมาณ 3 -4 มิลลิเมตร 
หลุดร่วงได้ง่าย 

ดอกฝาง ออกดอกเป็นช่อแบบช่อแยกแขนง โดยจะออกท่ีปลายกิ่งหรือตามซอกใบใกล้ปลายกิ่ง และจะ
ออกรวมกันเป็นช่อๆ ช่อดอกยาวได้ถึง 40 เซนติเมตร มีใบประดับลักษณะเป็นรูปใบหอก   ร่วงได้ง่าย ยาว
ประมาณ 5-8 มิลลิเมตร ปลายเรียวแหลมและมีขน ส่วนก้านดอกย่อยยาวประมาณ    1.2-1.8 เซนติเมตร มี
ขนส้ันนุ่ม มีข้อต่อหรือเป็นข้อท่ีใกล้ปลายก้าน ดอกมีกลีบเล้ียง 5 กลีบ กลีบเกล้ียง ท่ีขอบมีขนครุย ขอบกลีบ
เกยซ้อนทับกัน โดยกลีบเล้ียงล่างสุดจะมีขนาดใหญ่สุดและเว้ามากกว่ากลีบอื่นๆ ส่วนกลีบดอกเป็นสีเหลืองมี 5 
กลีบ ลักษณะเป็นรูปไข่กลับ มีขนาดกว้างประมาณ 6-10 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 9-12 มิลลิเมตร ผิวและ
ขอบกลีบย่น โดยกลีบกลางจะมีขนาดเล็กกว่า มีก้าน กลีบด้านในมีขนจากโคนไปถึงกลางกลีบ ดอกมีเกสรเพศ
ผู้ 10 อัน แยกจากกันเป็นอิสระ ส่วนก้านชูอับเรณูมีขน รังไข่จะอยู่เหนือวงกลีบ มีขนส้ันนุ่ม มีช่อง 1 ช่อง และ
มีออวุล 3-6 เม็ด     โดยจะออกดอกในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนธันวาคม 

ผลฝาง ผลเป็นฝักรูปขอบขนานแกมรูปไข่กลับ ฝักแบนแข็งเป็นจะงอยแหลม เป็นสีน้ าตาลเข้ม มีขนาด
กว้างประมาณ 3-4 เซนติเมตร และยาวประมาณ 5-8.5 เซนติเมตร และส่วนท่ีค่อนมาทางโคนฝักจะสอบเอียง
เล็กน้อย และด้านปลายฝักจะผายกว้างและมีจะงอยแหลมท่ีปลายด้านหนึ่ง ภายในฝักมีเมล็ดประมาณ 2-4 
เมล็ด ลักษณะของเมล็ดเป็นรูปรี มีขนาดกว้างประมาณ 0.8-1 เซนติเมตร และยาวประมาณ 1.5-1.8 
เซนติเมตร โดยจะเป็นผลในช่วงเดือนสิงหาคมถึงเดือนพฤษภาคม 

ฤทธิ์ทางชีวภาพหรือผลการรักษาเชิงคลินิก 

Xie et al., 2000 ท าการศึกษาฤทธิ์ขยายหลอดเลือด สารสกัดแก่นฝางจากเมทานอล มีฤทธิ์ขยาย
หลอดเลือดของหลอดเลือด aorta ท่ีตัดมาจากช่องท้องของหนู ท่ีความเข้มข้นตั้งแต่ 10 ไมโครกรัม/มิลลิกรัม 

Ueda et al., 2002 ท าการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเพิ่มจ านวนเซลล์ สารสกัดแก่นฝางด้วยเมทานอล : 
น้ า (1:1) สามารถยับยั้งการเพิ่มจ านวนของ human HT-1080 fibrosarcoma cell โดยให้ค่า EC50 เท่ากับ 
15.8, 13.8 และ 17.8 ไมโครกรัม/มิลลิกรัม ตามล าดับ 
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สารประกอบที่ส าคัญในแก่นฝาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-นอกจากนี้ในแก่นฝางพบสารกลุ่ม flavonoid สารส าคัญในฝาง β-sitosterol 69.9% (Oh et al., 
1998)  

 

 

 

 

ภาพที่ 2.2 โครงสร้างของสาร β-sitosterol 
ที่มา: พจนา พรรษา. 2548 
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2.2 สารประกอบที่ส าคัญในแก่นฝาง 

2.2.1 สารประกอบฟีนอลิก  

โครงสร้างของสารประกอบฟีนอลิก เป็นอนุพันธ์ของเบนซินท่ีมีหมู่ไฮดรอกซิล  (Vermerris and 
Nicholson, 2006) ต่อเป็นหลัก และมีหมู่แทนท่ีต่างๆ แทนท่ีในต าแหน่งออโทเมตาหรือพารา สารประกอบฟี
นอลิกเป็นสารเคมีพวกกลุ่มท่ีใช้กันมากในการเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม ส าหรับด้านการเก ษตรกรรม
สารประกอบฟีนอลิกน ามาใช้ในผลิตภัณฑ์ยาฆ่าแมลง ยาก าจัดเช้ือรา และ      ยาป้องกันการติดเช้ือ และใน
ด้านอุตสาหกรรมสารประกอบฟีนอลิกน ามาใช้เป็นสารที่ใช้ในการผลิตพลาสติก ยา สี เรซิ่น และอุตสาหกรรม
ปิโตรเลียม ดังนั้นใช้สารประกอบฟีนอลิกมากขึ้นท าให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมทางด้านน้ า เนื่องจากการ
ปล่อยน้ าท่ีมีสารประกอบฟีนอลิกมากกว่า 1 มิลลิกรัมต่อลิตรท าให้ท าลายคุณภาพของน้ า และมีผลต่อส่ิงมีชีวิต 
ตามโครงสร้างสารประกอบฟีนอลิก 

HO

OH

O

CH3O

 
ภาพที่ 2.3 โครงสร้างสารประกอบฟีนอลิก 

ท่ีมา: พจนา พรรษา. 2548 

ประโยชน์ของสารประกอบฟีนอลิก  

1. สารต้านอนุมูลอิสระ คือ โมเลกุลของสารท่ีสามารถจับกับตัวรับ และสามารถยับยั้งปฏิกิริยา
ออกซิเดชันของโมเลกุลสารอื่นๆ ได้ โดยท่ีปฏิกิริยาออกซิเดชันเป็นปฏิกิริยาเคมีท่ีเกี่ยวเนื่องกับสารแลกเปล่ียน
อิเล็กตรอนจากสารหนึ่งไปยังตัวออกซิไดซ์ ปฏิกิริยาดังกล่าวสามารถผลิตเป็นสารผลิตภัณฑ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ซึ่งสารอนุมูลอิสระ เหล่านี้เกิดปฏิกิริยาลูกโซ่และท าลายเซลล์ในร่างกาย สารต้านอนุมูลอิส ระจะเข้ายุติ
ปฏิกิริยาลูกโซ่เหล่านี้ด้วยการจับสารอนุมูลอิสระและยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันโดยถูกออกซิไดซ์ ดังนั้นสาร
ต้านอนุมูลอิสระถือว่าเป็นตัวรีดิวซ์ เช่น กรดแอสคอร์บิก 

2. ยับย้ังการท างานของเม็ดสีเมลานิน สารออกฤทธิ์ส าคัญแบ่งเป็น 4 กลุ่ม 

1) สารฟอกสี เช่น ไฮโดรควิโนน โมโนเบนโซน และปรอทแอมโมเนีย ท้ังหมดเป็นสารต้องห้ามในการ
ผสมในเครื่องส าอาง 

 2) สารท าให้ผิวขาว เช่น อาร์บิวติน กรดโคจิก และแอสคอร์บิก แมกนีเซียมฟอสเฟต 

 3) สารปกคลุมผิวใช้พิกเมนต์เป็นสารที่มีคุณสมบัติทึบแสง และผิวมีสีขาวทันที 

4) อัลฟาไฮดรอกซีแอซิด (AHA) เรียกว่ากรดผลไม้เป็นสารที่ได้จากธรรมชาติ 
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2.2.2 แทนนิน (Tannin)  

    แทนนิน มีโครงสร้างเป็นสารประกอบฟีนอลิก ท่ีมีรสฝาดในพืชบางชนิด เป็นพิษและสามารถยับยั้ง
การเกิดเอนไซม์ท่ีช่วยย่อยอาหารในกระเพาะอาหารพวกสัตว์ แทนนินเป็นโมเลกุลขนาดใหญ่และมีโครงสร้าง
ซับซ้อน เป็นกรดอ่อนๆรสค่อนข้างฝาด  (ไชยรัตน์ ส้มฉุน, 2555)  ในพืชพบแทนนิน 2 ชนิด คือคอนแดนส์ 
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า โปรแอนโทรไซยานิน พบได้ในส่วนเปลือก ต้น และแก่นไม้ และสารไฮโรไลซ์ แทนนิน 
พบมากในใบ ฝัก และส่วนท่ีปูดออกมาจากปกติ เมื่อต้นไม้ได้รับอันตราย แทนนินมีสมบัติตกตะกอนของ
โปรตีน และท าให้หนังสัตว์ไม่เน่าเปื่อยใช้ในอุตสาหกรรม  ฟอกหนังและใช้แทนสารกันบูด ยังไม่มีรายงาน
ยืนยัน มีรายงานวิจัยว่า สารสกัด 70% เอทานอลจากเปลือกพะยอมมีฤทธิ์ยับยั้งเ ช้ือแบคทีเรีย 
Staphylococcus areus (เพชรนิยม สิทธิรมย์, 2551) 
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ภาพที่ 2.4 โครงสร้างของแทนนิน 

ท่ีมา: พจนา พรรษา. 2548 

2.3 ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง  

 ผม เป็นส่วนหนึ่งของผิวหนังท่ีมีการแปรรูปเป็นเส้นยื่นออกมา โดยมีรากฝังอยู่ในผิวหนัง ซึ่งผม
ประกอบไปด้วยคีราติน (keratin) ชนิดแข็งเป็นส่วนใหญ่ เป็นส่วนประกอบของร่างกายท่ีแสดงออกถึงความมี
สุขภาพดีหรือสุขภาพไม่ดีได้ และยังเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงความสวยงามอีกด้วย เส้นผมประกอบด้วยช้ัน 3 ช้ัน คือ 
ช้ันเปลือกนอก(cuticle) ช้ันเปลือกใน (cortex) และช้ันแกนกลาง (medulla) ในช้ันแกนกลางของเส้นผมมี
เม็ดสีเมลานิน กระจายอยู่ในช้ันแกนกลางของเส้นผม โดยเม็ดสีเมลานินมี 2 ชนิด ได้แก่ ยูเมลานิน 
(eumelanin) พบมากในคนเอเชียและแอฟริกา ให้สีลักษณะด าหรือน้ าตาลเข้ม และ ฟีโอเมลานิน 
(Pheomelanin) พบมากนคนยุโรปและอเมริกา ให้ลักษณะสีอ่อน ทอง หรือ บรอนซ์หากขาดเม็ดสีชนิดนี้จะ
ท าให้เส้นผมไม่มีสี ท าให้ดูเป็นผมขาวหรือท่ีเรียกว่า ผมหงอก เนื่องจากมีการยับยั้งการสร้างเม็ดสีเมลานิน 
(Tobin and Paus, 2001)  ปัจจัยภายนอก เช่นแสงแดดท าให้สีผมจากท่ีเคยเข้มอาจเปล่ียนเป็นสีท่ีอ่อนลงได้ 
(พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2544) 
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ภาพที่ 2.5 โครงสร้างเส้นผม 
ท่ีมา: Fernández, 2012 

 

ปัจจุบันมีค่านิยมในการย้อมผมด้วยเหตุผลท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการย้อมเพื่อเปล่ียนแปลงสีให้ดู
ทันสมัยหรือหรูหราขึ้น หรือการเปล่ียนสีผมเพื่อปกปิดผมหงอก ซึ่งจะท าให้ไม่ให้ดูแก่กว่าวัย แต่สีย้อมผมท่ีมีใช้
ในปัจจุบันส่วนมากมีส่วนผสมของสารเคมีสังเคราะห์ท่ีมีผลข้างเคียง ปญั หาท่ีเกิดขึ้นบ่อยจากการใช้สาร
สังเคราะห์เคมี คือ อาการระคายเคืองหรือเกิดการแพ้จากการสัมผัส (Fedden, 2007) สารสังเคราะห์ท่ีนิยม
น ามาใช้ในผลิตภัณฑ์เปล่ียนสีผมคือ p-phenylenediamine (PPD) ซึ่งมีการศึกษาความเป็นพิษและอันตราย
จาก PPD อย่างหลากหลาย มีรายงานการกลายพันธุ์ของ Salmonella สายพันธุ์TA98 เล็กน้อย จากการ
ทดสอบกับ p-phenylenediamine แต่อนุพันธ์อื่ นของ Phenylenediamine ไ ด้แก่  2-nitro- 
pphenylenediamineมีผลโดยตรงต่อ Samolnella สองสายพันธุ์คือ TA98 และ TA100 (Chung,K.T., 
Murdocka A.C., StevensJr.a. E., Lib S. Y., Weic I. C., Haung S. T. and Choud W.M.,1995) 
นอกจากนี้ PPD ยังมีผลในการเหนี่ยวน าให้มีการท าลาย DNA ได้ อีกท้ังยังท าให้มีโอกาสท าให้โปรตีนบางชนิด
เกิดการกลายพันธุ์ได้ (Huang, HuKang, Chen,and Chai, 2007) ปัญหาส าคัญอีกอย่างหนึ่งของการใช้ยา
ย้อมผมจากสารเคมีสังเคราะห์ นั่นคือ มีอุบัติการณ์การเกิดมะเร็งจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นความเส่ียงของ
โรคมะเร็งในเนื้อเยื่ออ่อนและระบบน้ าเหลือง (Sardas, Aygun and Karakaya, 1997) นอกจากนั้นยังมี 
orthophenylenediamine ท่ีเป็นส่วนประกอบในยาย้อมผมก็ท าให้เกิดการท าลายของ DNA เช่นเดียวกัน จึง
มีการค้นหาสารจากสมุนไพรธรรมชาติมาใช้เป็นผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมแทนสารเคมีสังเคราะห์เหล่านั้น 

 เนื่องจากสารแอนโธไซยานินส์เป็นสารฟลาโวนอยด์ประเภทท่ีละลายได้ดีในน้ า (water soluble) และ
มีความคงตัวต่ า ดังนั้นจึงมีการศึกษาการสร้างสารประกอบเชิงช้อนในลักษณะเป็น co-pigment ซึ่ง
ปรากฏการณ์นี้มีความส าคัญต่อค ว า ม ค ง ตัว ข อ ง สีข อ ง แ อ น โ ธ ไ ซ ย า นิ น ส์ ใ นพืช เ มื่
อเกิดปรากฎการณ์ co-pigment แล้วโมเลกุลของสารจะสามารถปกป้องไม่ให้อนุภาคบวกจากน้ าและอนุภาพ
อื่นๆ เช่น เปอร์ออกไซด์ และซัลเฟอร์ เปอร์ออกไซด์เข้ามาแทนท่ีในโมเลกุลได้ท าให้คุณสมบัติในการละลาย
เปล่ียนแปลงไปเป็นสารท่ีไม่ชอบน้ า (Ovando, Hernandez, Hernandez, Rodriguez, & Vidal, 2009)          
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มีการศึกษาการสร้างสารประกอบเชิงซ้อนระหว่าง Delphinidin จากอัญชันและ Cyanidin จากกุหลาบโดยมี
โลหะเป็นตัวท าให้เกิดปฏิกิริยาจากงานวิจัยนี้จึงได้น าผลผลิตจากกระบวนการดังกล่าวมาใช้ในการทดสอบการ
ติดสีผมต่อไป ซึ่งคาดหวังว่าสารนี้จะมีคุณสมบัติในการติดสีผมได้ดีขึ้นและมีระยะเวลายาวนานขึ้น อีกท้ังเป็น
สารสกัดท่ีได้จากธรรมชาติ ซึ่งน่าจะมีอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ผลิตภัณฑ์น้อยหรือไม่มีเลย ดังนั้นผู้วิจัย
จึงท าการวิจัยพัฒนาสูตรต ารับเจลย้อมผมและเปรียบเทียบการติดสีของเส้นผมหงอกระหว่าง การศึกษานี้เป็น
การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research)เพื่อดูระยะการติดสีของเส้นผมหงอกท่ีย้อมด้วยสูตรต ารับท้ัง 
สองโดยวิธีส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์และทดสอบประสิทธิภาพการติดสีโดยวัดระยะการติดสีเมื่อผ่านการล้าง
ด้วยน้ าผสมแชมพูเด็กทัง้ นี้ได้ท าการเปรียบเทียบการติดสีกับสารท่ีมีใช้ในท้องตลาดคือสารมาตรฐานลอว์โซน 
(Lawsone) และ ครีมย้อมผมในท้องตลาดท่ีมีส่วนผสมของ PPD 

    2.3.1 ยาย้อมผม (Hair dyes)  
         ยาย้อมผม (Hair dyes) คือ น้ ายาท่ีประกอบด้วยสารเคมีส าหรับกัดสี และย้อมสีผมจากความต้องการ
เปล่ียนผมสีเทาหรือสีขาวให้เป็นสีด าหรือเปล่ียนสีผมเดิมให้มีสีสันแลดูสวยขึ้นเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ส าหรับคนทุก
วัย (ศูนย์ข้อมูลข่าวสารด้านวิทยาศาสตร์ อพวช, 2556) แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ  

1) ยาย้อมผมชนิดชั่วคราว (Temporary hair dyes) 
    ยาย้อมผมชนิดเปล่ียนสีผมช่ัวคราว เป็นชนิดท่ีท าให้เกิดการติดสีช่ัวคราว ไม่คงทน สามารถล้างสีออก

ได้หลังจากการย้อมด้วยการสระผมด้วยแชมพูครั้งแรก ยาย้อมผมชนิดนี้จะใช้สีท่ีมีขนาดโมเลกุลใหญ่ท่ีมี
คุณสมบัติติดสีบนผิวของเส้นผมเท่านั้น ไม่ซึมเข้าไปช้ันในของ Cortex เส้นผม ผลิตภัณฑ์มักเป็นแบบพร้อมใช้ 
ไม่ต้องผสมเอง โทนสีท่ีใช้ส่วนมากมักเป็นสีเจิดจ้า มีสีสันหลากหลายเพื่อย้อมสีผมส าหรับออกงานเพียงครั้ง
คราวหรือในเวลาส้ันๆ มีจ าหน่ายในรูป คัลเลอร์ รินส์ (Color rinse) โดยการทาหรือชโลมท้ิงไว้ประมาณ 2- 5 
นาทีและล้างออก หรือแบบพ่นบนผมท่ีแห้งท้ิงไว้ในเวลาประมาณเดียวกัน และล้างออก รวมถึงผลิตภัณฑ์ใน
รูปแบบสเปรย์ (Color sprays) ซึ่งสีท่ีเคลือบเส้นผมนี้จะล้างออกได้หลังการสระผมครั้งแรกหรือการสระผม
ประมาณ 2-3 ครั้ง ซึ่งสีจะค่อยๆ จางลง 

 2) ยาย้อมผมชนิดก่ึงถาวร (Semi-permanent hair dyes) 
 ยาย้อมผมชนิดนี้ มีส่วนประกอบของสีท่ีมีโมเลกุลขนาดเล็ก สามารถซึมลึกเข้าติดถึงช้ัน Cortex ของ

เส้นผม โดยเกาะจับกับ Keratin ในเส้นผมได้ โดยไม่ต้องมีเพอร์ออกไซด์ ท าให้มีความคงทนต่อการสระของผม
ได้นานต้ังแต่ 1 เดือน จนถึงหลายเดือน ความคงทนของสีจะอยู่ได้นานต้ังแต่ 1 เดือน ขึ้นไป ขึ้นอยู่กับความถี่
ของการสระผม 

กรณีต้องการปกปิดผมขาว ยาย้อมผมกึ่งถาวรจะค่อยๆจางในเวลาท่ีไล่เล่ียกับท่ีผมเดิมเริ่มงอก
ออกมา ยาย้อมผมชนิดนี้เหมาะกับคนท่ีต้องการสีผมธรรมชาติหรือมีผมเสียปานกลางท่ีต้องการปรับสีผม และ
เพิ่มเงางาม และได้ประกายสีผมเข้มข้น มีจ าหน่ายในรูปแบบแชมพูสระผม แวกซ์ โลช่ันโฟม ซึ่งจะมีวิธีการใช้
แตกต่างกันตามลักษณะของผลิตภัณฑ์ ยาย้อมผมชนิดนี้จะใช้ได้ดีในสภาพท่ีเป็นด่างท่ีช่วยให้เส้นผมขยายตัว 
ช่วยให้สารละลายสีย้อมสามารถแทรกซึมเข้าสู่เส้นผมด้านในได้ดี      โดยนิยมใช้น้ าเป็นตัวช่วยการละลายของ
สี 

3) ยาย้อมผมชนิดถาวร (Permanent hair dyes) 
  ยาย้อมผมชนิดถาวรจะใช้สีออกซิเดช่ัน (Oxidation dyes) หรือ สีพารา (Para-dyes) เป็นส่วนผสม

ส าคัญของสีย้อม ซึ่งจะให้สีติดในเส้นผมท่ีค่อนข้างคงทนนานหลายเดือน สามารถปกปิด   ผมขาว หรือท าให้
เกิดย้อมสีใหม่ได้ดี สีท่ีได้ดูเป็นธรรมชาติ สามารถฟอก และย้อมสีผมในเวลาเดียวกันได้ มีหลายเฉดสีตาม
ต้องการ 
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 ยาย้อมผมชนิดถาวร ถือเป็นผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมท่ีนิยมใช้มากท่ีสุด มีสัดแบ่งทางการตลาดสูงถึง 80 % 
ของยาย้อมผมท้ังหมด ผลิตภัณฑ์ประกอบด้วยสาร 2 ชนิด ท่ีแยกกัน ซึ่งก่อนใช้ต้องผสมก่อน ชนิดแรกจะเป็น
สารผสมของ color intermediate ท่ีท าให้เกิดสี ส่วนอีกชนิด คือ สารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ หรือผง
เพอร์ออกไซด์ท่ีอยู่ในรูปของสารละลาย สารนี้จะใช้เป็นสารกัดสีผมหรือฟอกสีผมก่อนท่ีสีใหม่จะเข้าย้อมติด 

การใช้เริ่มด้วยการผสมสารท้ัง 2 ชนิดเข้าด้วย แล้วจึงน าไปใช้โกรกทาท้ิงไว้ประมาณ 15-30 นาที 
ก่อนสระด้วยแซมพู และนวดด้วยสารบ ารุงผม ปฏิกิริยาการย้อมติดสี คือ ปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน ซึ่งเกิดได้ดีใน
สภาพเป็นด่าง ซึ่งสารฟอกสีท่ีผสมกับสารย้อมสีจะมีจ านวนไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ท่ีให้สภาพความเป็นด่าง
มากเพียงพอส าหรับการฟอกสี และท าให้เกิดการติดสีผมท่ีดี ส่วนประกอบท่ัวไปได้แก่ Color intermediate 
และไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ (H2O2)  

4) สมุนไพรย้อมผม (Vegetable hair dyes) 
สีจากสมุนไพรท่ีใช้ในการย้อมผมจะเคลือบติดบนเส้นผมเท่านั้น ไม่สามารถซึมลึกเข้าเกาะติดท่ี

ช้ันในของผมได้ จึงจัดเป็นยาย้อมผมชนิดช่ัวคราว ได้แก่ ยาย้อมผมท่ีผสมสารสีสกัดจากดอกอัญชันท่ีให้สีม่วง
หรือสีบานเย็น ยาย้อมผมสมุนไพรจากผลมะเกลือท่ีให้สีด า ยาย้อมผมจากต้นเฮนนา (Lawsonia inermis L.) 
ซึ่งให้สีทอง และสีแดง เป็นต้น 

เฉดสีของยาย้อมผมมีหลากหลาย ได้แก่ สีด า สีน้ าตาลเข้ม สีน้ าตาลแดง สีน้ าตาลเข้มประกายแดง 
สีน้ าตาลประกายทอง สีม่วง สีน้ าตาลทอง สีแดงประกายม่วง สีแดงโกเมน สีมะฮอกกานี  สีบลอนด์ทองแดง 
สีบลอนด์แดงประกายม่วง สีน้ าตาลเข้มทองแดง สีน้ าตาลเข้มประกายม่วง สีน้ าตาลธรรมชาติ สีน้ าตาลอ่อน
ธรรมชาติ สีช็อคโกแลตเข้ม สีช็อกโกแลตกลาง สีช็อกโกแลตอ่อน  สีบลอนด์แดง สีบลอนด์ประกายทอง สีบ
ลอนด์กลาง สีเขียวหม่นอ่อน สีบลอนด์เขียว สีบลอนด์อ่อน  สีบลอนด์อ่อนประกายทอง สีส้มทอง สีแดงทับทิม 
สีแดงสด สีบานเย็น สีกาแฟเข้ม สีเทาอ่อน สีสว่าง  สีน้ าเงิน เป็นต้น 

 
2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 กฤตติญารัตน์ สมวงศ์ และชุตินันท์ ประสทธิ์ภูริปรีชา (2555) ศึกษาฤทธิ์ต้านออกซิชัน และฤทธิ์
กระตุ้นการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานินของสารสกัดด้วยน้ า เอทิลอะซิเตท เมทานอล และ เฮกเซนของพืช
สมุนไพรไทยพื้นบ้าน 5 ชนิด คือ ย่านาง บัวบก อัญชัน หม่อน และกราวเครือขาว โดยท าการทดสอบฤทธิ์ต้าน
ออกซิเดชัน ด้วยวิธี DPPH, ABTS, FRAP assay และ total phenolic compound ฤทธิ์ป้องกันสารอนุมูล
อิสระไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ด้วยวิธี MTT assay ส่วนฤทธิ์การกระตุ้นการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน ท าโดย
การศึกษาฤทธิ์การกระตุ้นการท างานเอนไซไทโรซิเนส ซึ่งเป็นเอมไซม์ท่ีเปล่ียนสารตั้งต้นไทโรซิเนสให้เป็นเมลา
นิน ด้วยวิธี tyrosinase activity assay 
 

กาญจนา ไชยประดิษฐ์  ศรีสมพร ปรีเปรม และสมศักด์ิ นวลแก้ว (2555) เพื่อเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพการติดสีผมของเจลย้อมผมจากสารสกัดอัญชันและสารสกัด CRC โดยวิธีส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
เทียบกับ Lawsone และ p-phenylenediamine (PPD) จากการประเมินประสิทธิภาพการติดสีของเส้นผม
หงอกเมื่อย้อมด้วยเจล CRC และเจลสารสกัดอัญชัน พบว่า เจล CRC มีการซึมผ่านของสีผ่านเส้นผมดีกว่า เจ
ลจากสารสกัดอัญชันอย่างมีนัยส าคัญ (ร้อยละของระยะการติดสีต่อความยาวของเส้นผม CRC = 25.8±6 และ 
อัญชัน = 20.3±4.7) และการซึมผ่านของเจล CRC ไม่แตกต่างอย่างมีตวามส าคัญ PPD เมื่อเปรียบเทียบความ
คงทนในการติดสีหลังล้างด้วยแชมพูเด็ก พบว่า เจล CRC ให้ระดับการติดสีคงเหลือไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
กับ Lawsone และ PPD เมื่อพิจารณาสีของเส้นผมหลังจากการย้อมโดยเทียบกับสารมาตรฐาน Lawsone 
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และ PPD พบว่า เส้นผมท่ีถูกย้อมด้วยเจลย้อมผมจากสารสกัดท้ังสองชนิด ไม่มีลักษณะของการติดสีส่วนสาร
มาตรฐานท้ังสองชนิดจะเห็นการติดสีตลอดท้ังเส้นผม ผลการทดสอบความคงทนโดยการล้างด้วยน้ าผสมแชมพู
เด็กพบว่าเจลย้อมผมจากสารสกัด CRC ยังคงมีสีท่ีซึมผ่านเส้นผมและคงเหลือไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญกับ
สารมาตรฐาน Lawsone และ PPD ส่วนเจลย้อมผมจาการสกัดดอกอัญชันไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
กับคอนโทรล 

 
ปานทิพย์ บุญส่ง  ณัฏฐา เลาหกุลจิตต์ และอรพิน เกิดชูช่ืน (2555) เม็ดสีจากพืช 6 ชนิด ของไทยท่ีสกัด

ด้วยน้ าท่ีอุณหภูมิและค่า pH ท่ีแตกต่างกัน เพื่อให้ได้สารสีท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม และเป็นอีกหนึ่งทางเลือก
ส าหรับการประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมจากธรรมชาติ สารสกัดจากต้นฝางให้ปริมาณผลผลิตท่ีมากกว่า 
สมอพิเภก กะเม็ง เถาย่านาง แคแล และขมิ้น โดยกะเม็ง แคแล และ เถาย่านาง สกัดด้วยน้ าท่ีอุณ หภูมิ 
100oC – pH 9, ต้นฝาง สกัดด้วยน้ าท่ีอุณหภูมิ 25oC – pH 9, สมอพิเภก สกัดด้วยน้ าท่ีอุณหภูมิ 25oC – 
pH 7 และ ขม้ิน สกัดด้วยน้ าท่ีอุณหภูมิ 4oC – pH 5 ท าให้ได้รับปริมาณผลผลิตอย่างมากจากสายพันธุ์ของตัว
มันเอง มุมความเข้มสีของสารสกัดทุกชนิด จะให้สีต้ังแต่สีเหลือง สีน้ าตาลอ่อน และสีเขียว ความยาวคล่ืนการ
ดูดซับจะอยู่ในช่วง 400 – 666 นาโนเมตร โดยเม็ดสีท่ีสกัดได้ จะมี peridinin, 19-but-fucoxanthin, 
fucoxanthin, diadinoxanthin, violaxanthin , antheraxanthin , zeaxathin และ DV chlorophyll b 
สารสกัดเหล่านี้จะถูกใช้ส าหรับการย้อมสีผม สารสกัดของกะเม็ง แคแล สมอพิเภก และ ต้นฝาง ผสมกับ 
ascorbic acid (developer จากธรรมชาติ) และ ferrous sulfate (สารที่ใช้ติดสีย้อม) ให้ สีน้ าตาลแดงเข้ม – 
สีส้มน้ าตาล ผมท่ีได้รับย้อมสีจะแสดงให้เห็นถึงสีท่ีติดคงทน ลักษณะพื้นผิวของผมท่ีเรียบ ปฏิกิริยาการท างาน
ร่วมกันสูง และสีสามารถคงทนต่อแชมพูถึง 15 สูตร 

 
รัชนก แซ่เซ็ง (2549) ท าการศึกษาการพัฒนาสูตรต ารับครีมย้อมสีผมจากสมุนไพรไทย โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสูตรต ารับครีมย้อมสีผมจากสมุนไพรท่ีปราศจากสารเคมีอันตราย และมีส่วนผสมของ
ซิลิโคน และเพื่อพัฒนาการติดสีบนเส้นผมท้ังยังช่วยให้ผมล่ืนเงางามอีกด้วย และวิธีการทดลองโดยการ
คัดเลือกสมุนไพรท่ีให้สีมา 5 ชนิด ได้แก่ กระเม็ง ฝาง เทียนกิ่ง อัญชัน และมะเกลือ ซึ่งพบว่าสารสกัดจาก
อัญชันติดผมได้ง่าย ส่วนมะเกลือไม่เหมาะสมในการพัฒนาเป็นครีมย้อมสีผมเนื่องจากมีส่วนประกอบของสารท่ี
ท าให้อันตรายต่อดวงตาได้ ท าให้การสกัดสารจากพืชโดยการหมักใน 95% แอลกอฮอล์ จากนั้นสกัดแห้งท่ีได้
ผสมลงในครีมพื้นท่ีเหมาะสมกับสมุนไพรแต่ละชนิด แล้วน าไปทดสอบความคงตัวทางกายภาพในสภาวะ 
Temperature cycles ทดสอบความหนืด ทดสอบความติดสีของครีมท่ีใช้เวลาหมัก 1 ช่ัวโมง และการ
ทดสอบการติดคงทนของสีย้อม โดยสระด้วยแชมพูและครีมนวดผมสัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง นาน 4 สัปดาห์ จาก
การทดลองพบว่าครีมย้อมผมสมุนไพรจากสารสกัดฝางจะให้ผลการติดสีดีท่ีสุด โดยจะให้สีน้ าตาลแดง ส าหรับ
สารสกัดจากเทียนกิ่งสดจะให้สีน้ าตาลแดงและเทียนกิ่งผงจะให้สีน้ าตาล ส่วนสารสกัดกระเม็งจะติดสีเมื่อปรับ
ค่าพีเอช แต่ติดน้อยมากเมื่อเทียบกับสารสกัดสมุนไพรอื่น ๆ 

 
มนทยา ไก่แก้ว (2552) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาสเปรย์เปล่ียนสีผมจากฝาง โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อ

พัฒนาสเปรย์เปล่ียนสีผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดฝาง และประเมินประสิทธิภาพการติดสีของปอยผมท่ีย้อม
ด้วยสเปรย์ที่มีส่วนผสมของฝางท่ีพัฒนาเพิ่มข้ึน โดยการสกัดฝางด้วย 80% เอทานอล และประเมินคุณสมบัติ
พื้นฐานของสารสกัดฝาง พบว่าสารสกัดฝางสารมารถละลายได้ดีใน Propylene glycol และเตรียมสูตรต ารับ
พื้นฐานของสเปรย์ท่ีมีปริมาณ Polyvinylpyrrolidone K30 (PVP K30) แตกต่างกัน 4 สูตร และประเมิน
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ความคงตัวทางกายภาพของต ารับพื้นฐานท่ีเตรียมขึ้น และประเมินความพึงพอใจของสูตรสเปรย์พื้นฐานกับ
อาสาสมัคร พบว่าสเปรย์พื้นฐานสูตรท่ี 1     (PVP K30 : 30% w/w) และสูตรท่ี 2 (PVP K30 4% w/w) มี
ความคงตัว 

มนต์ทิพย์ คงตัน จันทร์ฟัก (2553) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาสีย้อมผมจากพืชสมุนไพรไทย โดยงานวิจัย
นี้สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ขั้นตอน เริ่มจาก กระบวนการเตรียมการย้อมผม ขั้นตอนการพัฒนาสูตรต ารับสี
ย้อมผม และการพัฒนาสูตรต ารับสีย้อมผมท่ีมีไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ โดยท าการคัดเลือกพืชสมุนไพรจ านวน 
7 ชนิด ได้แก่ แก่นขนุน แก่นฝาง ครั่ง เทียนกิ่ง เปลือกมังคุด มะขามป้อม และขมิ้นชัน เพื่อท าการสกัดสีและ
ใช้เป็นสีส าหรับย้อมผม สีท่ีได้น ามาทดสอบการติดสีบนเส้นผมเพื่อคัดเลือกสมุนไพรท่ีให้การติดสีท่ีดีท่ีสุดเพื่อ
พัฒนาสูตรต ารับสีย้อมผมท่ีมีความเข้มข้นของเปอร์ออกไซด์ท่ีท าให้ติดสีได้ดีท่ีสุด คือร้อยละ 40 และล าดับการ
ย้อม วิธีการกัดย้อม  ท าให้สีสามารถติดผมได้ดี น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติโดยการใช้ Least 
Significant Difference Test (LSD) โดยมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการ
ติดสีของต ารับครีมย้อมผมจากสมุนไพรชนิดต่างๆ จากการทดสอบข้อมูลทางสถิติสามารถสรุปได้ว่า สี กล่ิน 
และความพึงพอใจรวมในสีท่ีได้จากพืชสมุนไพรแก่นฝางและครั่งมีความแตกต่างกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ ท่ีน ามา
ท าการทดสอบอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับความเช่ือมั่นเท่ากับร้อยละ 95 จึงท าการเลือกสมุนไพรท้ังสองชนิดนี้มา
ผลิตและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ครีมย้อมผมจากสมุนไพร จากนั้นน ามาท าการทดสอบท่ีความเข้มข้นต่างๆท่ี
แตกต่างกันท้ังหมด 4 ต ารับ พบว่าต ารับครีมสีย้อมผมแก่นฝางสูตรที่ 3 กับต ารับครีมสีย้อมผมครั่งสูตรท่ี 4 ไม่
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับความเช่ือมั่นเท่ากับร้อยละ 95 ซึ่งในการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์สีย้อม
ผมนั้นจะต้องมีการค านวณเรื่องต้นทุนเข้ามาร่วมด้วยจึงพบว่าเมื่อต ารับครีมสูตรท่ี 3 และ 4 ไม่ต่างกัน ดังนั้น
จึงท าการเลือกต ารับครีมสูตรท่ี 3 เพื่อน ามาผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่อไปซึ่งท าให้ต้นทุนถูกกว่าแบบต ารับ
ครีมสูตรที่ 4 

วีรยา ศักด์ิคาดวง  พัชราภรณ์ วิโทจิตร และอรุณศรี ปรีเปรม (2549) ศึกษาเรื่องการย้อมสีผมจากสาร
สกัดจากพืชสมุนไพรแทนสีสังเคราะห์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบปัจจัยท่ีมีผลในการติดสีผมของสารสกัด
จากผงแห้งของใบชา (Camellia sinensis) ดอกอัญชัน (Clitoria ternatea L.)    ใบและกิ่งของเทียนกิ่ง 
(Lawsonia inermis L.) วิธีการทดลอง โดยท าการสกัดด้วยการต้มส่วนผสมของผงแห้งใบชา ดอกอัญชัน และ
เทียนกิ่งในอัตราส่วน 2:2:1 โดยน้ าหนักตามล าดับ กับน้ าผสมผงกาแฟนาน 15 นาที จากนั้นกรองเอาแต่
ของเหลวท่ีมีความหนืด 14 cps และ pH 4.6±0.2 ท่ี 300 องศาเซลเซียส เป็นการสกัดผสม ซึ่งน าไปทดสอบ
ย้อมเส้นผมหงอกสีขาว โดยท าการจุ่มเส้นผมครึ่งเส้นเปรียบเทียบกับอีกครึ่งหนึ่งท่ีไม่ได้จุ่มในสารสกัด ท่ีเวลา 
1/2, 1, 2, 4 และ 24 ช่ัวโมง จากนั้นน าไปล้างและส่องกล้องจุลทรรศน์ พบว่าสีของสารสกัดแทรกตามเกล็ด
ผมโดยมีสีเหลือง เหลืองเข้ม น้ าเงิน น้ าตาล และน้ าตาลเข้ม เมื่อย้อมด้วยสารสกัดใบชา ดอกอัญชัน เทียนกิ่ง 
กาแฟ และสารสกัดผสมตามล าดับ พบว่าประสิทธิภาพในการย้อมติดสีท่ีได้ไม่แน่นอน ในเส้นผมขาวท่ีจุ่มสาร
สกัดติดสีหลังจาก 1 ช่ัวโมงต่อไป และการเติมกรดซิตริกท่ีความเข้มข้นระหว่าง 2-30% ช่วยให้เส้นผมขาวย้อม
ติดสีได้ภายใน 30 นาที สรุปว่าสารสกัดจากธรรมชาติสามารถปิดสีผมท่ีหงอกขาวได้และกรดซิตริกช่วยให้ติดสี
ได้เร็วขึ้น 

อุไรวรรณ ดิลกคุณานันท์ (2544) ท าการศึกษาการติดสีผมของสารสกัดจากใบเทียนกิ่ง (Lawsonia 
inermis Linn) โดยมีวัตถุประสงค์งานวิจัย เพื่อเทียบระหว่างการสกัดร้อนกับการ    สกัดเย็น และทดสอบการ
ติดสีผมขาว วิธีการทดลองจากการน าใบเทียนกิ่งมาล้าง แล้วผ่ึงแห้ง และน ามาบดเป็นผง จากนั้นท าการสกัด
เย็นด้วยตัวท าละลายชนิดต่างๆ ดังนี้ 95% (v/v) เอทานอล เฮกเซน 10 % เฮกไซลีนไกลคอลในน้ า 20 %  
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เฮกไซลีนไกลคอลในน้ า 2.5% โซเดียมคาร์บอเนตในน้ า และ 5% (w/v) โซเดียมคาร์บอเนต และท าการสกัด
ร้อนด้วย soxhlet extraction โดยท าละลายชนิดเดียวกับสกัดเย็น หลังจากระเหยแห้งตัวท าละลายอย่าง
สมบูรณ์ ได้สารสกัดท่ีมีลักษณะเหนียวหนืดสีน้ าตาล ในเปอร์เซ็นต์ผลิตผลต่างๆกัน (2-83 %) โดยการสกัดร้อน
ด้วยตัวท าละลาย 20% เฮกไซลีนไกลคอลในน้ า ให้เปอร์เซ็นต์ผลผลิตสูงสุด คือ 82.47 % รองลงมาคือ การ
สกัดร้อนและเย็นด้วย 5% โซเดียมคาร์บอเนตในน้ า และการสกัดร้อนด้วย 2.5% โซเดียมคาร์บอเนตในน้ า 
โดยให้เปอร์เซ็นต์ผลผลิต 76.49%, 66.18% และ 63.67% ตามล าดับ นอกจากนี้ เมื่อเทียบระหว่างการสกัด
ร้อนกับการสกัดเย็นพบว่า การสกัดร้อนให้เปอร์เซ็นต์ผลผลิตสูงกว่าการสกัดเย็นในทุกตัวท าละลาย เมื่อน าสาร
สกัดหยาบท้ังหมดท่ีได้มาทดสอบการติดสีขาว โดยน ามัดเส้นผมขาวมาล้างท าความสะอาดและผ่ึงให้แห้งแล้ว
แช่มัดเส้นผมในสารสกัดหยาบเป็นระยะเวลา 2 ช่ัวโมง พบว่า สารสกัดหยาบท่ีได้จากการสกัดร้อนและเย็นด้วย
ตัวท าละลาย 95% เอทานอล ให้เปอร์เซ็นต์การติดสีท่ีดีท่ีสุด 

Guarantee et al., (1991) ศึกษาการย้อมสีท่ีมีองค์ประกอบของสารแทนนิน และสารประกอบเกลือ
โลหะ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบย้อมสีผมประกอบด้วยแทนนิน และเพื่อทดสอบการติดสีเส้น
ผม โดยผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมของสารละลายพวกเกลือสังกะสี ทองแดง ดีบุก แมกนีเซียม และอลูมีเนียม 
พบว่ามีองค์ประกอบอยู่ในรูปแบบของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม ท่ีมีสารแทนนินจะติดผมแบบกึ่งถาวร ส่วนประเภท
ขององค์ประกอบสารละลายของเกลือสังกะสี ทองแดง ดีบุก แมกนีเซียม และเกลืออลูมีเนียม ใช้ย้อมผมจะติด
เส้นผมตามสีท่ีต้องการ และมีความคงทนของสีท่ีใช้ย้อมผมติดนาน 

Lemmen et al., และคณะ (1992) ท าการศึกษาพืชในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยวัตถุประสงค์
เพื่อหาองค์ประกอบของพืช พบว่ามีสารแทนนินในพืชสมุนไพรของต้นเฮนน่า ต้นคราม ต้นตาเหนียง ดอก
แกมเบีย ต้นคูน ต้นพะยอม ดอกมะลิ ท าการทดลองโดยใช้ส่วนเปลือกต้น และส่วนของดอกมาสกัดด้วยเอทา
นอล น าไประเหยแห้งด้วยเครื่องสุญญากาศ จะได้สารสกัดหยาบ แล้วน ามาหาปริมาณแทนนินของพืช เพื่อใช้
ย้อมเส้นด้ายและเส้นผมหงอก ในการศึกษาครั้งนี้ พบว่าสารสกัดของต้นครามให้สีคราม ดอกแกมเบียให้สีฟ้า 
ดอกมะลิให้สีขาวออกเหลือง เมื่อน ามาย้อมด้ายติดสีเส้นด้าย และท าให้เส้นด้ายมีสีสวยงาม เหมาะสมกับผ้าทอ
ธรรมชาติ และต้นเฮนน่าให้สีด าเขียวขี้ม้า ต้นดาเหนียงให้สีด าออกม่วง ต้นคูนให้สีน้ าตาลออกเหลือง ต้น
พะยอมให้สีน้ าตาลเข้ม สีเหล่านี้สามารถติดสีของเส้นผมได้ และสารแทนนินในพืชใช้แทนสีจากสารเคมี
สังเคราะห์ 
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บทท่ี 3 

วัสดุอุปกรณ์ และวิธีการ 

3.1 วัตถุดิบ 

3.1.1 แก่นฝาง ได้มาจากต าบลอ่าวน้อย อ าเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

3.2 วัสดุอุปกรณ์ และเคร่ืองมือ 

วัสดุอุปกรณ์ 

3.2.1 กรวยกรอง (funnel) 
3.2.2 บีกเกอร์ (Beaker) ขนาด 1000 600 500 250 100 50 และ 25 มิลลิลิตร 
3.2.3 ปิเปต (Pipette) 
3.2.4 แท่งแก้วส าหรับคนสาร (Stirring rod) 
3.2.5 หลอดหยดสารละลาย (Dropper) 
3.2.6 ขวดปรับปริมาตร (Volumetric flask) 
3.2.7 ช้อนตักสาร (Spatula) 
3.2.8 หลอดทดลอง (Test tube) 
3.2.9 ขวดก้นกลม (Round bottom flask) 
เคร่ืองมือ 

3.2.1  เครื่องช่ังดิจิตอลทศนิยมสามต าแหน่ง (Analytical Balance) ยี่ห้อ OHAUS รุ่น PIONEER 
(PA413) ประเทศสหรัฐอเมริกา 

3.2.2  เครื่องไมโครเพลทรีเดอร์ (Microplate Reader)(Biochrom รุ่น EZ read 2000) ประเทศ
อเมริกา 

3.2.3  ไมโครปิเปตต์ (Micropipetter) (NICHIRYO CO., Ltd. Tokyo, Japan) ประเทศญี่ปุ่น 
3.2.4  เครื่องวัดความหนืด (viscometer) ยี่ห้อ Brookfield รุ่น DV-I Prime บริษัท Brookfield 

engineering labolatories, INC. ประเทศสหรัฐอเมริกา 
3.2.5  ตู้อบลมร้อน ยี่ห้อ Amerex Instrumente, Inc. รุ่น Incumax CV250 Convection Oven

ประเทศจีน 
3.2.6  ตู้เย็น ยี่ห้อ Frozen 
3.2.7  เครื่อง Rotary evaporator ยี่ห้อ BÜCHI ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 
3.2.8  เครื่อง Vacuum Controller ยี่ห้อ BÜCHI รุ่น V-805 ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 
3.2.9  เครื่อง pH meter ยี่ห้อ OHAUS รุ่น STARTER3100 
3.2.10  เตาให้ความร้อน 
3.2.11  กล้อง Scanning electron microscope (SEM) 
3.2.12  เครื่อง Sputter Coater ยี่ห้อ SPI Supplies 
3.2.13  เครื่อง UV-Visible Spectrophptometer ยี่ห้อ Shimadzu รุ่น UV-2401PC  UV-VIS 

RECORDING SPECTROPHOTOMETER 
3.2.14 เครื่องวัดสี (Hand refractrometer) 
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3.3 สารเคม ี

3.3.1  Cetyl alcohol บริษัท Namsiang International Co., Ltd 
3.3.2  Steryl alcohol บริษัท Namsiang International Co., Ltd 
3.3.3  Cremophor A25 บริษัท Namsiang International Co., Ltd 
3.3.4  Steric acid  บริษัท Namsiang International Co., Ltd 
3.3.5  Methyl paraben บริษัท Namsiang International Co., Ltd 
3.3.6  Cremophor A6 บริษัท Namsiang International Co., Ltd 
3.3.7  Propylene glycol  บริษัท Namsiang International Co., Ltd 
3.3.8  2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl, (DPPH) (Lot no. STBD4145V) บริษัท Sigma-Aldrich 

จ ากัด ประเทศสหรัฐอเมริกา 
3.3.9  วิตามินซี (L-Ascorbic acid) Lot no. 1208106 บริษัท Ajax Finechem Pty Ltd. ประเทศ

นิวซีแลนด์ 
3.3.10  Folin-Ciocalteu reagent (Lot no : BCBK 6010V) บริษัท Sigma-Aldrich จ ากัด ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 
3.3.11  Sodium Hydroxide (NaOH) cosmetic grade, Ajex Finchem Pty. Ltd. 
3.3.12  Hydrochloric acid (HCI) 
3.3.13  Ethanol (Absolute) (AR grade.) (Meet A.C.S. Specifications)                 (Batch 

No.14 02 0350) 
3.3.14  Gallic acid, HPLC grade บริษัท Sigma-Aldrich จ ากัด ประเทศสหรัฐอเมริกา  
3.3.15  Ethanol 95% 
3.3.16  Amaranth 
3.3.17  Ultramarine Blue 

3.4 วิธีการ 
3.4.1 การทดสอบความคงตัวต่อความเป็นกรด-ด่าง 
เตรียมสารสกัดหยาบแก่นฝางท่ีสกัดด้วยเอทานอล และ โพรพิลีน ไกลคอล ช่ังมา 5 กรัม ละลายในน้ า

และปรับปริมาตร 50 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดทดลองหลอดละ 5 มิลลิลิตร เตรียมสารละลายโซเดียมไฮดรอก
ไซด์และกรดไฮโดรคลอริก หยดสารละลายโซเดียมไฮดรอกซ์และกรดไฮโดรคลอริกท่ีเตรี ยมไว้ลงในหลอด
ทดลองแต่ละหลอด เพื่อให้ได้ค่า pH ท่ีก าหนด สังเกตการเปล่ียนแปลงและบันทึกผล 

3.4.2 การเตรียมสารสกัดหยาบแก่นฝาง 
ช่ังน้ าหนักแก่นฝางบดละเอียดให้ได้ประมาณ 400 กรัม บรรจุด้วยผ้าขาวบาง จากนั้นน ามาหมักด้วย

ตัวท าละลายท่ีเตรียมไว้ คือ แก่นฝางบดละเอียดกับเอทานอล และแก่นฝางบดละเอียดกับโพรพิลีน ไกลคอล 
หมักเป็นเวลา 3 วัน จากนั้นท าซ้ าเช่นเดียวกันอีก 2 ซ้ า น าสารละลายท่ีได้มารวมกันแล้วน ามากรองด้วย
กระดาษกรอง what man No.1 น าสารท่ีสกัดได้ เทลงในขวดสีชา จากนั้นน าสารสกัดท่ีได้ไประเหยสารด้วย
เครื่องกล่ันระเหยแบบลดความดัน (Rotary evaporator) จะได้สารสกัดหยาบในช้ันเอทานอล บันทึกน้ าหนัก
ของสารสกัดท่ีได้ ค านวณร้อยละโดยน้ าหนัก 
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 หาได้จากสมการการหา % yield 

 yield (%w/w dry basis) =  weight of plant extract (g) × 100 

         weight of raw materials (g) 

3.4.3 วิเคราะห์ฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical 
scavenging capacity (DPPH assay) 

 3.4.3.1 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

วิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ตามวิธีการท่ีดัดแปลงจากวิธีการของ  Shimada et al. 
(1992) และ ประภาพรรณ (2551)  โดยปิเปตสารละลาย  DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) เข้มข้น 
0.1 mM ในเอทานอล มา 1 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลอง เติมสารสกัดหยาบแก่นฝางลงไป 1 มิลลิลิตร เขย่า
ให้เข้ากัน ต้ังไว้ในท่ีมืด 30 นาที พร้อมกันนี้ท าตัวอย่างควบคุม (Control) หรือสารละลาย DPPH ท่ีไม่มี
ตัวอย่างทดสอบ โดยใช้เอทานอล จ านวน 1 มิลลิลิตร แทนตัวย่างท่ีต้องการทดสอบ วิเคราะห์ตามวิธีการ
เดียวกัน เมื่อครบ 30 นาที น าตัวอย่างและตัวอย่างควบคุมไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 515 นาโน
เมตร ค านวณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเป็นร้อยละของการยับยั้ง (% inhibition)  

     จากสมการการหา % inhibition 

    Radical scavenging (%) = A control – A sample ×100 

                  A control 

3.4.3.2 การหาค่า IC50 
สร้างสมการเส้นตรงของความเข้มและ % radical scavenging จากข้อ 3.4.3.1 ค านวณหา

ค่า IC50 จากสมการกราฟเส้นตรง 
3.4.4 การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลรวม (Total phenolic compounds) ด้วยวิธี              

Folin-Ciocalteu reagent 
วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลรวมตามวิธีท่ีดัดแปลงจากวิธีการของ Tsai et al. (2005) โดยน าสารสกัดหยาบ

แก่นฝางมา 1 มิลลิลิตร ใส่หลอดทดลอง เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent เข้มข้นร้อยละ 10 โดย
ปริมาตร ลงไป 5 มิลลิลิตร ต้ังท้ิงไว้ 3 นาทีจากนั้น เติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) เข้มข้นร้อย
ละ 7.5 โดยมวลต่อปริมาตร ลงไป 2 มิลลิลิตร ปิดปากหลอดด้วยพาราฟิล์ม ต้ังท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง นาน 1 
ช่ัวโมง น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765  นาโนเมตร ค านวณค่าปริมาณสารประกอบฟีนอล
รวมท้ังหมดเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิค (Gallic acid) รายงานผลเป็นมิลลิกรัมต่อกรัมกรดแกลลิค 
(mg/g Gallic acid equivalent, GAE) 
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3.4.5 การต้ังต ารับสูตรเคร่ืองส าอาง 

ตารางที่ 3.1 สูตรต ารับครีมย้อมผม 

Phase Ingredient Function % w/w 

Oil Cetyl alcohol Emollient  4 

 Steryl alcohol Emollient  2 

 Cremophor A25 Emulsifier 1 

 Cremophor A6 Emulsifier 1 

 Steric acid Emulsifier 0.2 

 Methyl paraben Preservative 

Active 

solvent 

0.3 

Water 
Caesalpinia sapan Linn crude extract 

glycerin 
10 

 DI-water Diluent qs. 

 

วิธีเตรียม 

1. ช่ังสาร Cetyl alcohol 4 กรัม, Stearyl alcohol 2 กรัม, Cremophor A25 1 กรัม, Cremophor 
A6 1 กรัม, Steric acid 0.2 กรัม และ Methyl paraben 0.3 กรัม  

2. ตวงน้ ากล่ันและช่ังสารสกัดหยาบแก่นฝางช้ันเอทานอลหรือช้ันโพรพิลีน ไกลคอล 20 กรัม 
3. น าสารในวัฏภาคน้ ามันไปให้ความร้อนจนถึงอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส และน าสารในวัฏภาคน้ าไปให้

ความร้อนจนถึงอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส 
4. น าวัฏภาคน้ าค่อยเทลงในวัฏภาคน้ ามัน คนจนเป็นเนื้อเดียวกัน 

3.4.6 ตัวอย่างเส้นผมและการเตรียมเส้นผม 

       เป็นเส้นผมขาวของกลุ่มตัวอย่างท่ีเก็บมาจากร้านตัดผม 2 แห่ง ได้แก่ ร้านตัดผมพรนภาและ
ร้านเสริมสวยอรปรียาอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีการประเมินโดยช่างตัดผมประจ าร้านก่อนและความยาว
ของเส้นผมต้องยาวไม่น้อยกว่า 5เซนติเมตร ซึ่งไม่ผ่านการย้อมมาอย่างน้อย 6 เดือน และไม่มีการเคลือบผม
อย่างน้อย 3 เดือน 

      การเตรียมเส้นผม ท าโดย คัดแยกระดับสีเส้นผมและความหนาของเส้นผม น าเส้นผมมาติดลงใน
แถบกาวพลาสติกช้ินละ 1 เส้น วัดขนาดของเส้นผมจากส่วนท่ีไม่ได้ติดอยู่กับแถบกาวให้ได้ความยาว 4 
เซนติเมตร  
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3.4.7 ขัน้ตอนการย้อมผมด้วยครีมย้อมผมสารสกัดแก่นฝาง 

       ท าการย้อมเส้นผมโดยการลูบปลายเส้นผมเป็นเวลา 1 นาที ความยาวครึ่งหนึ่งของความยาวเส้น
ผมท้ังหมด (2 เซนติเมตร) ท้ิงให้เส้นผมแห้งประมาณ 5 นาที แล้วท าการบันทึกการติดสีของปอยผม โดยดูจาก
การส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

3.4.8 การศึกษาสัณฐานวิทยาของเส้นผมด้วย Scanning electron microscope (SEM) 

Scanning electron microscope ใช้ในการประเมินผลของการติดสีชนิดต่างๆ ในการย้อมสีผม 
ตัวอย่างของผม (ผมด าท่ีไม่ผ่านการย้อมสี, ผมท่ีถูกกัดสี, และ ผมท่ีท าการย้อมสี) ท่ียึดติดกับโลหะมีขั้ว โดยใช้ 
double-sided จากตัวอย่าง พ่นเคลือบด้วยทองค าลึกถึง 30 นาโนเมตร 

3.4.9 การวัดระยะการติดสีของเส้นผม 
     เส้นผมแต่ละตัวอย่างจะมีการท าแถบ scale ไว้ที่สไลด์ประจ าแต่ละหมายเลข เพื่อบอกระยะและ

ท าสัญลักษณ์ในการอ่านค่าให้ตรงจุดเดิมทุกครั้ง อ่านค่าระยะการติดสีโดยต่อกล้องถ่ายภาพเข้ากับกล้อง
จุลทรรศน์ วัดจุดท่ีเว้าสูงท่ีสุดและเว้าต่ าท่ีสุด อย่างละ 3 จุด และวัดช่วงความกว้างของเส้นผมตรงจุดท่ีท าการ
วัดระยะการติดสีด้วย คิดเป็นร้อยละของความกว้างเส้นผมเฉล่ียและเปรียบเทียบกับส่วนท่ีไม่ได้ย้อมด้วยยา
ย้อมผม 

3.4.10 ทดสอบความคงทนต่อการช าระล้างโดยการสระ 
        ท าการสระปอยผมหลังจากลูบปอยผมด้วยน้ ายาย้อมผม 1 นาที และท้ิงไว้ 5 นาที แล้วท าการ

บันทึกสีผมและส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ บันทึกการทดลองตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ท าการสระปอยผม
และบันทึกผลซ้ า ติดต่อกัน 5 ครั้ง 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

   จากข้อมูลเปรียบเทียบการติดสีผม ท า 3 ซ้ า น าผลท่ีได้จากการบันทึกระยะทาง ในการติดสี และ
ความคงทนของการติดสี น ามาหาค่าเฉล่ียของร้อยละของการติดสีต่อความกว้างของเส้นผมแต่ละเส้น (mean) 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

5. การทดสอบชนิดของอิมัลชัน 
ทดสอบด้วยวิธีการย้อมสีอิมัลชัน (Dye method) ละลายสีแดงของ Amaranth และ สีน้ าเงิน 

Ultramarine Blue ในปริมาณเล็กน้อยลง (ประมาณ 2-3 หยด) ในต ารับอิมัลชันปริมาณ 2 กรัม ผสมให้เข้า
กัน แล้วหยดใส่แผ่นสไลด์ 1 หยด ปิดด้วยแผ่นกระจกปิดสไลด์ (cover slip) แล้วน าไปส่องด้วยกล้อง
จุลทรรศน์ท่ีก าลังขยาย 40X  
6. การทดสอบความคงตัวของต ารับสูตร 

การทดสอบความคงตัวแบบเร่ง (Accelerated Storage test) 
การเร่งโดยแสง โดยการน าผลิตภัณฑ์ครีมย้อมผมแต่ละต ารับท่ีเตรียมเสร็จในขวดแก้ว น าไปวางใน

สภาวะต่างๆ นาน 1 เดือน ท าการบันทึกผล ความหนืด สี กล่ิน การแยกช้ันของต ารับ และค่า pH 
  - สภาวะท่ี 1 ท่ีมืด อุณหภูมิห้อง 
  - สภาวะท่ี 2 ท่ีมีแสงสว่าง อุณหภูมิห้อง 
  - สภาวะท่ี 3 ท่ีริมหน้าต่างท่ีมีแสงแดด  
  - สภาวะท่ี 4 สลับร้อนเย็น (heating – cooling cycle) จ านวน 6 รอบ 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

4.1 ผลการสกัดสารสกัดหยาบแก่นฝาง 

จากการสกัดหยาบแก่นฝางด้วยเอทานอล 95% และโพรพิลีน ไกลคอล ด้วยการหมัก และน าไประเหยตัว
ท าละลายเอทานอล ออกด้วยเครื่องระเหยสารแบบลดความดัน พบว่าสารสกัดแก่นฝางท่ีได้มีลักษณะเป็น
ของแข็งกึ่งของเหลว มีความหนืดสูง สีน้ าตาลเข้ม (ภาพที่ 4.1) และร้อยละของน้ าหนักสารสกัดหยาบแก่นฝาง 
(%yield) มีค่าเท่ากับ 25.01 ส่วนสารสกัดหยาบแก่นฝาง ด้วยตัวท าละลาย โพรพิลีน ไกลคอล มีลักษณะเป็น
ของเหลว มีความหนืดน้อย สีน้ าตาล และร้อยละของน้ าหนักสารสกัดหยาบแก่นฝาง (%yield) เท่ากับ 100 
(ภาพที่ 4.2)  

 

ภาพที่ 4.1 สารสกัดหยาบแก่นฝางด้วยตัวท าละลายเอทานอล 

 

 
ภาพที่ 4.2 สารสกัดหยาบแก่นฝางด้วยตัวท าละลายโพรพิลีน ไกลคอล 
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4.2 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและการหาค่า IC50 ของสารสกัดหยาบแก่นฝางด้วยวิธี DPPH 
radical scavenging assay 

 

 

ภาพที่ 4.3 กราฟแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบแก่นฝางด้วยตัวท าละลายเอทานอล 

 

 
ภาพที่ 4.4 กราฟแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบแก่นฝางด้วยตัวท าละลาย 

                     โพรพิลีน ไกลคอล 
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ภาพที่ 4.5 กราฟแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารมาตรฐานวิตามินซี 

 

      กราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารสกัดหยาบแก่นฝางด้วยตัวท าละลาย เอทานอล และ
เ ป อ ร์ เ ซ็ น ต์ ก า ร อ อ ก ฤ ท ธิ์ ต้ า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ  (% Radical scavenging) ไ ด้ ส ม ก า ร เ ส้ น ต ร ง                                 
y = 3.3541x+2.3495, R2 = 0.9814 (ภาพท่ี 4.3) หาค่า IC50 ของสารสกัดจากสมการได้ค่า IC50 = 14.20 
µg/ml ส่วนสารสกัดหยาบแก่นฝางด้วยตัวท าละลายโพรพิลีน ไกลคอลและเปอร์เซ็นต์การออกฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ (% Radical scavenging) ได้สมการเส้นตรง y = 1.9414x+7.9349, R2 = 0.9762 (ภาพท่ี 4.4) หาค่า 
IC50 ของสารสกัดจากสมการได้ค่า IC50 = 21.02 µg/ml จากกราฟจะแสดงให้เห็นว่า สารสกัดหยาบแก่นฝางมี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่าสารมาตรฐานวิตามีนซี  
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4.3 ผลการทดสอบการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม (Total phenolic compounds) ด้วยวิธี  Folin-
Ciocalteu reagent 

 

 

ภาพที่ 4.6 กราฟแสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic content) 

          ของ gallic acid 

 

การทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบแก่นฝางช้ันเอทนอลและช้ันโพรพิลีน 
ไกลคอล โดยท าการศึกษาท่ีความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ท่ีมีน้ าเป็นตัวท าละลาย พบว่าสารสกัดหยาบ
แก่นฝางมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 1263 และ 630 มิลลิกรัม  gallic acid ต่อสารสกัดหยาบ 1 กรัม 
ซึ่งการหาปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดหยาบแก่นฝาง ค านวณได้จากกราฟมาตรฐานของ
สารละลาย gallic acid (ภาพที่ 4.5) สมการของกราฟคือ y = 0.0006x + 0.0522, R2 = 0.9497    
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4.4 ผลการทดสอบความคงตัวต่อความเป็นกรด-ด่าง 

จากการทดสอบความคงตัวของสารสกัดหยาบแก่นฝางด้วยตัวท าละลายช้ันเอทานอล และช้ันโพรพิลีน 
ไกลคอล จะแสดงให้เห็นว่า ท่ีค่า pH ต้ังแต่ 1 – 9 พบว่าสีของสารสกัดมีความเข้มของสีท่ีแตกต่างกัน โดยท่ีค่า 
pH 9 จะให้สีท่ีเข้มท่ีสุด และลดลงมาตามล าดับ  

 

 

 

ภาพที่ 4.7 สารสกัดหยาบแก่นฝางด้วยตัวท าละลายเอทานอลท่ีค่า pH 1 - 9 

 

 

ภาพที่ 4.8 สารสกัดหยาบแก่นฝางด้วยตัวท าละลายโพรพิลีน ไกลคอล ท่ีค่า pH 1 - 9 
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4.6 ผลการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 

   

 

 

สูตรต ารับครีมพื้น            สูตรต ารับครีมย้อมผมจากสารสกัดฝาง 

ภาพที่ 4.9 ต ารับสูตรครีมพื้นและต ารับสูตรครีมย้อมผมจากสารสกัดฝาง 

จากการทดสอบความคงตัวโดยศึกษาสมบัติเคมีกายภาพของผลิตภัณฑ์ครีมย้อมผมจากสารสกัดฝางครีม
พื้นมีความคงตัวดีเนื้อครีมละเอียดมีสีขาวขุ่น ขณะทามีความสม่ าเสมอของเนื้อครีมกระจายตัวได้ดี เกล่ียได้ง่าย
มี pH ประมาณ 5.8 ซึ่งเป็นค่าท่ีใกล้เคียงกับ pH ของผิวหนัง สามารถใช้กับผิวหนังได้ ซึ่งผิวหนังมี pH 
ประมาณ 4-6 (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540) เมื่อน าสูตรครีมพื้นท่ีมีสมบัติทางกายภาพท่ีดีท่ีสุดมาท าการเติมสาร
สกัดมะหาด 6.4 % w/w ของครีม 

 จากนั้นน าผงแก่นมะหาดท่ีผ่านการสกัดโดยการหมักจากเอทานอล 95%และน าไปสกัดโดยวิธีการ
ระเหย น ามาผสมในผลิตภัณฑ์ ในสภาวะต่างๆ 4 สภาวะ ดังต่อไปนี้ ท่ีสภาวะปกติ ในสภาวะสลับร้อน -เย็น 
และริมหน้าต่าง  พบว่าลักษณะของเนื้อครีมย้อมผมจากสารสกัดฝาง การแยกช้ัน สี กล่ิน ความขุ่นใส ความ
เข้ากัน และการตกตะกอน ไม่เกิดการเปล่ียนแปลง ส่วนค่า pH ของ และค่าความหนืดหลังการทดสอบค่า
ความคงตัว มีค่าเพิ่มข้ึนเกือบทุกสภาวะ ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากสารต่างๆ เกิดการเซ็ตตัวและเข้ากันเป็น
อย่างดี และการใช้สภาวะเร่ง  Heating-Cooling Cycle ท าการทดสอบท้ังหมด 6 รอบ ผลปรากฏว่า เนื้อครีม
ไม่เกิดการแยกช้ันและตกตะกอน เนื้อครีมมีลักษณะเรียบเนียน สีของเนื้อครีมมีลักษณะสม่ าเสมอ  

 
4.7 การทดสอบการติดสีด้วยการย้อมครีมย้อมผมจากฝางกับผมขาว  

จากการทดสอบทาให้ทราบว่าครีมย้อมผมจากฝางความเข้มข้น 6.4 % สามารถย้อมกลบผมขาวได้
สนิทโดยให้สีน้ าตาลแดง  

จากการทดสอบการย้อมผมขาวด้วยครีมย้อมผมจากสารสกัดฝางท่ีความเข้มข้น 6.4%w/w ปรากฏว่า
ให้สีผมเป็นสีน้าตาลอมแดง 

 

 

 

 



27 
 

 

 

ภาพที่ 4.10 ผมท่ีผ่านการย้อมจากครีมย้อมผมจากสารสกัดฝางท่ีมีความเข้มข้น 6.4 %w/w                                
ได้สีน้ าตาลอมแดง 

4.8 ผลการทดสอบชนิดของอิมัลชัน 

           
ภาพที่ 4.11  วัฏภาคท่ีกระจายตัวในต ารับครีมย้อมผมท่ีมีสารสกัดฝางด้วยตัวท าละลายเอทานอล 

ท่ีส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ก าลังขยาย 40x 

 

วฏัภาคภายในเป็นน า้มนั 

วฏัภาคภายนอกเป็นน า้ 
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ภาพที่ 4.12 วัฏภาคท่ีกระจายตัวในต ารับครีมย้อมผมท่ีมีสารสกัดฝางด้วยตัวท าละลายโพรพิลีน ไกลคอล   
ส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ก าลังขยาย 40x 

 

       จากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ครีมย้อมผมท่ีมีสารสกัดช้ันเอทานอลและช้ันโพรพิลีน ไกลคอล มีการ
ย้อมสีแดงของ Amaranth และสีน้ าเงินของ Ultramarine Blue จะเห็นได้ว่าต ารับครีมย้อมผมของสารสกัด
ท้ัง 2 ประเภท วัฏภาคภายนอกย้อมติดสีน้ าเงิน แสดงว่า วัฏภาคภายนอกเป็นน้ า วัฏภาคภายในเป็นน้ ามัน 
ลักษณะท่ีเห็นจะมีความมันวาว จึงสรุปได้ว่า ต ารับครีมย้อมผมนี้เป็นอิมัลชันชนิดน้ ามันในน้ า (o/w) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วฏัภาคภายในเป็นน า้มนั 

วฏัภาคภายนอกเป็นน า้ 
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4.7 ผลการศึกษาสัณฐานวิทยาของเส้นผมด้วย Scanning electron microscope (SEM) 

      

               ภาพ ก ผมด าธรรมชาติ             ภาพ ข ผมท่ีย้อมสีด้วยสารสกัดจากโพรพิลีน ไกลคอล                       

      

        ภาพ ค ผมท่ีย้อมสีด้วยสารสกัดจากเอทานอล                      ภาพ ง ผมกัดสี 

ภาพที่ 4.13 ผลการศึกษาสัณฐานวิทยาของเส้นผมด้วยกล้อง SEM 

จากผลการศึกษาสัณฐานวิทยาของเส้นผมโดยการส่องด้วยกล้องอิเล็กตรอนแบบส่องกราด แสดงให้
เห็นถึง พื้นผิวของเส้นผมและการประเมินผลทางสายตาท่ีสภาวะต่างๆ ใน ภาพ ก แสดงถึงผมด าธรรมชาติ 
ภาพ ข ผมท่ีย้อมสีด้วยสารสกัดจากโพรพิลีน ไกลคอล และภาพ ค ผมท่ี  ย้อมสีด้วยสารสกัดจากเอทานอล 
จากภาพจะเห็นได้ว่า ภาพ ข และ ค สารสกัดท่ีใช้ในการย้อมสีผมสามารถแทรกผ่านไปยังช้ันคอร์เ ท็กซ์ได้
หลังจากการเปิดเกร็ดจึงท าให้เกิดการติดสีท่ีเส้นผมได้และ ยังไม่ท าลายเกล็ดผม เมื่อเปรียบเทียบกับเส้นผมใน
ภาพ ก ซึ่งมีแนวโน้มเหมือนงานวิจัยของปานทิพย์ บุญส่ง และคณะ (2555) 

 

4.8 ผลการทดสอบความคงตัวของต ารับ 

จากผลการทดสอบความคงตัวของต ารับท่ีสภาวะต่างๆ จากตารางจะแสดงให้เห็นว่า ท่ีสภาวะท่ีมืด
อุณหภูมิห้อง สภาวะท่ีริมหน้าต่างท่ีมีแสงแดด และสภาวะท่ีมีแสงสว่างอุณหภูมิห้อง พบว่า มีค่าความหนืดท่ี
ลดลง มีสีส้มน้ าตาล ไม่เกิดการแยกช้ันในต ารับ และมีค่า pH 7 แสดงผลดังตารางท่ี 4.1



30 
 

4.8 ผลการทดสอบความคงตัวของต ารับ 

ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงการทดสอบความคงตัวของต ารับสูตร 

 

 

สภาวะ 

ครีมย้อมผมจากสารสกัดฝาง (Ethanol) ครีมย้อมผมจากสารสกัดฝาง  

(Propylene glycol) 

 

คุณสมบัติ 

ก่อนการทดสอบ หลังการทดสอบ ก่อนการทดสอบ หลังการทดสอบ  

สี 

 

การแยกช้ัน 

 

pH ค่าเฉล่ียความหนืด (cP) 

เข็มเบอร์ 64  2.0 rpm 

ค่าเฉล่ียความหนืด (cP) 

เข็มเบอร์ 64  2.0 rpm 

ค่าเฉล่ียความหนืด (cP) 

เข็มเบอร์ 64  2.0 rpm 

ค่าเฉล่ียความหนืด (cP) 

เข็มเบอร์ 64  2.0 rpm 

ท่ีมืดอุณหภูมิห้อง 14397 10697 12897 10897 ส้มน้ าตาล ไม่เกิดการแยกช้ัน 7 

ท่ีริมหน้าต่างท่ีมี
แสงแดด 

18096 17096 13497 12197 ส้มน้ าตาล ไม่เกิดการแยกช้ัน 7 

แสงสว่าง 23794 17696 14997 13797 ส้มน้ าตาล ไม่เกิดการแยกช้ัน 7 
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บทท่ี 5 

สรุปและอภิปรายผล 

 

 จากการศึกษาการประสิทธิภาพผลิตภัณฑ์เปล่ียนสีผมจากสารสกัดหยาบแก่นฝาง สามารถ
สรุปและอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 

 การสกัดแก่นฝางโดยวิธีการหมัก (maceration technique) ด้วยตัวท าละลายเอทานอล 
(95%) และโพรพิลีน ไกลคอล พบว่าสารสกัดท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลมีลักษณะสีน้ าตาลเข้ม 
มีความหนืดสูง (%yield) เท่ากับ 25.01 ส่วนสารสกัดท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายโพรพิลีน ไกลคอล      
มีลักษณะเป็นสีน้ าตาล มีความหนืดน้อย (%yield) เท่ากับ 100 

 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากแก่นฝาง ด้วยวิธี วิธี DPPH radical 
scavenging capacity assay พบว่าสารสกัดช้ันเอทานอล มีค่า IC50 เท่ากับ 14.20 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร และสารสกัดช้ันโพรพิลีน ไกลคอล มีค่า IC50 เท่ากับ 21.02 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะ
ท่ีวิตามินซี (สารมาตรฐาน) มีค่า IC50 เท่ากับ 0.23 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อน ามาเปรียบเทียบ
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระพบว่า สารสกัดหยาบแก่นฝางช้ันเอทานอล และช้ันโพรพิลีน 
ไกลคอล มีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่าวิตามินซี 61.73 เท่า และ 91.39 เท่า ตามล าดับ 

 การทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu assay พบว่าสาร
สกัดฝางช้ันเอทานอล และช้ันโพพิลีน ไกลคอล มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากับ 1263 และ  
630 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิค/กรัมสารสกัด ตามล าดับ ซึ่งปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
สามารถบ่งบอกความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ สารประกอบฟีนอลิกรวมจะท าหน้าท่ีก าจัด
อนุมูลอิสระโดยใช้ตัวเองเป็นตัวรับอนุมูลอิสระท าให้ยับยั้งปฏิกิริยาลูกโซ่ได้ 

 การทดสอบความคงตัวของสารสกัดหยาบแก่นฝางต่อความเป็นกรด-ด่าง พบว่าสารสกัดฝาง
ช้ันเอทานอล และช้ันโพรพิลีน ไกลคอล ท่ีค่า pH เป็นเบส (pH 7-9) จะให้สีท่ีเข้มท่ีสุด 

 จากการทดสอบด้วยกล้อง Scanning electron microscope (SEM) จะแสดงให้เห็นถึง
ลักษณะพื้นผิวของเส้นผม พบว่าสารสกัดฝางช้ันเอทานอล และโพรพิลีน ไกลคอล สามารถแทรกผ่าน
เกร็ดผมไปยังช้ันคอร์เท็กซ์ ท าให้สีท่ีได้จากสารสกัดติดอยู่ในเส้นผมได้ ซึ่งจะเห็นได้ว่าเส้นผมท่ีผ่าน
การย้อมสีจะมีลักษณะเกล็ดผมท่ีเรียบ เมื่อเปรียบเทียบกับผมธรรมชาติท่ีไม่ผ่านการย้อมสี จึงสรุปได้
ว่า ต ารับครีมย้อมผมท่ีผสมสารสกัดฝางสามารถท าให้เกล็ดผมเรียบขึ้น และยังไม่ท าลายช้ันเกล็ดผม 

จากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ครีมย้อมผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดฝางมีการย้อมสีแดง
จาก Amaranth และสีน้ าเงินจาก Ultramarine Blue จะเห็นได้ว่าครีมท้ัง 2 ชนิดนี้วัฏภาคภายนอก
จะติดสีน้ าเงินแสดงว่าเป็นน้ า ส่วนวัฏภาคภายในจะเป็นน้ ามัน ลักษณะท่ีเห็นจะมีความมันวาว จึง
สรุปได้ว่าต ารับอิมัลชันนี้เป็นชนิดน้ ามันในน้ า (o/w) 
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 จากการทดสอบความคงตัวของต ารับท่ีมี ส่วนผสมของสารสกัดฝางในสภาวะ ท่ีมืด
อุณหภูมิห้อง ท่ีริมหน้าต่างท่ีมีแสงแดด และท่ีมีแสงสว่างอุณหภูมิห้อง พบว่าต ารับครีมย้อมผมมีความ
หนืดลดลง เนื่องจากแรงดึงดูดระหว่างโมเลกุลมีผลท าให้แรงตึงระหว่างผิว (surface tension) ของ
สารลดแรงตึงผิวระหว่างน้ ามันกับน้ าลดลง จึงท าให้ท้ัง 3 สภาวะ มีความหนืดลดลง ต ารับไม่เกิดการ
แยกช้ัน มีค่า pH 7 
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การเตรียมสารเคมี 

1. เตรียมสารละลาย 0.2 mM DPPH ในเอทานอล ปริมาตร 100 ml (M.W. = 394.33) 
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  จาก g/M.W.     =   CV / 1000 

        g     =   CV× (M.W.) / 1000 

                  =   (0.2×10-3 mM) ×100 ml ×394.33 / 1000 

        g        =   0.0078 กรัม 

 ดังนั้น ช่ังสาร DPPH 0.0078 g ปรับปริมาตรด้วยเอทานอล ปริมาตร 100 ml 

2. เตรียมสารละลาย ascorbic acid ความเข้มข้น 1 mg/ml ในเอทานอล ปริมาตร 10 ml 

 โดยช่ัง ascorbic acid 0.01 g ปรับปริมาตรด้วยเอทานอล ปริมาตร 10 ml 

3. เตรียมสารละลาย gallic acid ความเข้มข้น 1000 µg/ml ในน้ ากล่ัน ปริมาตร 100 ml 

 โดยช่ัง gallic acid 0.001 g ละลายในน้ ากล่ัน ปริมาตร 100 ml 

4. เตรียมสารละลาย 7.5% sodium carbonate ปริมาตร 50 ml 

 โดยช่ัง sodium carbonate 3.75 g ละลายในน้ ากล่ัน ปริมาตร 50 ml 

5. เตรียมสารละลาย 10% Folin-Ciocalteu’s phenol reagent ปริมาตร 10 ml 

ตวง Folin-Ciocalteu’s phenol reagent 1 มิลลิลิตร ละลายในน้ ากล่ัน ปริมาตร 10 ml 

6. เตรียมสารละลาย sodium hydroxide ความเข้มข้น 0.1 M ในน้ ากล่ัน ปริมาตร 100 ml      
(M.W. = 39.997)  

  จาก g/M.W.     =   CV / 1000 

        g        =   CV / 1000 × M.W. 

        =   0.1 × 100 ×40 / 1000 

        g     =   0.4 กรัม 

 ดังนั้น ช่ังสาร sodium hydroxide 0.4 g ละลายในน้ ากล่ัน ปริมาตร 100 ml 

7. เตรียมสารละลาย hydrochloric acid ความเข้มข้น 0.1 M ในน้ ากล่ัน ปริมาตร 100 ml 

(purelified = 37% , D = 1.19 , M.W. = 36.46)  

  จาก (10%D / M.W.) V1  =   M2V2 

         (10 × 37 × 1.19 / 36.46) V1  =   0.1 × 100 

               V1  =   0.1 × 100 × 36.46 / 10 × 37 × 1.19 

          =   0.8 ml 
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 ดังนั้น ปิเปต hydrochloric acid 0.8 ml ละลายในน้ ากล่ัน ปริมาตร 100 ml 
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ภาคผนวก ข 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Free radical scavenging activity) 

1. การหาค่า IC50 ของสารสกัดฝางช้ันเอทานอล 
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 จากสมการ y = 3.3541x + 2.3495 

 แทนค่า y = 50 

      จะได้ 50 = 3.3541x + 2.3495 

     3.3541x = 47.6505 

     x = 14.20 µg/ml 

 
กราฟที่ ข-1 กราฟแสดงความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (Free radical scavenging activity) 

โดยวิธี DPPH radical scavenging assay ของสารสกัดช้ันเอทานอล 

2. การหาค่า IC50 ของสารสกัดฝางช้ันโพรพิลีน ไกลคอล 

 จากสมการ y = 1.9414x + 7.9349 

 แทนค่า y = 50 

      จะได้ 50 = 1.9414x + 7.9349 

     1.9414x = 42.0651 

     x = 21.02 µg/ml 
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กราฟที่ ข-2 กราฟแสดงความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (Free radical scavenging activity) 

โดยวิธี DPPH radical scavenging assay ของสารสกัดช้ันโพรพิลีน ไกลคอล 

 

3. การหาค่า IC50 ของสารมาตรฐานวิตามินซี 

 จากสมการ y = 201.79x + 3.4859 

 แทนค่า y = 50 

      จะได้ 50 = 201.79x + 3.4859 

     201.79x = 46.5141 

     x = 0.23 µg/ml 
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กราฟที่ ข-3 กราฟแสดงความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (Free radical scavenging activity) 

โดยวิธี DPPH radical scavenging assay ของสารมาตรฐานวิตามินซี 
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การทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic content) 

 
กราฟที่ ค-1 กราฟแสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic content) ของ 

gallic acid โดยวิธี Folin-Ciocalteu assay 

การเตรียมการทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 

1. เตรียมสารละลายมาตรฐาน คือ gallic acid ท่ี 1000 µg/ml ด้วยตัวท าละลายน้ ากล่ัน 
จากนั้นปิเปตท้ังหมด 5 ความเข้มข้น ต้ังแต่ 20 – 100 µg/ml ตามล าดับ และเตรียมสารสกัดฝางช้ัน
เอทานอลและช้ันโพรพิลีน ไกลคอล ท่ีความเข้มข้น 1000 µg/ml 

2.  เตรียม 7.5% Na2CO3 50 ml โดยช่ัง Na2CO3  3.75 g แล้วปรับปริมาตรด้วยน้ ากล่ัน 

3. เตรียม 10% Folin-Ciocalteu 10 ml โดยปิเปต Folin-Ciocalteu 1 mL แล้วปรับ
ปริมาตรด้วยน้ ากล่ันครบ 10 mL 

เมื่อน าค่าจากการทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ในสารสกัดฝาง โดยวิธี Folin-
Ciocalteu assay ด้วยเครื่อง UV-Visible Spectrophotometer ท่ีความยาวคล่ืน 756 นาโนเมตร  
มาค านวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมโดยน าค่าท่ีได้ไปสร้างกราฟสมการเส้นตรง จะได้
สมการ 

y = 0.0006x + 0.0522, R2 = 0.9497 

เมื่อ y คือ ค่า OD ของสารสกัดฝาง 

การค านวณจากสมการ 

 จากสมการ y = 0.0006x + 0.0522 
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 แทนค่า y = ค่า OD ของสารสกัดฝางช้ันเอทนอล (0.128) 

      จะได้ 0.128  = 0.0006x + 0.0522 

         0.0006x  = 0.0758 

         x  = 126.33 

แทนค่า y = ค่า OD ของสารสกัดฝางช้ันเอทนอล (0.056) 

      จะได้ 0.056  = 0.0006x + 0.0522 

         0.0006x  = 0.0038 

         x  = 6.3 

การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 

 สารสกัดชั้นเอทานอล 

      สารสกัดมี Total phenolic content 12.63 µg/ml 

   1 ml มี Total phenolic content 12.63 µg 

         100 ml มี Total phenolic content  12.63 × 100 = 1263 µg 

         100 ml มีสารสกัด 0.001 g มี Total phenolic content 1263 µg 

    ดังนั้น 0.001 g มี Total phenolic content 1.263 mg 

      สารสกัด 1 g มี Total phenolic content 1.263 × 1 / 0.001 = 1263 mg 

 ดังนั้น สารสกัด 1 g มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 1263 mg GAE /  

สารสกัดชั้นโพรพิลีน ไกลคอล 

      สารสกัดมี Total phenolic content 6.3 µg/ml 

   1 ml มี Total phenolic content 6.3 µg 

         100 ml มี Total phenolic content  6.3 × 100 = 630 µg 

         100 ml มีสารสกัด 0.001 g มี Total phenolic content 0.63 µg 

    ดังนั้น 0.001 g มี Total phenolic content 1.263 mg 

      สารสกัด 1 g มี Total phenolic content 0.63 × 1 / 0.001 = 630 mg 

 ดังนั้น สารสกัด 1 g มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 630 mg GAE / g 
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การต้ังต ารับครีมย้อมผม 

การเตรียมต้ังต ารับครีมย้อมผมชนิด o/w (สารสกัดฝางชั้นเอทานอล) 

Phase Ingredient Function % w/w 

Oil Cetyl alcohol Emollient , Emulsifyer 4 

 Steryl alcohol Emollient , Emulsifyer 2 

 Cremophor A25 Emulsifyer 1 

 Cremophor A6 Emulsifyer 1 

 Steric acid Emulsifyer 0.2 

 Methyl paraben Preservative 0.3 

 Caesalpiniasapan Linn crude extract Active 20 

Water DI-water Diluent qs. 

 

วิธีเตรียม 

  1. ช่ังสาร Cetyl alcohol 4 กรัม, Stearyl alcohol 2 กรัม, Cremophor A25   
1 กรัม, Cremophor A6 1 กรัม, Steric acid 0.2 กรัม และ Methyl paraben 0.3 กรัม  

  2. ตวงน้ ากล่ันและช่ังสารสกัดหยาบแก่นฝางช้ันเอทานอลหรือช้ันโพรพิลีน ไกลคอล 
20 กรัม 

  3. น าสารในวัฏภาคน้ ามันไปให้ความร้อนจนถึงอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส และน า
สารในวัฏภาคน้ าไปให้ความร้อนจนถึงอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส 

  4. น าวัฏภาคน้ าค่อยๆ เทลงในวัฏภาคน้ ามัน คนจนเป็นเนื้อเดียวกัน 
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ประวัติผู้วิจัย 

1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)    นางสาว กัลยาภรณ์ จันตรี 

                         (ภาษาอังกฤษ)    Miss Kalayaporn Jantree 

2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  3770100520551 

3. ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์พนักงานมหาวิทยาลัย 

เงินเดือน   28,950   บาท   

เวลาท่ีใช้ท าวิจัย (ช่ัวโมง : สัปดาห์) 12 ชม./สัปดาห์  

4. หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก  พร้อมหมายเลขโทรศัพท์  โทรสาร  และ e-mail 

หลักสูตรวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต   

                   228-228/1-3  ถนนสิรินธร  แขวงบางพลัด  เขตบางพลัด กรุงเทพฯ  10700  

                   หมายเลขโทรศัพท์ 0818809161 

                   e-mail  kung9161@hotmail.com   

5. ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา ปีท่ีจบ สาขาวิชา   มหาวิทยาลัย 

ปริญญาตร ี 2538 วท.บ. เคมีการเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ปริญญาโท 2544 วท.ม. เคมีศึกษา   มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปริญญาโท 2553 วท.ม.วิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

 6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

 1. เคมีวิเคราะห์ 

 2. เคมีผลิตภัณฑ์ทางธรรมชาติ 

 3. วิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง 

 7. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ    

    7.1 งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว :  
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7.1.1 การวิเคราะห์หาปริมาณสารโพลาร์ท้ังหมดในน้ ามันทอดซ้ า  

        (หัวหน้าโครงการวิจัย)  ทุนมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ปี 2548 

7.1.2 การกราฟบิสอะมิโนลงบนฟิล์มชนิดโพลีเอทิลีนและโพพิลีน  

        (หัวหน้าโครงการวิจัย) ทุนมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ปี 2550 

7.1.3 การสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากวัชพืชท้องถิ่น จ.นนทบุรี  

        (ผู้ร่วมโครงการวิจัย) ทุน วช. ปี 2550 

7.1.4 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืมจากข้าวเจ้าหอมด าอินทรีย์  

        (ผู้ร่วมโครงการวิจัย) ทุน IRPUS สกว. ปี 2550 

7.1.5 การพัฒนาผลิตภัณฑ์โจ๊กกึ่งส าเร็จภาพจากข้าวเจ้าหอมด าอินทรีย์          

        (ผู้ร่วมโครงการวิจัย) ทุน IRPUS  สกว. ปี 2550 

7.1.6 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพส าหรับเด็กปฐมวัยจากข้าวงอกของข้าวเจ้าหอมด า
อินทรีย์   

        (ผู้ร่วมโครงการวิจัย) ทุนส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ (ภารกิจโครงการฯ  ปี2551) 

7.1.7 การบ าบัดน้ าเสียท่ีมีน้ ามัน cutting oil ผสม กรณีศึกษาโรงงานบีสไพพ์ จ ากัด   

        (ผู้ร่วมโครงการวิจัย) งบประมาณแผ่นดิน ปี 2552 

7.1.8 การปรับปรุงกระบวนการผลิตและพัฒนาภาพแบบผลิตภัณฑ์จากน้ ามันสกัดสมุนไพร  

        (ผู้ร่วมโครงการวิจัย) ทุนส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา งบประมาณแผ่นดิน ปี 2552 – 
2555 

7.1.9 การตั้งต ารับผลิตภัณฑ์ท่ีท าให้ผิวขาวจากสารสกัดมะหาด  

        (หัวหน้าโครงการ) ทุนมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ปี 2555 

7.1.10 การตั้งต ารับยาย้อมผมจากสารสกัดฝาง  

         (หัวหน้าโครงการ) ทุนส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ ปี 2558 

    7.2  งานวิจัยท่ีก าลังท า :   

7.2.1 ไมโครเอนแคปซูเลชันสารสกัดฝาง  

        (หัวหน้าโครงการ) ทุนส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ ปี 2559 


