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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 

สมอไทยเป็นพืชที่มีทางเภสัชวิทยาหลายประการ ได้แก่ ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทั้งแกรมลบ
และแกรมบวกหลายชนิด ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อรา เชื้อไวรัส ฤทธิ์ต้านการอักเสบ เป็นต้น การศึกษาครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือเตรียมสารสกัดหยาบสมอไทยด้วยวิธีการหมักด้วยตัวท าละลาย 70% เอทานอล เพ่ือ
ศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดที่ได้ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus และ S. epidermidis ซึ่งเป็น
แบคทีเรียที่เกี่ยวข้องกับการเกิดสิวและเตรียมต ารับเจลที่มีส่วนผสมของสารสกัดสมอไทย 

สารสกัดหยาบสมอไทยส่วนเอทานอลที่สกัดได้มีลักษณะเป็นคาราเมล มีสีน้ าตาลเข้ม เหนียว
และข้น มีค่าร้อยละของสารสกัดหยาบ (% yield) เท่ากับ 14.124 

ผลการทดสอบฤทธิ์เบื้องต้นของสารสกัดสมอไทยในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus และ 
S. epidermidis ด้วยวิธี agar well diffusion พบว่าสารสกัดสมอไทยมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียทั้งสองชนิดดังจะเห็นได้จากการเกิด inhibition zone หรือ clear zone ซึ่งเป็นบริเวณที่
ไม่มีการเจริญของเชื้อ ซึ่งในการทดลองครั้งนี้พบว่าเมื่อทดสอบด้วยสารสกัดสมอไทยที่ความเข้มข้น 
2.5 mg/ml กับเชื้อแบคทีเรีย S. aureus และ S. epidermidis จะเกิด clear zone ขนาด 
0.61±0.23 และ 0.75±0.37 เซนติเมตร ตามล าดับ โดยพบว่าเมื่อความเข้มข้นของสารสกัดเพ่ิมขึ้น 
clear zone จะมีขนาดใหญ่ขึ้น แสดงว่าขนาดของ clear zone ของเชื้อทั้งสองชนิดแปรผันตรงกับ
ความเข้มข้นของสารสกัด สอดคล้องกับการรายงานของ Kannan, Ramadavi, & Waheeta (2009) 
ที่พบว่าสารสกัดสมอไทยส่วนเอทานอลที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรียทั้งสองชนิดดังกล่าวเมื่อทดสอบ
ด้วยวิธี disc diffusion ที่ความเข้มข้น 1 mg/disc จะให้ clear zone ขนาด 1 และ1.2 เซนติเมตร 
ตามล าดับ  

ผลการหาค่า ค่า MIC50 และ MBC ของสารสกัดสมอไทยต่อเชื้อ S. aureus และ S. 
epidermidis ด้วยวิธี broth macrodilution พบว่าสารสกัดสมอไทยมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ S. 
epidermidis มากกว่าเชื้อ S. aureus  โดยเมื่อทดสอบกับเชื้อ S. epidermidis มีค่า MIC50 และ 
MBC เท่ากับ 0.45 และ 0.78 mg/ml และเมื่อทดสอบกับเชื้อ S. aureus  ค่า MIC50 และ MBC 
เท่ากับ 0.96 และ 2.05 mg/ml ตามล าดับ ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับการศึกษาของ Bag et 
al. (2012) ที่รายงานว่าสารสกัดจากผลสมอไทยที่สกัดด้วยตัวท าละลาย 70 % เอทานอลเมื่อน ามา
ทดสอบกับเชื้อแบคทีเรีย S. aureus จะมีค่า MIC อยู่ระหว่าง 0.194-6.250 mg/ml และมีค่า MIC50 
เท่ากับ 0.975 mg/ml เช่นเดียวกับการศึกษาของ Kannan, Ramadavi, & Waheeta (2009) ที่
พบว่าสารสกัดสมอไทยความเข้มข้น 1 mg/ml สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus ได้ 50%
ในขณะที่เมื่อทดสอบกับเชื้อ S. epidermidis ที่ความเข้มข้นดังกล่าวท าให้เกิดการยับยั้งเชื้อได้ 90 %   
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จากการศึกษาของของ Bag et al. (2012) ยังพบอีกว่าเมื่อสกัดผลสมอไทยด้วยตัวท าละลาย
70 % เอทานอล สารสกัดที่ได้จะมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus, E. coli, K. 
pneumonia และ P. aeruginosa ดีกว่าการใช้ตัวท าละลายชนิดอ่ืน ๆ ได้แก่ น้ าและอะซิโตน ซึ่ง
สอดคล้องกับการรายงานก่อนหน้านี้ของ Ahmad, Mehmood, & Mohammad (1998) ที่พบว่า
สารสกัดสมอไทยส่วนเอทานอลมีฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรียที่รุนแรงกว่าสารสกัดส่วนน้ าและเฮกเซน
ทั้งนี้เนื่องมาจากการสกัดด้วยเอทานอลจะท าให้ได้ปริมาณสารประกอบฟินอลิกในปริมาณสูง 
(Mopuri, & Meriga, 2014)  ซึ่งสารประกอบฟินอลิกที่พบเป็นหลักคือ gallic acid (ภาพที่ 5.1) และ 
ellagic acid (ภาพที่ 5.2) โดยมีการรายงานว่าสารดังกล่าวเป็นสารออกฤทธิ์ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ
จุลชีพ ฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ฤทธิ์ต้านมะเร็ง ฤทธิ์ต้านการอักเสบ และฤทธิ์ต้านการกลายพันธุ์ 
(Surveswaran, Cai, Corke, & Sun, 2007) นอกจากนี้ในสารสกัดส่วนเอทานอลยังพบสารออกฤทธิ์
อีกหลายชนิด ได้แก่ สารในกลุ่ม alkaloids, flavonoids, essential oil, tarpenoids, tannins และ
สารอ่ืน ๆ (Ghosh et al., 2008) 

Sato et al. (1997) รายงานว่าสารสกัดสมอไทยส่วนเอทานนอลมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญ
ของเชื้อ S. aureus สายพันธุ์ที่ดื้อต่อยาปฏิชีวนะในกลุ่มเมธิซิลิน และยังพบว่าฤทธิ์ที่ เกิดขึ้นดังกล่าว
เป็นผลมาจาก gallic acid และสารพวก ethyl ester 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5.1 โครงสร้างของ gallic acid 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5.2 โครงสร้างของ ellagic acid  
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ส าหรับการพัฒนาต ารับเจลจากสารสกัดสมอไทยพบว่าเมื่อใช้ปริมาณ Carbopol 940    
ร้อยละ 0.4 โดยน้ าหนัก และ Cremophor RH-40 ร้อยละ 1 โดยน้ าหนัก จะให้ต ารับเจลเบสที่มี
ความเหมาะสมที่สุด และเมื่อเติมสารสกัดสมอไทย ร้อยละ 0.205 โดยน้ าหนักลงไปในเจลเบสพบว่า
ต ารับเจลที่ได้จะมีสีเหลืองใส มีค่า pH เท่ากับ 6.5 ซึ่งเป็นค่าที่ใกล้เคียงกับ pH ของผิวมนุษย์ มีความ
หนืด 3000-4000 centipoises (cps.) เมื่อเกลี่ยลงบนผิวให้ความรู้สึกสบายผิวไม่เหนียวเหนอะหนะ
และยึดเกาะกับผิวได้ดี 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 

ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาเป็นต ารับเครื่องส าอาง
ที่มีส่วนผสมของสารสกัดสมอไทยได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 
1. ควรมีการแยกสารส าคัญที่ออกฤทธิ์ในสารสกัดสมอไทยและพิสูจน์โครงสร้างทางเคมีของ

สารส าคัญนั้น ๆ รวมถึงการหาปริมาณสารส าคัญเปรียบเทียบกับ standard marker ด้วยวิธี 
High Performance Liquid Chromatography (HPLC) 

2. ควรน าสารสกัดสมอไทยที่ได้ไปทดสอบเพ่ิมเติมกับเชื้อแบคทีเรีย P. acnes 
3. ควรน าต ารับเจลที่ได้ไปทดสอบความคงตัวในสภาวะต่าง ๆ  
4. ควรน าต ารับเจลที่ได้ไปทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์และทดสอบในอาสาสมัคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


