
 
 
 

บทที่ 1 
 บทน า  

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

 
สิวเป็นปัญหาที่พบมากในวัยรุ่น ซึ่งปรากฏอาการในช่วงอายุ 12-14 ปี โดยผู้หญิงจะปรากฏ

อาการของสิวก่อนผู้ชาย มักพบบริเวณใบหน้า หนังศรีษะ หน้าอก และหลัง เมื่อหายแล้วยังทิ้งรอย
แผลเป็น สิวเกิดจากการผลิตน้ ามัน (sebum) ในต่อมไขมัน (sebaceous gland) มากผิดปกติ การ
อุดตันของต่อมไขมัน รวมถึงการติดเชื้อและสะสมเชื้อแบคทีเรียในต่อมไขมัน (Baumann, & Keri, 
2009; Zvulunov, 2009) เชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุหลักที่ท าให้เกิดการอักเสบของสิวคือ 
Propionibacterium acne, Staphylococcus aureus และ S. epidermidis (Chomnawang et 
al. 2005) ปัจจุบันพบว่ามีการใช้ยาปฏิชีวนะในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดสิว เช่น อิริโทรมัย
ซิน (erythromycin) คลินดามัยซิน (clindamycin) และ เตตราไซคลีน (tetracycline) เป็นต้น 
(Zvulunov, 2009) 

มีรายงานว่าพืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดสิว ยกตัวอย่างเช่น
มังคุด (Garcinia mangostana) ชุมเห็ดเทศ (Senna alata) สาบเสือ (Eupatorium odoratum) 
คาวตอง (Houttuynia cordata) เสลดพังพอน (Barleria lupulina) (Chomnawang et al. 
2005; Azimi et al. 2012) และขิง (Zingiber officinale) เป็นต้น (Chrubasik, et al.  2005) พืช
สมุนไพรอีกชนิดหนึ่งที่น่าสนใจ คือ สมอไทย (Terminalia chebula Retz.) พบว่ามีฤทธิ์ในการต้าน
ออกซิแดนซ์ที่แรง (Naik et al., 2004; Dixit et al., 2013; Bag et al., 2013) ฤทธิ์ต้านการอักเสบ 
ฤทธิ์ต้านเชื้อรา (Bag et al., 2013) และฤทธิ์ต้านแบคทีเรียทั้งแกรมบวกและลบได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Kannan et al., 2009; Bag et al., 2012; Bag et al., 2013) ดังนั้นการวิจัยนี้จึง
ศึกษาการประเมินฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย S. aureus และ S. epidermidis ซึ่งเป็นแบคทีเรียที่พบ
บริเวณผิวหนังและเป็นสาเหตุของการเกิดสิว จากสารสกัดสมอไทยและพัฒนาเพ่ือเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือ
เพ่ิมมูลค่าให้กับสมุนไพรไทยตลอดจนเพิ่มทางเลือกให้แก่ผู้บริโภคต่อไป 

 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  

1. เพ่ือเตรียมสารสกัดหยาบสมอไทยส่วนเอทานอล 
2. เพ่ือประเมินฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย S. aureus และ S. epidermidis ของสารสกัดสมอไทย 
3. เพ่ือหาค่าความเข้มข้นต่ าที่สุดของสารสกัดสมอไทยส่วนเอทานอลที่สามารถยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย S. aureus และ S. epidermidis ได้ 50 เปอร์เซนต์ (MIC50) 
4. เพ่ือหาค่าความเข้มข้นต่ าที่สุดของสารสกัดสมอไทยส่วนเอทานอลที่สามารถฆ่าเชื้อ

แบคทีเรีย S. aureus และ S. epidermidis (MBC) 
5. เพ่ือพัฒนาต ารับเจลจากสารสกัดสมอไทย 
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ขอบเขตการวิจัย 
1. เตรียมสารสกัดหยาบสมอไทยส่วนเอทานอลด้วยวิธีการหมัก 
2. ประเมินฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย S. aureus และ S. epidermidis จากสารสกัดสมอไทยส่วน

เอทานอลด้วยวิธี agar well diffusion 
3. หาค่าความเข้มข้นต่ าที่สุดของสารสกัดสมอไทยส่วนเอทานอลที่สามารถยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย S. aureus และ S. epidermidis ได้ 50 เปอร์เซนต์ (MIC50) ด้วยวิธี 
broth macrodilution 

4. หาค่าความเข้มข้นต่ าที่สุดของสารสกัดสมอไทยส่วนเอทานอลที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย 
S. aureus และ S. epidermidis (MBC) ด้วยวิธี broth macrodilution 

5. พัฒนาต ารับเจลจากสารสกัดสมอไทย 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 คาดว่าสารสกัดหยาบสมอไทยส่วนเอทานอลมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย   
S. aureus และ S. epidermidis ซึ่งเป็นแบคทีเรียที่เกี่ยวข้องกับการเกิดสิว  
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 
 
 การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพของสมุนไพร หมายถึง การทดสอบความสามารถในการยับยั้ง
การเจริญ และ/หรือ ความสามารถในการฆ่าเชื้อจุลชีพของสมุนไพร 
 ค่า MIC (Minimum inhibitory concentration) หมายถึงค่าความเข้มข้นต่ าที่สุดของสารที่
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ 
 ค่า MIC50 (Minimum inhibitory concentration required to inhibit the growth of 
50% of organisms) หมายถึงค่าความเข้มข้นต่ าที่สุดของสารที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ 50 
เปอร์เซนต์ 
 ค่า MBC (Minimum bactericidal concentration) หมายถึง ความเข้มข้นต่ าที่สุดของสาร
ทีส่ามารถฆ่าท าลายเชื้อ หรือมีเชื้อเจริญไม่เกินก าหนด 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
1. ทราบค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดสมอไทยส่วนเอทานอลที่สามารถยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย S. aureus และ S. epidermidis ได้ 50 เปอร์เซนต์ (MIC50)  
2. ทราบค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดสมอไทยส่วนเอทานอลที่สามารถฆ่าเชื้อ

แบคทีเรีย S. aureus และ S. epidermidis (MBC) 
3. ได้ต ารับเจลเบื้องต้นจากสารสกัดสมอไทย  

 


