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ค ำน ำ 
 

โครงการวิจัยเรื่อง การจัดการความรู้ด้านการใช้สมุนไพรเพื่อสุขภาพ โดยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัดเช ียงใหม่  มี
วัตถุประสงค์หลัก มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาบริบทที่เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในพ้ืนที่เทศบาลเมือง      
เมืองแกนพัฒนา ต าบลช่อแล อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือพัฒนาระบบสารสนเทศในการ
จัดการข้อมูลสมุนไพรโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือเป็นฐานการผลิตในชุมชนโดยยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ของการใช้ระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลสมุนไพร 
โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้เลือก กลุ่มชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกน
พัฒนาเป็นต้นแบบในการด าเนินการวิจัย โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นเทคนิคหลักใน
การด าเนินการวิจัย โดยการให้ประชาชนในพ้ืนที่สามารถแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการให้
ข้อมูลองค์ความรู้และภูมิปัญญาสมุนไพรรวมทั้งร่วมด าเนินกิจกรรมการจัดการความรู้ด้านการใช้
สมุนไพรเพื่อสุขภาพที่เหมาะสมต่อชุมชน โดยเนื้อหาในรายงานการวิจัยครั้งนี้ ได้น าเสนอรูปแบบ
สารสนเทศที่สามารถตอบสนองความต้องการของชุมชนได้ 
 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียน ครู อาจารย์ และนักเรียน โรงเรียนชุมชน
วัดช่อแล และโรงเรียนป่าจี้วังแดงวิทยา เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ รวมทั้งตัวแทนชุมชนผู้ให้ข้อมูลองค์ความรู้ ในพ้ืนที่ ที่ได้กรุณาให้ความช่วยเหลือตลอด
ระยะเวลาที่ท าการวิจัย ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการด าเนินการวิจัย 
 คณะผู้วิจัยได้เรียบเรียงข้อมูลมาจากเอกสาร รวมทั้ งการเก็บข้อมูลผ่านการด าเนินกิจกรรม
ต่างๆ ในพ้ืนที่ชุมชนเป็นระยะเวลาพอสมควร จนได้ข้อมูลเขียนขึ้นเป็นเอกสารการวิจัยเล่มนี้ ซึ่ง
คณะผู้วิจัยคิดว่ามีความสมบูรณ์ด้านเนื้อหาและข้อมูลพอสมควร คณะผู้วิจัยหวังว่ารายงานวิจัยฉบับนี้
จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ศึกษา และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่อ่ืนๆ ต่อไป 
 
 
 
                จุฬาวลี มณีเลิศ 
                กันยายน 2559 
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บทคัดย่อ  

 
 โครงการวิจัยเรื่อง การจัดการความรู้ด้านการใช้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ โดยกระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์หลัก
เพ่ือศึกษาบริบทที่เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ต าบลช่อแล อ าเภอ
แม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือพัฒนาระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลสมุนไพรโดยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือเป็นฐานการผลิตในชุมชนโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ของการใช้ระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลสมุนไพร โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ผู้วิจัยได้น าแนวคิดในกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนมาเป็นประเด็นส าคัญในการพัฒนา
ระบบสารสนเทศ  มีกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ให้ข้อมูล คือตัวแทนชุมชน  1 คน และครูจ านวน 2 คน และ
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้งานระบบ คือ นักเรียน จ านวน 52 คน ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสนทนากลุ่มย่อย การจัดเวที แบบสอบถาม 
และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งระบบมีการจัดการองค์ความรู้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพืช
สมุนไพร ได้แก่  สมุนไพรในท้องถิ่น สมุนไพรจากภูมิปัญญา และสมุนไพรสวนครัว สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับครู และนักเรียนในชุมชน และเผยแพร่ระบบสารสนเทศ
สู่คนในชุมชนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เป็นระบบสารสนเทศต้นแบบให้กับชุมชนอื่น 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ เรียนจ านวน 52 คน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจาก
คะแนนก่อนเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 52.50 การศึกษาผลการหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนพบว่าประสิทธิภาพการท าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียนเท่ากับร้อยละ 81.52 
และคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับร้อยละ 81.54 หรือ 81.52/81.54 จึงสรุปได้ว่าบทเรียนใน
ระบบสารสนเทศมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ การศึกษาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของผู้เรียน พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากคะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และได้สอบถามความพึงพอใจ
กลุ่มตัวอย่างผู้ใช้งานระบบจ านวน 55 คน มีความพึงพอใจต่อระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
อยู่ในระดับมาก คิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 4.04 
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บทที่ 1  
บทน ำ  

 
โครงการวิจัยเรื่อง การจัดการความรู้ด้านการใช้สมุนไพรเพื่อสุขภาพ โดยกระบวนการมี

ส ่วนร ่วมของชุมชน ในเทศบาลเมืองเม ืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัดเช ียงใ หม่ มี
วัตถุประสงค์หลัก เพ่ือศึกษาบริบทที่เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา 
ต าบลช่อแล อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือพัฒนาระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลสมุนไพร 
โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นฐานการผลิตในชุมชนโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของการใช้ระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลสมุนไพร โดยกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้เลือกกลุ่มชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาเป็นต้นแบบในการ
ด าเนินการวิจัย โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นเทคนิคหลักในการด าเนินการวิจัย ใน
ส่วนของบทท่ี 1 เป็นเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับ ที่มาและความส าคัญของปัญหา วัตถุประสงค์ กรอบแนวคิด
การวิจัย ขอบเขตของวิจัย ประโยชน์ที่ได้รับ และนิยามศัพท์เฉพาะ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
 

ที่มำและควำมส ำคัญ 
สมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ที่มนุษย์รู้จักน ามาใช้เป็นประโยชน์ เพ่ือการรักษาโรคภัยไข้

เจ็บตั้งแต่โบราณกาลแล้ว เช่นในเอเชียก็มีหลักฐานแสดงว่ามนุษย์รู้จักใช้พืชสมุนไพรมากว่า 6,000 ปี 
แต่หลังจากท่ีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ มีการพัฒนาเจริญก้าวหน้ามากขึ้น มีการสังเคราะห์ และผลิตยา
จากสารเคมี ในรูปที่ใช้ประโยชน์ได้ง่าย สะดวกสบายในการใช้มากกว่าสมุนไพร ท าให้ความนิยมใช้ยา
สมุนไพรลดลงมาเป็นอันมาก เป็นเหตุให้ความรู้วิทยาการด้านสมุนไพรขาดการพัฒนา ไม่
เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร ในปัจจุบันทั่วโลกได้ยอมรับแล้วว่าผลที่ได้จากการสกัดสมุนไพร ให้
คุณประโยชน์ดีกว่ายา ที่ได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ประกอบกับในประเทศไทยเป็นแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติ อันอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่าง ๆ ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่างมากมายนับหมื่นชนิด ยัง
ขาดก็แต่เพียงการค้นคว้าวิจัยในทางที่เป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้นเท่านั้น ความตื่นตัวที่จะพัฒนาความรู้
ด้านพืชสมุนไพร จึงเริ่มขึ้นอีกครั้งหนึ่ง มีการเริ่มต้นนโยบายสาธารณสุขขั้นมูลฐานอย่างเป็นทางการ
ของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2522 โดยเพ่ิมโครงการสาธารณสุขขั้นมูลฐานเข้าในแผนพัฒนาการ
สาธารณสุข ตามแผนพัฒนา การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) ต่อเนื่อง
จนถึงแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539) โดยมี กลวิธีการ
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พัฒนาสมุนไพรและการแพทย์แผนไทยในงานสาธารณสุขมูลฐาน คือ สนับสนุนและพัฒนาวิชาการ
และเทคโนโลยีพ้ืนบ้านอันได้แก่ การแพทย์แผนไทย เภสัช กรรมแผนไทย การนวดไทย สมุนไพร และ
เทคโนโลยีพ้ืนบ้าน เพ่ือใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหา สุขภาพของชุมชน และสนับสนุนและส่งเสริม
การดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง โดยใช้ สมุนไพร การแพทย์พ้ืนบ้าน การนวดไทย ในระดับบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน ให้เป็นไปอย่างถูกต้องเป็นระบบสามารถปรับประสานการดูแลสุขภาพแผน
ปัจจุบันได้ อาจกล่าวได้ว่าสมุนไพรส าหรับสาธารณสุขมูลฐานคือสมุนไพรที่ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ 
และการรักษาโรค/อาการเจ็บป่วยเบื้องต้น เพ่ือให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองได้มากขึ้น (รังสรรค์ 
ชุณหวรากรณ์, 2545) จากผลการศึกษาสถานการณ์และปัญหาอุปสรรคการใช้ยาสมุนไพรใน
โรงพยาบาลของรัฐ พบว่าโรงพยาบาลต่างๆ มีสัดส่วนการใช้ยาสมุนไพรเทียบกับยาแผนปัจจุบันในปี 
2555 มีค่าเฉลี่ยที่ร้อยละ 2.88 สูงกว่าปี 2554 ที่มีค่าเฉลี่ย ร้อยละ 2.55 แต่ก็ยังต่ ากว่าเกณฑ์ที่
กระทรวงก าหนดที่ร้อยละ 5-10 โรงพยาบาลส่วนใหญ่ร้อยละ 61.50 มีแนวโน้มของสัดส่วนเมื่อเทียบ
กับปี 2554 เพ่ิมข้ึนเล็กน้อย แม้แพทย์แผนไทยร้อยละ 79.60 จะมีสิทธิ์ทาการตรวจวินิจฉัยโรคและสั่ง
ใช้ยาสมุนไพรให้ผู้ป่วย แต่การสั่งใช้ยาสมุนไพรส่วนใหญ่ร้อยละ 97.40 เป็นผลจากแพทย์แผนปัจจุบัน
สั่งใช้ และร้อยละ 78.20 เป็นความต้องการของผู้ป่วยปัญหาอุปสรรคส าคัญของการส่งเสริมการใช้ยา
สมุนไพร คือ การมีรายการยาสมุนไพรน้อย โรงพยาบาลไม่มีมาตรการส่งเสริมการใช้และการผลิตยา
สมุนไพรในโรงพยาบาลอย่างจริงจัง แพทย์แผนไทยไม่ได้ท าการตรวจรักษาโรคและสั่งจ่ายยา (พนิดา 
โนนทิง และคณะ, 2556) 

สมุนไพรในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ส่วนใหญ่เป็นพืชที่ปลูกกันในครัวเรือน ปลูกเป็น
พืชผักสวนครัว เช่น กระเทียม ข่า ตะไคร้ ขิง กระชาย มะกรูด ว่านหางจระเข้ กล้วยน้ าว้า ส าหรับ
การใช้สมุนไพรมารักษาโรคในชุมชน ปัจจุบันคนในชุมชนยังมีการรักษาโรคโดยการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน
อยู่บ้างโดยเฉพาะผู้สูงอายุ แต่เนื่องจากปัจจุบันประชาชนเกิดโรคภัยไข้เจ็บมากขึ้น จึงมีการรักษาโรค
ด้วยการแพทย์สมัยใหม่ที่มีการใช้เทคโนโลยี และยาปฏิชีวนะมากขึ้น คนในชุมชนจึงเห็นความส าคัญ
ของการใช้ยาสมุนไพรลดลง ภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพรในการรักษาโรคจากผู้สูงอายุจึงแทบจะ
หายไปจากชุมชน โดยที่ยังไม่ได้เผยแพร่ไปยังเยาวชนในรุ่นลูกรุ่นหลาน ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องมีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือเป็นองค์ความรู้ในการเผยแพร่ให้กับกลุ่มเยาวชน และผู้ที่
สนใจในชุมชนได้ศึกษา ซึ่งการจัดการความรู้โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยเฉพาะผู้สูงอายุ 
เป็นการส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุในสถาบันสังคมและชุมชน การน าศักยภาพของผู้สูงอายุมาใช้ใน
การพัฒนาประเทศและภูมิภาคอาเซียน ตลอดจนการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่สังคม รวมถึงการขับเคลื่อน
และผลักดันชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาไปสู่ชุมชนที่มีความเข้มแข็งในการจัดการสุขภาพโดย
ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยการปลูกเองในครัวเรือน ในชุมชน และการแปรรูปเป็นยาสมุนไพร 
น าไปสู่การพัฒนาทรัพยากรในชุมชนอย่างยั่งยืน เนื่องจากสมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในแผนพัฒนา
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เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุขได้ด าเนิน โครงการสมุนไพรกับสาธารณสุขมูลฐาน 
โดยเน้นการน าสมุนไพรมาใช้บ าบัดรักษาโรคใน สถานบริการสาธารณสุขของรัฐมากขึ้น และส่งเสริม
ให้ปลูกสมุนไพรเพื่อใช้ภายในหมู่บ้านเป็นการสนับสนุนให้มีการใช้สมุนไพรมากยิ่งขึ้น อันเป็นวิธีหนึ่งที่
จะช่วยประเทศชาติประหยัดเงินตราในการสั่งซื้อยาส าเร็จรูปจากต่างประเทศได้ปีละเป็นจ านวนมาก 

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการจัดการความรู้ด้านการใช้สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยน าเอาเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาช่วยในการ
จัดการฐานข้อมูล เพ่ือช่วยจัดเก็บข้อมูล เผยแพร่ข้อมูล และให้บริการข้อมูลสารสนเทศ โดยเริ่มจาก
การสร้างความตระหนักของคนในชุมชน โดยสร้างเครือข่ายในกลุ่มชุมชนและสร้างแนวทางให้ชุมชน
เข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการใช้สมุนไพร ซึ่งปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศ
สามารถเข้าถึงชุมชนได้มากขึ้น ส่งเสริมให้ชุมชนได้มีโอกาสพัฒนาศักยภาพในการศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับข้อมูลสมุนไพรต่างๆ ได้ด้วยตนเอง เพ่ือให้ชุมชนได้ใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ที่ได้จากการ
จัดการความรู้ในครั้งนี้ร่วมกัน ส่งเสริมการพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตและจัดการ
ปัญหาด้านสุขภาพได้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน 
 วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาบริบทที่เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในพ้ืนที่ เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา 
ต าบลช่อแล อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

2. เพ่ือพัฒนาระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลสมุนไพร โดยกระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชน เพ่ือเป็นฐานการผลิตในชุมชนโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

3. เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ของการใช้ระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลสมุนไพร 
โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ 

กรอบแนวควำมคิดของกำรวิจัย  
โครงการวิจัยจะใช้กระบวนการวิจัย สร้างชุดความรู้ สร้างกระบวนการเรียนรู้ แนวทางในการ

สร้างรูปแบบของสื่อการเรียนรู้ เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นในเรื่องการใช้สมุนไพร เป็นฐานความรู้ในชุมชน 
สร้างสื่อการเรียนรู้ เพ่ือน าเผยแพร่ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต รวมทั้งเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมกัน
หาแนวทางให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ไข โดยเฉพาะกลุ่มชุมชนนับว่าเป็นกลุ่มที่มีบทบาทส าคัญเป็น
อย่างมาก ต่อการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ จึงต้องมีการส่งเสริมให้ชุมชนมีความรู้ในเรื่องการใช้
สมุนไพรอย่างเป็นระบบ ควบคู่ไปกับการปลูกฝังสร้างจิตส านึกในการมีส่วนร่วมสร้างและใช้ประโยชน์
จากธรรมชาติอย่างคุ้มค่า ส่งเสริมให้ชุมชนได้มีโอกาสพัฒนาศักยภาพในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
สมุนไพรต่างๆ ด้วยตนเองเพ่ิมมากขึ้น โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลสารสนเทศ และ
น าระบบการจัดการความรู้ไปเผยแพร่ผ่านระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเพ่ือสร้างเป็นเครือข่ายแนวร่วม 
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ในชุมชนให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง เป็นต้นแบบให้กับกลุ่มชุมชนและประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่
อ่ืนๆ ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที่ 1.1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย   
 กลุ่มเป้ำหมำย ประชากร ได้แก่ ครู นักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดช่อแล และโรงเรียนป่าจี้วัง
แดงวิทยา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ประชาชนในชุมชนบ้านช่อแล  

 พื้นที่ด ำเนินงำน เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ต าบลช่อแล อ าเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ 
             เวลำ อยู่ในช่วงระยะเวลาของการวิจัยประมาณ 3 ช่วงเวลา รวมระยะเวลา 1 ปี  
  
 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ได้ระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลสมุนไพรเพื่อสุขภาพ โดยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกน อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่   

2. ได้ผลสัมฤทธิ์จากการใช้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูล
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ าเภอ
แม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ  

ชุมชน 

 
 

การจัดการความรู ้
และพัฒนาระบบ 

นักวิจัย  
 

ระบบสารสนเทศ
ในการจัดการ
ข้อมูลสมุนไพร 

ภูมิปัญญาด้าน 
การใช้สมุนไพร 
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1. สมุนไพร หมายถึง พันธุ์ไม้ต่าง ๆ ที่สามารถน ามาใช้ปรุงหรือประกอบเป็นยารักษา 
โรคต่าง ๆ ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได้ พืชสมุนไพร หรือยาสมุนไพรในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมือง
แกนพัฒนา ต าบลช่อแล อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

2. ระบบสารสนเทศ หมายถึง ระบบสารสนเทศที่จัดท าขึ้นในรูปแบบสื่อ online เป็น 
website ที่จะน าเสนอความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร ในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ต าบลช่อแล 
อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  

3. การมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง ชุมชนในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา 
ต าบลช่อแล อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการด าเนินการวางแผนสร้าง
ระบบ การทดลองใช้และปรับปรุงระบบ และการเผยแพร่ระบบสารสนเทศการจัดการข้อมูลสมุนไพร 
ที่จัดท าข้ึน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 
 โครงการวิจัยเรื่อง การจัดการความรู้ด้านการใช้สมุนไพรเพื่อสุขภาพ โดยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัดเช ียงใหม่ มี
วัตถุประสงค์หลัก เพ่ือศึกษาบริบทที่เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา 
ต าบลช่อแล อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือพัฒนาระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลสมุนไพร 
โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นฐานการผลิตในชุมชนโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของการใช้ระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลสมุนไพร โดยกระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้เลือก กลุ่มชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  เป็นต้นแบบในการ
ด าเนินการวิจัย โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นเทคนิคหลักในการด าเนินการวิจัย  ใน
ส่วนของบทที่ 2 เป็นการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเนื้อหาในบทนี้ประกอบด้วย การ
จัดการความรู้ พืชสมุนไพร ระบบสารสนเทศ ระบบฐานข้อมูล การวิเคราะห์และออกแบบระบบ 
แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีส่วนร่วม ทฤษฎีการวิเคราะห์สถิติส าหรับการวิจัย และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 
การจัดการความรู้ 

การจัดการความรู้  ( Knowledge Management  -  KM ) คือ การน าเอาความรู้มาจัดเก็บ
อย่างเป็นระบบ  สามารถน ามาเผยแพร่หรือน ากลับมาใช้ได้อย่างรวดเร็ว เพ่ือเป็นประโยชน์สูงสุดต่อ
การพัฒนาองค์การให้มีความเจริญก้าวหน้า การจัดการความรู้มีมานานแล้วแต่ไม่ค่อยได้น ามาเผยแพร่
หรือน ามาใช้ในการพัฒนาองค์การอย่างจริงจัง (วิรัติ นิธิกุล, 2553) จนกระทั่งมาในปัจจุบันได้มีการ
น าเอาการจัดการความรู้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินความส าเร็จขององค์การ  จึงได้มีการ
ส่งเสริมให้ท า KM กันอย่างแพร่หลาย 

ปัจจัยความอยู่รอดขององค์การ 
 - ประสิทธิภาพในการท างานของบุคลากร 
 - นวัตกรรมที่น ามาช่วยในการท างาน 
 - ความสัมพันธ์ที่ดีของบุคลากร 
 - ความรวดเร็วในการท างานและค่าใช้จ่ายในองค์การ 
 - ผู้น าองค์การ 
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ผู้น าองค์การ มีรูปแบบของการท างานที่ ไม่ เหมือนกัน  แต่องค์ประกอบที่ผู้น าต้อง
มี  คือ  วิสัยทัศน์  ความมุ่งม่ันที่จะน าพาองค์การไปสู่เป้าหมาย   และความสามารถในการเรียนรู้และ
การพัฒนาองค์การให้ก้าวหน้า 

1. ประเภทของความรู้ (เฉลิมชัย สิทธิสาท) ได้กล่าวไว้ว่ามี 2 อย่าง คือ 
1) ความรู้เด่นชัด (Explicit Knowledge) คือ ความรู้ที่เห็นได้ชัดเจนเป็นรูปธรรม  

เป็นความรู้ที่ได้มาจากการเรียนในห้องเรียน การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ความรู้ที่อยู่ในต ารา เช่น 
พวกหลักวิชา หรือทฤษฎีทั้งหลายอันได้จากการวิเคราะห์  สังเคราะห์ ผ่านกระบวนการพิสูจน์ 
กระบวนการวิจัย จึงเรียกว่า ความรู้ชัดแจ้ง 

2) ความรู้ที่ซ่อนเร้น (Tacit Knowledge ) คือ เป็นสิ่งที่เห็นไม่ชัด เป็นความรู้ที่เกิด
จากการฝึกฝน การปฏิบัติงานจนเกิดทักษะและกลายเป็นความช านาญเชี่ยวชาญ จึงเป็นประสบการณ์
ติดตัวของแต่ละบุคคล เป็นความรู้ที่เกิดจากวิจารณญาณ ปฏิภาณไหวพริบเป็นเทคนิคเฉพาะตัวบุคคล 

โดยที่ความรู้ทั้ง 2 ประเภทนี้มีวิธีการจัดการที่แตกต่างกัน การจัดการ “ความรู้
เด่นชัด” จะเน้นไปที่การเข้าถึงแหล่งความรู้ ตรวจสอบ และตีความได้ เมื่อน าไปใช้แล้วเกิดความรู้ใหม่ 
ก็น ามาสรุปไว้ เพื่อใช้อ้างอิง หรือให้ผู้อื่นเข้าถึงได้ต่อไป ส่วนการจัดการ “ความรู้ซ่อนเร้น” นั้นจะเน้น
ไปที่การจัดเวทีเพ่ือให้มีการแบ่งปันความรู้ที่อยู่ในตัวผู้ ปฏิบัติ ท าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน อันน าไปสู่
การสร้างความรู้ใหม่ ที่แต่ละคนสามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติงานได้ต่อไป 

2. ความรู้ในองค์การมี 2 ชนิด คือ 
1) ความรู้ส่วนบุคคล (Personnel Knowledge) คือ ความรู้ที่แต่ละบุคคลมีอยู่ซึ่งได้

จากการปฏิบัติงาน แต่บางคนจะหวงความรู้ และไม่ถ่ายทอดให้ผู้อ่ืน หรือการถ่ายทอดจะถ่ายให้เพียง
บางส่วน    

2) ความรู้ขององค์การ (Organization Knowledge) คือ ความรู้ที่บุคคลปฏิบัติงาน
อยู่กับองค์การมานาน จนกระทั่งมีความช านาญ ดังนั้น หากบุคคลลาออกจากองค์การ หรือ
เกษียณอายุ ความรู้ของงานก็จะหายไปจากองค์การ เพราะไม่มีการบันทึกสาระส าคัญของงานเอาไว้ 
ดังนั้นงานที่ส าคัญๆจึงควรต้องบันทึกและต้องจัดเก็บไว้เป็นระบบ ซึ่งจะมีประโยชน์ในการถ่ายทอด
ความรู้ไปสู่คนรุ่นหลังที่เข้ามาใหม่ ให้สามารถปฏิบัติงานขององค์การไปได้อย่างต่อเนื่อง ไม่เกิดการ
ชะงักของงาน และไม่เกิดความเสียหายต่อองค์การ 

3. ปัญหาของการจัดการความรู้ (วิรัติ นิธิกุล, 2553) 
1) การขาดความไว้วางใจต่อกันและกันของบุคลากร ท าให้เกิดความระแวง ท าให้

งานขององค์การไม่ก้าวหน้า 
2) การขาดความร่วมมือของบุคลากร ท าให้งานไม่ประสบผลส าเร็จ 
3) การมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อองค์การ ท าให้บุคลากรท างานให้กับองค์การไม่เต็มความ 
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สามารถ 
 4. กลยุทธ์ในการจัดการความรู้ 

1) ต้องสร้างคลังความรู้ ผู้บริหารต้องให้ความส าคัญกับบุคลากร สร้างความเชื่อมั่น
ให้กับบุคลากรเพื่อให้มีการจดบันทึกสาระส าคัญของงาน แล้วจัดเก็บเป็นคลังความรู้ 

2) สร้ างสั งคมเวทีแห่ งการเรี ยนรู้  ผู้ บริหารต้อง ให้ เวลากับบุคลากรให้มี
โอกาส พูดคุย สนทนา เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน เพ่ือการแก้ไขปัญหาหรือเพ่ือการปรับปรุง
การท างานให้ดีขึ้น 

 3) ก าหนดเป้าหมายองค์การให้ชัดเจน เพ่ือการสร้างแนวคิดให้บุคลากรมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาองค์การ ท าให้บุคลากรมีความรักในองค์การ อันจะน าพาไปสู่ความร่วมมือในการ
สร้างสรรค์งานที่ดีให้กับองค์การ 

 
 

พืชสมุนไพร 

พระราชบัญญัติยา ได้ให้ความหมายสมุนไพร ไว้ว่า "ยาที่ได้จากพืช สัตว์ หรือแร่ ซึ่งยังไม่ได้
ผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ" เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของ ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซึ่งยังไม่ได้ผ่าน
ขั้นตอนการแปรรูปใดๆ แต่ในทางการค้าสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปต่าง ๆ เข่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้น
เล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่ง อย่างไรก็ตามในความรู้สึกของคนทั่ว ๆ ไป เมื่อกล่าวถึง
สมุนไพร มักจะนึกถึงเฉพาะต้นไม้ที่น ามาใช้เป็นยาเท่านั้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสัตว์ หรือแร่ มีการ
น ามาใช้น้อย และใช้ในโรคบางชนิดเท่านั้น 

รังสรรค์ ชุณหวรากรณ์ ได้กล่าวว่า พืชสมุนไพร หมายถึงพันธุ์ไม้ต่าง ๆ ที่สามารถน ามาใช้
ปรุงหรือประกอบเป็นยารักษา โรคต่างๆ ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได้ 

ในปัจจุบันพืชสมุนไพรจัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่ต่างประเทศก าลังหาทางลงทุนและ
คัดเลือกสมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยาเพ่ือรักษาโรคบางโรคและมีหลายประเทศที่น าสมุนไพรไทยไป
ปลูกและท าการค้าขายแข่งกับประเทศไทย สมุนไพรหลายชนิดที่เราส่งออกเป็นรูปของวัตถุดิบคือ 
กระวาน ขมิ้นชัน เร่ว เปล้าน้อยและมะขามเปียกเป็นต้น ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้ตลาดต่างประเทศยังคงมี
ความต้องการอีกมาก และในปัจจุบันกรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ได้ให้ความสนใจในการศึกษาเพ่ิมขึ้นและมีโครงการวิจัยบรรจุไว้ในแผนพัฒนาระบบการผลิต 
การตลาดและการสร้างงานในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2530-2534) 
เพ่ือหาความเป็นไปได้ในการพัฒนาคุณภาพและแหล่งปลูกสมุนไพรเพ่ือส่งออก โดยก าหนดชนิดของ
สมุนไพรที่มีศักยภาพ 13 ชนิด คือ มะขามแขก กานพลู เทียนเกล็ดหอย ดองดึง เร่ว กระวาน ชะเอม
เทศ ขมิ้น จันทร์เทศ ใบพลู พริกไทย ดีปลี และน้ าผึ้ง 
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ระบบสารสนเทศ  

ระบบสารสนเทศ (Information System) หมายถึง ชุดขององค์ประกอบที่ท าหน้าที่รวบรวม 
ประมวลผล จัดเก็บ และแจกจ่ายสารสนเทศ เพ่ือช่วยการตัดสินใจ และการควบคุมในองค์กร  ในการ
ท างานของระบบสารสนเทศประกอบไปด้วยกิจกรรม 3 อย่าง คือ การน าข้อมูลเข้าสู่ระบบ (Input) 
การประมวลผล (Processing) และ การน าเสนอผลลัพธ์ (Output) ระบบสารสนเทศอาจจะมีการ
สะท้อนกลับ (Feedback) เพ่ือการประเมินและปรับปรุงข้อมูลน าเข้า ระบบสารสนเทศอาจจะเป็น
ระบบที่ประมวลด้วยมือ (Manual) หรือระบบที่ใช้คอมพิวเตอร์ก็ได้ (Computer-based information 
system –CBIS) (Laudon & Laudon, 2001) 
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ภาพที่ 2.1 แสดงองค์ประกอบของระบบสารสนเทศ 
 
 องค์ประกอบของระบบสารสนเทศมี 5 องค์ประกอบ คือ ฮาร์ดแวร์ หรือเครื่องคอมพิวเตอร์ 
ซอฟต์แวร์ หรือชุดค าสั่ง ข้อมูล บุคลากร และขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1. ฮาร์ดแวร์ (Hardware)  

ฮาร์ดแวร์เป็นองค์ประกอบส าคัญของระบบสารสนเทศ หมายถึง เครื่องคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์
รอบข้าง รวมทั้งอุปกรณ์สื่อสารส าหรับเชื่อมโยงคอมพิวเตอร์เข้าเป็นเครือข่าย   

2. ซอฟต์แวร์ (Software)  

ซอฟต์แวร์หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์  เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญประการที่สอง ซึ่งก็คือล าดับ
ขั้นตอนของค าสั่งที่จะสั่งงานให้ฮาร์ดแวร์ท างาน เพ่ือประมวลผลข้อมูลให้ได้ผลลัพธ์ตามความต้องการ
ของการใช้งาน ในปัจจุบันมีซอฟต์แวร์ระบบปฏิบัติงาน ซอฟต์แวร์ควบคุมระบบงาน ซอฟต์แวร์ส าเร็จ 
และซอฟต์แวร์ประยุกต์ส าหรับงานต่าง ๆ ลักษณะการใช้งานของซอฟต์แวร์ก่อนหน้านี้  ผู้ใช้จะต้อง
ติดต่อใช้งานโดยใช้ข้อความเป็นหลัก แต่ในปัจจุบันซอฟต์แวร์   มีลักษณะการใช้งานที่ง่ายขึ้น โดยมี
รูปแบบการติดต่อที่สื่อความหมายให้เข้าใจง่าย เช่น มีส่วนต่อประสานกราฟิกกับผู้ใช้ ที่เรียกว่า 
Graphical User Interface: GUI ส่วนซอฟต์แวร์ส าเร็จที่มีใช้ในท้องตลาดท าให้การใช้งาน
คอมพิวเตอร์ในระดับบุคคลเป็นไปอย่างกว้างขวาง และเริ่มมีลักษณะส่งเสริมการท างานของกลุ่มมาก
ขึ้น ส่วนงานในระดับองค์การส่วนใหญ่มักจะมีการพัฒนาระบบตามความต้องการโดยการว่าจ้าง หรือ
โดยนักคอมพิวเตอร์ที่อยู่ในฝ่ายคอมพิวเตอร์ขององค์การ เป็นต้น 

3. ข้อมูล   

 ข้อมูล คือ ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวกับบุคคล สถานที่ สิ่งของหรือเหตุการณ์ที่สนใจ ข้อมูลอาจได้มา
จากการสังเกต การวัด การนับ การชั่ง หรือการตวง ข้อมูลเป็นได้ทั้งตัวเลข ข้อความ หรือข้อความปน
ตัวเลขที่ส าคัญ ข้อมูลเป็นสิ่งที่เป็นความจริงมากที่สุด โดยทั่วไปข้อมูลเกิดข้ึนอย่าง ไม่เป็นระเบียบ เรา

องคป์ระกอบ
ระบบสารสนเทศ 

ฮาร์ดแวร์ 

ซอฟตแ์วร์ 

บุคคลากร ขอ้มูล 

ขั้นตอนการ
ปฏิบติัการ 
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จึงต้องการจัดระเบียบข้อมูล เพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์จากข้อมูลได้ และในการประมวลผลด้วย
ระบบคอมพิวเตอร์จะต้องมีการจัดระเบียบข้อมูลหรือจัดกลุ่มข้อมูล ตามหลักการบางอย่างก่อน      
(วัชราภรณ์ สุริยาภิวัฒน์, 2546) ตัวอย่างของข้อมูลเช่น ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามของสถาบันต่างๆ 
เกี่ยวกับความคิดเห็น การเมืองความเป็นอยู่ หรือแนวความคิดของประชาชนเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ซึ่ง
ผู้ตอบแบบสอบถามอาจจะให้ข้อมูลตามความเป็นจริงก็ได้ หรืออาจจะให้ข้อมูลที่ไม่เป็นไปตามความ
เป็นจริงก็ได้ นั่นก็คือให้ข้อมูลเป็นเท็จนั่นเอง  

4. บุคลากร  

บุคลากร หมายถึง บุคลากรในงานด้านคอมพิวเตอร์ ซึ่งมีความรู้เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ สามารถ
ใช้งานสั่งงานเพ่ือให้คอมพิวเตอร์ท างานตามท่ีต้องการ แบ่งออกได้ 4 ระดับ ดังนี้ 

1) ผู้ใช้  
2) ผู้บริหาร  
3) ผู้พัฒนาระบบ นักวิเคราะห์ระบบ  
4) นักเขียนโปรแกรม  

 บุคลากรดังกล่าวเป็นองค์ประกอบส าคัญในความส าเร็จของระบบสารสนเทศ บุคลากร มี
ความรู้ความสามารถทางคอมพิวเตอร์มากเท่าใด โอกาสที่จะใช้งานระบบสารสนเทศและระบบ
คอมพิวเตอร์ได้เต็มศักยภาพและคุ้มค่ายิ่งมากขึ้นเท่านั้น โดยเฉพาะระบบสารสนเทศในระดับบุคคลซึ่ง
เครื่องคอมพิวเตอร์มีขีดความสามารถมากขึ้น ท าให้ผู้ใช้มีโอกาสพัฒนาความสามารถของตนเองและ
พัฒนาระบบงานได้เองตามความต้องการ ส าหรับระบบสารสนเทศในระดับกลุ่มและองค์การ ที่มีความ
ซับซ้อนมาก อาจจะต้องใช้บุคคลากรในสาขาคอมพิวเตอร์ โดยตรงมาพัฒนาและดูแลระบบงาน
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

5. ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ชัดเจนของผู้ใช้ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ชัดเจนของผู้ใช้หรือของบุคลากรที่เกี่ยวข้องก็เป็นเรื่องส าคัญอีก
ประการหนึ่ง เมื่อได้พัฒนาระบบงานแล้วจ าเป็นต้องปฏิบัติงานตามล าดับขั้นตอนในขณะที่ ใช้งานก็
จ าเป็นต้องค านึงถึงล าดับขั้นตอน การปฏิบัติของคนและความสัมพันธ์กับเครื่องทั้งในกรณีปกติและ
กรณีฉุกเฉิน เช่น ขั้นตอนการบันทึกข้อมูล ขั้นตอนการประมวลผล ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเครื่องมือ
ช ารุดหรือข้อมูลสูญหายและขั้นตอนการท าส าเนาข้อมูลส ารองเพ่ือความปลอดภัย 
 
ระบบฐานข้อมูล 

ข้อมูล (Data) คือข้อเท็จจริงที่เกี่ยวกับบุคคล สถานที่ สิ่งของหรือเหตุการณ์ที่สนใจ ข้อมูล
อาจได้มาจากการสังเกต การวัด การนับ การชั่ง หรือการตวง ข้อมูลเป็นได้ทั้งตัวเลข ข้อความ หรือ
ข้อความปนตัวเลขที่ส าคัญข้อมูลเป็นสิ่งที่เป็นความจริงมากที่สุด โดยทั่วไปข้อมูลเกิดขึ้นอย่างไม่เป็น
ระเบียบ จึงต้องการจัดระเบียบข้อมูลเพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์จากข้อมูลได้ และในการประมวลผล
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ด้วยระบบคอมพิวเตอร์จะต้องมีการจัดระเบียบข้อมูลหรือจัดกลุ่มข้อมูลตามหลักการบางอย่างก่อน  
(วัชราภรณ์ สุริยาภิวัฒน์, 2546 :22) ตัวอย่างของข้อมูลเช่น ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามของสถาบัน
ต่าง ๆ เกี่ยวกับความคิดเห็น การเมืองความเป็นอยู่ หรือแนวความคิดของประชาชนเกี่ยวกับเรื่อง
ต่างๆ ซึ่งผู้ตอบแบบสอบถามอาจจะให้ข้อมูลตามความเป็นจริงก็ได้ หรืออาจจะให้ข้อมูลที่ ไม่เป็นไป
ตามความเป็นจริงก็ได้ นั่นก็คือให้ข้อมูลเป็นเท็จนั่นเองความเป็นอัตโนมัติ (Self-Acting) การท างาน
ของคอมพิวเตอร์จะท างานแบบอัตโนมัติภายใต้ค าสั่งที่ได้ถูกก าหนดไว้การท างานดังกล่าวจะเริ่มตั้งแต่
การน าข้อมูลเข้าสู่ระบบการประมวลผลและแปลงผลลัพธ์ออกมาให้อยู่ในรูปแบบที่มนุษย์เข้าใจได้ 

1. แหล่งข้อมูล ข้อมูลที่น ามาประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์จะได้มาจากแหล่งที่มา 2 ประเภท

ด้วยกัน คือ 

1.1 แหล่งข้อมูลภายใน เป็นแหล่งก าเนิดของข้อมูลที่อยู่ภายในองค์กรทั่วไป ข้อมูลที่

ได้มานั้นอาจมาจากพนักงานหรือที่มีอยู่แล้วในองค์กร เช่น ยอดขายประจ าปี ข้อมูลผู้ถือหุ้น รายงาน

ก าไรขาดทุน รายชื่อพนักงาน ข้อมูลเหล่านี้จะให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริงต่าง ๆภายในองค์กร

แต่เพียงอย่างเดียว อาจะเป็นข้อมูลที่เปิดเผยให้กับบุคคลภายนอกทราบหรือไม่ก็ได้ หากข้อมูลนั้นเป็น

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการหลักขององค์กรและมีความส าคัญมาก เช่น ข้อมูลผลิตภัณฑ์ที่จะ

ออกสู่ตลาดใหม่ ข้อมูลการทดลองการแปรรูปสินค้า หน่วยงานนั้นอาจมี การปกปิดไว้เพ่ือป้องกันการ

รั่วไหลของข้อมูลได้ 

1.2 แหล่งข้อมูลภายนอก เป็นแหล่งก าเนิดข้อมูลที่มีอยู่ภายนอกองค์กร โดยทั่วไป

แล้วสามารถน าข้อมูลต่างๆเหล่านั้นมาใช้ประโยชน์ในองค์กรหรือน ามาใช้กับการประมวลผลด้วย

คอมพิวเตอร์ เพ่ือให้ได้ระบบงานที่สมบูรณ์ขึ้น ข้อมูลเหล่านี้เช่น ข้อมูลลูกค้า เจ้าหนี้ อัตราดอกเบี้ย

สถาบันการเงิน กฎหมายและอัตราภาษีของรัฐบาล รวมถึงข้อมูลบริษัทคู่แข่งด้วย ซึ่งไม่ใช่ข้อมูลที่มีอยู่

ภายในบริษัทหรือองค์กรแต่อย่างใด เราสามารถหาข้อมูลจากแหล่งภายนอกนี้ได้จากบริษัทผู้

ให้บริการข้อมูลหรือจากหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์หรือสื่ออ่ืน ๆ ได้ท่ัวไป 

2. คุณสมบัติของข้อมูลที่ดี ข้อมูลที่จะน ามาประมวลผลเพื่อให้ได้สารสนเทศที่ ต้องการนั้น 

2.1 ความถูกต้อง (Accuracy) ข้อมูลที่ดีต้องมีความถูกต้อง เพ่ือให้สามารถน าเอา

ไปใช้ประโยชน์ได้หากมีการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วถ้าข้อมูลที่เก็บมาเชื่อถือไม่ได้จะท าให้เกิดผลเสีย

อย่างมากผู้ใช้จะไม่กล้าอ้างอิงหรือน าไปใช้ประโยชน์ซึ่งเป็นเหตุให้การตัดสินใจของผู้บริหารขาดความ

แม่นย าและอาจมีโอกาสผิดพลาดได้รูปแบบการจัดเก็บข้อมูลต้องค านึงถึงกรรมวิธีการด าเนินงาน

เพ่ือให้ได้ความถูกต้องแม่นย ามากที่สุดท างานซ้ า (Repeatability) ช่วยลดปัญหาเรื่องความอ่อนล้า
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จากการท างานของแรงงานคน นอกจากนี้ยังลดความผิดพลาดต่าง ๆ ได้ดีกว่าด้วย ข้อมูลที่

ประมวลผลแม้จะยุ่งยากหรือซับซ้อนเพียงใดก็ตาม จะสามารถค านวณและหาผลลัพธ์ได้อย่างรวดเร็ว 

2.2 ความรวดเร็วและเป็นปัจจุบัน (Update) ข้อมูลที่ดีจ าเป็นต้องมีการปรับปรุง

แก้ไขให้มีความเป็นปัจจุบันอยู่เสมอ การได้มาของข้อมูล จ าเป็นต้องให้ทันต่อความต้องการของผู้ใช้

ทันสมัยและทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน 

2.3 ความสมบูรณ์ (Complete) ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์คือ ข้อมูลที่สามารถ

ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ซึ่งจะขึ้นกับวิธีการรวบรวมข้อมูลและวิธีการประมวลผลดังนั้น ในการ

ด าเนินการรวบรวมข้อมูลต้องส ารวจและสอบถามความต้องการในการใช้ข้อมูลเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มี

ความสมบูรณ์ 

2.4 ตรงตามความต้องการ (Relevance) และสอดคล้องตามความต้องการเป็น

เรื่องท่ีส าคัญ ดังนั้นจึงต้องมีการส ารวจเพ่ือหาความต้องการของหน่วยงานและองค์กรดูสภาพ การใช้

ข้อมูลและขอบเขตข้อมูลที่สอดคล้องกับความต้องการ 

2.5 สามารถตรวจสอบได้ (Verifiable) ทั้งกระชับและชัดเจน แหล่งข้อมูลที่น ามาใช้

ต้องเป็นข้อมูลที่ตรวจสอบได้ มีท่ีมาน่าเชื่อถือ เพื่อจะได้น าข้อมูลที่ได้รับมาใช้ประโยชน์ 

 ระบบฐานข้อมูล (Database System) หมายถึง การเก็บรวบรวมแฟ้มข้อมูลที่มีความสัมพันธ์
กันไว้ด้วยกัน โดยมีระบบการจัดการฐานข้อมูลช่วยในการจัดเก็บและเรียกใช้ข้อมูล ท าให้เกิด
สารสนเทศที่น าไปใช้ประโยชน์ต่อองค์กรได้  ฐานข้อมูลจะถูกจัดเก็บไว้ที่หน่วยศูนย์กลาง 
(Centralized Database System) ข้อมูลทั้งหมดจะถูกจัดเก็บแบบรวมข้อมูลเชื่อมเป็นระบบเดียว
โดยมีซอฟต์แวร์ (Software) ที่ช่วยในการจัดการฐานข้อมูล เรียกว่า ระบบจัดการฐานข้อมูล 
(Database Management System: DBMS) ซึ่งจะช่วยในการสร้าง จัดเก็บ เรียกดูข้อมูล และ
ควบคุมข้อมูลในฐานข้อมูล ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้ใช้หลายๆคนหรือหน่วยงานต่างๆ ในองค์กร สามารถเรียกใช้
ข้อมูลที่จัดเก็บไว้ได้ตามความต้องการที่แตกต่างกันออกไป 

1. ประโยชน์ของฐานข้อมูล 
1.1 ลดความซ้ าซ้อนของข้อมูล (Redundancy) การจัดเก็บข้อมูลในลักษณะ

แฟ้มข้อมูลอาจมีข้อมูลเดียวกันถูกจัดเก็บอยู่หลายแห่ง ท าให้เกิดความซ้ าซ้อนของข้อมูลเกิดขึ้น การ
น าข้อมูลมารวมเก็บไว้ในระบบฐานข้อมูลเดียวกัน จะช่วยลดปัญหาความซ้ าซ้อนของข้อมูลได้และท า
ให้ไม่สิ้นเปลืองพ้ืนที่ในการจัดเก็บ แต่ถ้าจ าเป็นต้องมีความซ้ าซ้อนเกิดขึ้นก็จะต้องสามารถควบคุมได้
เพ่ือไม่ให้เกิดความขัดแย้งของข้อมูล โดยมีผู้บริหารฐานข้อมูลเป็นผู้ดูแล และระบบจัดการฐานข้อมูล
เป็นผู้จัดการให้ 

1.2 หลีกเลี่ยงความขัดแย้งของข้อมูล (Inconsistency) การจัดเก็บข้อมูล แบบ
แฟ้มข้อมูล โดยที่ข้อมูลเดียวกันอาจจะปรากฏอยู่ในหลายแฟ้มข้อมูล ซึ่งถ้าหากมีการเปลี่ยนแปลง
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แก้ไขข้อมูลในอีกแฟ้มหนึ่ง แต่อีกแฟ้มหนึ่งไม่ได้ท าการเปลี่ยนแปลงแก้ไขตามไปด้วย ก็จะท าให้ข้อมูล
นั้นมีความแตกต่างกันขึ้น เมื่อเวลาผ่านไปจ าเป็นต้องใช้ข้อมูลนั้นในการอ้างอิง ก็จะไม่สามารถบอกได้
ว่าข้อมูลจากแฟ้มข้อมูลไหน เป็นข้อมูลที่ถูกต้องท าให้เกิดความขัดแย้งของข้อมูลเกิดข้ึน 

1.3 สามารถใช้ข้อมูลร่วมกันได้ (Share Data) การจัดเก็บข้อมูลแบบฐานข้อมูล 
โปรแกรมที่มีอยู่แล้วสามารถใช้ข้อมูลร่วมกันได้ และถ้ามีโปรแกรมใหม่ ๆ เข้ามาในระบบก็สามารถ
เรียกใช้ข้อมูลที่มีอยู่ในฐานข้อมูลได้ โดยไม่จ าเป็นต้องสร้างข้อมูลใหม่ขึ้น 

1.4 สามารถควบคุมมาตรฐานของข้อมูลได้ (Standard) จากการจัดเก็บข้อมูลมา
รวมกันไว้เป็นฐานข้อมูล ท าให้ผู้บริหารฐานข้อมูลที่ท าหน้าที่ควบคุมดูแลการใช้ระบบฐานข้อมูล 
สามารถก าหนดมาตรฐานของฐานข้อมูลขึ้นมาได้ เช่น การใช้หน่วยวัดที่เป็นหน่วยเดียวกัน รูปแบบ
การเขียนวันที่ให้เหมือนกัน เป็นต้น ซึ่งท าให้เกิดความเข้าใจตรงกัน และเป็นมาตรฐานเดียวกัน ท าให้
สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างระบบหรือระหว่างหน่วยงานเป็นไปได้อย่างสะดวกและถูกต้อง 

1.5 สามารถป้องกันความปลอดภัยของข้อมูลได้ (Security) ในระบบฐานข้อมูล
สามารถป้องกันไม่ให้ผู้ใช้ที่ไม่มีสิทธิมาใช้ข้อมูลในระบบได้ เนื่องจากผู้บริหารฐานข้อมูลเป็นผู้ควบคุม
การใช้ข้อมูล ซึ่งเป็นผู้ก าหนดสิทธิการใช้ให้แก่ผู้ใช้ตามความเหมาะสม ผู้ใช้แต่ละคนจะมองเห็นข้อมูล
ในมุมมองที่ต่างกัน โดยผู้ใช้จะมองเห็นข้อมูลเฉพาะส่วนที่ได้รับอนุญาตเท่านั้น นอกจากนั้นผู้บริหาร
ฐานข้อมูลยังเป็นผู้ก าหนดรหัสลับในการเรียกใช้ข้อมูลบางส่วน 

1.6 สามารถควบคุมความถูกต้องของข้อมูลได้ (Integrity) ในที่นี้หมายถึง การท าให้
ข้อมูลมีความถูกต้อง เนื่องจากการป้อนข้อมูลเข้าสู่ฐานข้อมูลอาจมีการป้อนข้อมูลผิดพลาดได้ เช่น 
บุคลากรมีอายุ 30 ปี แต่คนป้อนข้อมูลป้อนตัวเลขเป็น 300 เป็นต้น ซึ่งผิดจากความเป็นจริง ลักษณะ
ความผิดพลาดเช่นนี้ ผู้ออกแบบระบบฐานข้อมูลสามารถใส่กฎเกณฑ์ เพ่ือควบคุมความคงสภาพของ
ข้อมูลได้ เช่น ก าหนดว่าค่าของอายุบุคลากรจะต้องเป็นตัวเลขระหว่าง 16 ถึง 60 เป็นต้น ดังนั้น เมื่อ
มีการป้อนข้อมูลหรือแก้ไขข้อมูลผู้บริหารฐานข้อมูลก็จะควบคุมให้ข้อมูลถูกต้องตามกฎเกณฑ์ได้ 

1.7 สามารถปรับความต้องการของผู้ใช้ให้เข้ากันได้ (Conflicting Requirements) 
เนื่องจากผู้ใช้ทั้งหมดในองค์กรใช้ข้อมูลร่วมกันในระบบฐานข้อมูลเดียวกัน และผู้ใช้แต่ละคนต้องการ
ใช้ข้อมูลในลักษณะที่แตกต่างกันด้วย ดังนั้น ผู้บริหารฐานข้อมูลจะต้องพิจารณาว่าจะน าข้อมูลอะไร
เข้าไปเก็บในฐานข้อมูล 

1.8 เกิดความเป็นอิสระของข้อมูล (Data Independence) ความเป็นอิสระของ
ข้อมูล หมายถึง ข้อมูลที่จัดเก็บในระบบฐานข้อมูลจะไม่ขึ้นอยู่กับสื่อบันทึกข้อมูล หากมี             
การเปลี่ยนแปลงสื่อบันทึกข้อมูล ก็จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ใช้แต่อย่างใด 

 
การวิเคราะห์และออกแบบระบบ 

การวิเคราะห์และออกแบบระบบ (System Analysis and Design) คือ วิธีการที่ใช้ในการ
สร้างระบบสารสนเทศขึ้นมาใหม่ในธุรกิจใดธุรกิจหนึ่ง หรือระบบย่อยของธุรกิจ นอกจากการสร้าง
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ระบบสารสนเทศใหม่แล้วการวิเคราะห์ระบบยังช่วยในการแก้ไขระบบสารสนเทศเดิมที่มีอยู่แล้วให้ดี
ขึ้นด้วยก็ได้ (วัชราภรณ์ สุริยาภิวัฒน์, 2546) การวิเคราะห์และออกแบบระบบก็คือ การหาความ
ต้องการ (Requirements) ของระบบสารสนเทศว่าคืออะไร หรือต้องการเพ่ิมเติมอะไรเข้าไปในระบบ
และการออกแบบก็คือ การน าเอาความต้องการของระบบมาเป็นแบบแผนหรือเรียกว่าพิมพ์เขียวใน
การสร้างระบบสารสนเทศนั้นให้ใช้งานได้จริง ตัวอย่างระบบสารสนเทศ  เช่น ระบบงานขาย ความ
ต้องการของระบบก็คือ สามารถติดตามยอดขายได้เป็นระยะ เพ่ือฝ่ายบริหารสามารถปรับปรุงการ
ขายได้ทันท่วงที   

1. การวิเคราะห์และออกแบบโครงสร้าง (Structure System Analysis Design) 

1.1 จากระบบปัจจุบันสู่ระบบใหม่ (Current to new system) 

สิ่งที่ควรเริ่มต้นในการวิเคราะห์ และออกแบบระบบคือ ท าความเข้าใจหรือวิเคราะห์
ระบบงานเดิม เพ่ือให้ทราบถึงปัญหาและสามารถน าระบบงานใหม่มาใช้ในการแก้ไขปัญหาได้ โดย
ทั้งนี้ระบบงานเดิมที่น าคอมพิวเตอร์ไปใช้แก้ปัญหา อาจเป็นระบบงานที่ใช้ระบบคอมพิวเตอร์ที่ไม่
สามารถรองรับการท างานหรือเป็นระบบงานเดิมในลักษณะระบบมือก็ได้ โดยเมื่อน ามาวิเคราะห์และ
ออกแบบ สิ่งที่ผู้ศึกษาควรท าความเข้าใจไว้เสมอ คือ การวิเคราะห์และออกแบบระบบคอมพิวเตอร์ 
มิใช่ การน าคอมพิวเตอร์ไปแทนการท างานของคนเท่านั้น หากแต่สามารถวิเคราะห์และออกแบบ
ระบบ เพื่อปรับปรุงให้ได้กระบวนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 

หลักการวิเคราะห์แบบ Structure Analysis มักจะแทนการปรับเปลี่ยนจากระบบ
ปัจจุบันไปยังระบบใหม่ ตามลักษณะการเปลี่ยนจากทางภายภาพของระบบปัจจุบันไปยังระบบตรรกะ
ของระบบปัจจุบัน จากนั้น จึงปรับเปลี่ยนจากระบบตรรกะของระบบปัจจุบันไปสู่ระบบใหม่และ
เชื่อมโยงไปถึงระบบกายภาพของระบบใหม่ ดังนี้ 

 

Requirement

Specification

Logical Model

of Current System

Logical Model

of New System

Physicall Model

of Current System

Physicall Model

of New System

 
 

 
1.2 ผังการท างานเชิงกายภาพของระบบปัจจุบัน (Current Physical Model) 
จ าท าการรวบรวมข้อมูลจากการท างานจริง และท าการจ าลองการท างานเดิมตาม

ลักษณะทางกายภาพ เพ่ือแสดงข้อดีและข้อบกพร่องของระบบ ท าให้ทราบการท างานของ

ภาพที่ 2.2  แสดงการวิเคราะห์โมเดลกระบวนการ (Process Modeling) 
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กระบวนการต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดแนวคิดในการสร้างระบบใหม่ที่มีโครงสร้างที่ดีขึ้น รวมทั้งช่วยในการ
สื่อสารระห่างตัวผู้ศึกษา กับผู้ที่เกี่ยวข้องในระบบงานเดิม 

1.3 ผังการท างานเชิงตรรกะของระบบปัจจุบัน (Current Logical Model) 
ท าหน้าที่แสดงข้อมูลหรือฟังก์ชั่นในการท างานของระบบปัจจุบัน โดยไม่ค านึงถึง

ลักษณะทางกายภาพของระบบงาน  
1.4 ผังการท างานเชิงตรรกะของระบบใหม่ (New Logical Model) 

     ผู้ศึกษาต้องท าการวิเคราะห์แนวคิดของระบบงานใหม่ หรือฟังก์ชั่นในการท างานเพ่ือให้
ระบบงานบรรลุวัตถุประสงค์ และเกิดแนวคิดของระบบการท างานใหม่ จากการน าข้อบกพร่องใน
ระบบงานปัจจุบันมาท าการปรับปรุงแก้ไข โดยไม่จ าเป็นต้องแสดงลักษณะทางกายภาพของระบบงาน
ใหม ่

1.5 ผังการท างานเชิงกายภาพของระบบใหม่ (New Physical Model) 

     ท าหน้าที่แสดงผลลัพธ์ของระบบงานที่จะได้จากแนวคิดและการวิเคราะห์และออกแบบ
ระบบงานใหม่ แสดงลักษณะการท างาน อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้สามารถจ าลองลักษณะของ
ระบบงานใหม่ท่ีจะเกิดขึ้นภายหลังจากการพัฒนาระบบงาน 

1.6 ผังกิจกรรมการปฏิบัติงาน (Activity Diagram) 

ท าหน้าที่ สื่อถึงขั้นตอนของระบบงาน พนักงาน และอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องในแต่ละขั้นตอน ซึ่งผู้ศึกษา
สามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อดีและข้อเสีย หรือปัญหาของระบบงาน เพ่ือน ามาแก้ไขได้ 

1.7 ผังระบบ (Context Flow Diagram) 

     แสดงลักษณะของระบบงาน รวมทั้งเป็นตัวก าหนดขอบเขตการศึกษา โดยแสดงถึง
ขอบเขตและผู้เกี่ยวข้องในระบบงาน ทั้งนี้โดยสิ่งที่อยู่ภายนอกระบบ ผู้ศึกษาไม่จ าเป็นต้องท าการ
วิเคราะห์เพราะอยู่นอกเหนือการควบคุม 

1.8 ผังการแยกฟังก์ชั่นงานย่อย (Decomposition Diagram) 

     การแยกฟังก์ชั่นงานย่อย เปรียบเสมือน การเชื่อมระหว่างผังระบบงานและผังการไหล
ของข้อมูล ทั้งนี้ในผังระบบงาน จะแสดงลักษณะเพียงระบบโดยรวมและเอนทิตี้หรือบุคลากรภายนอก
ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง แต่เพ่ือจะแยกย่อยไปถึงผังการไหลของข้อมูลนั้น จ าเป็นต้องท าการวิเคราะห์
ขั้นตอนย่อยหรือฟังก์ชั่นย่อยในการท างานของแต่ละระบบงานนั้น ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดท าผัง
การไหลของข้อมูลต่อไป 

1.9 ผังการไหลของข้อมูล (Data Flow Diagram : DFD) 

      ผังการไหลของระบบ แสดงการไหลของข้อมูลภายในระบบ โดยสามารถแบ่งย่อย
ออกเป็นระดับ (Level) ต่าง ๆ โดยผังระดับบนต่อเนื่องจากผังของระบบ คือ ผังการไหลของระบบ
ระดับ 0 (Data Flow Diagram : DFD Level 0) ซึ่งท าหน้าที่เป็นผังแม่ เพ่ือแยกย่อยลงไปในระดับ
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ผังลูกอีกในแต่ละระดับอีกครั้ง กล่าวคือ ผังการไหลของระบบระดับ  1,2,…,N (Data Flow Diagram 
: DFD Level 1,2,…,N) โดยมีกฎการเขียนผังการไหลของข้อมูล ดังนี้ 

1) กระบวนการ (Process) 

คือ กระบวนการที่ต้องท าในระบบ โดยจะเป็นกริยา (Verb) จ านวนโปรเซส มีอยู่
ระหว่าง 2-7 โปรเซส หรือในบางต าราได้ก าหนดจ านวนโปรเซสควรอยู่ในระหว่าง 7 บวกลบด้วย 2 

2) แหล่งข้อมูล (Data Store) 

- ข้อมูลต้องไหลเข้า หรือออก โดยกระบวนการ ไม่สามารถไหลไปยังแหล่งข้อมูล
หรือเอนทิตี้ภายนอกโดยตรงได้ 

- ชื่อเป็น นาม (Noun) โดยแสดงชื่อแหล่งข้อมูล 
 3) เอนทิตี้ภายนอก (Extend Entity/Source/Sink) 

- ข้อมูลไม่สามารถไหลจากเอนทิตี้ภายนอกไปยังอีกเอนทิตี้หนึ่งได้ 
- ชื่อเป็นนาม (Noun) โดยแสดงชื่อเอนทิตี้ภายนอกที่เก่ียวข้อง 

4) การไหลของข้อมูล (Data Flow) 
- ข้อมูลสามารถไหลในทิศทางเดียวหรือสองทิศทางระหว่างแหล่งข้อมูลได้ 
- การเพ่ิมลูก (Fork) คือ การไหลของข้อมูลเดียวกันไปยังเอนทิตี้ภายนอก 2 

เอนทิตี้หรือมากกว่าได ้
- ข้อมูลไม่สามารถไหลย้อนกลับไปยังกระบวนการเดิมท่ีไหลมาได้ 
- การไหลเข้าของข้อมูลไปยังแหล่งข้อมูล หมายถึงการปรับปรุงข้อมูล (Update) 
- การไหลออกของข้อมูลไปยังกระบวนการ หมายถึงการเรียกใช้ (Retrieve/Use) 
- ชื่อเป็นนาม (Noun) โดยแสดงข้อมูลที่ไหลทั้งนี้ไม่ควรแสดงชื่อเป็นลักษณะ

เอกสาร เช่น ใบสมัคร เนื่องจากอาจต้องการใช้ข้อมูลเฉพาะเช่น ชื่อ นามสกุล แต่ทั้งนี้สามารถยกเว้น
ได้ในกรณีที่ไม่ต้องการแสดงรายละเอียดย่อย 

2. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนภาพกระแสข้อมูล 
  สัญลักษณ์ที่ใช้เป็นมาตรฐานในการแสดงแผนภาพกระแสข้อมูลมีหลายชนิด แต่ในที่นี้จะ
แสดงให้เห็นเพียง 2 ชนิด ได้แก่ ชุดสัญลักษณ์มาตรฐานที่พัฒนาโดย (Gane and Sarson, 1979) 
และชุดสัญลักษณ์มาตรฐานที่พัฒนาโดย DeMacro and Yourdon (DeMacro,1979 ; Yourdon 
and Constantine,1979) โดยมีสัญลักษณ์ดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี  2.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแผนภาพกระแสข้อมูล 
Gane & Sarson  ความหมาย 

 
 
 

การประมวลผล (Process) ขั้นตอนการท า งานภายในระบบ 

 
แหล่งเก็บข้อมูล (Data Store) สามารถเก็บได้ทั้งไฟล์ข้อมูล
และฐานข้อมูล 

 
 เอนทิตี้ภายนอก (External Entity) ปัจจัย หรือ

สภาพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อระบบ 

 
 
 

กระแสข้อมูล (Data Flow) แสดงทิศทางของข้อมูลจาก
ขั้นตอนการท างานหนึ่งไปยังอีกข้ันตอนหนึ่ง 

 
แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Researcher: PAR) 
 สุภางค์ จันทวานิช กล่าวไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นการวิจัยที่น า
แนวคิด 2 ประการมาผสมผสานกันคือการปฏิบัติการ (Action) ซึ่งหมายถึง กิจกรรมที่โครงการวิจัย
จะต้องด าเนินการ และค าว่า การมีส่วนร่วม (Participation) อันเป็นการมีส่วนเกี่ยวข้องของทุกฝ่ายที่
เข้าร่วมกิจกรรมวิจัยในการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือสถานการณ์อันใดอันหนึ่ง แล้วร่วมใน
กระบวนการตัดสินใจ และการด าเนินการจนกระทั่งสิ้นสุดการวิจัย โดยมีความหมายถึง วิธีการที่ให้ผู้
ถูกวิจัยหรือชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยอาศัยการมีส่วน
ร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมวิจัย นับตั้งแต่การระบุปัญหาของการด าเนินการ 
การช่วยให้ข้อมูลและการช่วยวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนช่วยหาวิธีแก้ไขปัญหาหรือส่งเสริมกิจกรรม
นั้นๆ ซึ่งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ข้อมูลจากการท าวิจัยทุกขั้นตอน ชาวบ้านเป็นผู้ร่วม
ก าหนดปัญหาของชุมชน และหาแนวทางในการแก้ไขปัญหากระบวนการวิจัยจึงด าเนินไปในลักษณะ
ของการแลกเปลี่ยนความเห็นระหว่างชาวบ้านกับผู้วิจัยเพื่อให้ได้ข้อสรุปเป็นขั้นๆ ซึ่งชาวบ้านจะค่อยๆ 
เรียนรู้ด้วยตัวเอง และด้วยวิธีการวิจัยเช่นนี้ข้อมูลที่ได้จึงมีความชัดเจน สะท้อนความต้องการและแบบ
แผนในการด าเนินชีวิตของเขา การวิจัยแบบนี้จึงเป็นวิธีการที่สนับสนุนให้ชาวบ้าน  หรือตัวแทนใน
ชุมชนเป็นคนสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับตนเอง และชุมชน โดยการศึกษาเรียนรู้หาข้อมูล การศึกษา
วิเคราะห์ถึงปัญหา รวมทั้งการแก้ไขปัญหาที่ก าลังประสบอยู่ โดยการร่วมกันวางแผน และก าหนดการ
ด าเนินงานตามแผนหรือโครงการ พร้อมทั้งการปฏิบัติตามแผน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการแก้ไข
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ปัญหาได้ถูกต้องตรงตามความต้องการประกอบกับการใช้ภูมิปัญญาและทุนที่มีอยู่ในชุมชน การเปิด
โอกาสให้ประชาชนได้เข้ามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนี้ นอกจากจะ
ส่งผลดังที่ได้กล่าวไปแล้ว ยังช่วยให้เกิดการพัฒนาของผลงานวิจัย และกระบวนการวิจัยในตัวของมัน
เองอีกด้วยและอีกทางหนึ่งการวิจัยยังเป็นส่วนส าคัญในการสร้างองค์ความรู้ให้แก่ประชาชน ที่เข้าร่วม
กิจกรรมการวิจัย ซึ่งสามารถเป็นตัวน าของการพัฒนาลงสู่ชุมชนท้องถิ่นอย่างได้ผล  และมี
ประสิทธิภาพอีกด้วย 
 กล่าวโดยสรุป การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม หมายถึง การร่วมกันด าเนิน
กระบวนการวิจัยโดยผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ ทั้งที่เป็นชาวบ้านและนักพัฒนา กับผู้วิจัยภายนอกเพ่ือให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพความจริงของสังคมนั้น และเพ่ือให้เห็นภาพแห่งคุณลักษณะส าคัญของ
การการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมที่เด่นชัดโดยเนื้อหาในส่วนของแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมจะประกอบด้วยรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. หลักการส าคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

  โดยหลักการนั้น การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นรูปแบบของการวิจัยที่
ประกอบไปด้วยกระบวนการค้นคว้าทางสังคม (Social Investigation) การให้การศึกษา 
(Education) และการกระท าหรือการปฏิบัติการ (Action) เพ่ือที่จะให้กลุ่มผู้ถูกกดขี่หรือด้วยโอกาส
ในสังคมได้มีส่วนร่วมในการสร้างความรู้และท าความเข้าใจกับสภาพการณ์ที่ปรากฏอยู่รวมทั้งเปิด
พ้ืนที่ให้เรียนรู้และแก้ไขปัญหาร่วมกันระหว่างหลายฝ่าย อันเป็นการสร้างความรู้ให้กับสังคมได้อย่าง
เป็นรูปธรรม ซึ่งการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีหลักการส าคัญที่ให้ความเคารพต่อภูมิปัญญา
และวัฒนธรรมท้องถิ่น ตลอดจนระบบการสร้างความรู้ซึ่งแตกต่างไปจากของนักวิชาการ โดย
ประกอบด้วย 
 1) ปรับปรุงความสามารถและพัฒนาศักยภาพของชาวบ้าน ด้วยการส่งเสริมยกระดับ
นักศึกษาและพัฒนาความเชื่อมั่นให้เกิดการวิเคราะห์ /สังเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของเขาเอง 
ซึ่งเป็นการน าเอาศักยภาพเหล่านี้มาใช้ประโยชน์ 
 2) ให้ความรู้ที่เหมาะสมแก่ชาวบ้าน ตลอดจนมีการน าไปใช้อย่างเหมาะสม 
 3) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจะช่วยเปิดเผยให้เห็นค าถามที่ตรงกับประเด็น
ปัญหา 
 4) การปลดปล่อยแนวความคิดเพ่ือให้ชาวบ้านและคนยากจนด้อยโอกาสสามารถมอง
ความคิดเห็นของตนเองได้อย่างเสรี มองสภาพการณ์และปัญหาของตนเอง วิเคราะห์วิจารณ์ 
ตรวจสอบสภาพข้อเท็จจริงต่างๆ ที่เกิดข้ึน 
 โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม นั้นมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมไว้ดังนี้ 
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 1) เพ่ือเปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนท้องถิ่นแต่ละแห่งเข้ามาร่วมศึกษาค้นคว้าหา
ข้อมูล รวมทั้งการหาประเด็นปัญหาเชิงพัฒนา และวรรณกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาของชุมชนตนไม่ใช่รอ
คอยแต่นักวิจัยและนักพัฒนามาด าเนินการให้ 
 2) เพ่ือให้ได้ข้อมูลความเป็นจริง แนวทางการพัฒนาที่เหมาะสม หรือมีความพอดีกับบริบท
ของชุมชนท้องถิ่นนั้น 
 3) เพ่ือให้มีการขับเคลื่อนมวลสมาชิกเข้าด้วยกัน เป็นกระบวนการของผู้มีความรับผิดชอบ
ร่วมกัน เรียนรู้ด้วยกันและแก้ไขปัญหาไปพร้อมกัน 
 
 
 
 2. เป้าหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 ในส่วนของเป้าหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั้น พันธุ์ทิพย์ รามสูต (2540) 
และอรุณรุ่ง บุณธนันตพงศ์ (2549) ได้กล่าวถึง เป้าหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมไว้
คล้ายๆ กัน โดยสามารถสรุปได้ดังนี้  
 1) ชาวบ้าน ชุมชน ต้องได้รับการศึกษาเพ่ิมมากขึ้น สามารถคิดวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ 
ได้อย่างถูกต้อง มีความเชื่อมั่นในทางที่จะให้ความร่วมมือกันหรือมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมทั้ง
ทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง เพื่อก่อประโยชน์สูงสุดแก่ตนเองและชุมชน 
 2) ประชาชนได้รับการแก้ไขปัญหา ผู้ด้อยโอกาสมีโอกาสมากขึ้นการจัดสรรทรัพยากร 
ต่างๆ มีการกระจายอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม รวมทั้งมีข้อมูลข่าวสารที่ส่งผลให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีต่อ
คนในชุมชน  
 3) มีวิจัยและพัฒนาได้เรียนรู้จากชุมชน ได้ประสบการณ์การท างานร่วมกับชุมชน อัน
ก่อให้เกิดความเข้าใจอันดี และเกิดแนวคิดในการพัฒนาตนเองของนักวิจัยและพัฒนาอย่างแท้จริง 
 4) ผลงานวิจัยสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ทันที เนื่องจากได้ลงมือท ากิจกรรมโดยอาศัย
หลักการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายในชุมชน และหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเกิดการผนึกก าลังร่วมกัน 
โดยที่ประชาชนเป็นผู้ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินการ ตลอดจนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของผลงาน
ที่โครงการที่ด าเนินการอยู่ 
 3. กิจกรรมของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 กิจกรรมของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั้นจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง
สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมจะมีอยู่ 2 รูปแบบดังต่อไปนี้ 
 1) กิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการ หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของผู้
ประสานงาน หรือผู้อ านวยการวิจัย โดยเป็นกิจกรรมการแสวงหาความรู้ของนักวิจัยตามโครงการการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในชุมชนพ้ืนที่เป้าหมายของผู้วิจัยแต่ละคนโดยจุดมุ่งหมายที่ส าคัญ
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ของนักวิจัย คือ การสร้างรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมที่มีประสิทธิภาพ เป็นไปตาม
หลักการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถที่จะเผยแพร่แก่สังคมได้ 
 2) กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
หรือเรียกว่า กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการของชุมชน เป็นกิจกรรมที่เกิดจากความพยายามในการ
แก้ไขปัญหาชุมชนของนักวิจัยที่ปฏิบัติการร่วมกันกับชุมชน โดยนักวิจัยท าหน้าที่เป็นผู้ประสานงาน 
หรือเป็นผู้อ านวยการวิจัย ซึ่งมีบทบาทหลักในการเป็นผู้ช่วยเหลือในกระบวนการวิจัยตั้งแต่แรกเริ่ม 
และค่อยๆ ลดการช่วยเหลือลง และหวังว่าเมื่อด าเนินการวิจัยไปจนสิ้นสุดโครงการแล้ว ประชาชนจะ
มีความรู้จากการเรียนรู้ร่วมกัน และสร้างพลังที่พอเพียงกระทั่งสามารถแก้ไขปัญหาของชุมชนได้โดย
ล าพังอย่างมีประสิทธิภาพ  
 4. ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 เนื้อหาเกี่ยวกับขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  นั้นได้มีผู้ให้
มุมมองในเรื่องนี้ไว้ไม่แตกต่างกันมากนัก ซึ่งจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องสามารถสรุปถึงขั้นตอน
ในการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมได้มีอยู่ 3 ระยะ คือระยะเตรียมการวิจัย, ระยะ
ด าเนินการวิจัย และระยะติดตามและประเมินผลโครงการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) ระยะเตรียมการวิจัย (Pre-research Phase) ในระยะนี้ เป็นการเตรียมชุมชนเพ่ือให้มี
ความพร้อมเข้ามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญและเป็นแก่นแกนหลักของการวิจัย
แบบนี้ โดยการด าเนินงานขั้นตอนนี้มีจุดมุ่งเน้นส าคัญที่จะให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้วิจัย ผู้น า
ชุมชน ชาวบ้าน รวมถึงเจ้าหน้าที่หน่วยงานต่างๆ ที่จ าเป็นต้องเกี่ยวข้องในขั้นเตรียมการนี้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 
 1.1) การสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน (Build-up Rapport) โดยวิธีการสร้าง
ความสัมพันธ์กับชุมชนที่ดีที่สุด คือ การปฏิบัติตัวของนักวิจัยที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน
นักวิจัยควรร่วมกิจกรรมทุกอย่างของชุมชนซึ่งเป็นเครื่องช่วยให้นักวิจัยสามารถท าความเข้าใจโลก
ทัศน์ของชาวบ้านได้ดีมากขึ้น โดยทั่วไปแล้ว ผู้วิจัยจะลงพ้ืนที่เพ่ือไปพบกับบุคคลต่างๆ ในชุมชนที่มี
ส่วนส าคัญและเกี่ยวข้องกับการด าเนินงานวิจัย หรือเป็นประชาชนกลุ่มเป้าหมายของการวิจัย 

 1.2) การส ารวจ ศึกษาชุมชน (Surveying and Studying Community) เป็นขั้นตอน
ของการศึกษาข้อมูลที่เป็นลักษณะทางกายภาพ และแหล่งทรัพยากรต่างๆ ภายในชุมชนรวมถึง
การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานด้านประชากร สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการเมือง ซึ่งโดยมากแล้ว 
ผู้วิจัยจะใช้แบบสังเกต สมุดบันทึก และถ่ายภาพสถานที่ต่างๆ รวมถึงการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร
หลักฐานจากหน่วยงานราชการหรือจากองค์กรพัฒนาที่เก่ียวข้อง 

 1.3) คัดเลือกชุมชน (Selecting Community) ได้เสนอความเห็นไว้ว่าโดยทั่วไปแล้ว 
การคัด เลือกชุมชนจะยึดหลักการเลือกชุมชนที่ด้อยโอกาสในการพัฒนา (Disadvantage 
Community) เพ่ือเป้าหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตและสร้างโอกาสความเท่าเทียมในการพัฒนา
กับชุมชนอ่ืน และงานวิจัยจ านวนมากคัดเลือกชุมชนโดยยึดเอาประเด็นของปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน
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และจ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขเยียวยาโดยเร่งด่วน เพ่ือเป็นชุมชนต้นแบบของการท าวิจัยและการ
พัฒนาให้กับชุมชนอ่ืนด้วย 

  1.4) การเข้าสู่ชุมชน (Entering Community) ข้อมูลชุมชนนับเป็นสิ่งส าคัญและ
เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการน ามาประกอบการพิจารณาตัดสินใจก าหนดพื้นที่ด าเนินการ 

  1.5) การเตรียมคนและเครือข่ายความร่วมมือ ในขั้นตอนนี้ถูกก าหนดให้เป็นขั้นตอน
สุดท้ายของระยะก่อนการวิจัย โดยมุ่งหมายให้เกิดความพร้อมในการด าเนินการวิจัยซึ่งเป็นระยะต่อไป
และก่อให้เกิดการประสานงานที่ดีเพื่อความสะดวกต่อการด าเนินงานวิจัย ซึ่งในทางปฏิบัติแล้ว มักจะ
มีการเตรียมคน 3 กลุ่ม คือ เตรียมคนในชุมชน คณะนักวิจัยมักจะลงพ้ืนที่เพ่ือจัดประชุมในชุมชน โดย
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ชาวบ้านรู้จักและคุ้นเคยกับกระบวนการและการด าเนินงานวิจัยแบบมีส่วนร่วม
อย่างชัดเจนและรวดเร็ว เตรียมนักพัฒนา ด้วยการประชุมร่วมกับนักพัฒนาซึ่งโดยทั่วไปแล้วคนกลุ่มนี้
หมายถึง ผู้น าชุมชน พัฒนากรอ าเภอหรือพัฒนาการอ าเภอประจ าต าบลและเจ้าหน้าที่หน่วยงานอ่ืน 
เช่น ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล และองค์กรพัฒนาภายนอกที่มีความสนใจศึกษาร่วมกัน และ
เตรียมนักวิจัย ด้วยการประชุมปรึกษากันเพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจตรงกันในบทบาทหน้าที่
ของแต่ละฝ่ายในการท างานวิจัย ในขั้นนี้ปัญหาของการวิจัยมักเป็นประเด็นเกี่ยวกับการเข้าถึง
ชาวบ้านกลุ่มเป้าหมายรวมถึงการสื่อสารการท าวิจัยในแง่มุมต่างๆ เช่น  ขั้นตอนและผลประโยชน์ที่
ชาวบ้านจะได้รับของคณะนักวิจัย ดังนั้นการด าเนินกระบวนการวิจัยจึงต้องเป็นไปอย่างกระชับ การ
จัดเวทีที่ง่ายต่อความเข้าใจและสะท้อนความต้องการของประชาชนที่มีบรรยากาศสบายๆ หรือ
การศึกษาชุมชนประกอบจะช่วยให้คณะผู้วิจัยได้รับข้อมูลที่กว้างขวางมากขึ้น 

  
 
 

 2) ระยะด าเนินการวิจัย (Research Phase) ประกอบด้วยขั้นตอนย่อยคือ 
 2.1) การศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาชุมชน (Problem Identification and 
Diagnosis) ในชั้นนี้ เน้นการศึกษาวิเคราะห์ชุมชนและการให้การศึกษากับชุมชน (Community 
Education Participation-CEP) โดยเน้นไปที่กระบวนการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ โดยวิธีการจะใช้การ
อภิปรายถกปัญหา เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับชาวบ้าน เพ่ือเป็นการประเมินปัญหาและความ
ต้องการของชุมชน (Need Assessment) พร้อมไปกับการประเมินความเป็นไปได้ในด้านทรัพยากร 
(Resource Assessment) ที่มีอยู่ในชุมชน  
 2.2) การพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโครงการ (Project 
Appraisal and Identification) ในกระบวนการนี้ชาวบ้านและนักวิจัยจะต้องพิจารณาร่วมกันว่า
วิธีการแก้ไขปัญหาใดท่ีเหมาะสมกับท้องที่ หรือมีความเป็นไปได้ โดยชาวบ้านควรมีบทบาทหลักเข้ามี
ส่วนร่วมให้มากยิ่งข้ึน และก าหนดโครงการหรือกิจกรรมที่จะด าเนินการ 
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 2.3) การก าหนดแผนงานโครงการและการจัดการ (Planning Phase) กิจกรรม
ในช่วงนี้จะเป็นกระบวนการตัดสินใจร่วมกัน เพ่ือคัดเลือกโครงการ และกิจกรรมที่จะต้องด าเนินการ 
ดังนั้น ผู้วิจัยควรจะต้องใช้วิธีการกระตุ้นให้ชาวบ้านมีบทบาทหลักในการแก้ไขปัญหาการก าหนด
โครงการ และกิจกรรมที่จะด าเนินการ 
 2.4) การปฏิบัติตามโครงการ (Implementation Phase) เป็นขั้นตอนที่ส าคัญ โดย
ค าถามที่ผู้วิจัยจะต้องใช้ถามกันในกลุ่มหรือในคณะท างานเพ่ือการด าเนินการในชั้นนี้คือใคร ท าอะไร 
ที่ไหน เมื่อไร และอย่างไร  
 ปัญหาอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในขั้นตอนนี้ โดยทั่วไปมักเป็นประเด็นการมีส่วนร่วมของ
ชาวบ้านในกระบวนการวิจัย ความไม่สนใจเข้ามีส่วนร่วมของชาวบ้านจ านวนไม่น้อยและชาวบ้านมัก
มองเห็นการวิจัย เป็นเรื่องทางเทคนิคที่ต้องอาศัยความรู้เชี่ยวชาญ 
 3) ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (Monitoring and Evaluation Phase) 
เป็นขั้นตอนที่เกี่ยวกับการการวัดผลส าเร็จของโครงการ โดยมากแล้วคณะผู้วิจัยจะร่วมกับชาวบ้านที่
เป็นผู้ร่วมงานวิจัย ท าการตรวจสอบข้อมูลที่เป็นผลของการวิจัย จากนั้นจะมีการจัดท ารายงานการ
วิจัยฉบับสมบูรณ์ และจัดเวทีชาวบ้าน เพ่ือน าเสนอผลการวิจัยเพ่ือเรียนรู้ร่วมกันระหว่างคณะผู้วิจัย
กับชุมชน รวมถึงการสานต่อให้ชาวบ้านน าผลของการวิจัยไปด าเนินการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาชุมชน
ต่อไป 
 ในขั้นตอนนี้ยังคงต้องอาศัยการมีความเข้าใจที่ถูกต้อง และการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์
และกระตือรือร้นของฝ่ายต่างๆ โดยเฉพาะชาวบ้าน การมีความเข้าใจที่ถูกต้องการสร้างช่องทางการ
ตรวจสอบงานวิจัยและการมีเครื่องมือประเมินผลการวิจัยว่าประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใดมี
ปัญหาและอุปสรรคอย่างไร จะท าให้ทุกฝ่ายคาดหมายได้ว่า ผลลัพธ์ของการวิจัยจะปรากฏออกมา
สอดคล้องกับความต้องการพัฒนาหรือสามารถใช้ได้กับการแก้ไขปัญหาอย่างตรงจุด และเข้าร่วม
กระบวนการวิจัยอย่างต่อเนื่องและบังเกิดผลประโยชน์ในภาพรวม 
 จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั้นเป็นการ
ผสมผสานความรู้เชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีวิจัยของนักวิจัย วัตถุประสงค์ของนักวิจัยและนักพัฒนา 
ควบคู่ไปกับความต้องการความรู้ และประสบการณ์ของผู้ถูกวิจัย ดังนั้นการด าเนินการและผลของการ
วิจัยจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับบุคคลหลายฝ่าย ซึ่งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้มักจะประกอบไปด้วย
บุคคล 3 ฝ่ายดังแผนภาพที่ 2.3 และแผนภาพที่ 2.4 ซึ่งจะประกอบด้วย ชาวบ้านหรือบุคคลเป้าหมาย 
อาจเป็นผู้แทนของกลุ่มบุคคลเป้าหมาย หรือชุมชนที่จะท าการศึกษา ซึ่งถือว่าคนในชุมชนหรือกลุ่มนั้น 
ซึ่งเป็นผู้ที่รู้ข้อมูลเกี่ยวข้องกับตนเองดีที่สุด นักวิจัยซึ่งจะเป็นผู้แทนของนักวิชาการที่มีความสนใจใน
การวิจัยและพัฒนา ซึ่งเป็นคนนอก นักวิจัยนี้ เป็นฝ่ายผู้รู้และเชี่ยวชาญเรื่องแนวความคิด ทฤษฎีและ
ระเบียบวิธีการวิจัยและนักพัฒนาซึ่งจะเป็นกลุ่มผู้มีความรู้และมีเป้าหมายเพ่ือการพัฒนา ซึ่งมักจะเป็น
ผู้แทนของฝ่ายรัฐบาลหรือองค์กรพัฒนาเอกชน ซึ่งบางครั้งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
นักวิจัยและนักพัฒนาอาจเป็นบุคคลเดียวกันก็ได้ 
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 จากภาพที่ 2.3 และ 2.4 แสดงให้เห็นว่า วงกลมแต่ละวง คือ วิธีการมองปัญหาของคนแต่
ละกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ซึ่งวิธีการมองนี้ย่อมแตกต่างกับไปตามกรอบแนวความคิดที่แต่ละ
บุคคลยึดถือ ซึ่งภายหลังจากที่มีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมแล้ว บุคคลทั้งสามกลุ่ม ซึ่ง
ประกอบด้วยนักวิจัย ชาวบ้านหรือบุคคลกลุ่มเป้าหมายและนักพัฒนาจะมีความเข้าใจถึงปัญหาและ
ความเข้าใจร่วมกันในการพัฒนาซึ่งเป็นรากฐานที่ส าคัญส าหรับความส าเร็จในการพัฒนา และเป็น
จุดเริ่มต้นของโครงการต่างๆ ของชุมชนและปฏิบัติงานสามารถเป็นไปโดยมีประสิทธิภาพ  

 
ชาวบ้าน 

 
นักวิจัย 

 
นักพัฒนา 

 
ภาพที่ 2.3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างชาวบ้าน นักวิจัย นักพัฒนาก่อนท าวิจัย 

                                   เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 

ก่อนท า PAR 

หลังท า PAR 

 
นักวิจัย 

 
 

    นักพัฒนา 

 
 

ชาวบ้าน 

ภาพที่ 2.4 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างชาวบ้าน นักวิจัย นักพัฒนาหลังการท าวิจัย 
                     เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
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ทฤษฎีการวิเคราะห์สถิติส าหรับการวิจัย  
 1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
   1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนน โดยใช้สูตร  
 

   
  

 
 

  
 เมื่อ 

      แทน ค่าเฉลี่ย 

                      แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
  N แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 
1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD.) ของคะแนน 

   
         

 

      
 

 เมื่อ 
  S แทน ส่วนมาตรฐาน 
  X แทน คะแนนแต่ละตัว 
  N แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

      แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

                         
  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวทั้งหมดยกก าลังสอง 

 
2. วิเคราะห์ผลด้วย t-test  

  เป็นการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่มีความสัมพันธ์กันด้วย           
t - test  เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน  
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 เมื่อ  
  t  แทน ค่าสถิติ t ที่ใช้ในการทดสอบ  
  d แทน ค่าผลต่างของคะแนน ก่อนและหลังการทดสอบ 
  n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 

    แทน การน าเอาผลต่างของคะแนนก่อนและหลัง 
    การทดสอบของนักเรียนแต่ละคนมาบวกกัน 

     แทน การน าเอาผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการ 
       ทดสอบของนักเรียนแต่ละคนยกก าลังสอง 
       แล้วมาบวกกัน 

      แทน การน าเอาผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการ 
       ทดสอบของนักเรียนแต่ละคนมาบวกกันแล้วจึง 
       ยกก าลังสอง 
     df    =    n - 1   

 
2.2 ร้อยละความก้าวหน้าทางการเรียน 

 

    ร้อยละความก้าวหน้าทางการเรียน   
คะแนนก่อน คะแนนหลัง

คะแนนเต็ม
      

 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

1. สุกิจ  ไชยชมพู (2555) ได้ศึกษาการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 

survey research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพร

รักษาโรคของประชาชนในเขต 11 กระทรวงสาธารณสุข กลุ่มตัวอย่างจ านวน 414 คน เก็บข้อมูล

โดยใช้แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลการวิจัยได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที (t-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 

(One way Anova) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน (Pearson’s product moment 

correlation) ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ พฤติกรรมการใช้สมุนไพรรักษาโรคของประชาชนอยู่ใน

ระดับปานกลาง  รายได้ม ีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรรักษาโรคของ
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ประชาชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) ทัศนคติต่อการใช้สมุนไพรรักษาโรค การใช้

สมุนไพรในชีวิตประจ าวัน  แหล่งสมุนไพรที ่น ามาใช้ได้สะดวกและการสนับสนุนทางสังคมมี

ความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับพฤต ิกรรมการใช ้สม ุนไพรร ักษาโรคอย ่างมีน ัยส าค ัญทางสถ ิติ            

(p-value<0.01) แต่อายุ และความรู้เกี่ยวกับการรักษาโรคมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

สมุนไพรรักษาโรคอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value>0.05) กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศแตกต่างกัน

และการศึกษาต่างกันมีพฤติกรรมการใช้สมุนไพรรักษาโรคแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

(p-value>0.05) 

2. สง่า อยู่คง (2556) ได้ศึกษาความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการใช้สมุนไพรของอาสาสมัคร

สาธารณสุข (อสม.) ในเขตอ าเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา โดย

การศึกษากลุ่มตัวอย่างจ านวน 228 คน ระหว่าง เดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน พ.ศ.2551  เก็บ

ข้อมูลแล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ ใช้การแจกแจง

ความถี่ ร้อยละ  ค่าเฉลี่ยและ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 57.5 มีอายุ

ระหว่าง 31- 40  ปี การศึกษาจบประถมศึกษา ร้อยละ 49.1 มัธยมศึกษา ร้อยละ 36.8 อาชีพ

หลักเกษตรกรรมมากที่สุด ร้อยละ 85.5  รายได้เฉลี่ยต่อปี 30,001- 40,000 บาท ร้อยละ 66.2 

ประสบการณ์ในการใช้สมุนไพรรักษาโรครู้จักการน าเอาพืชมาใช้เป็นยารักษาโรค ร้อยละ 90.8 

และรู้ว่าพืชเหล่านั้นเป็นสมุนไพร ร้อยละ 92.1 กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ในการใช้ว่านหาง

จระเข้มากที่สุด ร้อยละ 82 รองลงมาได้แก่ขมิ้นชัน ร้อยละ 80.7 และมะเกลือ ร้อยละ 78.9 และ

ใช้ชุมเห็ดเทศน้อยที่สุด ร้อยละ 47.8 วิธีการรักษามีทั้งกินและทา ผลการรักษาส่วนใหญ่จะหาย

สมุนไพรที่ใช้รักษาหายมากที่สุดคือขมิ้นชัน ร้อยละ 75.9 ว่านหางจระเข้รักษาหายร้อยละ 75.4  

ส่วนผลการศึกษาความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรกลุ่มตัวอย่างชายมีความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรที่

มีสรรพคุณรักษาอาการแพ้อักเสบจากแมลงสัตว์กัดมากที่สุด ร้อยละ 95.88 กลุ่มที่ใช้รักษาอาการ

ขัดเบา ปัสสาวะขัด ร้อยละ 81.44 ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างชายมีความรู้ เกี่ยวกับการใช้สมุนไพร

รักษาโรคส่วนใหญ่อยู่ในระดับความรู้ต่ า ร้อยละ 47.4 ระดับความรู้ปานกลางร้อยละ 45.4 ระดับ

ความรู้สูง ร้อยละ 7.2 กลุ่มตัวอย่างหญิงมีความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรที่มีสรรพคุณรักษาอาการแพ้ 

อักเสบจากแมลงสัตว์กัดมากที่สุด ร้อยละ 92.4 รองลงมาคือสมุนไพรที่ที่ใช้รักษาโรคหรืออาการ

ลมพิษ ร้อยละ 84.7 ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างหญิงมีความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรรักษาโรคส่วนใหญ่

อยู่ในระดับความรู้ต่ า ร้อยละ 54.2 ระดับความรู้ปานกลางร้อยละ 42.0 ระดับความรู้สูง ร้อยละ 3.8  
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ในด้านเจตคติเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรรักษาโรค ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี โดยเฉพาะการอบรม
เรื่องสมุนไพรเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ ร้อยละ 97.4 สถานบริการของรัฐควรมียาสมุนไพรให้บริการ 
ร้อยละ 94.3 ส าหรับเจตคติเห็นด้วยน้อยที่สุดในเรื่องสมุนไพรเหมาะส าหรับชาวชนบทเท่านั้น 
ร้อยละ 10.7 ในด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรรักษาโรค ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี การใช้วุ้น
ใสจากว่านหางจระเข้ทาแก้ มีการปฏิบัติประจ าถึงร้อยละ 43.9  ด่ืมน้ าต้มสมุนไพรแก้อาการไข้ ไอ 
และเจ็บคอ ร้อยละ 75.4 กลุ่มตัวอย่างไม่เคยปฏิบัติน้อยที่สุดคือใช้วุ้นใสจากว่านหางจระเข้ทาแก้
ไฟไหม้น้ าร้อนลวก ร้อยละ  2.6 

สรุปผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่าที่เป็นปัญหาความรู้ความเข้าใจ ดังนั้นจึงควร ส่งเสริม และการ
จัดอบรมให้ความรู้เรื่องสมุนไพร และควรกระตุ้นให้อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ตระหนักถึง
ความส าคัญของการใช้สมุนไพรรักษาโรค  และควรส่งเสริมให้มีการปลูกสมุนไพรไว้ในชุมชน ควร
ให้เจ้าหน้าที ่สาธารณสุขเป็นตัวอย่างที ่ดีในการใช้สมุนไพรรักษาโรค ในด้านพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรรักษาโรคของ อสม.ควรกระตุ้น และส่งเสริมให้มีการใช้สมุนไพรรักษาโรคทางระบบ
ทางเดินปัสสาวะ เช่น แห้วหมู เป็นต้น 

3. ณรงค์ฤทธิ์ เรือนก้อน (2551) ได้ศึกษาหาสาเหตุของการใช้ยาสมุนไพรและการใช้ยา

สมุนไพรในกลุ่มประชากร ต.มะขามสูง อ.เมือง จ.พิษณุโลก ผลที่คาดว่าจะได้รับ 1.เพ่ือเป็นฐานข้อมูล

ของการศึกษาคุณสมบัติของยาสมุนไพรตัวนั้น ๆ ในอนาคต 2.เพ่ือให้ความรู้แก่ประชาชนที่มีความ

เข้าใจที่ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพรในการรักษาโรคต่าง ๆ ระเบียบการวิจัย 1.Quantitative 

study : Cross-sectional descriptive study Target population: ประชากรใน ต.มะขามสูง     

อ.เมือง จ.พิษณุโลก Sampling technique: Simple random sampling โดยสุ่มเลือกหมู่บ้านมา 2 

หมู่บ้าน จากนั้นสุ่มเลือกประชากรกลุ่มตัวอย่างตามช่วงอายุ (stratified sampling) 2.Qualitative 

study: In-depth Interview Targer population: ประชากรใน ต.มะขามสูง อ.เมือง จ.พิษณุโลก 

Sampling technoque: Simple random sampling Simple size: 20 คน ผลการวิจัย อัตราของ

การเลือกใช้ยาสมุนไพรในการรักษาของกลุ่มประชากรที่ท าการศึกษา - แบ่งตามช่วงอายุ: มากที่สุด 

คือ ช่วงอายุ 39-50 ปี (78.26%) และน้อยที่สุดคือช่วง อายุ 27-38 ปี (59.09%) -แบ่งตามเพศ: เพศ

หญิงมีอัตราการเลือกใช้ยาสมุนไพรมากกว่าเพศชาย -แบ่งตามระดับการศึกษา: มากที่สุดคือระดับ

ประถมศึกษา (74.55%) และน้อยที่สุดคือกลุ่มที่ไม่ได้รับการศึกษา -แบ่งตามช่วงรายได้: มากที่สุดคือ

ช่วง 1-1,000 บาท(100%) และน้อยที่สุดคือกลุ่มไม่มีรายได้ (58.06%) -แบ่งตามอาชีพ: มากที่สุดคือ

อาชีพรับราชการ (100%) และน้อยที่สุดคือนักเรียน/นักศึกษา (64.71%) เปรียบเทียบความนิยมกับ

การใช้ยาสมุนไพรกับยาแผนปัจจุบัน -พบว่าประชากรหมู่ 1 นิยมใช้ยาสมุนไพรคิดเป็น 46.46% และ

นิยมใช้ยาแผนปัจจุบันคิดเป็น 53.37% -พบว่าประชากรหมู่ 5 นิยมใช้ยาสมุนไพรคิดเป็น 36.36% 
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และนิยมใช้ยาแผนปัจจุบันคิดเป็น 63.64% เหตุผลในการเลือกใช้ยาสมุนไพรในการรักษา -

Biology:Asthma (หอบหืด),Allergy (แพ้),Jaundice (ดีซ่าน),Diabetic mellitus (เบาหวาน) -

Psychology: การใช้ยาสมุนไพรปลอดภัยกว่า มีผลข้างเคียงน้อย และเป็นสารธรรมชาติประสิทธิภาพ

ของสมุนไพรดีกว่า สามารถรักษาให้หายขาดได้ -Social: ยาสมุนไพรราคาถูกกว่า, หาซื้อง่ายกว่า, 

ห่างไกลสถานพยาบาลและอิทธิพลของครอบครัวและสังคม สรุป การเลือกใช้ยาสมุนไพรมีกระจายอยู่

ในทุกช่วงอายุ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้ อภิปราย การเลือกใช้ยาสมุนไพรในการรักษามี

หลายปัจจัยที่เก่ียวข้องทั้งเรื่องทางวัฒนธรรม ความเชื่อและสิ่งแวดล้อม บางครั้งผู้ใช้ยาสมุนไพรเองก็

ไม่ทราบว่ามีอาการป่วยเป็นอะไรแต่ก็ขอให้ได้กินยาสมุนไพรก็จะท าให้เกิดความสบายใจว่าได้มีการ

รักษา ควรจะมีการสนับสนุนการใช้ยาสมุนไพรต่อไปอันจะเป็นก้าวแรกที่จะพาไปสู่การพ่ึงตนเองด้าน

ยาในระดับประเทศในที่สุด และยังเป็นการลดจ านวนผู้ป่วยที่สามารถดูแลรักษาความเจ็บป่วยเพียง

เล็กน้อยได้ด้วยตนเองให้ไปยังสถานบริการทางสาธารณสุขลดลง หลักการและเหตุผล หากย้อนหลังไป

ดูในประวัติศาสตร์ ตั้งแต่เริ่มมีประเทศสยามเมื่อกว่า 700 ปีที่ผ่านมาประชาชนไทยได้มีระบบ

การแพทย์แผนไทยซึ่งได้รับอิทธิพลจากการแพทย์อินเดียและแผนจีนในการดูแลสุขภาพอนามัยแต่

ด้วยการเปิดประเทศรับวัฒนธรรมตะวันตกอย่างเสรีและการเดินตามการพัฒนาการของประเทศ

ตะวันตก ในปัจจุบันสถานภาพของการแพทย์พ้ืนบ้านจึงเปลี่ยนแปลงไป ตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

แห่งชาติฉบับที่ 6 ได้นโยบายในการพัฒนาการแพทย์แผนไทยมาผสมผสานกับการแพทย์แผนปัจจุบัน 

เพ่ือให้สามารถให้บริการการแพทย์และสาธารณสุขแก่ประชาชนได้อย่างทั่วถึง มีประสิทธิภาพ 

ปลอดภัย และประหยัด จึงท าให้มีการตื่นตัวของแพทย์แผนไทยมากข้ึน และท าให้มีการน ายาสมุนไพร

ไปใช้ในทางที่ผิด เช่นจากการโฆษณาในสื่อวิทยุว่า ยาสมุนไพรยี่ห้อหนึ่ง มีสรรพคุณสามารถรักษาได้

ทุกโรค แม้กระทั่งโรคมะเร็งจึงท าให้ชาวบ้านบางกลุ่มหลงเชื่อ แทนที่มีอาการรุนแรงจะไปพบแพทย์

แต่กลับใช้ยาสมุนไพรรักษาด้วยตนเองและจากการที่ทราบกันดีว่ายาสมุนไพรที่น ามาต้มหรือที่เรียก

กันว่ายาหม้อและยาสมุนไพรที่น ามาปั้นหรือที่เรียกว่ายาลูกกลอนบางตัวมีส่วนผสมของสาร steroid 

อยู่ด้วย ซึ่งกินไปก็อาจท าให้บางคนเข้าใจว่าเป็นยาวิเศษเนื่องจากท าให้ใบหน้าดูอ่อนเยาว์หรือเต่งตึง 

(moon face) ซึ่งก็เป็นโทษหนึ่งของสาร steroid ที่มีมากมายจนกล่าวไม่หมด คณะผู้วิจัยเล็งเห็นว่า

ถ้าได้ให้มีการให้ความรู้แก่ประชาชน และได้มีการส่งเสริมโดยผู้มีความรู้อย่างแท้จริงก็จะเป็น

ประโยชน์ ดังนั้นจึงต้องการศึกษาถึงเหตุผลในการเลือกใช้ยาสมุนไพรของกลุ่มประชากร 

4. วีณาวดี ม่วงอ้น และคณะ (2558) ระบบผู้เชี่ยวชาญจ าแนกพันธุ์เห็ด งานวิจัยนี้ได้น าเสนอ
ระบบผู้เชี่ยวชาญ ที่มีความสามารถในการวิเคราะห์จ าแนกพันธุ์เห็ด ในประเทศไทย ได้เหมาะสมตรง
กับปัญหาของผู้ใช้ ระบบได้ท าการแทนค่าความรู้ในรูปแบบของกฎ ที่ถูกสร้างจากต้นไม้ตัดสินใจ
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อัลกอริทึม ID3 และเก็บไว้ในฐานความรู้ ซึ่งเชื่อมโยงสัมพันธ์กับกฎต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับรูปร่าง
ลักษณะพันธุ์เห็ด โดยระบบใช้วิธีการกลไกการอนุมานแบบเดินหน้าในการหา เหตุผลเพ่ือค้นหา
ค าตอบเป้าหมายของผู้ใช้ และใช้ค่าความเชื่อมั่นในการค านวณค่าความแตกต่าง ของความเชื่อมั่นใน
แต่ละค าตอบของผู้ใช้แล้วน าค่าความเชื่อมั่นนั้นแทนค่าออกมาเป็นร้อยละ ของความเป็นไปได้ที่จะ
เป็นสายพันธุ์เห็ดนั้นเพ่ือใช้ส าหรับเรียงล าดับผลลัพธ์ให้กับผู้ใช้ ระบบ ผู้เชี่ยวชาญระบุพันธุ์เห็ดนี้
พัฒนาให้สามารถท างานได้บนเว็บบราวเซอร์ โดยพัฒนาหน้าเว็บส่วนติดต่อ ผู้ใช้ด้วย ภาษา PHP 
HTML และ JAVASCRIPT ใช้ MySQL เป็นเครื่องมือช่วยในการจัดการฐานข้อมูล และใช้ภาษา 
Prolog ในการจัดเก็บฐานความรู้ของสายพันธุ์เห็ด ผลการทดสอบแสดงว่าระบบนี้ สามารถให้ค าตอบ
ที่ถูกต้องอยู่ในเกณฑ์ ข้อดีของระบบ คือ งานวิจัยใช้อัลกอลิทึม ID3 ในโปรแกรม WEKA เพ่ือสร้าง
ต้นไม้ตัดสินใจในการล าดับ ความส าคัญของค าถามเพ่ือที่ให้ได้ค าตอบเป้าหมายและใช้วิธีการกลไก
การอนุมานแบบเดินหน้า ในการหาเหตุผลเพ่ือค้นหาค าตอบ ข้อเสียของระบบ คือ ผู้ใช้ไม่สามารถเพ่ิม
ข้อมูล แสดงความคิดเห็น หากผู้ใช้พบเห็ดสายพันธุ์ใหม่หรือต้องการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบ 
เนื่องจากไม่มีช่องทางในการติดต่อผู้ดูแลระบบผู้ดูแลระบบไม่สามารถปรับปรุงระบบให้ดียิ่งขึ้นได้ 

5. รณชัย จันทร์เรือน (2557) ได้ท างานวิจัยเรื่อง ระบบสารสนเทศเพ่ือวิเคราะห์วิธีการ
ป้องกนัโรคและแมลงศัตรูในล าไย มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือวิเคราะห์วิธีการป้อง
กนโรคและแมลงศัตรูในล าไยผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต โดยพัฒนาในรูปแบบเว็บเบส ด้วยโปรแกรม
ภาษาพีเอชพี (PHP) อีกทั้งยังใช้เทคโนโลยีภาษาเชิงความหมายออนโทโลยี (Ontology) และ
โครงสร้างข้อมูลแบบต้นไม้ (Tree) มาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์หาโรคและแมลงศัตรูล าไย โดยการ
ออกแบบระบบสารสนเทศดังกล่าวได้แบ่งการวิเคราะห์เป็น 3 ส่วน หลักๆ คือ การค้นหาจาก
ฐานข้อมูล การวิเคราะห์ค าถามจากระบบ และการวิเคราะห์ผ่านทางออนโทโลยี ซึ่ งเมื่อได้ผลการ
วิเคราะห์จากระบบแล้วได้น าผลการวิเคราะห์ดังกล่าวมาตรวจสอบความถูกต้อง โดยเปรียบเทียบ
ความถูกต้องจากหนังสือโรคและแมลงศัตรูล าไย ลิ้นจี และมะม่วง (ดร.จริยา วิสิทธิ พานิช) ข้อดี การ
วิเคราะห์ค าถามจากระบบได้ตรงกับหนังสือร้อยละ 75.42 และการวิเคราะห์ผ่านทางออนโทโลยี ร้อยละ 
96.30 ซ่ึงการวิเคราะห์จากออนโทโลยี นั้นมีอัตราส่วนความถูกต้องที่มากกว่าการวิเคราะห์จากการ
ตอบค าถามจากระบบ เนื่องจากการวิเคราะห์จากออนโทโลยีจะช่วยขยายค าที่ผู้ใช้งานค้นหา
นอกเหนือจากที่ผู้ใช้ระบุท าให้ผู้ใช้สามารถวิเคราะห์เลือกค าตอบทีถูกต้อง และมีประสิทธิภาพมาก
ทีสุ่ดได้ ข้อเสีย เทคโนโลยีออนโทโลยียังเป็นเทคโนโลยีซึ่งยังไม่แพร่หลายมากนักทั้งผู้พัฒนาระบบยัง
ไม่ความช านาญในระบบนี้จึงท าให้การพัฒนาได้ล่าช้าละไม่เห็นผลเท่าที่ควร และในการเก็บข้อมูลโรค
และและแมลงศัตรูล าไยซึ่งต้องค้นคว้าหาข้อมูลตามหนังสือหรือสอบถามจากผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับโรค
และแมลง แต่บางครั้งค้นมูลที่ได้อาจไม่ได้ครบถ้วนตามที่ต้องการจึงต้องหาข้อมูลในหลายๆส่วนมา
ประกอบกนท าให้ใช้เวลานาน 

6. ชกุล อาคะมา (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ระบบสืบค้นข้อมูลยาโดยใช้ออนโทโลยี 
(Ontology) ซึ่งมีวัตถุประสงค์ เพ่ือแก้ปัญหาข้อมูลยาที่มีเพ่ิมมากขึ้น และหลากหลายแตกต่างกัน
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ข้อมูลกระจัดกระจายและยากต่อการเชื่อมโยง ซึ่งผู้ใช้ค้นหาข้อมูลยาจะค้นหาได้เฉพาะค าที่มีลักษณะ
เหมือนกับค าที่ค้นหาจึงอาจท าให้ได้ผลลัพธ์ไม่ครอบคลุมข้อมลทั้งหมด ดังนั้นผู้วิจัยจึงพัฒนาระบบ
สืบค้นข้อมูลยาโดยใช้ออนโทโลยี ในรูปแบบของเว็บแอพพลิเคชัน (Web Application) ด้วยภาษา   
พีเอชพี (PHP) และใช้ฐานข้อมูลมายเอสคิวแอล (MySQL) ในการพัฒนาฐานความรู้ออนโทโลยี โดย
ใช้โปรแกรม Hozo-Ontology Editor ข้อดี การค้นหาแบบธรรมดามีค่าเฉลี่ยค่าความถูกต้องเท่ากับ
ร้อยละ 60 และผลของการค้นหาโดยใช้ออนโทโลยี ได้ค่าเฉลี่ยความถูกต้องเท่ากับร้อยละ 85 ดังนั้น
จึงสรุปได้ว่าประสิทธิภาพการค้นหาของระบบที่พัฒนาขึ้น โดยใช้ออนโทโลยีมีค่าเฉลี่ยความถูกต้อง
มากกว่าการค้นหาแบบธรรมดา ข้อเสีย ผลลัพธ์ของข้อมูลที่ค้นเจอบางค า ยังแสดงผลและไม่
เรียงล าดับความส าคัญก่อนหลัง และความซับซ้อนและต้องใช้ระยะเวลาในการท าความเข้าใจของ 
ออนโทโลยี 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 โครงการวิจัยเรื่อง การจัดการความรู้ด้านการใช้สมุนไพรเพื่อสุขภาพ โดยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใ หม่ มี
วัตถุประสงค์หลัก เพ่ือศึกษาบริบทที่เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา 
ต าบลช่อแล อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อพัฒนาระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลสมุนไพร 
โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นฐานการผลิตในชุมชนโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของการใช้ระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลสมุนไพร โดยกระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้เลือก กลุ่มชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา เป็นต้นแบบในการ
ด าเนินการวิจัย โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นเทคนิคหลักในการด าเนินการวิจัย โดย
การด าเนินการวิจัยจะใช้กิจกรรมต่างๆ เพ่ือน าไปสู่การตอบโจทย์ ค าถามวิจัย และวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ในส่วนของบทที่ 3 นี้จะเป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย ประกอบด้วย 
ระเบียบวิธีวิจัย เตรียมความพร้อมของคณะผู้วิจัย ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย กลุ่มเป้าหมายและผู้
ร่วมวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล กิจกรรมการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดของการ
ด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้   
 
ระเบียบวิธีวิจัย  
 งานวิจัยฉบับนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัย เป็นการวิจัยและพัฒนา โดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  

 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย  
 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้มีทั้งสิ้น 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการศึกษา สร้างความ
เข้าใจ ขั้นตอนด าเนินการวิจัย ขั้นตอนออกแบบ และพัฒนาระบบ ขั้นตอนติดตั้งและทดลองใช้งาน
ขั้นตอนประเมินระบบ สรุปผลการศึกษาและการรายงานผล  
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นกลุ่มเดียวกัน คือ ตัวแทนผู้ให้ข้อมูล ครู 
และนักเรียน ในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ( โรงเรียนชุมชน
วัดช่อแล โรงเรียนป่าจี้วังแดงวิทยา ) 
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เครื่องมือที่ใชแ้ละกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ ได้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยวิธีการใช้แบบสอบถาม การจัด
เวทีชาวบ้าน เป็นวิธีการหลัก โดยการพิจารณาปรากฏการณ์ภายใต้สภาพแวดล้อม และความเป็นจริง
ที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้  
 1. กำรสัมภำษณ์ ในการวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดวิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างโดยผู้วิจัย 
ก าหนดประเด็นที่จะรวบรวมข้อมูลจาก ตัวแทนชุมชน ครู นักเรียน ประชาชนในพื้นท่ี ในส่วนประเด็น
ของการจัดการความรู้ด้านการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคนั้น ผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์ในการ
รวบรวมโดยได้ก าหนดกรอบกว้างๆ ตามประเด็นที่ต้องการศึกษา ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ท าการ
วิเคราะห์โดยการน ามาสรุปเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความนิยมในการใช้สมุนไพร เหตุผลในการ
เลือกใช้ กลุ่มอาการเจ็บป่วยหรือโรคที่เคยใช้สมุนไพร และตัวอย่างการใช้สมุนไพรของคนในชุมชน 
 2. วิธีกำรจัดเวที ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการจัดเวทีชาวบ้าน ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือเป็นการ
กระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมเวทีแสดงความคิดเห็นและทัศนะของตนเองออกมาอย่างเปิดเผย ในขณะที่จัดเวที
ความคิดเห็นของคนๆ หนึ่งในกลุ่มจะกระตุ้นให้คนอ่ืนๆ อยากพูด อยากแสดงความคิดเห็นออกมา 
โดยผู้วิจัยได้จัดเวทีกับประชาชนทั่วไป ซึ่งจากการจัดเวทีท าให้ทราบถึงสาเหตุของปัญหา และแนวทาง
การแก้ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อตัวเขาและชุมชน โดยการวิเคราะห์ข้อมูลทุกครั้งที่มีการจัดเวทีโดยจะ
ท าการจดบันทึก ซึ่งในแต่ละครั้งจะท าการเปรียบเทียบข้อมูลเพื่อแสวงหาข้อสรุป ทั้งในส่วนของข้อมูล
ที่เหมือนกันและแตกต่างกัน โดยข้อสรุปที่ได้ในระยะแรกจะเป็นตัวก าหนดแนวทางและประเภทของ
ข้อมูลที่จะต้องไปท าการเก็บรวบรวมในครั้งถัดไป 
  3. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจผู้ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ได้มีการใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของครู และนักเรียน ในการใช้งานระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เพ่ือดูว่าระบบสามารถน าไป
บูรณาการและประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนของโรงเรียน เกิดความตระหนัก และความรู้เกี่ยวกับ
การใช้สมุนไพรในการรักษาโรคได้ เมื่อเรียนรู้สรรพคุณจากระบบที่ใช้เป็นสื่อการเรียนนี้ ในการศึกษา
วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งมีโครงสร้างของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 
ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ส่วนของเนื้อหา ค าถามมีทั้งหมด 5 ข้อ ในส่วนนี้จะถามความสะดวกในการ
เชื่อมโยงข้อมูลภายในเว็บไซต์ ความสะดวกในการเชื่อมโยงข้อมูลไปยังเว็บไซต์อ่ืน ความรวดเร็วใน
การเข้าถึงเว็บไซต์ ความเหมาะสมของข้อมูลภายในเว็บไซต์ ความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล  

ตอนที่ 2 ส่วนของการออกแบบและการจัดรูปแบบ ค าถามมีทั้งหมด 7 ข้อ ถามข้อมูล
เกี่ยวกับความสวยงาม ความทันสมัย น่าสนใจของหน้าเว็บไซต์ การจัดรูปแบบในเว็บไซต์ง่ายต่อการ
อ่านและการใช้งาน เมนูต่างๆ ในเว็บไซต์ใช้งานได้ง่าย สีสันในการออกแบบเว็บไซต์มีความเหมาะสม 
สีพื้นหลังกับสีตัวอักษรมีความเหมาะสมต่อการอ่าน ขนาดตัวอักษร และรูปแบบตัวอักษร อ่านได้ง่าย
และสวยงาม ภาพกับเนื้อหามีความสอดคล้องกันและสามารถสื่อความหมายได้ 



3-3 
 

ตอนที่ 3 ส่วนของความพึงพอใจโดยภาพรวม ค าถามมีทั้งหมด 3 ข้อ ถามเกี่ยวกับความพึง
พอใจในคุณภาพของเนื้อหา ความพึงพอใจในการออกแบบเว็บไซต์ ความพึงพอใจในเว็บไซต์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที่ใช้ในกำรด ำเนินกำรวิจัย  
 
 1. ศึกษำ สร้ำงควำมเข้ำใจ และควำมร่วมมือในกำรด ำเนินโครงกำร 

ลงพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ศึกษาและส ารวจ
ข้อมูลการปลูกพืชสมุนไพร การใช้ยาสมุนไพรในพ้ืนที่วิจัย และหาเครือข่ายระดับหมู่บ้าน ที่จะมีส่วน
ร่วมในการจัดการความรู้เกี่ยวกับข้อมูลสมุนไพร ส ารวจโดยการสังเกต สัมภาษณ์จากแบบสอบถาม 
จากผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกน แจกแบบสอบถามประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพร
และยาสมุนไพรในการรักษาโรคและอาการเจ็บป่วยในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา จ านวน 6 หมู่ 
คือ  หมู่ 1 ช่อแล หมู่ 2 สันป่าสัก หมู่ 3 วังดิน หมู่ 4 ป่าไผ่ หมู่ 5 บ้านใหม่ หมู่ 6 หนองบัว ดังแสดง
ในภาพที่ 3.1 และภาพท่ี 3.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที่ 3.1 แสดงการสัมภาษณ์เก่ียวกับการใช้ยาสมุนไพรในการรักษาโรคในชุมชน 
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ภำพที่ 3.2 แสดงการสอบถามจากผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชน 
 

การก าหนดกลุ่มตัวอย่างและแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ ได้แก่ กลุ่มชุมชนในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมือง
แกนพัฒนาที่เกี่ยวข้องกับการใช้สมุนไพร การปลูกพืชสมุนไพรในครัวเรือน การท าสมุนไพรไว้ใช้เอง 
การจ าหน่ายสมุนไพร และประชาชนที่สนใจ ผู้เกี่ยวข้องอ่ืนๆ ในแผนงานการด าเนินโครงการ เช่น 
โรงเรียน กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มแม่บ้าน เกษตรกร และแหล่งข้อมูลทุติยภูมิอ่ืน ๆ เช่น เอกสาร และข้อมูล
ที่เก่ียวข้อง ดังแสดงตัวอย่างในภาพที่ 3.3 ภาพที่ 3.4 และภาพท่ี 3.5 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 3.3 แสดงการปลูกพืชสมุนไพรในครัวเรือน 
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ภำพที่ 3.4 แสดงการท าสมุนไพรไว้ใช้เอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 3.5 แสดงการจ าหน่ายสมุนไพรในชุมชน 
 
 
 

 ประสานงานกับผู้น าชุมชนและชาวบ้านเพ่ือจัดเวทีชาวบ้าน เพ่ือชี้แจงและสร้างความรู้ 
ความเข้าใจในโครงการและความร่วมมือของประชาชนในชุมชนในการด าเนินโครงการ  รวมถึง
คุณภาพของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยประสานจากตัวแทนหมู่บ้านจ านวน 6 หมู่ คือ  
หมู่ 1 ช่อแล หมู่ 2 สันป่าสัก หมู่ 3 วังดิน หมู่ 4 ป่าไผ่ หมู่ 5 บ้านใหม่ หมู่ 6 หนองบัว 

 จัดเวทีชาวบ้าน เพ่ือให้กลุ่มชุมชนได้มีส่วนร่วมในการระดมความคิดในการศึกษาข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับการปลูกพืชสมุนไพร เก็บบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพรในการรักษาโรค  

 จัดประชุมร่วมกับกลุ่มชุมชนเพ่ือหาแนวทางร่วมกันในการสร้างรูปแบบระบบสารสนเทศ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเขียนแผนการสร้างและให้กลุ่มชุมชนมีส่วนร่วมในการ
จัดท าเนื้อหารูปแบบระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพที่เหมาะสม และมีประสิทธิภาพในการ
เรียนรู้ของชุมชน โดยการสร้างจิตส านึกและความตระหนักในการอนุรักษ์ ป้องกัน สงวนรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนร่วมกัน โดยใช้ชุดสาธิตเพ่ือใช้เก็บตัวอย่างสมุนไพรดังภาพที่ 3.6 และ
ภาพที่ 3.7 
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ภำพที่ 3.6 แสดงชุดสาธิตเก็บตัวอย่างสมุนไพร 
 

จากภาพที่ 3.6 ชุดสาธิตเก็บตัวอย่างสมุนไพร ประกอบไปด้วย (a) ถุงมือยางพารา  
(b) คีมคีบวิทยาศาสตร์ (c) แอลกอฮอล์ (d) น้ าเกลือ (e) กล่องเก็บอุปกรณ์และภาชนะทึบแสง 
 
 
 
 
 

(b) 

(c) 

(d) (e) 
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ภำพที่ 3.7 แสดงการเก็บตัวอย่างสมุนไพร 
 

จากภาพที่ 3.7 มีตัวอย่างสมุนไพรที่เก็บมาจากการปลูกพืชผักสวนครัว และปลูกในท้องถิ่น 
เช่น (a) อัญชัน (b) ชะอม (c) ข่า (d) ย่านาง (e) โหระพา 
 
 2. กำรด ำเนินกำรวิจัย โดยมีกำรวิเครำะห์ และออกแบบระบบสำรสนเทศสมุนไพรเพื่อ
สุขภำพ 

ข้อมูลสมุนไพร รูปสุมนไพร สรรพคุณ และความต้องการของกลุ่มเป้าหมายไปวิเคราะห์ระบบ
ที่จะพัฒนาเป็นเว็บไซต์  ซึ่งการวิเคราะห์ระบบงาน ในการพัฒนาเว็บไซต์ จะมีการออกแบบระบบงาน 
โดยการสร้าง Context Diagram, Decomposition Diagram ,Data Flow Diagram ,ER-Diagram 
และ Data Dictionary 

ศึกษำและวิเครำะห์ระบบงำนเดิม  
ในพ้ืนที่วิจัยยังไม่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลสมุนไพร ภายในชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกน

พัฒนา ภายในชุมชนมีการปลูกสมุนไพรในครัวเรือน มีพืชผักสวนครัวเป็นพืชสมุนไพร แต่ยังไม่มี
หน่วยงานใด มาจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้พืชสมุนไพรในการรักษาโรคและรักษาอาการ
บาดเจ็บ และศูนย์สมุนไพรยังไม่มีตัวแทนชุมชนที่เป็นเครือข่ายคอยส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้
สมุนไพรให้กับชาวบ้านอย่างท่ัวถึง 

 

(d) 

(a) 

(e) 

(c) 

(b) 
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วิเครำะห์ออกแบบระบบงำนใหม่ 
สร้างซอฟต์แวร์เพ่ือจัดท าระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพโดยให้กลุ่มชุมชนมีส่วน

ร่วมในการสร้าง และออกแบบระบบสารสนเทศสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  
การพัฒนาระบบสารสนเทศสมุนไพรเพื่อสุขภาพ โดยมีรายละเอียดของระบบงานดังนี้ 
 ขอบเขตด้านผู้ใช้งาน : สามารถศึกษาข้อมูลสมุนไพร ชื่อสามัญสมุนไพร ชื่อ

วิทยาศาสตร์สมุนไพร รายละเอียดสมุนไพร ส่วนประกอบสมุนไพร สรรพคุณทางยาสมุนไพร รายงาน
สถิติสมุนไพร และสามารถตอบแบบสอบถามความพึงพอใจการใช้งานระบบได้ 

 ขอบเขตด้านผู้ดูแลระบบ : สามารถจัดการเพ่ิม / ลบ / แก้ไข ข้อมูลผู้ดูแลระบบ 
ข้อมูลผู้ใช้ ข้อมูลสมุนไพร ชื่อสามัญสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร์สมุนไพร รายละเอียดสมุนไพร 
ส่วนประกอบสมุนไพร สรรพคุณทางยาสมุนไพร รายงานสถิติสมุนไพร และสามารถตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจการใช้งานระบบได้  
 
กำรวิเครำะห์และออกแบบระบบ 
 

 

                                         
      

                     
                    

                      
             

              

                 
                

             
              
                 

               

                        

                

             
               

              

                     

                    

               

             

             

                

 
 
 

ภำพที่ 3.8 แสดง  Context Diagram ระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
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ภำพที่ 3.9 แสดง Decomposition ระบบสารสนเทศสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
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ภำพที่ 3.10 แสดง Data Flow Diagram Level 0 ระบบสารสนเทศสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Herb

Score

Answer

QuestionTest

User

Excercise

Admin

(a) 
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ภำพที่ 3.11 แสดง ER- Diagram ระบบสารสนเทศสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

 

กำรออกแบบฐำนข้อมูล 
การออกแบบฐานข้อมูลเพ่ือใช้จัดเก็บข้อมูลของระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ   

ผู้ศึกษาได้ท าการออกแบบและอธิบายรายละเอียดฐานข้อมูล จ านวน 6 ตาราง ดังนี้ 
 
โครงสร้ำงของฐำนข้อมูล 
โครงสร้างของฐานข้อมูล ประกอบไปด้วยตารางทั้งหมด 6 ตาราง ดังนี้ 
 

 ตำรำงท่ี 3.1 แสดงตารางข้อมูลทั้งหมดของระบบ 
ล า ดั บ
ที ่

ชื่อตาราง ชนิดตาราง รายละเอียด 

D1 Admin (ผู้ดูแลระบบ) Master File เก็บข้อมูลผู้ดูแลระบบ 
D2 Herb (สมุนไพร) Master File เก็บข้อมูลสมุนไพร 
D3 Test (แบบทดสอบ) Master File เก็บข้อมูลแบบทดสอบ 
D4 Question (แบบประเมิน) Master File เก็บข้อมูลแบบประเมิน 
D5 Assess (ผลการประเมิน) Transaction File  เก็บข้อมูลผลการประเมิน 
D6 User (ผู้ใช้) Master File เก็บข้อมูลผู้ใช้ 
D7 Exercise (แบบฝึกหัด) Master File เก็บข้อมูลแบบฝึกหัด 
D8 Score (ผลคะแนน) Transaction File เก็บข้อมูลผลคะแนน 

 
โครงสร้ำงของตำรำงข้อมูล 
ในขั้นตอนนี้เป็นการสร้างตาราง (Table) ที่สามารถน ามาใช้ในการเก็บข้อมูลของระบบ

โดยเริ่มจากการจัดท าพจนานุกรม (Data Dictionary) ของระบบ เพ่ือน าไปก าหนดโครงสร้างทาง
กายภาพให้กับรีเลชันต่างๆ ว่าประเภทข้อมูลของแต่ละแอททริบิวต์ควรเป็นอย่างไร มีขนาดเท่าใด 
และมีแอททริบิวต์ใดบ้างที่เป็นคีย์หลัก (Primary Key) รวมไปถึงการก าหนดการควบคุมความถูกต้อง
ของข้อมูลให้กับแอททริบิวต์ด้วย ซึ่งรายละเอียดของพจนานุกรมข้อมูลที่จัดท าขึ้น ดังนี้ 

 
D1 : admin (ผู้ดูแลระบบ)  
รำยละเอียด : เก็บข้อมูลผู้ดูแลระบบ 
Primary Key : admin_id 

ตำรำงท่ี  3.2  แสดงรายละเอียดตารางผู้ดูแลระบบ 



3-12 
 

ล ำดับ ชื่อเขตข้อมูล ชนิดข้อมูล 
ขนำด 
(ไบต์) 

ค ำอธิบำย ตัวอย่ำง 

1 admin_id char (1) 1 รหัสผู้ดูแลระบบ 1 
2 admin_name varchar (20) 22 ชื่อผู้ดูแลระบบ จุฬาวลี มณีเลิศ 
3 admin_user varchar (10) 12 ชื่อผู้ใช้ chulawalee 
4 admin_pass varchar (10) 12 รหัสผ่าน 1234 

 
D2 : Herb (สมุนไพร) 
รำยละเอียด : เก็บข้อมูลสมุนไพร 
Primary Key : Herb _id 

ตำรำงท่ี  3.3  แสดงรายละเอียดตารางสมุนไพร 

ล ำดับ ชื่อเขตข้อมูล ชนิดข้อมูล 
ขนำด 
(ไบต์) 

ค ำอธิบำย ตัวอย่ำง 

1 Herb _id char (1) 1 รหัสสมุนไพร 1 
 

2 Herb 
_Ename 

varchar (50) 52 ชื่อภาษาอังกฤษ Common lime 
 
 

3 Herb 
_name 

varchar 
(100) 

102 ชื่อสมุนไพร มะนาว 
 
 

4 Properties Long Text 
(50000) 

50004 สรรพคุณ น้ ามันจากผิวมะนาว ใช้เป็นยาขับลม 
แก้ท้องอืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด แต่ง
กลิ่น น้ าคั้นจากผลมะนาว รักษา
อาการเจ็บคอ แก้ไอ ขับเสมหะ และ
รักษาโรคลักปิดลักเปิดซึ่งเกิดจาก
การขาดวิตามินซี 

ล ำดับ ชื่อเขตข้อมูล ชนิดข้อมูล 
ขนำด 
(ไบต์) 

ค ำอธิบำย ตัวอย่ำง 

5 Herb 
_detail 

Long Text 
(50000) 

50004 ลักษณะทั่วไป ไม้พุ่ม สูง 2-4 เมตร กิ่งอ่อนมีหนาม
แหลม เปลือกต้นเรียบ สีน้ าตาลปน
เทา ใบ เป็นใบประกอบ ออกเรียง
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สลับ มีใบย่อยใบเดียว รูปไข่หรือรู
ปรียาว กว้าง 3-5 ซม. ยาว4-8 ซม. 
ปลายใบแหลม โคนใบมนมีปีกแคบๆ 
ขอบใบหยัก แผ่นใบมีต่อมน้ ามัน
กระจายอยู่ตามผิวใบ ดอก ออกเป็น
ช่อสั้น 5-7 ดอก หรือออกดอกเดี่ยว
ตามซอกใบ ที่ปลายกิ่ง ดอกสีขาว 
กลีบดอกมี 4-5 กลีบ หลุดร่วงง่าย 
ผล รูปทรงกลม ผิวเรียบเกลี้ยง ผล
อ่อนสีเขียวเข้ม พอแก่เป็นสีเหลือง 
ข้างในแบ่งเป็นห้องแบบรัศมี มีรส
เปรี้ยว เมล็ดกลมรี สีขาว มี 10-15 
เมล็ด 

6 Formulation Long Text 
(50000) 

50004 สูตรยา 1. แก้กระหายน้ า คอแห้ง ไม่มีเสียง 
ให้ใช้ผลสด น ามาค้ันเอาน้ าประมาณ 
1 ถ้วยชา และ ผสมกับเกลือ น้ าตาล
ทราย ในปริมาณพอเหมาะ จากนั้นก็
น ามาชงกับน้ าอุ่นหรือใช้ผสมกับ
น้ าแข็งรับประทาน 
2. เมื่อถูกแมงป่องต่อย หรือตะขาบ
กัด ให้ใช้ผลสดคั้นเอาน้ าทาบริเวณท่ี
ถูกกัด 
3. คลื่นไส้ อาเจียน เป็นลม ให้ใช้
เปลือกผลสด น ามาขยี้ผิวสูดดม 
4. ปวดฝี ให้ใช้รากสด น ามาฝนกับ
สุราแล้วใช้ทา 

7 Planting Long Text 
(50000) 

50004 วิธีปลูก เป็นพรรณไม้ที่ขึ้นได้ดีในดินร่วนซุย 
ไม่ชอบที่แฉะ หรือท่ีที่มีน้ าขัง มีการ
ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการตอนกิ่ง 

8 Picture _ 
name 

varchar (20) 22 ชื่อรูปภาพ
สมุนไพร 

Lemon.jpg 
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D3 : Test (แบบทดสอบ) 
รำยละเอียด : เก็บข้อมูลแบบทดสอบ 
Primary Key : Test_id 

ตำรำงท่ี  3.4  แสดงตารางแบบทดสอบ 

ล ำดับ ชื่อเขตข้อมูล ชนิดข้อมูล 
ขนำด 
(ไบต์) 

ค ำอธิบำย ตัวอย่ำง 

1 Test _id char (2) 2 รหัสแบบทดสอบ 2 
2 Test _ ques varchar (100) 102 ค าถาม มะนาวมีสรรพคุณอย่างไร 
3 Choice1 varchar (100) 102 ตัวเลือก1 ช่วยระบาย 
4 Choice2 varchar (100) 102 ตัวเลือก2 รักษาแผลสด 
5 Choice3 varchar (100) 102 ตัวเลือก3 ลดความดัน 
6 Choice4 varchar (100) 102 ตัวเลือก4 แก้ท้องอืด 
7 Test _ ans varchar (100) 102 เฉลย แก้ท้องอืด 

 
D4 : question(แบบประเมิน) 
รำยละเอียด : เก็บข้อมูลแบบประเมิน 
Primary Key : q_id 

ตำรำงท่ี  3.5  แสดงรายละเอียดตารางการประเมิน 

ล ำดับ ชื่อเขตข้อมูล ชนิดข้อมูล 
ขนำด 
(ไบต์) 

ค ำอธิบำย ตัวอย่ำง 

1 q_id char (1) 1 รหัสค าถาม 1 
2 q_name varchar (20) 22 ชื่อค าถาม ใช้งานง่าย 

 
D5 : assess(ผลกำรประเมิน) 
รำยละเอียด : เก็บข้อมูลผลการประเมิน 
Primary Key : ass_id 

ตำรำงท่ี  3.6  แสดงรายละเอียดตารางผลการประเมิน   

ล ำดับ ชื่อเขตข้อมูล ชนิดข้อมูล 
ขนำด 
(ไบต์) 

ค ำอธิบำย ตัวอย่ำง 

1 ass_id char (1) 1 รหัสการตอบ 1 
2 q_id char (1) 1 รหัสค าถาม 1 
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3 ass_answer varchar (10) 12 ตัวเลือก 5,4,3,2,1 
 
 
 
 
 
 
D6 : User (ผู้ใช)้ 
รำยละเอียด : เก็บข้อมูลผู้ใช้ 
Primary Key : User_id 

ตำรำงท่ี  3.7  แสดงรายละเอียดตารางผู้ใช้ 

ล ำดับ ชื่อเขตข้อมูล ชนิดข้อมูล 
ขนำด 
(ไบต์) 

ค ำอธิบำย ตัวอย่ำง 

1 User_id char (1) 1 รหัสผู้ใช ้ 1 
2 User_name varchar (20) 22 ชื่อสกุลผู้ใช้ จุฬาวลี มณีเลิศ 
3 User_user varchar (10) 12 ชื่อผู้ใช้ chulawalee 
4 User_pass varchar (10) 12 รหัสผ่าน 1234 

 
D7 : Exercise (แบบฝึกหัด) 
รำยละเอียด : เก็บข้อมูลแบบฝึกหัด 
Primary Key : Exercise_id 

ตำรำงท่ี  3.8  แสดงตารางแบบฝึกหัด 

ล ำดับ ชื่อเขตข้อมูล ชนิดข้อมูล 
ขนำด 
(ไบต์) 

ค ำอธิบำย ตัวอย่ำง 

1 Exercise_id char (2) 2 รหัสแบบฝึกหัด 2 
2 Exercise_ques varchar (100) 102 ค าถาม มะนาวมีสรรพคุณอย่างไร 
3 Choice1 varchar (100) 102 ตัวเลือก1 ช่วยระบาย 
4 Choice2 varchar (100) 102 ตัวเลือก2 รักษาแผลสด 
5 Choice3 varchar (100) 102 ตัวเลือก3 ลดความดัน 
6 Choice4 varchar (100) 102 ตัวเลือก4 แก้ท้องอืด 
7 Exercise_ans varchar (100) 102 เฉลย แก้ท้องอืด 
8 Herb_id char (2) 2 รหัสสมุนไพร 1 
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D8 : Score (ผลคะแนน) 
รำยละเอียด : เก็บข้อมูลผลคะแนน 
Primary Key : Score_id 

ตำรำงท่ี  3.9  แสดงรายละเอียดตารางผลคะแนน 

ล ำดับ ชื่อเขตข้อมูล ชนิดข้อมูล 
ขนำด 
(ไบต์) 

ค ำอธิบำย ตัวอย่ำง 

1 Score_id char (1) 1 รหัสผลคะแนน 1 
2 Score_pre char (2) 2 คะแนนก่อนเรียน 15 
3 Score_ex1 char (2) 2 คะแนนท้ายบท1 2 
4 Score_ex2 char (2) 2 คะแนนท้ายบท2 3 
5 Score_ex3 char (2) 2 คะแนนท้ายบท3 3 

ล ำดับ ชื่อเขตข้อมูล ชนิดข้อมูล 
ขนำด 
(ไบต์) 

ค ำอธิบำย ตัวอย่ำง 

6 Score_ex4 char (2) 2 คะแนนท้ายบท4 3 
7 Score_ex5 char (2) 2 คะแนนท้ายบท5 2 
8 Score_ex6 char (2) 2 คะแนนท้ายบท6 2 
9 Score_ex7 char (2) 2 คะแนนท้ายบท7 2 
10 Score_ex8 char (2) 2 คะแนนท้ายบท8 1 
11 Score_ex9 char (2) 2 คะแนนท้ายบท9 1 
12 Score_ex10 char (2) 2 คะแนนท้ายบท10 1 
13 Score_post char (2) 2 คะแนนหลังเรียน 29 
14 User_id char (1) 1 รหัสผู้ใช ้ 1 

 
3. พัฒนำระบบสำรสนเทศในกำรจัดกำรฐำนข้อมูลสมุนไพร 
ท าการพัฒนาเว็บไซต์ โดยใช้โปรแกรมวิซิโอ เวอร์ชั่น 2010 (Visio) ในการสร้างไดอะแกรม

และออกแบบหน้าจอ ใช้โปรแกรมมายเอสคิวเอล (MySQL) เป็นระบบจัดการฐานข้อมูล ใช้
โปรแกรมอะโดบีดรีมเว็บเวอร์ซีเอส 3 (Adobe Dreamweaver CS3) เพ่ือออกแบบเว็บไซด์ เขียน
โปรแกรมด้วยภาษาพีเอชพี (PHP) บนโปรแกรมอีดิทพลัส (EditPlus) เพ่ือสร้างหน้าเว็บไซต์ ตามที่ได้
วิเคราะห์และออกแบบไว้ 
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ภำพที่ 3.12 แสดงหน้าจอแรกของระบบสารสนเทศสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

 
 
 

4. ติดตั้ง และทดลองใช้งำนระบบ 
ติดตั้งและทดลองใช้งานระบบเพ่ือทดลองใช้งานโปรแกรม จัดเวทีสาธิตทดลองการใช้

โปรแกรม เพ่ือติดตามการแก้ปัญหาและรวบรวมองค์ความรู้  โดยประสานงานกับกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือ
ชี้แจงและสร้างความรู้ ความเข้าใจในโครงการและความร่วมมือของประชาชนในชุมชนในการด าเนิน
โครงการ โดยน าไปใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนในโรงเรียน 2 โรงเรียนคือ โรงเรียนชุมชนวัด
ช่อแล และโรงเรียนป่าจี้วังแดงวิทยา โดยมีการแนะน าเว็บไซต์ให้กับตัวแทนผู้ให้ข้อมูล ครู และ
นักเรียน รวมจ านวน 55 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล มีการจัดประชุมแบบมีส่วนร่วม
เพ่ือสาธิตการใช้งานระบบสารสนเทศสมุนไพรเพื่อสุขภาพ และครูน าไปใช้เป็นสื่อประกอบการสอนใน
ชั้นเรียน 
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ภำพที่ 3.13 แสดงการแนะน าเว็บไซต์ให้กับตัวแทนผู้ให้ข้อมูล ครแูละนักเรียน 
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 ภำพที่ 3.14 แสดงการมอบคู่มือการใช้งานระบบสารสนเทศเป็นสื่อการสอนในชั้นเรียนให้ครู 
 

 
 

 ภำพที่ 3.15 แสดงการใช้งานระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพเป็นสื่อการสอนในชั้นเรียน 
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5. ประเมินระบบ สรุปผลกำรศึกษำ และกำรรำยงำนผล 
สอบถามการใช้งานระบบ ปรับปรุงระบบ ตามข้อเสนอแนะ สรุปผลการศึกษา เพ่ือ

สรุปผล และวิเคราะห์การทดลองตลอดโครงการโดยจัดประชุมแบบมีส่วนร่วมของชุมชน สอบถาม
จากตัวแทนผู้ให้ข้อมูล ครู และนักเรียน เพ่ือติดตามการแก้ปัญหาและรวบรวมองค์ความรู้  ซึ่งการ
สนทนาแบบกลุ่มท าให้กลุ่มชุมชนได้มีส่วนร่วมในการระดมความคิดในการศึกษาและช่วยตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสมุนไพร สรรพคุณ สูตรยา วิธีปลูก และร่วมกันส ารวจ เก็บ
บันทึกข้อมูลภูมิปัญญาสมุนไพร จากนั้นสอบถามความพึงพอใจกลุ่มเป้าหมายที่ใช้งานระบบ
สารสนเทศสมุนไพรเพื่อสุขภาพ โดยให้ตัวแทนผู้ให้ข้อมูล ครู นักเรียน ทั้ง 2 โรงเรียน รวมจ านวน 52 
คน ท าแบบส ารวจความพึงพอใจในการใช้ระบบสารสนเทศสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

 

 
 

ภำพที่ 3.16 แสดงหน้าจอแบบส ารวจความพึงพอใจในการใช้ระบบสารสนเทศ 
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ภำพที่ 3.17 แสดงหน้าจอแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้พร้อมทั้งน าทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมา

อธิบาย เพ่ือหาข้อสรุปที่ท าให้เห็นปรากฏการณ์การน าแนวคิดการมีส่วนร่วมมาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการความรู้ด้านการใช้สมุนไพรโดยชุมชน ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลอยู่ตลอดเวลาในขณะที่
ท าการศึกษาในชุมชน ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้มาเชื่อมโยงและพิจารณาถึง
ความสัมพันธ์กัน เพ่ือให้สามารถน าไปสู่ความเข้าใจต่อปรากฏการณ์ ภายใต้บริบทของชุมชน 
การศึกษาและรายงานผลการวิจัย  โดยเป้าหมายของการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยวิเคราะห์ตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อให้เห็นประเด็น การเปลี่ยนแปลงเชิงพัฒนาของประชาชนที่ผ่านกระบวนการ
บูรณาการการการมีส่วนร่วมของประชาชนในการรวบรวมข้อมูลสมุนไพร จนน าไปสู่การใช้ประโยชน์
ในการรักษาโรคอย่างยั่งยืนต่อไป โดยข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้
น ามาจดบันทึกและวิเคราะห์ออกมาเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้อง และน าเสนอโดยวิธีการบรรยายและ
เชื่อมโยงข้อมูลที่เกี่ยวข้องเข้าหากันจนน าไปสู่ข้อสรุปของข้อมูลที่ถูกต้อง ข้อมูลที่ได้จากการใช้
แบบสอบถาม จะถูกวิเคราะห์ให้เกิดองค์ความรู้ที่จะน าไปสู่การวางแผน การจัดท าโครงการและ
มาตรการต่างๆ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณที่ได้ จะถูกน าเสนอในรูปของการ
เขียนเชิงพรรณนาโดยมีข้อมูลรูปภาพ น าไปสู่องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัย เงื่อนไขสู่ความส าเร็จใน
การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ต าบล  
ช่อแล อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 โครงการวิจัยเรื่อง การจัดการความรู้ด้านการใช้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ โดยกระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  มีวัตถุประสงค์หลัก
เพ่ือศึกษาบริบทที่เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ต าบลช่อแล อ าเภอ
แม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือพัฒนาระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลสมุนไพรโดยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือเป็นฐานการผลิตในชุมชนโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ของการใช้ระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลสมุนไพร โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้เลือก กลุ่มชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาเป็นต้นแบบในการ
ด าเนินการวิจัย โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นเทคนิคหลักในการด าเนินการวิจัย ใน
ส่วนของบทที่ 4 จะกล่าวถึงผลการด าเนินโครงการวิจัย ประกอบด้วย บริบทของพ้ืนที่ศึกษา การ
พัฒนาระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ การประเมินผลการใช้งานระบบ การวัดผลสัมฤทธิ์การ
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
บริบทของพ้ืนที่ศึกษา 
 จากการลงพ้ืนที่ศึกษาบริบทของชุมชน โดยสัมภาษณ์จากแบบสอบถาม การสังเกต และจัด
เวทีพบว่า สภาพภายในชุมชนมีการปลูกพืชสมุนไพรในครัวเรือน การท าสมุนไพรไว้ใช้เอง การ
จ าหน่ายสมุนไพร และภูมิปัญญาในการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยพืชสมุนไพรกระจายอยู่ภายในชุมชน 
และยังไม่มีการจัดเก็บ รวบรวมข้อมูลเหล่านั้นเป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือสืบทอดให้กับรุ่นลูกหลาน
และเผยแพร่ให้ผู้ที่สนใจ   
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 1) มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 2) ได้รับการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา 3) ประกอบอาชีพ เกษตรกร 4) มีรายได้ในช่วง  1,000-5,000 ต่อเดือน 5) นิยมใช้ยา
แผนปัจจุบันมากกว่ายาสมุนไพร  
 ส าหรับผู้ที่เลือกใช้ยาสมุนไพร มีเหตุผลที่เลือกใช้ยาสมุนไพร คือ 1) ยาสมุนไพรหาซื้อได้ง่าย
กว่ายาแผนปัจจุบัน 2) ห่างไกลจากสถานพยาบาล 3) เพ่ือนบ้านที่ป่วยเป็นโรคเดียวกันแนะน าให้กิน 
4) ไม่ต้องเสียเวลาในการไปโรงพยาบาล 5) มีการรณรงค์ให้ใช้ยาสมุนไพร 6) เชื่อว่าประสิทธิภาพของ
ยาสมุนไพรดีกว่ายาแผนปัจจุบัน 7) ยาสมุนไพรหาได้ทั่วไปตามบ้านไม่ต้องหาซื้อ 8) ยาสมุนไพร
ปลอดภัย ท าจากธรรมชาติ ไม่มีสารพิษตกค้างหรือเจือปน 9) ราคาของสมุนไพรถูกกว่ายาแผน
ปัจจุบัน 
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 สมุนไพรที่ชาวบ้านเคยใช้ในการรักษาโรค หรือรักษาอาการเจ็บป่วย ส่วนใหญ่จะเป็นพืชผัก
สวนครัวที่ปลูกกันอยู่แล้ว คือ ขิง กะเพรา พริกขี้หนู มะกรูด กระเทียม ตะไคร้ ข่า มะนาว ขมิ้น ใบ
ย่านาง ว่านหางจระเข้ ใบพลู ฟ้าทะลายโจร บัวบก หอม มะกรูด ขี้เหล็ก 
 กลุ่มอาการของโรคที่คนในชุมชนใช้ยาสมุนไพรรักษาคือ โรคทางเดินหายใจ โรคทางเดิน
อาหาร โรคทางเดินปัสสาวะ และอ่ืนๆ เช่น ความดัน  เบาหวาน ปวดเมื่อย ท้องอืด โรคนิ่ว แก้ลม  
 แหล่งที่มาของสมุนไพร ได้จากสถานพยาบาล  ซื้อจากร้านค้า ขึ้นตามบ้าน ศูนย์สมุนไพร 

จากการสอบถามชาวบ้านในชุมชนพบว่ามีการท าสมุนไพรจากภูมิปัญญาเพ่ือจ าหน่ายอยู่ 2 
ชนิด มีสมุนไพรที่ปลูกในครัวเรือน 10 ชนิด และสมุนไพรที่มีในท้องถิ่น 15 ชนิด กลุ่มอาการของโรค
ในชุมชนที่ใช้พืชสมุนไพรในการรักษา แบ่งเป็น 15 กลุ่ม (รายละเอียดของสมุนไพร แสดงไว้ใน
ภาคผนวก ก ) 

 
ตารางท่ี 4.1 แสดงประเภทสมุนไพร 

ประเภทสมุนไพร จ านวน(ชนิด) ชื่อสมุนไพร 
สมุนไพรในครัวเรือน 10 สะระแหน่ พริก แมงลัก ขมิ้นชัน มะนาว ตะไคร้ ข่า 

กะเพรา กระเทียม มะกรูด 
สมุนไพรในท้องถิ่น 15 ว่านหางจระเข้ ฟ้าทะลายโจร บัวบก ย่านาง มะระ

ขี้นก มะเขือเทศ ผักบุ้ง มะรุม กระเจี๊ยบเขียว 
มะขาม กล้วย มะละกอ ต าลึง ชะพลู กระเจี๊ยบแดง 

สมุนไพรจากภูมิปัญญา 2 สมุนไพรยาลูกกลอน สมุนไพรอบแห้ง 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงกลุ่มอาการของโรคท่ีใช้พืชสมุนไพรรักษา 

ล าดับ กลุ่มอาการของโรค พืชสมุนไพร 
1 ระบาย ขับถ่าย แมงลัก กล้วย 
2 ถ่ายพยาธิ มะขาม กระเจี๊ยบเขียว 
3 ไข้หวัด ฟ้าทะลายโจร ย่านาง สะระแหน่ 
4 ไอ ขับเสมหะ มะนาว พริก 
5 อาเจียน  กะเพรา 
6 ปวดฟัน  ว่านหางจระเข้ 
7 เลือดออกตามไรฟัน  มะกรูด มะละกอ 
8 ผิวหนัง กลากเกลื้อน ข่า  
9 ถอนพิษ ต าลึง ผักบุ้ง 
10 กระเพาะอาหาร ขม้ินชัน 
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11 ขับปัสสาวะ ตะไคร้ กระเจี๊ยบแดง 
12 บ ารุงหัวใจ บัวบก 
13 เบาหวาน มะระข้ีนก ชะพลู 
14 ความดันโลหิตสูง มะรุม กระเทียม 
15 มะเร็ง มะเขือเทศ 

 
ในพ้ืนที่วิจัยชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนายังไม่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลสมุนไพร     

ภูมิปัญญาสมุนไพร  ในชุมชนมีการปลูก การจ าหน่าย และมีการใช้พืชสมุนไพรจากภูมิปัญญารักษา
โรคและอาการเจ็บป่วยซึ่งเป็นความรู้ที่อยู่ในชุมชน ผู้ที่สนใจสามารถเข้าไปสอบถามจากผู้ มีองค์
ความรู้ในชุมชนได้ แต่ยังไม่มีการเก็บรวบรวมองค์ความรู้เป็นลักษณะของเว็บไซต์ที่ให้ความรู้แก่ผู้ที่
สนใจ เข้าไปศึกษาหาความรู้ได้ด้วยตนเอง จึงมีการจัดการความรู้ด้านการใช้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ โดย
การพัฒนาระบบสารสนเทศสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

 
การพัฒนาระบบสารสนเทศสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 จากการลงพ้ืนที่ศึกษาบริบทชุมชน โดยสอบถามความต้องการของกลุ่มตัวแทนในชุมชน คือ
ผู้สูงอายุที่ให้ข้อมูลองค์ความรู้ 1 คน และครู 2 คน น าข้อมูลสมุนไพรภายในชุมชนมาท าการวิเคราะห์
และออกแบบระบบ การพัฒนาเว็บไซต์ ซึ่งผลการด าเนินการกิจกรรมดังกล่าวท าให้ได้ข้อมูลดังต่อไปนี้  

ระบบสารสนเทศสามารถจัดการเพิ่ม ลบ แก้ไข ข้อมูลสมุนไพรภายในชุมชนได้  และสามารถ
แสดงสารสนเทศสมุนไพรตามชื่อ และอาการของโรค การวิเคราะห์ระบบ โดยสอบถามความต้องการ
ของครู และนักเรียน ที่เป็นกลุ่มผู้ใช้พบว่า ควรแบ่งเมนูการใช้งานตามหมวดเป็นสมุนไพรในท้องถิ่น 
สมุนไพรจากภูมิปัญญา สมุนไพรสวนครัว ซึ่งสมุนไพรในสวนครัว และสมุนไพรในท้องถิ่นแต่ละชนิดมี
รายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะทั่วไป สรรพคุณ สูตรยา และวิธีปลูก ส่วนสมุนไพรจากภูมิปัญญามี
รายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป วัตถุดิบที่ใช้ในการท า วิธีท า วิธีการจ าหน่าย ( คู่มือการใช้งานระบบ
สารสนเทศ แสดงไว้ในภาคผนวก ข ) 

 
เว็บไซต์รวบรวมข้อมูลสมุนไพร 

สามารถเข้าชมเว็บไซต์ได้ทาง http://www.hosting.cmru.ac.th/herb/   
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ภาพที่ 4.1 แสดงหน้าจอแรกของระบบสารสนเทศสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 4.2 แสดงหน้าจอการค้นหาข้อมูลสมุนไพรตามชื่อ 
 

 
 

ภาพที่ 4.3 แสดงการค้นหาข้อมูลสมุนไพรตามหมวดโรค 
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ภาพที่ 4.4 แสดงรายการสมุนไพรในท้องถิ่น 

 
 

ภาพที่ 4.5 แสดงรายการสมุนไพรจากภูมิปัญญา 
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ภาพที่ 4.6 แสดงรายการสมุนไพรสวนครัว 

 

 
 

ภาพที่ 4.7 แสดงหน้าจอลักษณะทั่วไปของสมุนไพร 
 

 
 

ภาพที่ 4.8 แสดงหน้าจอสรรพคุณสมุนไพร 
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ภาพที่ 4.9 แสดงหน้าจอสูตรยาสมุนไพร 
 

 
 

ภาพที่ 4.10 แสดงหน้าจอวิธีปลูกสมุนไพร 
 

การใช้เป็นสื่อการสอน 
การน าระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพไปใช้เป็นสื่อประกอบการสอนในชั้นเรียนโดย

สอบถามครูผู้สอนในการเลือกข้อมูลสมุนไพรที่สอดคล้องกับบทเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ช่วงชั้นที่ 3 (ม.1-3) รายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน) คือ สมุนไพรในสวนครัว แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียน
ชุมชนวัดช่อแล และโรงเรียนป่าจี้วังแดงวิทยา เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 รวมจ านวน 
52 คน โดยผู้เรียนจะต้องสมัครสมาชิกเพ่ือเข้าสู่บทเรียน จากนั้นท าแบบทดสอบก่อนเรียน ศึกษา
เนื้อหาสมุนไพร โดยแต่ละเรื่องจะมีแบบฝึกหัดท้ายบทให้ท า เมื่อศึกษาบทเรียนเสร็จก็สามารถเลือก
ท าแบบฝึกหัดได้ ในส่วนท้ายมีแบบทดสอบหลังเรียนให้ท าเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
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ภาพที่ 4.11 แสดงหน้าจอแรกของการศึกษาเนื้อหาสมุนไพร 
 

 

 
 

ภาพที่ 4.12 แสดงหน้าจอแบบทดสอบก่อนเรียน 
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ภาพที่ 4.13 แสดงหน้าจอแจ้งคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

 
 

ภาพที่ 4.14 แสดงหน้าจอท าแบบฝึกหัดท้ายบท 
 

 
 



 
 

4-10 

 

ภาพที่ 4.15 แสดงหน้าจอคะแนนแบบฝึกหัดท้ายบท 
  

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.16 แสดงหน้าจอรายงานผลคะแนน 
 

การประเมินผลการใช้งานระบบ 
 จากการพัฒนาระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ได้น าระบบที่พัฒนาไปทดลองใช้งานกับ
กลุ่มตัวอย่างในชุมชนที่มีสภาพสอดคล้องกับการวิจัย ได้แก่ ตัวแทนผู้สูงอายุที่ให้ข้อมูลองค์ความรู้ ครู 
นักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดช่อแล และโรงเรียนป่าจี้วังแดงวิทยา  

ผลการศึกษาความพึงพอใจนี้ ได้วิเคราะห์จากแบบสอบถาม เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้งานระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เพ่ือให้มีประสิทธิภาพต่อไป ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการส ารวจความพึงพอใจโดยแบ่งคะแนนระดับความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

5  หมายถึง  มากท่ีสุด    
4  หมายถึง  มาก     
3  หมายถึง  ปานกลาง 
2  หมายถึง  น้อย 
1  หมายถึง  น้อยที่สุด 
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เกณฑ์ในการพิจารณาค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจเกี่ยวกับความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายใน
ด้านต่างๆประกอบด้วยดังนี้ 

1. ความพึงพอใจด้านคุณภาพของเนื้อหา 5 ข้อค าถาม  
2. ความพึงพอใจด้านการออกแบบและการจัดรูปแบบ 7 ข้อค าถาม 
3. ระดับความพึงพอใจโดยภาพรวม 3 ข้อค าถาม 
โดย    N     =  จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 

x̄      =  ค่าเฉลี่ย  
         S.D.   =  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ก าหนดค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ  ดังนี้ 

-  ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
-  ระดับคะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 ความพึงพอใจระดับมาก 
-  ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 ความพึงพอใจระดับปานกลาง  
-  ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 ความพึงพอใจระดับน้อย  
-  ระดับคะแนนเฉลี่ย 0.00 – 1.50 ความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

 

 
 

ภาพที่ 4.17 แสดงหน้าจอผลการตอบแบบสอบถาม 
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ภาพที่ 4.18 แสดงข้อมูลกราฟค่าเฉลี่ยแบบส ารวจแต่ละข้อ 

 
 

ภาพที่ 4.19 แสดงข้อมูลกราฟระดับความพึงพอใจโดยภาพรวม 
 

ผลจากการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
แสดงดังตารางที่ 4.3 

 
ตารางท่ี 4.3 แสดงคะแนนความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง 

รายการ เกณฑ์การประเมิน 
x̄  S.D. 

แปล
ความ 5 4 3 2 1 
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1. ด้านคุณภาพของเนื้อหา 

1.1. ความสะดวกในการเชื่อมโยงข้อมูล
ภายในเว็บไซต์ 

17 33 5 0 0 4.22 0.59 มาก 

1.2. ความสะดวกในการเชื่อมโยงข้อมูล
ไปยังเว็บไซต์อ่ืน 

11 31 11 2 0 3.93 0.73 มาก 

1.3. ความรวดเร็วในการเข้าถึงเว็บไซต์ 12 33 10 0 0 4.04 0.63 มาก 
1.4. ความเหมาะสมของข้อมูลภายใน
เว็บไซต์ 

13 31 10 1 0 4.02 0.70 มาก 

1.5. ความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล 18 22 10 1 4 3.89 1.11 มาก 
2. ด้านการออกแบบและการจัดรูปแบบ 
2.1. ความสวยงาม ความทันสมัย 
น่าสนใจของหน้าเว็บไซต์ 

21 25 6 1 2 4.13 0.94 มาก 

2.2. การจัดรูปแบบในเว็บไซต์ง่ายต่อการ
อ่านและการใช้งาน 

16 31 6 0 2 4.07 0.85 มาก 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงคะแนนความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 

รายการ เกณฑ์การประเมิน 
x̄  S.D. 

แปล
ความ 5 4 3 2 1 

2.3. เมนูต่างๆ ในเว็บไซต์ใช้งานได้ง่าย 20 24 8 2 1 4.09 0.90 มาก 
2.4. สีสันในการออกแบบเว็บไซต์มีความ
เหมาะสม 

20 25 8 1 1 4.13 0.85 มาก 

2.5. สีพื้นหลังกับสีตัวอักษรมีความ
เหมาะสมต่อการอ่าน 

17 26 8 2 2 3.98 0.96 มาก 

2.6. ขนาดตัวอักษร และรูปแบบ
ตัวอักษร อ่านได้ง่ายและสวยงาม 

11 24 16 2 2 3.73 0.94 มาก 

2.7. ภาพกับเนื้อหามีความสอดคล้องกัน
และสามารถสื่อความหมายได้ 

16 30 6 2 1 4.05 0.84 มาก 

3. ระดับความพึงพอใจโดยภาพรวม 
3.1. โดยภาพรวมท่านมีความพึงพอใจใน
คุณภาพของเนื้อหาในระดับใด 

15 36 2 2 0 4.16 0.65 มาก 

3.2. โดยภาพรวมท่านมีความพึงพอใจใน
การออกแบบเว็บไซต์ในระดับใด 

18 28 8 1 0 4.15 0.72 มาก 

3.3. โดยภาพรวมท่านมีความพึงพอใจใน
เว็บไซต์ในระดับใด 

20 24 9 0 2 4.09 0.92 มาก 

เฉลี่ย 4.04 0.82 มาก 
 
สอบถามความพึงพอใจการใช้งานระบบของกลุ่มตัวอย่างคือ ตัวแทนผู้สูงอายุ 1 คน ครู 2 คน 

และนักเรียน 52 คน รวมจ านวน 55 คน ผลการวิเคราะห์การทดลองใช้ด้านคุณภาพของเนื้อหา ความ
สะดวกในการเชื่อมโยงข้อมูลภายในเว็บไซต์ มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 4.22 ความสะดวกในการ
เชื่อมโยงข้อมูลไปยังเว็บไซต์อ่ืน มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 3.93 ความรวดเร็วในการเข้าถึงเว็บไซต์ 
มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 4.04 ความเหมาะสมของข้อมูลภายในเว็บไซต์ มีระดับความพึงพอใจ
เท่ากับ 4.02 ความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 3.89 

ผลการวิเคราะห์ด้านการออกแบบและการจัดรูปแบบ ความสวยงาม ความทันสมัย น่าสนใจ
ของหน้าเว็บไซต์ มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 4.13 การจัดรูปแบบในเว็บไซต์ง่ายต่อการอ่านและการ
ใช้งาน มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 4.07 เมนูต่างๆ ในเว็บไซต์ใช้งานได้ง่าย มีระดับความพึงพอใจ
เท่ากับ 4.09 สีสันในการออกแบบเว็บไซต์มีความเหมาะสม มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 4.13 สีพ้ืน
หลังกับสีตัวอักษรมีความเหมาะสมต่อการอ่าน มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 3.98 ขนาดตัวอักษร 
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และรูปแบบตัวอักษร อ่านได้ง่ายและสวยงาม มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 3.73 ภาพกับเนื้อหามี
ความสอดคล้องกันและสามารถสื่อความหมายได้ มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 4.05 

ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจโดยภาพรวม โดยภาพรวมท่านมีความพึงพอใจใน
คุณภาพของเนื้อหาในระดับใด มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 4.16 โดยภาพรวมท่านมีความพึงพอใจ
ในการออกแบบเว็บไซต์ในระดับใด มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 4.15 โดยภาพรวมท่านมีความพึง
พอใจในเว็บไซต์ในระดับใด มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 4.09 จากคะแนนเฉลี่ยทั้งหมด สรุปได้ว่า 
กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งหมด 55 คน ที่ได้ใช้งาน มีความพึงพอใจต่อระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ อยู่ในระดับมาก คิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 4.04 

 
การใช้ประโยชน์จากงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้น าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนในห้องเรียนโดยบรรจุอยู่ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ของโรงเรียนชุมชนวัดช่อแล และโรงเรียนป่าจี้วังแดงวิทยา ในระบบสารสนเทศมีเนื้อหา
บทเรียนจ านวน 10 บทเรียน มีแบบฝึกหัดท้ายบทจ านวนบทละ 10 ข้อ มีแบบทดสอบก่อนเรียน และ
หลังเรียนจ านวน 30 ข้อ ในงานวิจัยมีการศึกษาร้อยละความก้าวหน้าทางการเรียน ศึกษาผลการหา
ประสิทธิภาพของบทเรียน และศึกษาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน
ของผู้เรียน จ านวน 52 คน ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.4 ร้อยละความก้าวหน้าทางการเรียน 

คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน ร้อยละความก้าวหน้า 
1 11 24 43.3 
2 5 18 43.3 
3 6 20 46.7 
4 11 26 50.0 
5 12 25 43.3 
6 6 23 56.7 
7 6 29 76.7 
8 13 28 50.0 
9 10 23 43.3 
10 9 25 53.3 
11 8 24 53.3 
12 6 28 73.3 
13 9 21 40.0 
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คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน ร้อยละความก้าวหน้า 
14 11 22 36.7 
15 7 24 56.7 
16 10 26 53.3 
17 9 21 40.0 
18 7 21 46.7 
19 12 29 56.7 

 

 

ตารางท่ี 4.4 ร้อยละความก้าวหน้าทางการเรียน (ต่อ) 
คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน ร้อยละความก้าวหน้า 
20 14 23 30.0 
21 8 26 60.0 
22 11 27 53.3 
23 10 25 50.0 
24 10 23 43.3 
25 8 26 60.0 
26 7 25 60.0 
27 8 26 60.0 
28 13 24 36.7 
29 10 20 33.3 
30 6 20 46.7 
31 4 21 56.7 
32 10 22 40.0 
33 9 26 56.7 
34 11 26 50.0 
35 10 27 56.7 
36 6 19 43.3 
37 8 29 70.0 
38 13 28 50.0 
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คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน ร้อยละความก้าวหน้า 
39 10 25 50.0 
40 9 25 53.3 
41 4 26 73.3 
42 6 29 76.7 
43 5 21 53.3 
44 7 26 63.3 
45 9 24 50.0 
46 10 25 50.0 
47 8 28 66.7 
48 11 27 53.3 
49 9 27 60.0 
50 9 25 53.3 
51 5 21 53.3 
52 7 23 53.3 
รวม 453 1272 2730 

ร้อยละ 29.04 81.54 52.50 
 จากตารางพบว่านักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 29.04 ได้
คะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 81.54 พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพ่ิมขึ้น
จากคะแนนก่อนเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 52.50  
 
ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียน 
 ประสิทธิภาพของบทเรียนในระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บ
ข้อมูลคะแนนจากผู้เรียน จ านวน 52 คน ด้วยเนื้อหาบทเรียนสมุนไพรสวนครัว มีจ านวน 10 บทเรียน
และเมื่อน ามาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพผลการประเมินประสิทธิภาพ E1 และ E2 โดยเปรียบเทียบ
คะแนนการท าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียนคือ E1 และคะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียนคือ E2 ซึ่งใน
การท าวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนด E1/ E2 ไว้ที่ 80.00/80.00 ผลการวิเคราะห์สรุปได้ดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5 สรุปผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียน 

รายการ จ านวน
ผู้เรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน 
ที่ได้ 

คะแนน
ที่ได้

(เฉลี่ย) 

ประสิทธิภาพ 
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คะแนนการท าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 
(E1) 

52 5200 4239 81.52 81.52 

คะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
(E2) 

52 1560 1272 24.46 81.54 

 
จากตารางที่ 4.5 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียนด้วยการท าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียนและ

การท าแบบทดสอบหลังเรียนในระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพนี้มีประสิทธิภาพเบื้องต้นตาม
เกณฑ์ (E1/ E2) เท่ากับ 81.52/81.54 เมื่อทดสอบประสิทธิภาพด้วยการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
พบว่าคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 81.52 และ 24.46 ตามล าดับ 
 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยบทเรียนใน
ระบบสารสนเทศสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 การหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ขั้นตอนการทดสอบโดยน า
บทเรียนไปใช้กับผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 52 คน เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลคะแนนเฉลี่ย ซึ่งผลการ
วิเคราะห์แสดงดังตาราง 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6 ผลการหาค่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนของผู้เรียน 

การ
ทดสอบ 

N (คน) คะแนนเต็ม x̄  S.D. df t-test Sig 

ก่อนเรียน 52 30 8.71 2.45 
51 36.28 0.000* 

หลังเรียน 52 30 24.46 2.83 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 
จากตารางที่ 4.6 การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 
8.71 และ 24.46 ตามล าดับ โดยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทที่ 5  

สรุปผลการวิจัย  
 
 โครงการวิจัยเรื่อง เรื่อง การจ ัดการความรู ้ด ้านการใช ้สมุนไพรเพื ่อสุขภาพ โดย
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาบริบทที่เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในพ้ืนที่เทศบาลเมือง      
เมืองแกนพัฒนา ต าบลช่อแล อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือพัฒนาระบบสารสนเทศในการ
จัดการข้อมูลสมุนไพรโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือเป็นฐานการผลิตในชุมชนโดยยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ของการใช้ระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลสมุนไพร 
โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้เลือก กลุ่มชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกน
พัฒนาเป็นต้นแบบในการด าเนินการวิจัย โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นเทคนิคหลักใน
การด าเนินการวิจัย มีกิจกรรมต่างๆ เพ่ือน าไปสู่การตอบโจทย์ ค าถามวิจัย และวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย ซึ่งในส่วนของบทที่ 5 นี้จะเป็นการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย รวมทั้งข้อเสนอแนะจาก
การวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

 
สรุปผลการวิจัย  
 การพัฒนาระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
กรณีศึกษา เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางใน
การใช้เครื่องมือต่างๆ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล
เบื้องต้น ได้สอบถามประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพรและยาสมุนไพรในการรักษาโรคและอาการ
เจ็บป่วยในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา จ านวน 6 หมู่ คือ  หมู่ 1 ช่อแล หมู่ 2 สันป่าสัก หมู่ 3 วัง
ดิน หมู่ 4 ป่าไผ่ หมู่ 5 บ้านใหม่ หมู่ 6 หนองบัว เกี่ยวกับหัวข้อและประเด็นต่างๆในการจัดการข้อมูล
องค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรของคนในชุมชนน าไปใช้กับนักเรียนในชุมชนผู้เป็นเจ้าของพ้ืนที่ศึกษา  
พบว่านักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจเนื้อหาบทเรียนเป็นอย่างดี ซึ่งสังเกตจากการให้ความ
ร่วมมือในการเข้าร่วมอบรมสาธิตการใช้ระบบสารสนเทศ การศึกษาบทเรียน การท าแบบฝึกหัดท้าย
บท และท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ส่วนตัวแทนชุมชนผู้ให้ข้อมูลองค์ความรู้ ให้ความ
ร่วมมือตั้งแต่การลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจบริบทของชุมชน การสัมภาษณ์จากแบบสอบถาม การเก็บข้อมูล
เริ่มต้น  การเก็บข้อมูลเพื่อน ามาพัฒนาระบบสารสนเทศ  การอบรมการใช้ระบบสารสนเทศ การเก็บ
ข้อมูลในพื้นท่ีจริงเพ่ือน ามาบันทึกลงระบบสารสนเทศ และการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ใส่
ในระบบสารสนเทศ 
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 ในระบบสารสนเทศได้รวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของสมุนไพร สรรพคุณ สูตรยา 
วิธีปลูก ข้อมูลทั่วไป วัตถุดิบที่ใช้ในการท า วิธีท า วิธีการจ าหน่าย จากตัวแทนชาวบ้านผู้ให้ข้อมูล คือ
สมุนไพรจากภูมิปัญญาเพ่ือจ าหน่ายมี 2 ชนิด สมุนไพรที่ปลูกในครัวเรือนมี 10 ชนิด และสมุนไพรที่มี
ในท้องถิ่นมี 15 ชนิด กลุ่มอาการของโรคในชุมชนที่ใช้พืชสมุนไพรในการรักษา แบ่งเป็น 15 กลุ่ม
อาการ ผู้ใช้สามารถค้นหาข้อมูลสมุนไพรตามชื่อสมุนไพร และค้นหาตามกลุ่มอาการได้ การใช้งาน
ระบบสารสนเทศสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ผู้ใช้ทั่วไปสามารถศึกษาข้อมูลสมุนไพร ค้นหาสมุนไพรและตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจได้ ส่วนการศึกษาเนื้อหาที่เป็นบทเรียนจะให้ผู้เรียนสมัครสมาชิก เพ่ือเข้า
ไปท าแบบฝึกหัด แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน ดูข้อมูลคะแนน และตอบแบบสอบถามความ
พึงพอใจ  

จากการน าระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพไปใช้เป็นสื่อประกอบการสอนในชั้นเรียน
ของโรงเรียนชุมชนวัดช่อแล และโรงเรียนป่าจี้วังแดงวิทยา ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 52 คน มี
การศึกษาร้อยละความก้าวหน้าทางการเรียน พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากคะแนนก่อน
เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 52.50 มีการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียน
ด้วยการท าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียนในระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพนี้มีประสิทธิภาพเบื้องต้น
ตามเกณฑ์ (E1/ E2) เท่ากับ 81.52/81.54 เมื่อทดสอบประสิทธิภาพด้วยการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
พบว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 81.52 และ 24.46 ตามล าดับ และมีการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 8.71 และ 24.46 ตามล าดับ 
โดยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

ผลจากการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
สรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างคือ ตัวแทนผู้ให้ข้อมูล 1 คน ครู 2 คน และนักเรียน 52 คน จ านวนทั้งหมด 
55 คน ที่ได้ใช้งาน มีความพึงพอใจต่อระบบสารสนเทศสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ อยู่ในระดับมาก คิดเป็น
คะแนนเฉลี่ย 4.04 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การจัดการความรู้ด้านการใช้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ผู้วิจัยได้น าแนวคิดในกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนมาเป็น
ประเด็นส าคัญในการพัฒนาระบบสารสนเทศ มีการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์จากแบบสอบถาม 
การสังเกต และการสนทนากลุ่มประชากรในพ้ืนที่ต่างๆ จากนั้นจึงน าข้อมูลที่เกี่ยวข้องนั้นมา
ด าเนินการพัฒนาระบบสารสนเทศ ซึ่งระบบมีการรวบรวมข้อมูลสมุนไพรในท้องถิ่น สมุนไพรจาก   
ภูมิปัญญา และสมุนไพรสวนครัว สอดคล้องกับณรงค์ฤทธิ์ เรือนก้อน (2551) ที่ศึกษาหาสาเหตุของ
การใช้ยาสมุนไพรและการใช้ยาสมุนไพรในกลุ่มประชากร ต.มะขามสูง อ.เมือง จ.พิษณุโลก เพ่ือเป็น
ฐานข้อมูลของการศึกษาคุณสมบัติของยาสมุนไพร และให้ความรู้แก่ประชาชนที่มีความเข้าใจที่ไม่
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ถูกต้อง เกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพรในการรักษาโรค และตามแนวคิดของสมชาย อารยพิทยา (2558) ที่
ท าวิจัยและพัฒนาระบบฐานข้อมูลและสารสนเทศพืชสมุนไพรขึ้นมา โดยมีการพัฒนาระบบฐานข้อมูล 
และสารสนเทศ ให้มีรูปแบบการเข้าถึงฐานข้อมูลที่มีประสิทธิภาพและศักยภาพที่จะสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ต่อได้มากขึ้น   
 กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ศึกษาคือ ครู นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2-3 เป็นผู้ใช้ระบบ
โดยมีตัวแทนชุมชนเป็นผู้ให้ข้อมูลองค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร ซึ่งในการใช้งานระบบสารสนเทศนั้น 
ผู้วิจัยได้ให้ตัวแทนผู้ให้ข้อมูล และครูตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้พัฒนาเป็นระบบ
สารสนเทศ รวมถึงสอบถามความต้องการเพ่ิมเติม และรับข้อเสนอแนะไปปรับแก้ จากนั้นได้จัดให้มี
การอบรมสาธิตวิธีการใช้ระบบสารสนเทศให้กับนักเรียนโดยมีการมอบคู่มือการใช้งานให้ เมื่อนักเรียน
ได้ศึกษาข้อมูลบทเรียนสมุนไพร ได้ท าแบบฝึกหัดท้ายบท และท าแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบสารสนเทศ เป็นการ
สร้างความตระหนัก และความตื่นตัว ที่อยากจะอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้แก่นักเรียนอีกทางหนึ่ง
ในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีกับการจัดการความรู้ด้านการใช้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพในพ้ืนที่อาศัยของ
ตนเอง ตามแนวคิดของรพีพร เทียมจันทร์ (2557) ระบุว่าในงานวิจัยได้องค์ความรู้ที่สามารถน าไปใช้
เพ่ือให้ประชาชนเกิดความตระหนักในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้านการใช้
สมุนไพรพื้นบ้าน คนในชุมชนได้ใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ที่ได้จากการจัดการความรู้ในครั้งนี้ร่วมกัน 
ส่งเสริมการพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตและจัดการปัญหาด้านสุขภาพได้ด้วยตนเอง
อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สง่า อยู่คง (2556) พบว่าที่เป็นปัญหาคือความรู้ความ
เข้าใจ ดังนั้นควรส่งเสริม และการจัดอบรมให้ความรู้เรื่องสมุนไพร และควรกระตุ้นให้อาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) ตระหนักถึงความส าคัญของการใช้สมุนไพรรักษาโรค และควรส่งเสริมให้มีการ
ปลูกสมุนไพรไว้ในชุมชน  

 
ผลกระทบจากการด าเนินการวิจัย 

ผลกระทบต่อชุมชนทางด้านสังคม ประกอบด้วย  
1. โรงเรียนที่เป็นเครือข่าย สามารถเป็นต้นแบบให้กับโรงเรียนอ่ืนในชุมชน เนื่องจากนักเรียนใน

โรงเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการใช้พืชสมุนไพรในการรักษาโรคและอาการเจ็บป่วย ถือเป็นการเผยแพร่
องคค์วามรู้ และภูมิปัญญาชาวบ้านสู่คนรุ่นหลังในชุมชน รวมทั้งก่อให้เกิดความตระหนัก และตื่นตัวใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ตอบสนองความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริงเพราะเกิด
จากการมีส่วนร่วมของประชาชน 

2. เกิดความร่วมมือในพ้ืนที่ระหว่างประชาชนกับหน่วยงานทางการศึกษาในการด าเนินกิจกรรม 
โดยหน่วยงานทางการศึกษาได้เป็นสื่อกลางในการประชาสัมพันธ์ และรณรงค์ให้ประชาชนในพ้ืนที่
เห็นความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 



 5-4 

3. ประชาชนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จากการที่ภูมิปัญญาและองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้
สมุนไพรอยู่อย่างกระจัดกระจาย และหายไปกับรุ่นปู่ย่าตายาย จนได้มีการรวบรวมเป็นฐานข้อมูล
สมุนไพรเพ่ือเป็นแนวทางในการพึ่งพาตนเองด้านการดูแลรักษาอาการความเจ็บป่วยได้ด้วยตนเอง 

4. เกิดการน าไปประยุกต์ใช้เป็นสื่อในการเรียนการสอน โดยครูบรรจุการใช้ระบบสารสนเทศเป็น
สื่อไว้ในแผนการสอน สามารถเก็บเป็นคะแนนในหน่วยการเรียนรู้ต่างๆ ได้ และประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนได้ 

 
ปัญหาอุปสรรค 

1. ผู้วิจัยมีความถนัดในการพัฒนาระบบสารสนเทศ แต่ยังขาดความเชี่ยวชาญในด้านการใช้
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

2. การก าหนดกลุ่มตัวอย่างผู้เรียน บางโรงเรียนยังไม่พร้อมที่จะเป็นเครือข่ายท าให้ได้ข้อมูล
ส าหรับการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใช้ระบบสารสนเทศเพียง 2 โรงเรียน 

3. ในการหาภาพพืชสมุนไพรมาประกอบในระบบสารสนเทศบางชนิดเป็นพืชสมุนไพรที่หายาก 
เพราะไม่ได้ปลูกในทุกฤดูกาล 

 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรน าเอาข้อมูลองค์ความรู้ที่รวบรวมไว้ในระบบสารสนเทศไปประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนใน

ชุมชนอ่ืนที่สนใจ เพ่ือให้เกิดการด าเนินงานที่ครอบคลุมพื้นที่ท้ังหมด 
2. ควรจะมีการเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างผู้ใช้ระบบ นอกจากนักเรียนในโรงเรียน เช่น กลุ่มผู้สูงอายุ 

เกษตรกร กลุ่มแม่บ้าน  
3. ควรมีนักวิจัยร่วมทางด้านสาธารณสุขที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการใช้พืชสมุนไพร 
4. ควรมีการสนับสนุนการใช้พืชสมุนไพรเป็นยารักษาอาการเจ็บป่วยต่อไป อันจะน าไปสู่การพ่ึงพา

ตนเองด้านยาในระดับประเทศในที่สุด และยังเป็นการลดจ านวนผู้ป่วยที่สามารถดูแลรักษาความ
เจ็บป่วยเพียงเล็กน้อยได้ด้วยตนเอง 
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ภาคผนวก ก 
ข้อมูลพืชสมนุไพร 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

สมุนไพรจากภูมิปัญญา 
1. สมุนไพรยาลูกกลอน 

 สมุนไพรยาลูกกลอนเป็นของนาย ไมตรี แสงค า หรือชาวบ้านเรียกกันว่าลุงหนานต่อม อาศัย
อยู่บ้านเลขท่ี 193 หมู่ที่ 2 บ้านวังแดง ต าบลอินทขิล อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
 วัตถุดิบที่ใช้ในการท า ได้แก่  
  1. กระชายด า 
  2. โด่ไม่รู้ล้ม 
  3. ไม้ก าลังเสือโคร่ง 
  4. บอระเพ็ด 
  5. น้ าผึ้ง 
 วิธีท า 
 น ากระชายด า โด่ไม่รู้ล้ม ไม้ก าลังเสือโคร่ง และบอระเพ็ด มาตากให้แห้งแล้วน ามาบด 
  -  กระชายด ากับโด่ไม่รู้ล้มรวมกัน 3 กิโลกรัม 
  -  ไม้ก าลังเสือโคร่ง 1 กิโลกรัม 
  -  บอระเพ็ด 1 กิโลกรัม 
  จากนั้นน าทั้งหมดมาผสมรวมกัน แล้วใช้น้ าผึ้งแท้ผสมเข้าไปด้วยอีก 3 ขวด แล้วผสม
คลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วก็ปั้นเป็นเม็ดยาลูกกลอน น าไปตากให้แล้วมาบรรจุใสกระปุก กระปุกละ 70 
เม็ด  
 วิธีการจ าหน่าย 
  จะมีลูกค้าจากต่างจังหวัดสั่งจอง โดยขายในราคาประปุกละ 200 บาท 

2. สมุนไพรอบแห้ง 

 สมุนไพรอบแห้งเป็นของนายเชาวดี ทองค า อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 288 หมู่ที่ 1 บ้านช่อแล 
ต าบลช่อแล อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
 วัตถุดิบที่ใช้ในการท า ได้แก่  
  1. เชียงดา 
  2. มะรุม 



  3. เจียวกู้หลาน 
  4. มะระข้ีนก 
  5. ใบหม่อน 
  6. ผักคาวตอง 
  7. ย่านาง 
  8. อัญชัน 
 สรรพคุณ 

อัญชันพร้อมชง ดอกอัญชันมีสารเอนโทไซยานิน มีคุณสมบัติช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของ
โลหิต ท าให้เลือดไหลเวียนไปเลี้ยงส่วนต่างๆได้ดีมากขึ้น ช่วยบ ารุงสายตา 

ชาใบฟักข้าว สรรพคุณถอนพิษ ดับพิษทุกชนิด  
ย่านางพร้อมชง ใบย่านางมีครอโรฟิลล์ปริมาณสูง ช่วยปรับสมดุล ร้อนเย็นในร่างกายเพ่ิม

ความสดชื่น ลดไข้ปวดแขน ขา แสบร้อนเบ้าตา เป็นผดผื่นคันแพ้อากาศ และล้างพิษที่สะสม 
 วิธีท า 
 เก็บวัตถุดิบสมุนไพร มาล้างแล้วน าไปอบหรือตากให้แห้ง จากนั้นน ามาบรรจุใส่ซองตามรูป 
 วิธีการจ าหน่าย 

ราคาของสมุนไพรอบแห้ง ขึ้นอยู่กับชนิดของสมุนไพรอีกที 
 

สมุนไพรสวนครัว และสมุนไพรในท้องถิ่น  
 

 
 

ภาพที่ ก.1 ว่านหางจระเข้ 
 

1. ชื่อ : ว่านหางจระเข้ 

ชื่อภาษาอังกฤษ : Aloin, Jafferabad 



ลักษณะท่ัวไป : เป็นไม้ล้มลุก สูงประมาณ 0.5-1 เมตร ล าต้นเป็นข้อปล้องสั้น ใบเป็นใบเดี่ยว ใบ
หนาและยาว ออกเรียงเวียนรอบต้น โคนใบใหญ่ส่วนปลายใบแหลม ขอบใบเป็นหนามแหลมห่างกัน 
แผ่นใบหนาสีเขียว มีจุดยาวสีเขียวอ่อน ข้างในเป็นวุ้นใสสีเขียวอ่อน ดอกออกเป็นช่อที่ปลาย ยอดก้าน
ช่อดอกยาว ดอกสีแดงอมเหลือง ผลเป็นผลแห้งรูปกระสวย 

 สรรพคุณ 
 ใบ ใช้ต าผสมสุราพอกฝี 
 ทั้งต้น ใช้ดองสุราดื่มขับน้าคาวปลา 
 ราก ใช้ถ่ายโรคหนองใน ระดูขาว 
 ยางจากใบ ใช้เป็นยาระบาย 

 น้ าวุ้นจากใบ ใช้ล้างด้วยน้ าสะอาด ฝานบางๆ รักษาแผลสดภายนอก น้ าร้อนลวก ไฟไหม้ ท า
ให้แผลเป็นจางลง ดับพิษร้อน ทาผิวป้องกัน และรักษาอาการไหม้จากแสงแดด ทาผิวรักษาสิวฝ้า และ
ขจัดแผลเป็น 

เนื้อวุ้น บรรเทาอาการปวดฟัน เหน็บทวาร รักษาริดสีดวงทวาร ใช้เป็นยาฆ่าเชื้อ รักษาโรค
ผิวหนัง ลบรอยแผลเป็น รักษาโรคกระเพาะอักเสบ 

เหง้า ใช้ต้มรับประทานแก้หนองใน ระดูขาว 
สูตรยา 
 สูตรยาบรรเทาอาการปวดฟัน มีสรรพคุณในการท าลายเชื้อโรค และสลายพิษของเชื้อโรค 
โดยหั่นว่านหางจระเข้เป็นชิ้นๆ ความยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร เหน็บไว้ที่ซอกฟัน ใช้ฟันขบให้อยู่
บริเวณท่ีปวด หรือใช้ไม้พันส าลีจุ่มน้ าวุ้นว่านหางจระเข้ ป้ายตรงบริเวณที่ปวด จะช่วยบรรเทาอาการ
ได้ชั่วคราว 
 สูตรยาแก้กระเพาะล าไส้อักเสบ รับประทานวุ้นหางจระเข้ 1-2 ช้อนโต๊ะ วันละหลายๆ ครั้ง 
ใช้ได้ผลในรายที่ล าไส้ใหญ่อักเสบ หรืออวัยวะอ่ืนในทางเดินอาหารเกิดการอักเสบ 
 สูตรยารักษาแผลไฟไหม้ และน้าร้อนลวก ใช้วุ้นในใบสดทา หรือแปะที่แผลให้เปียกอยู่
ตลอดเวลา 2 วันแรก แผลจะหายเร็วมาก จะบรรเทาปวดแสบ ปวดร้อน หรืออาการปวดจะไม่เกิดขึ้น 
แผลอาจไม่มีแผลเป็น (ระวังความสะอาด) 
วิธีการปลูก 
 ปลูกง่าย โดยการใช้หน่ออ่อน ปลูกได้ดีในบริเวณทะเลที่เป็นดินทรายและมีปุ๋ยอุดทสมบูรณ์ดี 
จะปลูกเอาไว้ในกระถางก็ได้ ในแปลงปลูกก็ได้ ปลูกห่างกันสัก 1-2 ศอก เป็นพืชที่ต้องการน้ ามาก แต่
ต้องมีการระบายน้ าดีพอ มิฉะนั้นจะท าให้รากเน่าและตาย ว่านหางจระเข้ชอบแดดร าไร ถ้าถูกแดดจัด
ใบจะเป็นสีน้ าตาลแดง 
 



 
ภาพที่ ก.2 มะกรูด 

 
2. ชื่อ มะกรูด 

ชื่อภาษาอังกฤษ Porcupine Orange, Leech Lime 
ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ล าต้นสูงประมาณ 2-12 เมตร เป็นไม้เนื้อแข็ง ล าต้นและกิ่ง
มีหนา ใบมีใบย่อย 1 ใบ เรียงสลับเป็นรูปไข่ ใบสีเขียวแก่พ้ืนผิวใบเรียบเกลี้ยง เป็นมันค่อนข้างหนา มี
กลิ่นหอมมาก เพราะมีต่อมน้ ามันอยู่ ดอกมีกลีบดอกสีขาว เกสรสีเหลือง ร่วงง่าย มีกลิ่นหอม อยู่
บริเวณตรงซอกใบ มีลักษณะเป็นทั้งดอกเดี่ยวและดอกช่อ มี 2-12 ดอก ผลกลม บางพันธุ์มีผิวขรุขระ
มีสีเขียว เมื่อสุกจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองสด ภายในมีเมล็ดจ านวนมาก 
 
สรรพคุณ 
 ผิวผลสดและผลแห้ง แก้ลมหน้ามืด แก้วิงเวียน บ ารุงหัวใจ ขับลมล าไส้ ขับระดู 
 ผล เป็นยาขับเสมหะ แก้ไอ แก้น้ าลายเหนียว ฟอกโลหิต เลือดออกตามไรฟัน ใช้ผสมท าให้
ผมดกด า ขจัดรังแค 
 ราก แก้พิษฝีภายใน แก้เสมหะ แก้ลมจุกเสียด 
 น้ ามะกรูด ใช้กัดเสมหะ ใช้ดองยาสรรพคุณเป็นยาฟอกโลหิตส าหรับสตรี 
 ใบ แก้ไอ แก้อาเจียนเป็นโลหิต แก้ช้ าใน และกลิ่นคาว 
สูตรยา: สูตรยารักษาเลือดออกตามไรฟัน หลังแปรงฟันให้ใช้น้ ากรูดถูบางๆ บริเวณเหงือก หรือใช้ผล
มะกรูดผ่าซีก 2 ลูก ต้มกับน้ า 2 ถ้วย ใช้เวลาประมาณ 10 นาที น าน้ าที่ได้มาดื่ม ครั้งละ 1 ถ้วยชา 
เช้าและเย็น 
วิธีการปลูก : ปลูกได้ดีในดินทุกชนิด ขยายพันธุ์โดยการเพาะเมล็ด เตรียมดินที่มีสภาพร่วนปนทราย 
หรือพ้ืนที่ที่มีการระบายน้ าที่ดี เพราะมะกรูดเป็นพืชที่ไม่ชอบน้าขัง อาจจะผสมปุ๋ยคอกและมะพร้าว
สับลงไป จากนั้นใช้เมล็ดพันธุ์มาปลูกลงในดิน หรือไม่ก็ใช้ต้นกล้าเล็กๆ สัก 1-3 ต้น ซึ่งระยะปลูกไม่
ควรติดกันเกิน 1 เมตร เสร็จแล้วรดน้ าให้ชุ่ม พร้อมตั้งให้ถูกแสงเป็นประข า เมื่อแตกใบอ่อนก็สามารถ
เก็บมาใช้ได ้



 

 
 

ภาพที่ ก.3 กระเทียม 
 

3. ชื่อ กระเทียม 

ชื่อภาษาอังกฤษ garlic  
ลักษณะท่ัวไป เป็นพืชล้มลุกท่ีมีล าต้นอยู่ใต้ดินสูงประมาณ 2-4 เมตร กิ่งอ่อนมีหนาม ใบเดียวเรียง

สลับ ใบแหลมแคบ ดอกออกเป็นช่อ ออกที่ปลายกิ่งและซอกใบ กลีบสีขาวมีกลิ่น
หอมฉุน 

 สรรพคุณ 
 หัวกระเทียมทั้งสดหรือแห้ง สามารถป้องกันโรคหลอดเลือดอุดตันและกล้ามเนื้อหัวใจหยุด
ท างานเฉียบพลัน ช่วยลดปริมาณน้ าตาลในเส้นเลือด รักษาโรคที่เกี่ยวกับกระเพาะอาหารและล าไส้ 
โรคหวัด วัณโรค คอตีบ ปอดบวม ไทฟอยด์ มาลาเรีย คออักเสบ และอหิวาตกโรค 
 สูตรยา 
 สูตรยาลดความดันโลหิตสูง ที่เกิดจากไขมันอุดตันในหลอดเลือด เพียงแค่รับประทาน
กระเทียมเป็นประจ า 15 วัน ความดันโลหิตจะลดลง 
 สูตรยาอมกลั้วคอฆ่าเชื้อในปากและล าคอ คั้นน้ าจากกระเทียม บดผสมน้ าอุ่น 5 เท่า ผสม
เกลือเล็กน้อย 
 สูตรยาขับลมในกระเพาะอาหาร แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ โดยใช้กระเทียมสด 5-7 กลีบ บดให้
ละเอียด ผสมกับน้ าส้มสายชู 2 ช้อนโต๊ะ เติมน้ าตาลและเกลือเล็กน้อย กรองเอาแต่น้ า ดื่มวันละ 3 
ครั้ง หลังรับประทานอาหาร 
 สูตรยารักษาโรคผิวหนังที่เกี่ยวกับเชื้อรา เช่น กลาก เกลื้อน น้ ากัดเท้า เชื้อราในช่องคลอด 
โดยใช้น้ าที่ค้ันจากกระเทียมสดทาบริเวณท่ีเป็น 
 วิธีการปลูก 



 กระเทียมชอบอากาศค่อนข้างหนาวเย็น ดินร่วนซุย หรือพ้ืนที่ที่ระบายน้ าได้ดี ใช้หัวปลูก 
ควรเตรียมแปลงปลูกขนาดกว้าง 50 ซม. ใส่ปุ๋ย คลุมด้วยฟางหรือหญ้าแห้งคลุม รดน้ าให้ชุ่ม เก็บเกี่ยว
ได้ประมาณ 3 เดือน 
 

 
 

ภาพที่ ก.4 กะเพรา 
 

4. ชื่อ กะเพรา 

ชื่อภาษาอังกฤษ Holy basil, Sacred Basil 
ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้ล้มลุก เป็นไม้พุ่ม สูงประมาณ 30-60 ซม. ล าต้นมีขน ใบเป็นใบเดี่ยว ออก

ตรงข้ามกันสลับตั้งฉาก ดอกออกเป็นช่อฉัตรที่ปลายยอดดอกสีขาวแกมม่วงแดงมี
จ านวนมาก ผลแห้งแล้วจะแตกออกมีเมล็ดเล็กๆ 

 สรรพคุณ 
 ใบ ใช้ขับลมแก้ปวดท้อง แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ แก้จุกเสียด แก้คลื่นเหียนอาเจียน ขับลม 
แก้ไอ ขับเหงื่อ ขับพยาธิ ขับน้ านมในสตรีหลังคลอด ลดไข้ เป็นยาอายุวัฒนะ เป็นยารักษาหูด กลาก
เกลื้อน ต้านเชื้อรา ไล่แมลงวันทอง ไล่ยุง 
 เมล็ด น าไปแช่น้ าจะพองตัวเป็นเมือกขาว ใช้พอกบริเวณตา เมื่อมีผงหรือฝุ่นละอองเข้าตา 
 ราก ใช้รากท่ีแห้งแล้วชงหรือต้มน้ าร้อนดื่ม แก้โรคธาตุพิการ 
 น้ าสกัดทั้งต้น มีฤทธิ์ลดการบีบตัวของล าไส้ สามารถรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ใบมีฤทธิ์
ขับน้ าดี ช่วยย่อยไขมัน และลดอาการจุกเสียด 
 สูตรยา 
 สูตรยาแก้คลื่นไส้อาเจียน อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด ปวดท้อง ใช้กะเพราสด
หรือกะเพรา  
แห้ง 5 ใบ ชงน้ าดื่ม เด็กอ่อน ใช้ใบสด 3-4 ใบ 
 สูตรยาเพิ่มน้ านมในสตรีหลังคลอด ใช้ในกะเพราสด 1 ก ามือ แกงเลียงรับประทานบ่อยๆ 
หลังคลอดใหม่ๆ 



 สูตรยาใช้ไล่ยุงและแมลง ใช้ทั้งใบสดและก่ิงสด 1 กิ่งใหญ่ๆ เอาใบมาขยี้ แล้ววางไว้ใกล้ๆ ตัว 
ส าหรับน้ ามันกะเพรา เอาใบสดมากลั่นจะได้น้ ามันกะเพรา ซึ่งมีคุณสมบัติไล่ยุงได้ดีกว่ าต้นสดๆ 
             วิธีการปลูก 
 กะเพราสามารถขึ้นได้ดีในดินทุกชนิด แต่ชอบดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ ร่วนซุย ระบายน้ าดี 
วิธีการปลูกควรไถหรือขุดดินลึกประมาณ 20-25 เซนติเมตร ตากดินไว้ 7-10 วัน ใส่ปุ๋ยหมักที่สลายตัว
ดี แล้วคลุกเคล้าเข้ากับดินให้ทั่ว วิธีการปลูกท าได้ 3 วิธีคือ ปลูกโดยการหว่านเมล็ด ปลูกโดยการใช้
ต้นกล้า ปลูกโดยการใช้ต้นและกิ่งแก่ กะเพราสามารถเก็บเกี่ยวได้เมื่ออายุประมาณ 30-35 วันหลัง
ปลูก เก็บได้ทุก 15 วัน เก็บได้ตลอดระยะเวลา 7-8 เดือน จากนั้นผลผลิตจะลดลง  
 

 
ภาพที่ ก.5 ข่า 

 
5. ชื่อ ข่า 
ชื่อภาษาอังกฤษ Galingale, Galangal  

ลักษณะท่ัวไป  
เป็นพืชล้มลุกท่ีมีล าต้นเป็นกอสูง 1.5-2 เมตรมีหัวหรือเหง้าอยู่ใต้ดิน เหง้าสีน้ าตาลอมแสด มี

เส้นแบ่งข้อช่วงสั้นๆ เนื้อในเหง้ามีสี ขาว ใบเดี่ยว ใบยาวปลาย ขอบใบเรียบ ก้านและใบยาวเป็นกาบ
หุ้มซ้อนกัน ดอกเป็นช่อสีขาวนวล ผลกลมสีแดงส้ม ดอกจะอยู่ บริเวณตรงปลายยอด เมื่อผลแห้งแตก
ได ้

 
สรรพคุณ 
เหง้า รักษาโรคกลากเกลื้อน เป็นยาหอมขับลม รักษาท้องอึด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด ปวด

ท้อง ลมพิษ ปวดฟัน อาการไอ 
สูตรยา   
สูตรยารักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน ใช้เหง้าข่าแก่เท่าหัวแม่มือ ต าให้ละเอียดผสมเหล้าโรง 

ทาบริเวณท่ีเป็นโรคผิวหนัง หลายๆ ครั้งจนกว่าจะหาย 



สูตรยาขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด น าเหง้าแก่มาฝนกับน้ าต้มสุก รับประทาน
ครั้งละ 1 ถ้วย หรือ 2 ซ้อนแกง แล้วดื่มน้ าตาม เข้าไปเล็กน้อย 

สูตรยาแก้ปวดฟัน น าเหง้าแก่ต าผสมเกลือเล็กน้อย โขลกให้ละเอียดใส่รูฟันที่ปวด หรือมไว้ที่
เหงือก 

 
วิธีการปลูก 
ขยายพันธุ์ด้วยการแตกหน่อ ปลูกด้วยดินร่วนชุย อุดมสมบูรณ์และชุ่มชื่น วิธีการปลูกง่ายๆ 

คือใช้เหง้าข่าแก่จิ้มส่วนหัวลงไปในดิน รดน้ าพอประมาณ เพราะข่าไม่ชอบน้ าที่ชุ่มมากเกินไป การใช้
เหง้าอ่อนปลูกจะพบการแตกเหง้าและเจริญเติบโตเร็ว แต่ถ้าจะใช้เหง้าแก่ท าพันธุ์จะพบว่าต้น
เจริญเติบโตช้ากว่า การเก็บเก่ียวสามารถเก็บเก่ียวได้ 

 

 
 

ภาพที่ ก.6 ฟ้าทะลายโจร 
 

6. ชื่อ ฟ้าทะลายโจร 
ชื่อภาษาอังกฤษ Chiretta 
ลักษณะท่ัวไป  
เป็นพืชไม้ล้มลุกสูงประมาณ 1-2 ศอก ล าต้น สี่เหลี่ยม ตั้งตรง แตกกิ่งก้านสาขามากมาย ใบ

เรียว ดอกสีขาว ผลเป็นฝักสีเขียวอมน้ าตาล เมล็ดสีน้ าตาลอ่อน มีรสขมมาก 
สรรพคุณ 
ส่วนที่เป็นยาใช้ได้ทั้งรากและใบ ทั้งต้น ฟ้าทะลายโจรเป็นสมุนไพรแก้ใช้ ทั้งไข้หวัด และ

ไข้หวัดใหญ่ได้รับการรับรองจากองค์การอนามัยโลก (WHO) ว่าช่วยบรรเทาอาการหวัด เสริมภูมิ
ต้านทานดีกว่ายาปฏิชีวนะ ส าหรับผู้ป่วยที่เป็นหวัดหรือร้อนในบ่อยๆ เพราะร่างกายพักผ่อนไม่
เพียงพอ ฟ้าทะลายโจรจะช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกันท าให้ไม่เป็นหวัดง่าย ร้อนในจะหายไป อาการติดเชื้อ
ของกระเพาะอาหาร ล าไส้อักเสบ และยังช่วยให้เจริญอาหารอีกด้วย การกินฟ้าทะลายโจรไม่มี
ผลกระทบใดๆ ทั้งการดื้อยา ง่วงนอน ยังช่วยป้องกันตับจากสารพิษต่างๆ อีกด้วย 



สูตรยา   
ยาต้ม 
ใบและล าต้นล้างให้สะอาดสับเป็นท่อนสั้นๆ ประมาณ 1-3 ก ามือ ต้มกับน้ า 10-15 นาที ดื่ม

ก่อนอาหารวันละ 3 ครั้ง หรือเวลาท้องเสีย ท้องร่วง ส าหรับแก้อาการเจ็บคอให้ใช้สมุนไพรเพียง 1 ก า
มือเท่านั้น 

ยาลูกกลอน 
ใบและกิ่งให้สะอาด ผึ่งลมให้แห้ บดเป็นผงผสมน้ าผึ้งปั้นเป็นเม็ดขนาดเท่าปลายนิ้วก้อย ผึ่ง

ให้แห้งใส่ภาชนะเก็บไว้ รับประทานครั้งละ 3-6 เม็ด วันละ 3-4 ครั้ง ก่อนอาหารและก่อนนอนไม่ควร
เก็บไว้นานเกิน 3 เดอืน เนื่องจากยาจะเสื่อมคุณภาพ 

ยาแคปซูล 
ใบและล าต้นที่แห้งแล้วบดเป็นผงบรรจุลงในแคปซูลรับประทานวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า

และเย็น 
ยาดองเหล้า 
ใบและล าต้นที่แห้งแล้วท าให้เป็นชิ้นเล็กๆ ใส่ในโหลหรือขวดแก้ว แช่เหล้าโรงให้พอท่วมยา 

ปิดฝ่าให้แน่น เขย่าขวดหรือคนยาวันละครั้ง เมื่อครบ 7 วัน กรองเอาแต่น้ าไว้ในขวดหรือโหลที่ปิด
มิดชิดและสะอาด รับประทานครั้งละ 1-2ช้อนโต๊ะ วันละ 3-4 ครั้งก่อนอาหารไม่ควรเก็บไว้นานเกิน 3 
เดือน เนื่องจากยาจะเสื่อมคุณภาพ 

วิธีการปลูก 
เป็นพืชที่ปลุกง่าย ชอบดินร่วนที่มีการระบายน้ าได้ดี ใช้เมล็ดโรยหรือหว่านลงดิน กลบดินไม่

ต้องลึกลงมากนักแล้วรดน้ าให้ชุ่ม ควรปลูกในที่ไม่ร่มและไม่แจ้งนัก ถ้าฤดูแล้งควรรดน้ าให้ดินชุ่มชื่น
อยู่เสมอ สามารถเก็บเกี่ยวได้เมื่ออายุ 3-5 เดือน 
 

 
 

ภาพที่ ก.7 บัวบก 
 

7. ชื่อ บัวบก 



ชื่อภาษาอังกฤษ Asiatic Pennywort, Tiger Herbal  
ลักษณะท่ัวไป  
เป็นไม้ล้มลุก ชิ้นเป็นกอติดดิน ต้นเลื้อยแผ่ไปตามพ้ืนดินแตกรากและใบตามข้อ ใบเป็นใบ

เดี่ยว เรียงสลับ รูปไตออกเป็นกระจุกตามข้อ ชอบใบหยัก ก้านใบยาว ดอกเดี่ยวหรือเป็นช่อเล็กๆ 
ออกท่ีชอกใบ ดอกสีม่วงแดงผลเป็นผลแห้งแตกได้ 

สรรพคุณ 
ใบ. ท ายาทาแก้แผลโรคเรื้อน 
ทั้งต้นสด เป็นยาบ ารุงหัวใจ แก้อ่อนเพลีย เมื่อยล้า รักษาแผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวกหรือมีการ

ฟกซ้ าจากการกระแทก แก้พิษงูกัด ปวดศีรษะข้างเดียว ขับปัสสาวะ แก้เจ็บคอ เป็นยาห้ามเลือด แก้
โรคผิวหนัง ลดความดัน แก้ซ้ าใน 

สูตรยา   
สูตรยาแก้ปวดศีรษะข้างเดียว 
ใช้ต้นสดไม่จ ากัด รับประทานหรือ คั้นน้ าจากต้นสดรับประทาน ควรรับประทานติดต่อกัน 2-

3 วัน 
สูตรยาแก้เจ็บคอ 
ใช้ทั้งต้นสด 10-20 กรัม หรือ 1 ก ามือ ต าคั้นน้ าเติมน้ าส้มสายชู 1-3 ช้อนแกงจิบบ่อยๆ 
สูตรยาลดความดันโลหิตสูง 
ใช้ทั้งต้นสด 30-40 กรัม คั้นน้ าจากต้นสดเติมน้ าตาลเล็กน้อย รับประทาน 5-7 วัน 
สูตรยาห้ามเลือด ใส่แผลสด 
ใช้ใบสด 20-30 ใบ ล้างให้สะอาดต าพอกแผลสดช่วยห้ามเลือดและรักษาแผลให้หายเร็ว 
วิธีการปลูก 
ปลูกโดยการปักช า การเพาะเมล็ด ตัดแยกไหลที่มีต้นอ่อนและมีรากงอด น าไปปลูกในดินที่มี

ความชุ่มชื่นสูงมากและชอบร่มเหงา แต่ต้องมีแดดพอสมควรเป็นพืชที่ขึ้นง่าย มีอายุเก็บเกี่ยว 1-2 
เดือน 

 

 
 



ภาพที่ ก.8 ตะไคร้ 
 

8. ชื่อ ตะไคร ้
ชื่อภาษาอังกฤษ Lemongrass 
ลักษณะท่ัวไป  
เป็นพืชล้มลุกตระกูลหญ้า ตะไคร้เป็นพืชที่เจริญเติบโตง่าย ความสูงประมาณ 4-6 ฟุต ใบเป็น

ใบเดียวยาวยาว ปลายใบมีขนมีกลิ่นหอมระเหย ล าต้นรวมกันเป็นกอถูกห่อหุ้มด้วยกายใบโดยรอบ มี 
กลิ่นหอม ดอกออกเป็นช่อยาวมีดอกเล็กฝอยเป็นจ านวนมาก แต่ดอกออกยาก 

สรรพคุณ 
ทั้งต้น แก้หวัด ปวดศีรษะ ไอ แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด ขับลมในล าไส้บ ารุงธาตุ ท า

ให้เจริญอาหาร แก้ปวดกระเพาะอาหาร แก้ท้องเสีย แก้ปวดข้อ ปวดเมื่อย ฟกซ้ าจากหกล้ม ขาบวม
น้ า แก้โรคทางเดินปัสสาวะนิ่ว ขับปัสสาวะ ประจ าเดือนมาผิดปกติ แก้ปัสสาวะเป็นเลือด แก้โรคหืด 
แก้อหิวาตกโรค บ ารุงสมอง 

ราก แก้เสียดแน่น แสบบริเวณหน้าอก ปวดกระเพาะอาหาร บ ารุงธาตุ ขับปัสสาวะ แก้นิ่ว 
แก้ปัสสาวะพิการ กลากเกลื้อน 

ใบสด  ช่วยลดความดันโลหิตสูง  แก้ไข้ 
ต้น เป็นยาขับลม แก้ผมแตกปลาย เป็นยาช่วยให้ลมเบ่งขณะคลอดลุก ใช้ดับกลิ่นคาว แก้

เบื่ออาหาร บ ารุงธาตุให้เจริญ แก้โรคทางเดินปัสสาวะ นิ่วปัสสาวะพิการ แก้หนองใน 
สูตรยา   
สูตรยาแก้อาการขัดเบา ผู้ที่ปัสสาวะขัดไม่คล่อง (แต่ต้องไม่มีอาการบวม) ใช้ต้นแห้งหรือสด 

วันละ 1 ก ามือ (สดหนัก 40-60 กรัม, แห้ง หนัก 20-30 กรัม) ต้มกับน้ า 3-4 ถ้วย ดื่มครั้งละ 1 ถ้วย
ชา (75 มิลลิลิตร) วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร หรือใช้เหง้าแก่ที่อยู่ใต้ดิน ฝานเป็นแว่นบางๆ คั่วไฟ
อ่อนๆ พอเหลืองชงเป็นชาดื่ม ครั้งละ 1 ถ้วยชา วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร สูตรยาแก้อาการปวด
ท้องอืดท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด ปวดท้อง ใช้ล าต้นแก่ๆ ทุบพอแหลก ประมาณ 1 ก ามือ (ประมาณ 40-
60 กรัม) ต้มเอาน้ าดื่ม หรือประกอบเป็นอาหาร หรือน าตะไคร้ทั้งต้นรวมทั้งรากจ านวน 5 ต้น สับเป็น
ท่อนต้มกับเกลือ ต้ม 3 ส่วน ให้เหลือ 1 ส่วน รับประทานครั้งละ 1 ถ้วยแก้ว รับประทาน 3 วัน จะ
หายปวด 

วิธีการปลูก 
ตะไคร้ชอบดินร่วนซุย เป็นพืชที่ชอบน้ า ชอบแดด ดูแลรดน้ าเสมอ และโดนแดดได้ตลอดวัน 

เจริญได้ในดินแทบทุกชนิด ปลูกโดยการปักช าต้นเหง้า โดยตัดใบออกให้เหลือตรงโคนประมาณ 1 คืบ 
น ามาปักช าไว้สัก 1 สัปดาห์ ก็จะมีรากงอกออกมา แล้วน าไปลงแปลงดินที่เตรียมไว้ ถ้าปลุกในกระถาง
ให้ใช้วิธีปักโคนลงในกระถางประมาณ 2-3 ต้น แล้วหมั่นรดน้ าให้ชุ่มเช้า เย็น ตั้งไว้ให้โดนแดดตลอด
วันจะเจริญเติบโตได้ดี 



 
 

ภาพที่ ก.9 มะนาว 
 

9.ชื่อ มะนาว 
ชื่อภาษาอังกฤษ common lime ,Lemon 
ลักษณะท่ัวไป  เป็นไม้ยืนต้นที่มีขนาดเล็ก เป็นพุ่ม ล าต้นและกิ่งมีหนาม มีความสูงประมาณ 

2-4 เมตร ก้านอ่อนมีสีเขียว ใบเป็นใบเดี่ยว ก้านใบสั้น ใบไม้มีสีเขียว ดอกเป็นดอกเดี่ยวหรือช่อ ออก
ตามซอกใบและปลายกิ่งมีขนาดเล็กสีขาวอมเหลือง ผลกลมมีเปลือกบาง มีน้ ามาก รสชาติเปรี้ยว 
เปลือกของผลมีน้ ามันในช่วงหน้าหนาวจะออกผลน้อย และผลมีน้ าน้อย 

สรรพคุณ ผิวมะนาว น้ ามันจากผิวมะนาวมีไวตามินเอและซี มีธาตุแคลเซียม และฟอสฟอรัส 
ใช้เป็นยาขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด คลื่นเหียน อาเจียน แต่งกลิ่น 

น้ ามะนาว มีวิตามินซี ใช้รักษาโรคลักปิดลักเปิด อาการเจ็บคอ แก้ไอ ขับเสมหะ ละลายก้อน
นิ่วในกระเพาะปัสสาวะ โรคติดเชื้อที่ผิวหน้า ช่วยบ ารุงประสาท ลดความดันโลหิตสูง ป้องกัน
บาดทะยัก อาการโลหิตจาง กระเพาะอาหารและโรคบิด 

สูตรยา  สูตรยาแก้ไอ ใช้น้ ามะนาว 1 ถ้วย ผสมน้ าตาลทราย 1 ช้อนโต๊ะ และเกลือเล็กน้อย 
ชงกับน้ าอุน่ หรือน้ ามะนาว 1 ช้อนตะ ผสมน้ าผึ้ง 4 ช้อนโต๊ะ จิบบ่อยๆ 

สูตรหมักผม น าเปลือกมะนาวมาโขลกให้ละเอียดรวมกับน้ ามะนาวผสมกับน้ าต้มสุกใช้หมัก
ผมประมาณ 10 นาที แล้วสระออกช่วยกระตุ้นให้รากผมตื่นตัว เจริญงอกงาม รังแคหาย เส้นผม
สะอาด หนังศีรษะสะอาด 

วิธีการปลูก  มะนาวนิยมปลูกด้วยตอนกิ่ง หรือปลูกด้วยต้นกล้า ขึ้นได้ดีกับดินแทบทุกชนิด 
โดยเฉพาะดินร่วนซุยและระบายน้ าได้ดี ควรปลุกไว้ในฤดูฝน ควรขุดหลุมปลูกให้มีขนาดกว้างและลึก
ประมาณ 50 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ย ต้องให้น้ าอย่างสม่ าเสมอ ส าหรับการปลูกใหม่ๆ ควรให้น้ าวันละครั้ง
เป็นอย่างน้อย ถ้าฝนไม่ตกควรหาอะไรมาบังเป็นร่มเอาไว้ก่อนที่ต้นจะแข็งแรงดี  
 



 
ภาพที่ ก.10 กระเจี๊ยบแดง 

 
10. ชื่อ : กระเจี๊ยบแดง 
ชื่อภาษาอังกฤษ : Rosella, Jamaican Sorel, Roselle, Rozelle, Sorrel, Red Sorrel, 

Kharkade, Karkade, Vinuela, Cabitutu 
ลักษณะท่ัวไป : จัดเป็นไม้พุ่มมีความสูงประมาณ 50-180 เซนติเมตร มีอยู่หลายสายพันธุ์ 

ล าต้นและกิ่งก้านมีสีม่วงแดง ใบเดี่ยว รูปฝ่ามือ 3 หรือ 5 แฉก กว้างและยาวใกล้เคียงกัน 8-15 ซม. 
ดอกเดี่ยว ออกท่ีซอกใบ กลีบดอกสีชมพูหรือเหลืองบริเวณกลางดอกสีม่วงแดง เกสรตัวผู้เชื่อมกันเป็น
หลอด ผลเป็นผลแห้ง แตกได้ มีกลีบเลี้ยงสีแดงฉ่ าน้ าหุ้มไว้ 

สรรพคุณ 
กลีบเลี้ยงของดอก หรือกลีบที่เหลืออยู่ที่ผล  เป็นยาลดไขมันในเส้นเลือด และช่วยลด

น้ าหนัก ลดความดันโลหิตได้โดยไม่มีผลร้ายแต่อย่างใด น้ ากระเจี๊ยบท าให้ความเหนียวข้นของเลือด
ลดลง ช่วยรักษาโรคเส้นโลหิตแข็งเปราะได้ดี น้ ากระเจี๊ยบยังมีฤทธิ์ขับปัสสาวะ เป็นการช่วยลดความ
ดันอีกทางหนึ่ง ช่วยย่อยอาหาร เพราะไม่เพ่ิมการหลั่งของกรดในกระเพาะ เพ่ิมการหลั่งน้ าดีจากตับ 
เป็นเครื่องดื่มที่ช่วยให้ร่างกายสดชื่น เพราะมีกรดซีตริคอยู่ด้วย 

ใบ  แก้โรคพยาธิตัวจี๊ด ยากัดเสมหะ แก้ไอ ขับเมือกมันในล าคอ ให้ลงสู่ทวารหนัก 
ดอก  แก้โรคนิ่วในไต แก้โรคนิ่วในกระเพราะปัสสาวะ ขัดเบา ละลายไขมันในเส้นเลือด กัด

เสมหะ ขับเมือกในล าไส้ให้ลงสู่ทวารหนัก 
ผล  ลดไขมันในเส้นเลือด แก้กระหายน้ า รักษาแผลในกระเพาะ 
เมล็ด  บ ารุงธาตุ บ ารุงก าลัง แก้ดีพิการ ขับปัสสาวะ ลดไขมันในเส้นเลือด 
 นอกจากนี้ได้บ่งสรรพคุณโดยไม่ได้ระบุว่าใช้ส่วนใด ดังนี้คือ แก้อ่อนเพลีย บ ารุง

ก าลัง บ ารุงธาตุ แก้ดีพิการ แก้ปัสสาวะพิการ แก้คอแห้งกระหายน้ า แก้ความดันโลหิตสูง กัดเสมหะ 
แก้ไอ ขับเมือกมันในล าไส้ ลดไขมันในเลือด บ ารุงโลหิต ลดอุณหภูมิในร่างกาย แก้โรคเบาหวาน แก้
เส้นเลือดตีบตัน นอกจากใช้เดี่ยวๆ แล้ว ยังใช้ผสมในต ารับยาร่วมกับสมุนไพรอื่น ใช้ถ่ายพยาธิตัวจี๊ด 

สูตรยา 



          โดยน าเอากลีบเลี้ยง หรือกลีบรองดอกสีม่วงแดง ตากแห้งและบดเป็นผง ใช้ครั้งละ 1 
ช้อนชา  (หนัก 3 กรัม) ชงกับน้ าเดือด 1 ถ้วย (250 มิลลิลิตร) ดื่มเฉพาะน้ าสีแดงใส ดื่มวันละ 3 ครั้ง 
ติดต่อกันทุกวันจนกว่าอาการขัดเบาและอาการอ่ืนๆ จะหายไป 

 
วิธีการปลูก 
การปลูกในแปลงอาจใช้วิธีการหว่านเมล็ดหรือหยอดเมล็ด หากหว่านเมล็ดจะใช้ปลูกในแปลง

ที่ไม่ยกร่อง ส่วนการหยอดเมล็ดมักใช้กับแปลงที่ยกร่อง การหว่านเมล็ดจะต้องหว่านให้เมล็ดตกห่าง
กันมากในระยะประมาณ 80-100 ซม. ต่อต้น ส าหรับการหยอดเมล็ดจากการไถยกร่องจะได้ระยะห่าง
ระหว่างแถวที่ 80-100 ซม. และการหยอดเมล็ดก็เช่นกัน ควรหยอดให้ห่างกันในแต่หลุมประมาณ 
80-100 ซม. เช่นกัน 

 
 

ภาพที่ ก.11 สะระแหน่ 
 

11. ชื่อ : สะระแหน่   
ชื่อภาษาอังกฤษ : Kitchen Mint 
ลักษณะท่ัวไป : สะระแหน่มีลักษณะล าต้นพร้อมเลื้อย มีเฉพาะรากฝอย ขนาดเล็ก และสั้น 

ล าต้นสูงประมาณ 15-30 ซม. ล าต้นมีลักษณะเป็นเหลี่ยม ผิวล าต้นมีสีแดงอมม่วงจนถึงปลายยอด ล า
ต้นสามารถแตกเหง้าเป็นต้นใหม่จนขยายเป็นกอใหญ่ และล าต้นแตกกิ่งแขนงจ านวนมาก ล าต้นทอด
เลื้อยแผ่ไปตามดิน ล าต้นเป็นเหลี่ยม สีเขียวแกมม่วงน้ าตาล แตกกิ่งก้านมาก ใบเดี่ยวมีสีเขียว ขอบใบ
หยักเป็นฟันเลื่อย พื้นใบขรุขระ มีกลิ่นหอมฉุน ดอกช่อ ออกเป็นกระจุกที่ซอกใบ 

สรรพคุณ 
ใบสด/ใบแห้ง (รับประทานสดหรือต้ม/ชงน้ าดื่ม) รักษาอาการท้องอืด ลดอาการเลอ 

อาหารไม่ย่อย อาเจียน และ ยังน ามาใช้เป็นยาทา ภายนอก ลดอาการร้อนใน ช่วยให้ชุ่มคอ ลดอาการ
เจ็บหรืออักเสบในคอ บรรเทาอาหารหวัด ช่วยย่อยอาหาร เจริญอาหาร ช่วยกระตุ้นการหลั่งน้ าดี ลด
อาการปวดท้อง ขับเหงื่อ ช่วยขับลมช่วยลดกลิ่นปาก กลิ่นบุหรี่ อาการเกร็งของกล้ามเนื้อ บรรเทา



อาการเกิดลมพิษหรือมีผื่นคัน ช่วยบ ารุงสายตา ป้องกันการเสื่อมของเซลล์ตา ต้านอนุมูลอิสระ 
ป้องกันโรคมะเร็ง 

ใบสด (ใช้สูดดม) ลดอาการหวัด ลดน้ ามูก ลดอาการแสบในล าคอ ท าให้รู้สึกเย็น บรรเทา
อาการวิงเวียน หน้ามืด และปวดศีรษะ 

ใบสด (ใช้บี้ทาหรือประคบ) ลดอาการปวดของแผลสดหรือแผลจากแมลงกัดต่อย ต้านเชื้อ 
ช่วยลดอาการอักเสบของแผล ท าให้แผลแห้ง และหายเร็ว ลดการลุกลามของเชื้อโรคผิวหนัง บรรเทา
อาการคันตามผิวหนัง แก้ผื่นคันหรือลมพิษ น าใบบดขยี้ แล้วใช้อุดจมูกส าหรับลดอาการเลือดก าเดา
ออก น้ ามันหอมระเหยใช้ทานวดกล้ามเนื้อ บรรเทาอาการปวดบวม ใช้ทาผิวหนังลดอาการเป็นผื่นคัน 

สูตรยา 
รักษาอาการปวดศีรษะ ปวดฟัน เจ็บคอ เจ็บปาก เจ็บลิ้น โดยดื่มน้ าต้มใบสะระแหน่ 5 กรัม 

กับน้ า 1 ถ้วย ผสมเกลือเล็กน้อย วันละ 2 ครั้ง 
น้ ายาบ้วนปากจากสะระแหน่ ใบสะระแหน่ 1 ถ้วย เกลือ 2-3 ช้อนชา น้ าสะอาด 1 ถ้วย น า

ใบสะระแหน่ล้างน้ าให้สะอาด จากนั้นน าสะระแหน่มาคั้นเอาแต่น้ า ต้มน้ าสะอาดในหม้อ พอเดือดให้
ใส่น้ าสะระแหน่ที่คั้นไว้ใส่ลงไป ตามด้วยเกลือ คนจนให้เกลือละลาย ปล่อยทิ้งไว้ให้เย็น เทใส่ภาชนะ 

วิธีการปลูก 
เลือกกิ่งสะระแหน่ที่ไม่แก่หรืออ่อนเกินไป ปักจิ้มลงไปในแปลงเพาะช าหรือแปลงปลูก ปักให้

กิ่งเอนทาบกับดิน รดน้ าให้ชุ่มแต่อย่าให้ ถึง กับแฉะแล้วโรยแกลบทับ กลบดินเพ่ือรักษาความชุ่มชื้น
ให้หน้าดิน และเมื่อแกลบผุก็จะกลายเป็นปุ๋ยต่อไป ประมาณ 4-5 วันก็จะ แตก ใบ แตกยอดเลื้อยคลุม
ดิน ต้นสะระแหน่ชอบดินร่วนซุยที่ระบายน้ าได้ดี และต้องการแสงสว่าง แต่ไม่ต้องการแดดที่ร้อนจัด
จน เกินไป จะปลูกในที่ร่มร าไรหรือในที่แดดก็ได้ 

 

 
ภาพที่ ก.12 มะเขือเทศ 

 
12. ชื่อ มะเขือเทศ 
ชื่อภาษาอังกฤษ Tomato 



ลักษณะทั่วไป เป็นพืชล้มลุก ล าต้นตั้งตรง มีลักษณะเป็นพุ่ม มีขนอ่อนๆ ปกคลุม ใบออก
สลับกัน  ใบย่อยมีขนาดไม่เท่ากัน  ดอกเป็นช่อหรือดอกเดี่ยว ออกบริเวณซอกใบมีสีเหลือง ผลเป็นผล
เดี่ยว ผลดิบจะมีสีเขียว เมื่อสุกจะมีสีเหลือง สีส้ม หรือสีแดง มีเมล็ดเป็นจ านวนมาก 

 
 
สรรพคุณ   
ผล ช่วยดับกระหาย ท าให้เจริญอาหาร บ ารุงและกระตุ้นกระเพาะอาหาร ล าไส้ ไต ท าให้

ช่วยขับพิษ เป็นยาระบายอ่อนๆ ท าเป็นอาหารส าหรับคนเป็นโรคนิ่ว วัณโรค ไทฟอยด์ หูอักเสบ เยื่อ
ตาอักเสบ ลดอัตราการเกิดมะเร็งล าไส้ มะเร็งต่อมลูกหมาก รักษาสิว ช่วยลดอาการแข็งตัวของผนัง
หลอดเลือด รักษาโรคลักปิดลัดเปิด เลือดออกตามไรฟัน ช่วยบ ารุงสายตา ช่วยย่อยอาหาร ช่วย
บรรเทาอาการป่วยของผู้ป่วยเป็นโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง และโรคตับอักเสบ 

ใบ ใช้รักษาผิวหนังที่โดนแดดเผา 
ราก ล าต้น และใบ แก้อาการปวดฟัน 
สูตรยา สูตรยาช่วยลดอัตราการเกิดโรคมะเร็งล าไส้ มะเร็งต่อมลูกหมาก ต้านโรคความ

ดันโลหิตสูง บ ารุงสายตา บ ารุงดวงตา บ าบัดอาการปัสสาวะขัด บ ารุงเหงือกและฟัน ป้องกันหลอด
เลือดแข็งตัว เยียวยาโรคเลือดออกตามไรฟัน ต้านทานโรคภัยไข้เจ็บ คุ้มกันไม่ให้เป็นหวัดว่าย แก้
ท้องผูก บ ารุงผิวพรรณ ควรรับประทานผลสดวันละ 1-2 ผล 

สูตรยาแก้อาการปวดฟัน ใช้ราก ล าต้น และใบ ต้มกับน้ ารับประทาน 
วิธีปลูก ปลูกได้กับดินแทบทุกชนิด แต่ชอบดินร่วนมีอินทรียวัตถุที่มีความเป็นกรดเป็นด่าง 

(pH) ของดินในช่วง 6.0-6.8 และมีความชื้นของดินพอเหมาะ มีการระบายน้ าได้ดี  ต้องการแสงแดด
เต็มที่ตลอดทั้งวัน ปลูกได้ทั้งการเพาะกล้าและการหยอดเมล็ด เมื่อปลุกเสร็จแล้วให้คลุมด้วยฟาง แล้ว
รดน้ า 
 

 
 

ภาพที่ ก.13 ผักบุ้ง 
 



13. ชื่อภาษาไทย  ผักบุ้ง 

ชื่อภาษาอังกฤษ Water Morning glory ,Thai Water Convolvuius 

ลักษณะทั่วไป  เป็นไม้น้ าและเป็นไม้ล้มลุก ล าต้นเลื้อยทอดไปตามน้ าหรือในที่ลุ่มที่มี

ความชื้นหรือดินแฉะๆ ล าต้นกลวงสีเขียวมีข้อปล้องและมีรากออกตามข้อ ใบเดี่ยวออกแบบสลับ ดอก

เป็นรูประฆังออกที่ซอกใบ แต่ละช่อมีดอกย่อย 1-5 ดอก กลีบเรียงสีเขียวกลีบดอกมีทั้งสีขาว สีม่วง

แดง สีชมพูม่วง กลีบดอกจะติดกันเป็นรูปกรวยมีสีขาวอยู่ด้านบนและมีสีม่วงหรือสีชมพูอยู่ที่ฐาน 

สรรพคุณ   

ราก ใช้ถอนพิษ แก้ผิดส าแดง แก้โรคตา แก้ตกขาวในสตรี แก้ปวดฟันเนื่องจากฟันเป็นรู แก้
ไอเรื้อรัง แก้เหงื่ออกมาก แก้บวม แก้พิษงูเห่า 

เถา ถอนพิษยาทั้งปวง แก้ตาฟาง แก้โรคตา 
ใบ  แก้พิษขนของบุ้ง รักษาริดสีดวงทวาร ถอนพิษยาเบื่อเมา แก้ตาฟาง แก้พิษฝี ปวด 

อักเสบ 
ดอกตูม รักษากลากเกลื้อน 
ทั้งต้น  รักษาตาแดง รักษาตาฟาง รักษาตามัว แก้เบาหวาน แก้ปวดศีรษะ แก้ผิวหนังผื่นคัน 

แก้กลากเกลื้อน เป็นยาระบาย แก้ไข้ แก้โรคนอนไม่หลับ ถอนพิษ 
สูตรยา   

สูตรยาถอนพิษ  โดยใช้ยอดผักบุ้งสด 1 ก ามือกับใบบัวสด  ก ามือต าให้ละเอียด คั้นเอาแต่น้ า
ดื่มจะท าให้อาเจียน 

สูตรยาแก้พิษแมงกะพรุน  น าใบผักบุ้งทะเลสด 10-15 ใบ ต าละเอียดคั้นเอาน้ าทาแผล
บริเวณท่ีถูกแมงกะพรุน หรือต ากับเหล้าใช้พอกก็ได้ ซึ่งท าให้เกิดอาการแพ้ ต้านพิษแมงกะพรุนได ้

สูตรยารักษากลากเกลื้อน  น าดอกตูม 4-6 ดอก มาขยี้หรือต า ใช้ทาบริเวณที่เป็นกลาก
เกลื้อนบ่อยๆ จนกว่าจะหาย 

วิธีการปลูก  ลักษณะดินปลูกควรเป็นดินร่วนหรือดินร่วนปนทราย ควรอยู่ใกล้แหล่งน้ า 

เพราะจะท าให้ล าต้นเจริญงอกงามดี เป็นพืชที่ขยายพันธุ์ง่ายและรวดเร็ว ปลูกโดยการโรยเมล็ดลงบน

แปลงปลูกโดยตรง เมื่อถึงอายุเก็บเก่ียว 20-25 วัน 

 



ภาพที่ ก.14 มะรุม 
 

14. ชื่อภาษาไทย มะรุม 
ชื่อภาษาอังกฤษ  Horse Radish Tree 

ลักษณะทั่วไป  เป็นไม้ต้น ใบเป็นแบบขนนก 3 ชั้น เรียงเวียน ดอกช่อออกที่ง่ามใบ สีขาว

นวลแกมเหลือง ผลเป็นฝัก 

สรรพคุณ  

 ใบ ใช้ถอนพิษไข้ แก้เลือดออกตามไรฟัน แก้อักเสบ แก้แผล ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ขับปัสสาวะ 
ป้องกันมะเร็ง ลดความดันโลหิต ยาระบายอ่อนๆ 

ยอดอ่อน  ใช้ถอนพิษไข ้
ดอก  ใช้แก้ไข้หัวลม เป็นยาบ ารุง ขับปัสสาวะ ขับน้ าตา ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ป้องกันมะเร็ง 
ฝัก  แก้ไข้ ป้องกันมะเร็ง ลดความดันโลหิต 
เมล็ด  เมล็ดปรุงเป็นยาแก้ไข้ แก้บวม แก้ปวดตามข้อ ป้องกันมะเร็ง โรคเกาต์ รักษาโรค

ผิวหนัง แก้ผิวแห้ง 
ราก  แก้อาการบวม บ ารุงไฟธาตุ รักษาโรคหัวใจ รักษาโรคไขข้อ 
เปลือกล าต้น  ขับลมในล าไส้ ท าให้ผายลมหรือเรอ คุมธาตุอ่อนๆ แก้ลมอัมพาต ป้องกัน

มะเร็ง คุมก าเนิด เคี้ยวกินช่วยย่อยอาหาร ปวดหลัง ปวดตามข้อได้เป็นอย่างดี 
สูตรยา   

สูตรยาแก้ความดันโลหิตสูง  น ารากมะรุมต้มกินเป็นซุป หรือเอายอดมะรุมมาต้มกิน หรือน า
รากมะรุมต้มกับรากย่านางกิน หรือใช้ยอดมะรุมสด จะเป็นยอดอ่อนหรือแก่ก็ได้ น ามาโขลกคั้นเอาน้ า 
(ถ้าไม่มีน้ าให้เติมน้ าลงไปพอให้เหลวข้น) ผสมน้ าผึ้งพอหวาน กินวันละ 2 ครั้ง ครั้งละครึ่งแก้ว ยานี้
ช่วยลดความดัน เมื่อหยุดยาความดันโลหิตก็เพ่ิมข้ึนมาอีก ต้องกินอย่างต่อเนื่อง 

สูตรยาแก้ปวดเม่ือย  เอาเปลือกมะรุมมาต้มอาบ ก่อนอาบกิน 3 วัน 
สูตรยาแก้ท้องผูก  น าฝักมะรุมไปแกงส้ม ต้มเคี่ยวนานๆ พอเนื้อเปื่อยนิ่ม ขุดเอาแต่เนื้อกิน 

จะเป็นยาระบายอ่อนๆ 
วิธีการปลูก  การขยายพันธุ์ท าได้โดยการเพาะเมล็ดและการปักช า มะรุมเป็นพืชที่ปลูกง่าย 

เจริญเติบโตได้ดีในดินทุกชนิด ชอบน้ า และความชื้นปานกลาง การปลูกการดูแลรักษาก็ง่ายไม่ยุ่งยาก

ซับซ้อน โดยท าการขุดหลุมปลูกให้ลึกกว่าผิวดินประมาณ 10 ซม. หลังจากนั้นกลบดิน แล้วรดน้ าให้

ชุ่ม ไม่นานต้นมะรุมก็จะงอก 

 



 

 
ภาพที่ ก.15 ขม้ินชัน 

 
15. ชื่อภาษาไทย  ขม้ินชัน 
ชื่อภาษาอังกฤษ  Turmaric 

ลักษณะทั่วไป  เป็นพืชล้มลุก สูงประมาณ 30-90 ซม. เหง้าอยู่ใต้ดินเนื้อข้างในเป็นสีเหลือง

เข้ม มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว ใบเป็นใบเดี่ยวแทงออกมาจากเหง้า ดอกออกเป็นช่อ มีก้านช่อแทงออกจาก

เหง้าแทรกขึ้นมาระหว่างก้านใบ กลีบดอกสีเหลืองอ่อน ผลรูปกลมมี 3 พู 

สรรพคุณ  เหง้าขม้ิน  มีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา ลดการอักเสบ ใช้ป้องกันและ

รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ รักษาฝี แผลพุพอง อาการแพ้ 

อักเสบจากแมลงสัตว์กัดต่อย 

สูตรยา   

สูตรยาภายในแก้โรคกระเพาะ แก้ท้องร่วง แก้ท้องอืด  ใช้เหง้าแก่สดยาวประมาณ 2 นิ้ว 
เอามาขูดเปลือกล้าน้ าให้สะอาด ต าให้ละเอียด เติมน้ าคั้นเอาแต่น้ า รับประทานครั้งละ 2 ช้อนโต๊ะ วัน
ละ 3-4 ครั้ง 

สูตรยาภายนอกทาแก้ผื่นคัน โรคผิวหนัง พุพอง รักษาชันนะตุ และหนังศีรษะเป็นเม็ดผื่น
คัน  ใช้เหง้าแก่แห้งไม่จ ากัดจ านวน ป่นให้เป็นผงละเอียด ใช้ทาตามบริ เวณที่เป็นเม็ดผื่นคัน 
โดยเฉพาะในเด็กนิยมใช้มาก 

วิธีปลูก  ใช้เหง้าแก่หรือแยกหน่อที่มีอายุประมาณ 1 ปี ตัดเป็นท่อนๆ ให้มีตาท่อนละ 1-2 

ตา ใช้ตาปลูกลงแปลงในหลุมลึกประมาณครึ่งคืบ ชอบอากาศค่อนข้างร้อน และมีความชุ่มชื้นในเวลา

กลางคืน ชอบดินร่วนซุยที่ระบายน้ าได้ดี หลังจากปลูกประมาณ 1 อาทิตย์ ขมิ้นชันจะเริ่มงอก เก็บ

เกี่ยวได้อายุประมาณ 9-11 เดือน 



 

ภาพที่ ก.16 กระเจี๊ยบเขียว 
 

16. ชื่อ กระเจี๊ยบเขียว 
ชื่อภาษาอังกฤษ Okra 
ลักษณะท่ัวไป   
เป็นไม้ล้มลุก ล าต้นมีขนหยาบสูงประมาณ 1-2 เมตร ใบเป็นใบแบบเดี่ยวคล้ายฝ่ามือมี 3-7 

แฉก ดอกมีสีเหลือง ที่โคนกลีบด้านใน มีสีม่วงแดง ผลมีขนอ่อนๆ ทั่วผลมี 5 เหลี่ยม ฝักอ่อนมีทรงยาว
สีเขียว รสชาติหวานกรอบ ฝักเก๋ามีเนื้อเหนียวและจะแตก 

สรรพคุณ 
ผลกระเจี๊ยบเขียวเป็นพืชที่มีคุณสมบัติในการช่วยลดความเสี่ยงของแผลในกระเพาะอาหาร 

เยื่อบุกระเพาะอักเสบ มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งล าไส้ใหญ่ ดูดซึมสารอาหาร ช่วยต้านมะเร็ง 
รักษาโรคเบาหวาน คลอเลสเตอรอล รักษาอาการท้องผูก เป็นยาบ ารุงรักษากระดูก มีสรรพคุณเป็นยา
ระบายและสามารถรักษาโรคพยาธิตัวจี๊ดได้ด้วย 

 
 
สูตรยา 
สูตรยาแก้พยาธิตัวจี๊ด : น าผลกระเจี๊ยบเขียวอ่อนมาท าอาหารกิน วันละ 3 เวลาทุกวัน ไม่

จ ากัดปริมาณ อย่างน้อยวันละ 4-5 ผล กินติดต่อกันอย่างน้อย 15 วัน หรือกินเป็นเดือนจึงจะหาย อีก
สูตรใช้รากกระเจี๊ยบแดง กระเจี๊ยบขาว และกระเจี๊ยบเขียวต้มกิน 

สูตรยารักษาโรคกระเพาะ  :  น าผลอ่อนกระเจี๊ยบเขียวหั่นตากแดด บดให้ละเอียดกินครั้งละ 
1 ช้อนโต๊ะ ละลายน้ ากิน เวลาละลายน้ าจะได้ยาเหนียวๆ ถ้ามีนมหรือน้ าผลไม้หรืออาหารอ่อนๆ 
ละลายแทนน้ าก็จะท าให้รสชาติดีขึ้น รับประทานวันละ 3-4 เวลาหลังอาหาร 

วิธีการปลูก 
การเตรียมดิน ควรท าการพรวนดินให้ร่วน ไม่แน่น การพรวนดินต้องลึก ใส่อินทรียวัตถุลงไป 

ควรเลือกแหล่งที่ปลูกท่ีไม่เป็นที่สะสมโรคแมลง ศัตรูพืช ปลูกโดยหยอดเมล็ดลงหลุม ระยะปลูก 50 x 
50 เซนติเมตร  2 ต้น ต่อหลุม การใส่ปุ๋ย 20 วันต่อครั้ง ไม่ควรใช้ปุ๋ยเคมี ควรให้น้ าอย่างสม่ าเสมอ 



 

 
ภาพที่ ก.17 มะขาม 

 
17. ชื่อ มะขาม 
ชื่อภาษาอังกฤษ  Tamarind  
ลักษณะท่ัวไป    
มะขามเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางจนถึงขนาดใหญ่ แตกกิ่งก้านสาขามาก ไม่มีหนามเปลือกต้น

ขรุขระและหนา สีน้ าตาลอ่อนใบเล็กออกตามกิ่งก้านเป็นใบคู่ แบบขนนกดอกออกเป็นช่อเล็กๆ ผล
เป็นฝักยาว รูปร่างยาวหรือโค้ง ยาว 3-20 ซม. ฝักอ่อนมีเปลือกสีเขียวอมเทา ฝักแก่มีเปลือกสีน้ าตาล 

สรรพคุณ 
เนื้อไม้ : ใช้ท าเขียง 
ใบแก่ : ใช้น ามาปรุงเป็นยาแก้ไอ แก้โรคบิด ขับเสมหะในล าไส้ 
ใบอ่อนและดอก : ใช้รับประทานเป็นอาหาร 
เนื้อในผล : ท าเป็นน้ าสมุนไพร ยาแก้อาการท้องผูก ยาระบาย ยาแก้ไอขับเสมหะ ช่วยลด

อุณหภูมิในร่างกาย ลดการระหายน้ า 
เมล็ดแก่ : เป็นยาถ่ายพยาธิไส้เดือนในท้องเด็ก เป็นยาแก้ท้องร่วงและแก้อาเจียน 
สูตรยา 
สูตรยาถ่ายพยาธิล าไส้ : ใช้เมล็ดแก่มาคั่วกะเทาะเปลือกเอาเนื้อแก่ แซ่น้ าเกลือจนนุ่ม 

รับประทานครั้งละ 20-30 เมล็ด 
สูตรยาแก้อาการท้องผูก : ใช้มะขามเปียกรสเปรี้ยว 10-20 ฝัก (หนัก 70-150 กรัม) จิ้มกับ

เกลือรับประทาน ควรดื่มน้ าเข้าไปมากๆ 
สูตรยาแก้อาการท้องเดิน  : ใช้เปลือกต้นสดหรือแห้งประมาณ 1-2 ก ามือ (หนัก 15-30 กรัม) ต้มกับ
น้ าปูนใสหรือน้ ารับประทาน 
สูตรยาแก้ไอขับเสมหะ : ใช้เนื้อในฝักแก่หรือมะขามเปียกจิ้มเกลือรับประทาน 

วิธีการปลูก 



มะขามขึ้นได้ดินทุกประเภท เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วน ดินเหนียวทนแล้งได้ดี ควรปลูกในฤดู
ฝน การเตรียมดินควรขุดหลุมกว้าง ยาว และลึก ด้านละ 60 ซม. ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักคลุกเคล้าดิน
รองก้นหลุม เอากิ่งพันธุ์ลงปลูก กลบดิน ใช้ฟางคลุมดิน และรดน้ าให้ซุ่ม 
 

 
 

ภาพที่ ก.18 กล้วย 
 

18. ชื่อ  กล้วย 
ชื่อภาษาอังกฤษ Banana, Cultivated banana 
ลักษณะท่ัวไป   
เป็นไม้ล้มลุก ปลูกง่าย ล าต้นสูงประมาณ 3.5 เมตร ใบเป็นใบเดี่ยวขนากใหญ่ออกเรียง

สลับกัน ออกดอกเป็นช่อที่ปลายยอดห้อยลง เรียกว่า หัวปลี เนื้อในมีสีขาว พอสุกเปลือกผลเป็นสี
เหลือง เนื้อมีรสชาติหวาน 

สรรพคุณ 
ราก : ช่วยแก้ขัดเบา แก้ปวดฟัน แก้ร้อนใน โลหิตจาง ปวดหัว แผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก 
ล าต้น :  ช่วยห้ามเลือด แก้โรคไส้เลื่อน 
ใบ :  ช่วยรักษาแผลสุนัขกัด ห้ามเลือด 
ยางจากใบ : ช่วยห้ามเลือด สมานแผล โดยใช้ยางกล้วยจากใยหยอดลงที่บาดแผล 
หัวปลี  : ช่วยขับและบ ารุงนม  
ผล : ช่วยรักษาโรคกระเพาะ แก้ท้องเสีย ยาอายุวัฒนะ แก้โรคบิด รักษาแผลไฟไหม้ น้ าร้อน

ลวก แก้ริดสีดวง 
กล้วยน้ าวาผลดิบ : มีฤทธิ์ฝาดสมาน ยาระบาย ส าหรับผู้ที่อุจจาระแข็ง หรือเป็นริดสีดวง

ทวารขั้นแรกจนกระท้ังถ่ายเป็นเลือด ความดันโลหิตสูง เจ็บคอ บ ารุงผิว 
 
สูตรยา 



สูตรยาระบาย : รับประทานกล้วยน้ าวาสุกงอมครั้งละ 2 ผล วันละ 3 ครั้งก่อนอาหาร ½ 
ชั่วโมง เวลารับประทานควรเคี้ยวให้ละเอียดมากที่สุด 

สูตรยาแก้โรคกระเพาะ :  น ากล้วยน้ าวาดิบมาปอกเปลือก แล้วน าเนื้อมาฝานเป็นแผ่นบางๆ 
ตากแดด 2 วันให้แห้งกรอบ บดเป็นผงให้ละเอียด ใช้รับประทานครั้งละ 1-2 ช้อนโต๊ะ ละลายกับ
น้ าข้าว น้ าผึ่ง หรือน้ าเปล่ารับประทานก่อนอาหาร ½ ชั่วโมงและก่อนนอนทุกวัน 

สูตรยารักษาความดันโลหิตสูง : เอาเปลือกกล้วยหอมสด 30-60 กรัม ต้มเอาน้ าดื่ม ถ้าเอา
เปลือกกล้วยต้มรับประทานเป็นประจ าจะช่วยป้องกันเส้นเลือดแตกในสมองแตกได้ 

วิธีการปลูก 
การปลูกกล้วยให้ได้ผลดี ควรปลูกในช่วงฤดูฝนซึ่งดินมีความชุ่มชื่นเหมาะส าหรับการ

เจริญเติบโตทางล าต้นและการออกปลี ควรเตรียมหลุมปลูกขนาด 50 x 50 x 50 ซม. ใส่ปุ๋ยลงในหลุม
ประมาร 2 ใน 3 ของหลุม ใช้มีดที่คมกรีดถุงโดยระวังยาให้ดินแตก กลบดินที่เหลือลงหลุม กดดิน
บริเวณโคนต้นให้แน่น คลุมดินบริเวณโคนต้นด้วยฟางข้าวหรือหญ้าแห้งและรดน้ าให้ชุ่ม 
 

 
ภาพที่ ก.19 แมงลัก 

 
19.ชื่อภาษาไทย แมงลัก 
ชื่อภาษาอังกฤษ  Hoary Basil 

ลักษณะทั่วไป  เป็นไม้ล้มลุกล าต้นสูงประมาณ 60 เซนติเมตร ใบมีสีเขียวอ่อน มีขนอ่อนอยู่

ตามใบและก้านดอก แตกกิ่งก้านสาขา มีกลิ่นหอม ดอกเป็นช่อที่ยอด เป็นช่อเดียวหรือแตกสาขา ผล

เป็นชนิดแห้งประกอบด้วยผลขนาดเล็กๆ 4 ผลคือเม็ดแมงลัก 

สรรพคุณ ใบ ช่วยขับเหงื่อ ขับลมในล าไส้ บรรเทาอาการหวัด บรรเทาอาการผื่นคัน แก้

หลอดลมอักเสบ บ ารุงสายตา แก้วิงเวียน แก้ท้องอืดท้องเพ้อ ใบแมงลักยังให้สารเบต้าแคโรทีนและ

แคลเซียม ซึ่งเป็นสารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายด้วย 



เมล็ด  ใช้เป็นยาระบาย เพ่ิมกากอาหารท าให้ขับถ่ายสะดวก ลดความอ้วน เนื่องจากเมล็ด
แมงลักไม่ก่อให้เกิดพลังงาน แถมยังช่วยลดไขมันในเส้นเลือด และช่วยลดความเสี่ยงต่อการ เป็น
โรคหัวใจอีกด้วย 

ล าต้น  ล าต้นสดน ามาต้มเอาน้ าดื่ม เป็นยาแก้ไอ กระตุ้นและแก้โรคทางเดินอาหาร 
สูตรยาระบาย  น าเมล็ดแมงลักประมาณ 2 ช้อนชา ผสมน้ าร้อน 1 แก้ว หรือจะชงกับน้ าผึ้ง

หรือน้ าสมุนไพรต่างๆก็ได้ ทิ้งไว้ให้พองเต็มท่ี ควรทานก่อนนอน 

ข้อควรระวัง  ควรรอให้เมล็ดแมงลักพองตัวเต็มที่เสียก่อนจึงค่อยทาน มิเช่นนั้นแทนที่จะช่วย
ระบายก็กลับจะท าให้ท้องผูกแทน เพราะเมล็ดแมงลักจะท าการดูดน้ าจากล าไส้ ท าให้เกิดอาการขาด
น้ า และอาจเกิดอาการล าไส้อุดตันได้ 

วิธีปลูก  ขึ้นและปลูกง่ายชอบดินเบาและร่วน ชอบความชื้น ควรเริ่มต้นปลูกช่วงฤดูฝน ก่อน

ปลูกควรเตรียมแปลงดิน ผสมปุ๋ยคอกลงในดิน หว่านเมล็ดลงดินและปิดด้วยฟางบางๆ รดน้ าเช้า -เย็น

ประมาณ 7 วัน เมล็ดจะงอก หรือจะปลูกในกระถาง สะดวกในบ้านที่ไม่มีพ้ืนที่ 

 

ภาพที่ ก.20 มะละกอ 
 

20. ชื่อภาษาไทย มะละกอ 
ชื่อภาษาอังกฤษ  Papaya, Pawpaw 

ลักษณะท่ัวไป  เป็นไม้ล้มลุก ใบมีลักษณะเป็นใบเดี่ยว 5-9 แฉก เกาะกลุ่มอยู่ด้านบนสุดของ

ล าต้น ไม่แตกกิ่งก้านสาขา ภายในก้านใบและใบมียางเหนียวสีขาวอยู่ สูงประมาณ 5- 10 เมตร ดอก

เป็นช่อ ออกเป็นดอกเดี่ยวและกระจุก กลีบดอกสีขาวออกเหลือง ผลดิบมีสีเขียว และมีน้ ายางสีขา ว

สะสมอยู่ที่เปลือก เมื่อสุกแล้วเนื้อในจะมีสีเหลืองส้ม มีเมล็ดสีด าเล็กๆ อยู่ภายใน 

สรรพคุณ  ผลสุก ป้องกันหรือแก้โรคเลือดออกตามไรฟัน เป็นยาระบาย 

ยางจากผลดิบ  ใช้เป็นยาช่วยย่อยโปรตีน ฆ่าพยาธิ 
ราก ใช้ช่วยขับปัสสาวะ แก้ขัดเบา เคล็ดขัดยอก 
ใบ  ใช้เป็นยาช่วยย่อย เท้าบวม 



สูตรยา สูตรยาป้องกันและรักษาเลือดออกตามไรฟันและยาระบาย  ใช้ผลสุกรับประทาน

เป็นผลไม ้

สูตรยาแก้ผดผื่นคัน  ใช้ใบมะละกอ 1 ใบ น้ ามะนาว 2 ผล เกลือ 1 ช้อนชา ต ารวมกันให้ระ
เอียด เอาทั้งน้ าและเนื้อทาแผลบ่อยๆ 

สูตรยากลากเกลื้อน ฮ่องกงฟุต หรือเท้าเปื่อย  ใช้ยางของลูกมะละกอดิบทาวันละ 3 ครั้ง 
ฆ่าเชื่อราได้ 

วิธีการปลูก  สามารถปลูกได้ทั้งต้นกล้าและเมล็ด ควรปลูกในช่วงฤดูฝน ขุดหลุมปลูกให้มี

ขนาดกว้างและลึกประมาณ 50 เซนติเมตร ผสมดินร่วนกับปุ๋ยคอก หลังจากที่ปลูกแล้วควรหาฟาง

ข้าวหรือหญ้าแห้งคลุมโคนต้น รดน้ าให้ชุ่ม ควรท าร่มเงา ให้เพ่ือช่วยพรางแสงแดด หลังปลูกประมาณ 

5-6 เดือน สามารถเก็บเก่ียวผลได้ 

 
 

ภาพที่ ก.21 ต าลึง 
 

21. ชื่อภาษาไทย ต าลึง 
ชื่อภาษาอังกฤษ  Lvy Gourd, Coccinia 

ลักษณะทั่วไป  เป็นไม้เถาเลื้อยที่มีมือจับเพ่ือเอาไว้เกาะยึดหลักหรือต้นไม้ ล าเถาสีเขียว ใบ

เป็นใบเดี่ยวสลับกันไปตามเถา ลักษณะของใบจะเป็นรูปสามเหลี่ยม มีสีเขียว ดอกเป็นดอกเดี่ยวออกที่

ซอกใบสีขาว ออกเดี่ยวๆ หรือออกเป็นกลุ่ม 2-3 ดอก ผลมีรูปร่างคล้ายแตงกวาแต่มีขนาดเล็กกว่า ผล

ที่อ่อนมีสีเขียวและมีลายสีขาว พอสุกจะกลายเป็นสีแดงสด ต าลึงมีเบต้าแคโรทีนที่ช่วยลดอัตราเสี่ยง

ในการเกิดโรคมะเร็งและโรคหัวใจขาดเลือด กากใยที่ช่วยให้ระบบขับถ่าย นอกจากนี้ยังให้แคลเซียม

อีกด้วย 

สรรพคุณ  ใบ  ใช้เป็นยาเขียว ใช้ดับพิษร้อน ถอนพิษไข้ แก้ไข้ตัวร้อน ดับพิษฝีถอนพิษของ

ต าแย แก้คัน แก้เจ็บตา ตาแดง ตาแฉะ เป็นยาพอกรักษาผิวหนัง รักษามะเร็ง แก้ท้องอืด แก้ท้องเฟ้อ 



แก้จุกเสียด แก้หืด รักษาผื่นคันที่เกิดจากพิษของหมามุ่ย ต าแย แก้ปวดแสบปวดร้อน ถอนพิษคูณ แก้

แมลงกัดต่อย แก้พิษกาฬ แก้เริม แก้งูสวัด 

ดอก ใช้แก้คัน 
เมล็ด  ใช้ต าผสมน้ ามันมะพร้าวทาแก้หิด 
เถา  ใช้น้ าจากเถาหยอดตาแก้ตาฟาง ตาแดง ตาซ้ า ตาแฉะ ดับพิษ แก้อักเสบ ชงกับน้ าดื่ม

แก้อาการวิงเวียนศีรษะ แก้ฝี ท าให้ฝีสุก แก้ปวดตา แก้โรคตา แก้ตาฝ้า ดับพิษร้อน ถอนพิษ เป็นยา
โรคผิวหนัง แก้เบาหวาน 

ราก  ใช้ดับพิษท้ังปวง แก้ตาฝ้า ลดไข้ อาเจียน แก้ดวงตาเป็นฝ้า ลดความอ้วน แก้ไข้ทุกชนิด 
ดับพิษทั้งปวง ฝนทาภายนอก แก้ฝีต่างๆ แก้ปวดบวม แก้พิษร้อนภายใน แก้พิษแมลงป่องหรือตะขาบ
ต่อย 

ทั้งต้น  (เถา ราก ใบ)  น ามาเป็นยาใช้แก้รักษา แก้โรคเบาหวาน โรคผิวหนัง แก้หลอดลม
อักเสบ ลดระดับน้ าตาลในเลือด ก าจัดกลิ่นตัว 

 
สูตรยา   

สูตรยาถอนพิษ  ใบสดต าให้ละเอียดคั้นเอาแต่น้ าทาบริเวณที่ถูกพิษเจ็บ ปวด แสบร้อนให้

หายได ้

สูตรยาช่วยย่อยอาหารจ าพวกแป้ง  ใช้ยอดอ่อนและใบ ปรุงเป็นอาหารรับประทาน 
สูตรยารักษาอาการแพ้ อักเสบ แมลงกัดต่อย  ใช้ใบสด 1 ก ามือ ล้างให้สะอาด ต าให้

ละเอียด ผสมน้ าเล็กน้อยแล้วคั้นน้ าจากใบเอามาทาบริเวณที่มีอาการ พอน้ าแห้งแล้วทาซ้ าบ่อยๆ 
จนกว่าจะหาย 

วิธีการปลูก  ขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ดแก่ พรวนดินให้ร่วนซุยผสมกับปุ๋ยคอก ขุดหลุม

และหยอดเมล็ดในหลุม เมื่อต้นกล้าเริ่มงอกหาไม้มาท าเป็นหลักให้ล าต้นเลื้อยพันบนหลัก ให้รดน้ าเช้า

และเย็น เมื่อต าลึงทอดยอดยาว หมั่นเด็ดยอดมารับประทาน จะท าให้เกิดยอดใหม่ข้ึนมาแทน 

 

 



ภาพที่ ก.22 ชะพลู 
 

22. ชื่อภาษาไทย ชะพลู 
ชื่อภาษาอังกฤษ  Wildbetal Leafbush 

ลักษณะทั่วไป  ไม้ล้มลุก ล าต้นทอดคลานไปตามพ้ืนดิน สูง 30-80 เซนติเมตร ล าต้นสีเขียว 

มีไหลงอกเป็นต้นใหม่ มีรากงอกออกตามข้อ  ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ แผ่นใบบาง ผิวใบเรียบสี

เขียวเข้มเป็นมัน  ใบรูปหัวใจ กว้าง 5-10 ซม. ยาว 7-15 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบเว้า ดอก 

ออกเป็นช่อที่ซอกใบรูปทรงกระบอก ดอกเล็กสีขาวอัดแน่นอยู่บนแกนช่อดอก  ดอกแยกเพศ ผล เป็น

ผลสด กลม อัดแน่นอยู่บนแกน 

สรรพคุณ   ผล  -  เป็นส่วนผสมของยารักษาโรคหืด แก้บิด 

ราก ต้น ดอก ใบ - ขับเสมหะ 
ราก - แก้ธาตุพิการ บ ารุงธาตุ แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อขับลม แก้บิด 
ทั้งต้น - แก้เสมหะ ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
- รักษาโรคเบาหวาน 
สูตรยา   

รักษาโรคเบาหวาน ใช้ชะพลูสดทั้ง 5 จ านวน 7 ต้น ล้างน้ าให้สะอาด ใส่น้พอท่วม ต้มให้
เดือดสักพัก น ามาดื่ม เหมือนดื่มน้ าชา 

ข้อควรระวัง - จะต้องตรวจน้ าตาลในปัสสาวะก่อนดื่มและหลังดื่มทุกครั้ง เพราะว่าน้ ายานี้ท า
ให้น้ าตาลลดลงเร็วมาก ต้องเปลี่ยนต้นชะพลูใหม่ทุกวันที่ต้ม ต้มดื่มต่อไปทุกๆ วัน จนกว่าจะหาย 

แก้ท้องอืดเฟ้อ ขับลม ใช้ราก 1 ก ามือ ต้มกับน้ า 2 ถ้วยแก้ว เคี่ยวให้เหลือ 1 1/2 ถ้วยแก้ว 
รับประประทานครั้งละ 1/2 ถ้วยแก้ว 

แก้บิด ใช้รากครึ่งก ามือ ผล 2-3 หยิบมือ ต้มกับน้ า 2 ถ้วยแก้ว เคี่ยวให้เหลือ 1 ถ้วยแก้ว 
รับประทานครั้งละ 1/4 ถ้วยแก้ว 

วิธีการปลูก  วิธีขยายพันธุ์ด้วยการตัดหรือเด็ดกิ่งก้านส่วนยอดของต้นชะพลูมาท าการปักช า

ในดินร่วนซุย โดยให้มีใบติดอยู่สัก 2-3 ใบ แต่ละกิ่งก้านที่ปักช าให้มีระยะห่างกันราว 10-15 

เซนติเมตร วางกระถางปลูกในที่ร่มร าไร และหมั่นรดน้ าพรวนดินทุกวัน วันละ 1 ครั้ง จากนั้นชะพลูก็

จะออกรากและเติบโตเป็นต้นภายใน 1-2 เดือน 



 

ภาพที่ ก.23 พริก 
 
23. ชื่อภาษาไทย พริก 
ชื่อภาษาอังกฤษ  Chilli Pepper 

ลักษณะทั่วไป  มีถิ่นก าเนิดในแถบอเมริกาเขตร้อน โดยจัดเป็นไม้ล้มลุกหรือไม้พุ่มขนาดเล็ก 

ที่มีความสูงของต้นประมาณ 30-90 เซนติเมตร มีอายุประมาณ 1-3 ปี แตกกิ่งก้านสาขามาก กิ่งอ่อน

เป็นสีเขียว เมื่อแก่แล้วจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับตรงข้ามกัน ลักษณะของ

ใบเป็นรูปไข่ รูปกลมรี หรือรูปวงรี ปลายใบแหลม โคนใบเฉียงหรือสอบ ส่วนขอบใบเรียบ ใบมีขนาด

กว้างประมาณ 2-4 เซนติเมตร และยาวประมาณ 3-8 เซนติเมตร แผ่นใบเรียบเป็นสีเขียวมันวาว ก้าน

ใบยาวประมาณ 4-7 เซนติเมตร 

สรรพคุณ  ผลหรือเมล็ด- ช่วยเจริญอาหาร ขับลม แก้ซาง ตานขโมยในเด็ก (ซูบซีดพุงโรก้น

ปอด) บ ารุงธาตุ ขับเสมหะ สารสกัดจากผลพริก ใช้ทาถูนวด รักษาอาการตะคริว กลากเกลื้อน อาการ

บวมเคล็ด และอาการปวดเมื่อย นอกจากนี้ยังมีการน าสารสกัดจากพริกมาท าเป็นครีม ใช้ทาแก้ไขข้อ

อักเสบ ลดอาการปวดบวม เพ่ิมการไหลเวียนของเลือด ช่วยเร่งระบบสลายลิ่ มเลือด สลายเมือกใน

ปอด ท าให้ทางเดินหายใจโล่ง ช่วยป้องกันหลอดลมอักเสบและถุงลมโป่งพอง มีสารต้านแบคทีเรีย

และอนุมูลอิสระ ช่วยเร่งการสันดาป และเร่งเมตาโบลิซึ่ม ช่วยใช้แคลอรีให้หมดไปจึงท าให้น้ าหนักลด 

ช่วยลดระดับไตรกลีเซอไรด์ และ LDL หรือคอเลสเตอรอลชนิดที่ไม่ดีในสัตว์ทดลองได้ 

ยอดพริก- ใบและยอดอ่อนพริกมีรสเผ็ด จึงช่วยขับลม เพิ่มน้ าลาย และเจริญอาหาร 
ต้นพริก- ใช้ขับปัสสาวะ แก้กระษัย เอ็นพิการ แก้ปวดเมื่อยตัว 
    แม้ว่าสรรพคุณของพริกจะช่วยในการสันดาปและลดกรดในกระเพาะอาหารได้ก็ตาม 

อย่างไรก็ดีในผู้ที่เป็นแผลในกระเพาะอาหารก็มีค าเตือนว่า ไม่ควรรับประทานพริกมากๆ ทั้งนี้เพราะ

การรับประทานพริกมากๆจะเป็นการเพ่ิมน้ าย่อยในกระเพาะอาหาร และหากมีผู้เผลอกินพริก หรือ

เด็กกินพริก ซึ่งเผ็ดมากเข้าไป จะมีค าแนะน าให้ผู้นั้นดื่มนมตาม เพราะในน้ านมมีสารเคซีน (casein) 

ซึ่งจะท าลายฤทธิ์เผ็ดลงได้ 



สูตรยา  

พริกแก้พิษสัตว์กัดต่อย - ถ้าถูกแมลงป่องต่อยหรือตะขาบกัด ใช้พริกขี้หนูสดต าละเอียดโปะ
ปากแผลหรือน าพริกขี้หนูแห้งๆ ต าจนแหลกเป็นผง จากนั้นละลายในน้ ามะนาว ใช้ทาหรือจะใช้วิธี
รมควัน โดยใช้พริกขี้หนูสดประมาณ 1 ก ามือโยนใส่กองไฟแล้วเอาแผลถูกกัดต่อยไปอังไฟเผาพริก
ขี้หนูสักพักอาการเจ็บปวดจะหายไม่นานเกินรอ  

หากถูกมดกัดโดยเฉพาะพวกมดแดงไฟให้ใช้ใบของพริกข้ีหนูถูบริเวณนั้น อาการจะทุเลาเร็ว 
แก้พิษปลาดุกยัก ใช้พริกข้ีหนูสดขยี้ทาตรงปากแผลได้ผล ใช้พริกขี้หนู 2-3 เม็ดต าพอกรักษา

แผลสดและแผลเปื่อย 
แก้อาการเจ็บคอ - ใช้พริกขี้หนูป่นประมาณ 1 หยิบมือชงในน้ าเดือดขนาด 1 แก้ว จากนั้น

รอพออุ่นๆจึงใช้กลั้วคอ ซึ่งน้ ายาชงจากพริกขี้หนูป่นนี้สามารถแก้อาการเจ็บคอเนื่องจากคออักเสบ
หรือต่อมทอนซิลอักเสบได้ดีนัก 

ไล่แมลงศัตรูพืช น าพริกสดมาบดให้ละเอียด แล้วใส่น้ าลงไปพอประมาณ สามารถน าไปลด
น้ าต้นไม้ เพื่อไล่แมลงที่เป็นศัตรูพืชได ้

วิธีการปลูก  ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด เจริญเติบโตได้ดรในดินร่วนปนเหนียว ดินร่วน

ระบายน้ าดี ในที่ร่มร าไรหรือกลสงแจ้ง ไม่ทนต่อสภาพน้ าขัง มักขึ้นร่วมกับวัชพืชชนิดอ่ืน ในประเทศ

ไทยพบได้ทุกภาค 

 

 
 

ภาพที่ ก.24 มะระขี้นก 
 

11.ชื่อ มะระข้ีนก 

2.ชื่อภาษาอังกฤษ Balsam Pear ,Bitter Cucumber 

3.ลักษณะทั่วไป ล าต้นเป็นเถาเลื้อยมีสีเขียวขนาดเล็กมี 5 เหลี่ยม มีขนอยู่ทั่วไป มีมือเกาะซึ่ง

เปลี่ยนมาจากใบเจริญออกมาจากส่วนของข้อ ใช้ส าหรับยึดจับ ใบเป็นใบเดี่ยว เรียงสลับกัน ก้านใบ

ยาว ขอบใบเว้าหยักลึกเข้าไปในตัวปลายใบแหลม เส้นใบแยกออกจากจุดเดียวกัน แล้วแตกเป็น



ร่างแห มีขนอ่อนปกคลุมเล็กน้อย เมื่อแก่จะมีสีเขียวเข้ม ดอกเป็นดอกเดี่ยว ดอกตัวผู้และดอกตัวเมีย 

แยกเพศกันอยู่ในต้นเดียวกัน เจริญมาจากข้อ ผลรูปร่างคล้ายกระสวยสั้นๆ ผิวเปลือกขรุขระ และปุ่ม

ยื่นออกมา ผลอ่อนมีสีเขียวเมื่อแก่จะมีสีเหลืองอมแดง ปลายผลจะแตกเป็น 3 แฉก เมล็ดมีรูปร่างกลม

ร ีแบน ปลายแหลม สีฟางข้าว เมื่อแก่เต็มที่มีเมือกสีแดงสดห่อหุ้มเมล็ดอยู่ รากมีรากแก้วแทงลงไปดิน

และมีรากแขนงแตกออกไปจากรากแก้วด้วย 

4.สรรพคุณ  ราก แก้พิษ รักษาริดสีดวงทวาร แก้พิษดับร้อน แก้บิด ถ่ายอุจจาระเป็น

เลือด แผลฝีบวมอักเสบ ปวดฟันที่เกิดจากลมร้อนเถา ยาระบายอ่อนๆ แก้พิษทั้งปวง เจริญอาหาร แก้

โรคลมเข้าข้อและเท้าบวม แก้ปวดตามข้อมือ และนิ้วมือนิ้วเท้า แก้โรคม้าม แก้โรคตับ ขับพยาธิใน

ท้อง แก้พิษน้ าดีพิการ ลดเสมหะ บ ารุงน้ าดี แก้ไข ้

  ใบ แก้ไข้ ดับพิษร้อน แก้ปากเปื่อยเป็นขุย ขับพยาธิ ขับระดู บีบมดลูก ขับ

ลม แก้ธาตุไม่ปกติ ท าให้นอนหลับ แก้ปวดศีรษะ แก้พิษ แก้ไอเรื้อรัง ยาระบายอ่อนๆ แก้เสียดท้อง 

บ ารุงธาตุ ขับพยาธิเส้นด้าย ดับพิษฝีที่ร้อน รักษาแผล บ ารุงน้ าดี แก้ไข้หวัด ไข้ตัวร้อน ยาฟอกเลือด 

แก้ร้อนใน แก้ม้าม แก้ตับพิการ แก้พกซ้ าบวมอักเสบ ท าให้อาเจียน แก้โรคกระเพาะ แก้บิด แผลฝี

บวมอักเสบ เจริญอาหาร ฟอกโลหิต 

  ดอก แก้พิษ แก้บิด 

  ผล แก้ฝี แก้พกช้ าบวม แก้อักเสบ แก้โรคลมเข้าข้อ บ ารุงน้ าดี ขับพยาธิ แก้

ปากเปื่อย ปากเป็นขุย บ ารุงระด ูดับพิษร้อน ถ่ายท้อง แก้พิษ ขับลม แก้คัน ธาตุไม่ปกติ แก้เสียดท้อง 

แก้เจ็บปวดอักเสบ ระบายอ่อนๆ แก้บวม แก้โรคผิวหนัง บ าบัดโรคเบาหวาน ยาบ ารุง ทาหิด แก้โรค

เม็ดผดผื่นคันในตัวเด็ก แก้พิษไข้ แก้หัวเข่าบวม แก้ปวดตามข้อ แก้ม้าม แก้ตับพิการ เจริญอาหาร ใช้

มากๆเป็นยาถ่ายอย่างแรง รักษาโรคเรื้อน บ ารุงธาตุ แก้ไข้ แก้ปวด เจ็บ อักเสบจากพิษต่างๆ ดับร้อน 

แก้ร้อนใน  กระหายน้ า ท าให้ตาสว่าง แก้บิด ตาบวมแดง แผลบวม เป็นหนอง ต้านมะเร็ง 

  เมล็ด แก้พิษ เป็นยากระตุ้นความรู้สึกทางเพศ เพ่ิมพูนลมปราณ บ ารุงธาตุ 

บ ารุงก าลัง ต้านมะเร็ง 

5.สูตรยา สูตรยาลดน้ าตาลในเลือด รักษาโรคเบาหวาน หั่นเนื้อมะระตากแห้งชงน้ า

ดื่ม ถ้าต้องการกลบรสขมให้เติมน้ าชาลงไปด้วยขณะที่ชง ดื่มต่างน้ าชา นอกจากนี้น้ าต้มผลมะระ 

สามารถลดอาการเกิดต้อกระจก ซึ่งเป็นอาการข้างเคียงของคนท่ีเป็นโรคเบาหวาน  

  สูตรยาถ่ายพยาธิ  ใช้ใบสดมะระขี้นก 20-30 ใบ หั่นใบชงด้วยน้ าร้อนเติม

เกลือเล็กน้อย ช่วยกลบรสขม ดื่มแต่น้ า ใช้ได้ดีส าหรับขับพยาธิเข็มหมุด นอกจากนี้ยังใช้เมล็ด 2-3 

เมล็ด รับประทานขับพยาธิตัวกลม 



6.วิธีปลูก ควรไถดินลึกประมาณ 20-25 เซนติเมตร ตากดินท้ิงไว้ 7-10 วัน ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ย

หมักที่สลายตัวเข้าไป หยอดหลุมละ 4-5 เมล็ด กลบด้วยปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมักที่สลายตัวแล้ว หรือดิน

ผสม รดน้ าให้ชุ่ม คลุมฟางแห้งหรือหญ้าแห้งที่สะอาดให้หนาพอควร 

 

 

 
 

ภาพที่ ก.25 ย่านาง 
 

10.ชื่อ ย่านาง 

2.ชื่อภาษาอังกฤษ  Menispermacaea 

3.ลักษณะทั่วไป  เป็นไม้เถา กิ่งอ่อนมีขนอ่อนปกคลุม เมื่อแก่แล้วผิวค่อนข้างเรียบ ใบเดี่ยว

ออกติดกับล าต้นแบบสลับ ดอกเป็นช่อยาวประมาณ 2-5 เซนติเมตร ช่อหนึ่งมีดอกขนาดเล็กสีเหลือง 

ดอกแยกเพศอยู่ต่างกิ่ง ผลรูปร่างกลมรีขนาดเล็กสีเขียว เมื่อแก่จะกลายเป็นสีแดง และกลายเป็นสีด า 

4.สรรพคุณ ย่านางเป็นพืชที่มีคุณค่าทางอาหารสูง ซึ่งมีแคลเซียม โพแทสเซียม คลอโรฟิลล์ 

แร่ธาตุ และวิตามินเอ ซีสูงมาก รวมทั้งมีสารอาหารอีกมากมาย 

 ผล  ยาแก้คัน 

 ใบ  ใช้ปรุงอาหาร แก้งูสวัด 

 ราก ใช้รักษาไข้แทบทุกชนิด ไข้เหนือ ไข้หัด ไข้ฝีดาษ ไข้กาฬ แก้พิษยาเบื่อ แก้ร้อน

ใน ถอนพิษ ผิดส าแดง แก้เมารถเมาเรือ เมาสุรา แพ้อาหาร ท้องเสีย 

5.สูตรยา สูตรยาแก้ไข ้น าหัวย่านางมาเคี่ยวกับน้ าเปล่า 3 ส่วน เคี่ยวจนให้เหลือเพียง 

1 ส่วน ดื่มวันละ 3-4 ครั้ง วันละครึ่งแก้ว 

  สูตรยาถอนพิษ แพ้อาหาร น าราก ต้น และใบย่านาง 1 ก ามือ ต าผสมกับ

ข้าวสาร 1 หยิบมือ เติมน้ าคั้นให้ได้ 1 แก้ว แล้วกรอง ใส่เกลือ น้ าตาลเล็กน้อยดื่มให้หมด จะช่วยให้

อาเจียนอาการดีข้ึน 



6.วิธีปลูก ใช้เมล็ดหรือขุดรากที่เป็นหัวไปปลุกรดน้ าให้ชุ่มทิ้งไว้สักพักเถาย่านางก็จะพันคาน 

หรือพันต้นไม้อ่ืนที่อยู่ใกล้เคียง ย่านางอดทนและเติบโตได้ดีในทุกสภาพดิน สภาพอากาศ และทุก

ฤดูกาล 



 
 

 
 

 

 

ภาคผนวก ข 

คู่มือการใช้งาน 

ระบบสารสนเทศสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

คู่มือการใช้งานระบบ 

 

 การเข้าสู่เว็บไซต์ ผู้ใช้งานสามารถเข้าใช้งานระบบได้ที่ http://www.hosting.cmru.ac.th/herb/ เมื่อ

เข้าสู่เว็บไซต์จะปรากฏหน้าเว็บดังภาพ  ผู้ใช้งานสามารถใช้งานเว็บไซต์ และเมนูการใช้งานต่าง ๆ อยู่ส่วน

ด้านบนของเว็บ มีเมนูหน้าหลัก สมุนไพรในท้องถิ่น สมุนไพรจากภูมิปัญญา สมุนไพรสวนครัวแบบสอบถาม 

ติดต่อ เข้าสู่ระบบ 

 

 



 
 

 
 

ภาพที่ ข.1  แสดงหน้าแรกของเว็บไซต์ 

 

 

 การใช้งานเว็บไซต์ส่วนศึกษาบทเรียน  

   หากต้องการเข้าศึกษาบทเรียนในขั้นตอนแรกต้องทําการสมัครสมาชิกเพ่ือเข้าใช้งานบทเรียน  
โดยคลิกที่เมนู เข้าสู่ระบบเพ่ือเริ่มศึกษาบทเรียน   
  

 

 

ภาพที่ ข.2 แสดงเมนูเข้าสู่ระบบ 

 

1. การสมัครสมาชิก และการเข้าใช้งานระบบ   

ผู้ใช้ระบบจะต้องทําการกรอกข้อมูล Username (ผู้ใช้งาน) และ Password (รหัสผ่าน)  แล้วคลิก 

   เพ่ือเข้าสู่ระบบ หากป้อนข้อมูลถูกต้องจะสามารถเข้าใช้ระบบได้ หากผู้ใช้ระบบไม่ได้เป็นสมาชิกให้

ทําการเลือก “สมัครสมาชิก” ก่อนเข้าสู่ระบบ 

 



 
 

 
 

ภาพที่ ข.3 แสดงหน้าจอคลิกสมัครสมาชิก 

 

เมื่อคลิก “สมัครสมาชิก” จะปรากฏหน้าจอดังภาพ ให้ผู้ใช้ทําการกรอกชื่อ นามสกุล Username 

Password เพ่ือสมัคร จากนั้นคลิก “สมัครสมาชิก” เมื่อทําการสมัครสมาชิกแล้วสามารถนําข้อมูลที่ทําการ

สมัครสมาชิกล็อกอินเข้าใช้งานระบบได้ 

 

1.กรอกข้อมลู 

2.คลกิ 



 
 

ภาพที่ ข.4 ภาพแสดงการกรอกข้อมูลสมัครสมาชิก 

 

การล็อกอินเข้าสู่ระบบ ให้กรอกข้อมูล Username และ Password และคลิก “Log in” เพ่ือทําการ

เข้าสู่ระบบ 

 
ภาพที่ ข.5 แสดงหน้าจอการเข้าสู่ระบบ 

 

 

 

 

 

2. การใช้งานบทเรียน 

หลังจากทําการเข้าสู่ระบบแล้ว ผู้ใช้งานสามารถทําการศึกษาเนื้อหาสมุนไพรได้ โดยขั้นตอนใน 

การศึกษาเนื้อหามีดังนี้  

1. ทําแบบทดสอบก่อนเรียน (ต้องทําก่อนจะศึกษาเนื้อหาสมุนไพร) 

2. ศึกษาเนื้อหาสมุนไพร โดยแต่ละเรื่องจะมีแบบฝึกหัดท้ายบทให้ทํา เมื่อศึกษาบทเรียนเสร็จก็

สามารถเลือกทําแบบฝึกหัดได้ (ทําไม่ครบทุกบทก็ได้ และทําได้หลายครั้ง) 

3. ทําแบบทดสอบหลังเรียน (ต้องแบบทดสอบก่อนเรียนมาแล้ว ) 

เมื่อทําการเข้าสู่ระบบในส่วนการศึกษาเนื้อหาสมุนไพร จะปรากฏหน้าจอดังภาพ 



 
 

 
ภาพที่ ข.6 หน้าจอแรกของการศึกษาเนื้อหาสมุนไพร 

 

หากผู้ใช้งานต้องการเปลี่ยนรหัสผ่านให้คลิกท่ีเมนู “เปลี่ยนรหัสผ่าน”  

หากผู้ใช้งานต้องการออกจากระบบให้คลิกท่ีเมนู “Logout”  

หากผู้ใช้งานต้องการทําแบบทดสอบก่อนเรียนให้คลิกท่ีเมนู “ทําแบบทดสอบก่อนเรียน”  

หากผู้ใช้งานต้องการศึกษาเนื้อหาสมุนไพรให้คลิกเลือกสมุนไพรที่ต้องการศึกษา  

หากผู้ใช้งานต้องการทําแบบทดสอบหลังเรียนให้คลิกที่เมนู “ทําแบบทดสอบหลังเรียน” 

 

 

 

 

 

 3. ส่วนของการทําแบบทดสอบก่อนเรียน / แบบทดสอบหลังเรียน  

   เมื่อคลิกปุ่มทําแบบทดสอบก่อนเรียน / แบบทดสอบหลังเรียน จะปรากฏหน้าแบบทดสอบเพ่ือให้

ผู้เรียนทําแบบทดสอบเมื่อทําเสร็จให้คลิก “ส่งคําตอบ”   

   แบบทดสอบก่อนเรียนให้ทําก่อนศึกษาเนื้อหาสมุนไพร แบบทดสอบหลังเรียนสามารถทําได้ 

หลังจากทําแบบทดสอบก่อนเรียน และสามารถทําได้หลายครั้ง 

คลิกเม่ือต้องการเปลี่ยนรหสัผา่น 

คลิกเม่ือต้องการออกจากระบบ 

ศกึษาเนือ้หาสมนุไพร 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 



 
 

 

 
ภาพที่ ข.7 แสดงหน้าจอแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
เมื่อทําแบบทดสอบก่อนเรียนเสร็จและคลิก “ส่งคําตอบ” ระบบจะแจ้งคะแนนให้ผู้เรียนทราบ  

และผู้เรียนสามารถคลิกเข้าศึกษาเนื้อหาสมุนไพรได้จากปุ่ม “เข้าสู่บทเรียน” 
 

 
 

ภาพที่ ข.8 แสดงหน้าจอแจ้งคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
 
 

4. การศึกษาเนื้อหาสมุนไพร  
   เมื่อคลิกเข้าสู่บทเรียน จะปรากฏบทเรียนสมุนไพร ให้ผู้เรียนศึกษา โดยผู้เรียนสามารถคลิกเลือก 
ศึกษาเนื้อหาสมุนไพร ใดก่อนก็ได้ เมื่อศึกษาเสร็จให้ผู้เรียนทําแบบฝึกหัดท้ายบท และแบบทดสอบหลังเรียน
ด้วย 



 
 

 
ภาพที่ ข.9 แสดงรายการสมุนไพร 

 
ผู้เรียนสามารถเลือกสมุนไพรที่ต้องการศึกษา จะปรากฏเนื้อหาที่ผู้เรียนเลือก คือ ลักษณะทั่วไป 

สรรพคุณ สูตรยา วิธีปลูก 

 
 

ภาพที่ ข.10 แสดงเนื้อหาสมุนไพร 
 
 
 
 

ผู้เรียนสามารถคลิกเลือก ลักษณะทั่วไป สรรพคุณ สูตรยา วิธีปลูก และเมนูสุดท้าย ให้คลิก 
เลือกทําแบบฝึกหัดท้ายบท เมนูอยู่ท้ายเนื้อหาสมุนไพรแต่ละหน้า 



 
 

 

 
ภาพที่ ข.11 แสดงเมนูย่อยสมุนไพรและ แบบฝึกหัด 

 
เมื่อคลิกทําแบบฝึกหัด จะปรากฏแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน เมื่อทําแบบฝึกหัดท้ายบทเสร็จให้คลิก “ส่ง

คําตอบ” ระบบจะแสดงคะแนนการทําแบบฝึกหัดที่ได้ 

 

 
 

ภาพที่ ข.12 แสดงหน้าจอทําแบบฝึกหัดท้ายบท 
 
 
 



 
 

เมื่อระบบจะแสดงคะแนนการทําแบบฝึกหัดที่ได้ ผู้เรียนสามารถคลิกปุ่ม “รายงานผลคะแนน” หรือ
เมนู “รายงานผลคะแนน” เพ่ือดูคะแนนที่เคยทําทั้งหมดได้ 

 
ภาพที่ ข.13 แสดงหน้าจอคะแนนแบบฝึกหัดท้ายบท 

  
5. ส่วนของการรายงานผลคะแนน  

จะแสดงคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน  รายการเนื้อหาสมุนไพร  คะแนนแบบฝึกหัด (การทํา

แบบฝึกหัดผู้ใช้สามารถทําได้หลายครั้ง แต่แสดงคะแนนแบบฝึกหัดครั้งล่าสุดที่ทําเท่านั้น) คะแนนแบบทดสอบ

หลังเรียน (การทําแบบทดสอบหลังเรียน ผู้ใช้สามารถทําได้หลายครั้ง แต่จะแสดงคะแนนครั้งล่าสุดที่ทํา

เท่านั้น)  

 

 

 

ภาพที่ ข.14 แสดงหน้าจอรายงานผลคะแนน 



 
 

 

 6. ส่วนของการทําแบบสอบถามความพึงพอใจของระบบ  

การทําแบบสอบถามความพึงพอใจของระบบสารสนเทศ เพ่ือประเมินความพึงพอใจของระบบ

สารสนเทศ ให้คลิกที่เมนู “แบบสอบถาม” และมีขั้นตอนดังนี้  

1. คลิก “แบบสอบถาม”  

2. คลิกเลือกตอบแบบสอบถาม  

3. คลิก “บันทึก”  

 

ภาพที่ ข.15 แสดงหน้าจอรายงานผลคะแนน 

 

เมื่อผู้ใช้คลิกเมนูแบบสอบถาม จะปรากฏหน้าจอแสดงแบบสอบถาม ดังภาพ 

 

 

ภาพที่ ข.16 หน้าจอแบบสอบถาม 

เลอืกตอบ

แบบสอบถาม 

คลกิบนัทกึ 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 



 

 
แบบสอบถาม 

 เร่ือง การใช้สมุนไพรเพื่อสุขภาพ  
เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม ่

 
ค าชี้แจง  โปรดท ำเครื่องหมำย () ลงในช่อง   ที่ตรงกับควำมคิดเห็นของท่ำนมำกที่สุด 

1. เพศ  1) หญิง   2) ชำย                
2. อำยุ  

 1) น้อยกว่ำ 25 ปี  2) 25 – 29 ปี  3) 30 – 39 ปี 
 4) 40 – 49 ปี  5) 50 – 59 ปี  6) 60 ปีขึ้นไป 

3. ระดับกำรศึกษำ 
 1) ไม่ได้รับกำรศึกษำ  2) ประถมศึกษำ  3) มัธยมศึกษำ 
 4) ปริญญำตรี  5) ปริญญำโท  6) สูงกว่ำปริญญำโท 

4. อำชีพ  

 1) เกษตรกร   2) รับรำชกำร  3) นักเรียน/นักศึกษำ   

 4) แม่บ้ำน   5) ค้ำขำย   6) อ่ืนๆ ระบุ...........................  

5. รำยได้/เดือน   

 1) ไม่มีรำยได้  2) ไม่เกิน 1,000 บ.  3) 1,001 - 5,000 บ.  

  4) 5,001 - 10,000 บ. 5) 10,001 - 15,000 บ. 6) สูงกว่ำ 15,000 บ. 

6. นิยมใช้ยำสมุนไพร หรือยำแผนปัจจุบันมำกกว่ำ              

 1) ยำสมุนไพร (ท ำข้อ 7)          2) ยำแผนปัจจุบัน เหตุผล........................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

 ( ถ้ำผู้ตอบแบบสอบถำมตอบว่ำ แล้วแต่โรค : ใน 1 เดือน(หรือ 6 เดือน)ที่ผ่ำนมำผู้ตอบแบบสอบถำมเคยใช้ยำ

สมุนไพรในกำรรักษำ …….. ครั้ง และ ใช้ยำแผนปัจจุบันในกำรรักษำ ……. ครั้ง ) 

7. เหตุผลในกำรเลือกใช้ยำสมุนไพร 



 1) ยำสมุนไพรหำซื้อได้ง่ำยกว่ำยำแผนปัจจุบัน  

 2) รำคำของสมุนไพรถูกกว่ำยำแผนปัจจุบัน  

 3) ห่ำงไกลจำกสถำนพยำบำล    

 4) เพ่ือนบ้ำนที่ป่วยเป็นโรคเดียวกันแนะน ำให้กิน 

 5) มีกำรรณรงค์ให้ใช้ยำสมุนไพร 

 6) ยำสมุนไพรหำได้ทั่วไปตำมบ้ำนไม่ต้องหำซื้อ 

 7) ไม่ต้องเสียเวลำในกำรไปโรงพยำบำล 

 8) ยำสมุนไพรมีใช้มำตั้งแต่บรรพบุรุษ 

 

 9) ยำสมุนไพรปลอดภัย ท ำจำกธรรมชำติ ไม่มีสำรพิษตกค้ำงหรือเจือปน 

 10) เชื่อว่ำประสิทธิภำพของยำสมุนไพรดีกว่ำยำแผนปัจจุบัน 

8. ท่ำนรู้จักสมุนไพรใดบ้ำง ดังรำยกำรต่อไปนี้ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ 

 1) ว่ำนหำงจระเข้  2) กะเพรำ   3) ขิง   

 4) ไมยรำบ   5) ฟ้ำทะลำยโจร  6) หญ้ำแห้วหมู 

 7) พริกข้ีหนู   8) ใบข่อย   9) พริกไทย   

 10) มะกรูด   11) บัวบก   12) มะนำว 

 13) ขี้เหล็ก   14) ดีปลี   15) หอม   

 16) กระเทียม  17) ตะไคร้   18) บอระเพ็ด 

 19) ตะไคร้หอม  20) ข่ำ   21) ขม้ิน   

 22) มะลิ   23) ใบไผ่   24) ไพล 

 25) มะแว้ง   26) มะขำมแขก  27) ใบพลู 

9. ท่ำนเคยใชส้มุนไพรใดในกำรรักษำโรค หรืออำกำรเจ็บป่วย ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ 

 1) ว่ำนหำงจระเข้  2) กะเพรำ   3) ขิง   

 4) ไมยรำบ   5) ฟ้ำทะลำยโจร  6) หญ้ำแห้วหมู 

 7) พริกข้ีหนู   8) ใบข่อย   9) พริกไทย   

 10) มะกรูด   11) บัวบก   12) มะนำว 

 13) ขี้เหล็ก   14) ดีปลี   15) หอม   

 16) กระเทียม  17) ตะไคร้   18) บอระเพ็ด 



 19) ตะไคร้หอม  20) ข่ำ   21) ขม้ิน   

 22) มะลิ   23) ใบไผ่   24) ไพล 

 25) มะแว้ง   26) มะขำมแขก  27) ใบพลู 

10. ในครัวเรือนของท่ำนปลูกสมุนไพรใดบ้ำง ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ 

 1) ว่ำนหำงจระเข้  2) กะเพรำ   3) ขิง   

 4) ไมยรำบ   5) ฟ้ำทะลำยโจร  6) หญ้ำแห้วหมู 

 7) พริกข้ีหนู   8) ใบข่อย   9) พริกไทย   

 10) มะกรูด   11) บัวบก   12) มะนำว 

 13) ขี้เหล็ก   14) ดีปลี   15) หอม   

 16) กระเทียม  17) ตะไคร้   18) บอระเพ็ด 

 19) ตะไคร้หอม  20) ข่ำ   21) ขม้ิน   

 22) มะลิ   23) ใบไผ่   24) ไพล 

 25) มะแว้ง   26) มะขำมแขก  27) ใบพลู 

 

 

11. กลุ่มอำกำรเจ็บของโรคใดที่ท่ำนเคยใช้สมุนไพรรักษำ 

 1) โรคทำงเดินอำหำร  2) โรคทำงเดินหำยใจ  3) โรคทำงเดินปัสสำวะ   

 4) โรคผิวหนัง  5) โรคทำงเส้นประสำท 6) อ่ืนๆ ระบุ...................................... 

 

ให้ท่ำนยกตัวอย่ำงอำกำรเจ็บป่วยที่เคยใช้สมุนไพรในกำรรักษำ ( ใน 6 เดือน ที่ผ่ำนมำ ) 

 

 

 

 

 

 

อำกำร 

  

สมุนไพรที่ใช้ 

  

แหล่งที่มำของ

สมุนไพร 

  

                        ผลหลังจำกรักษำ 

ผลดี ผลเสีย 

    

 ขึ้นตำมบ้ำน 

 ซื้อจำกร้ำนค้ำ 

 ศูนย์สมุนไพร  

 สถำนพยำบำล  
    

 ขึ้นตำมบ้ำน 

 ซื้อจำกร้ำนค้ำ 

 ศูนย์สมุนไพร  



 

 

 

 

 

 



 

ประวัติผู้วิจัย 
 

อาจารย์จุฬาวลี  มณีเลิศ  
 หน่วยงาน ภาควิชาคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชียงใหม่ ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม่ 50300  

     โทรศัพท/์โทรสาร 053-885637  
 

 
 
 
 
 

……………………………………………………….. 
 


