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บทท่ี 4 
ผลการวิจยั 

 
4.1 การศึกษาสมบติัทางกายภาพและทางเคมีของกากสบัปะรด 
   

การตรวจสมบตัทิางกายภาพกากสบัปะรดหลงัจากผ่านการอบแหง้ทีอุ่ณหภูม ิ50 องศา 
เซลเซียสด้วยเครื่องอบลมร้อนแบบถาด (Tray dryer) จากนั ้นน ามาปัน่เพื่อลดขนาดกาก
สบัปะรดด้วยเครื่องบดความเรว็สูง และคดัแยกขนาดต่างๆ คอื 20, 40, 60, และ 100 mesh 
ตามล าดบั จากการศกึษาทางกายภาพของกากสบัปะรดที่ขนาดต่างๆ โดยการส่องดูลกัษณะ
ของรปูทรงด้วยกลอ้งจุลทรรศน์ก าลงัขยาย 400 เท่าพบว่ากากสบัปะรดขนาดต่างๆ มลีกัษณะ
รปูทรงกระบอกสัน้ๆ โดยมคีวามลกัษณะความหยาบเรยีงตามล าดบัคอื หยาบมาก หยาบปาน
กลาง หยาบเล็กน้อย และละเอียดมีรูปทรงไม่แน่นอนตามล าดับ จากการส่องด้วยกล้อง
จลุทรรศน์พบว่าขนาดกากสบัปะรดทีเ่หมาะสมส าหรบัการน ามาพฒันาผลติภณัฑพ์อกผวิกายคอื
ขนาด 100 mesh เพราะเนื่องจากมขีนาดทีค่่อนขา้งละเอยีด ซึง่ไมท่ าใหเ้กดิบาดแผลได ้
 

 การตรวจสอบฤทธิท์างชวีภาพกากสบัปะรดโดยการทดสอบคุณสมบตัิการต้านอนุมูล
อิสระ โดยวธิ ีTotal phenol assay วดัค่าการดูดกลืนแสงที่ 760 นาโนเมตร เปรยีบเทียบกับ
กราฟมาตรฐานความเข้มข้นของ Gallic acid และรายงานผลเป็นมิลลิกรมั gallic acid ต่อ
น ้าหนัก 100 กรมั (mg GAE/100 g) พบว่าปรมิาณของสารฟีนอลกิทัง้หมดเท่ากบั 40.02±1.08 
(GAE/100g FW) ดงัตารางที ่4.1  
 
ตารางท่ี 4.1 ปรมิาณสารฟีนอลกิทัง้หมด ในสารตวัอยา่งกากสบัปะรดอบแหง้ 
 

ตวัอยา่ง ปรมิาณสารฟีนอลกิทัง้หมด (mgGAE/100g) 
กากสบัปะรดอบแหง้ 40.02±1.08 

 
การตรวจสอบฤทธิท์างชีวภาพกากสับปะรดโดยทดสอบความสามารถในการต้าน

ออกซเิดชนัโดยวธิ ีDPPH assay (Dasgupta N, 2005) โดยวธิกีารวดัค่าการดูดกลนืแสงที ่517 
นาโนเมตร เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Ascorbic acid พบว่าความสามารถในการต้าน
ออกซเิดชนั (% antioxidation activity) เท่ากบั 86.11±1.68 (%AA) ดงัตารางที ่4.2  
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ตารางท่ี 4.2 ปรมิาณรอ้ยละในการตา้นอนุมลูอสิระในตวัอยา่งกากสบัปะรดอบแหง้ 
 

ตวัอยา่ง % antioxidation activity (%AA) 
กากสบัปะรดอบแหง้ 86.11±1.68 

 
4.2 ผลการศึกษาสมบติัผลิตภณัฑพ์อกผิวกายผสมกากใยสบัปะรด 
 

จากผลการศึกษาสมบัติทางกายภาพผลิตภัณฑ์พอกผิวกายผสมกากสับปะรด
บดละเอยีด 100 mesh โดยใช้ปรมิาณเท่ากบั 3%, 5%, 7% และ 10% ตามล าดบั ในส่วนผสม
ของผลติภณัฑ์พอกผิวกาย จากนัน้น ามาทดสอบความคงตัว (stability) ของผลติภัณฑ์แบบ 
Heat cooling cycle (บ่มผลติภณัฑท์ีอุ่ณหภูม ิ45 องศาเซลเซยีส เวลา 24 ชัว่โมง และบ่มต่อที่
อุณหภูม ิ4 องศาเซลเซยีส เวลา 24 ชัว่โมง) โดยท าสลบักนัเป็นจ านวน 4 รอบ จากนัน้สงัเกต
ผลทางกายภาพของผลติภณัฑ์และจดบนัทกึการทดลอง พบว่าผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกาก
ใยสบัปะรดมผีลทางกายภาพดงันี้คอื เนื้อของผลติภณัฑพ์อกผวิกายมคีวามเนียน โดยมปีรมิาณ
กากใยสบัปะรดกระจายตวัในผลติภณัฑ ์เนื้อสมัผสัของครมีพอกผวิกายมคีวามหยาบ และหนืด
เพิ่มขึ้นตามล าดบัของปรมิาณกากใยสบัปะรดตามสูตรโดยใช้ปรมิาณคือ 3%, 5%, 7% และ 
10% และลกัษณะของกลิน่แต่ละสูตรมคีวามหอมอ่อนๆ จากกากสบัปะรดเล็กน้อย มคี่าความ
เป็นกรดด่างมีการเพิ่มขึ้นเล็กน้อยอยู่ที่ระหว่าง 5.41-6.20 ตามปริมาณของกากสับปะรด
ตามล าดบั ดงัภาพที ่4.3 ดงัตารางที ่4.1 

 

 
 

ภาพท่ี 4.1 ผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากใยสบัปะรด 3%, 5%, 7% และ 10% ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.3 สมบตัทิางกายภาพผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากใยสบัปะรด 3%, 5%, 7% และ 
10% ตามล าดบั 
 
สมบตัทิาง
กายภาพ 

ผลการตรวจ วธิกีาร 
สตูร 3% สตูร 5% สตูร 7% สตูร 10% 

ลกัษณะ
ปรากฏ 

เนื้อครมี
เนียนมกีาก
สบัปะรด
กระจายตวั
เลก็น้อย 

เนื้อครมี
เนียนมกีาก
สบัปะรด
กระจายตวั
ปานกลาง  

เนื้อครมีเนียน
มกีากสบัปะรด
กระจายตวั
ปานกลาง เนื้อ
สมัผสัดหูยาบ
เลก็น้อย 

เนื้อครมีเนียน
มกีากสบัปะรด
กระจายตวัมาก 
เนื้อสมัผสัดู
หยาบมาก 

Visual 
test 

กลิน่ กลิน่หอม
จากกาก
สบัปะรด 
และมี
แอลกอฮอล์
เลก็น้อย 

กลิน่หอมจาก
กากสบัปะรด 
และมี
แอลกอฮอล์
เลก็น้อย 

กลิน่หอมจาก
กากสบัปะรด 
และมี
แอลกอฮอล์
เลก็น้อย 

กลิน่หอมจาก
กากสบัปะรด 
และมี
แอลกอฮอล์
เลก็น้อย 
 

Sniff test 

ความเป็น
กรด-ด่าง 

5.6 5.49 5.47 5.40 pH meter 

 
จากการศกึษาสมบตัทิางกายภาพค่าสีของผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากใยสบัปะรด

บดละเอยีด 100 mesh ตามสูตรดดัแปลง ผสมกากใยสบัปะรดปรมิาณ 3%, 5%, 7% และ 10% 
ตามล าดบั พบว่าค่าสขีองผลติภณัฑ์เมื่อมกีารสงัเกตด้วยตาเปล่าจะมลีกัษณะสีขาวค่อนข้าง
เหลอืง โดยจะมคีวามเขม้ขน้ของสเีพิม่ขึน้เมื่อมกีารทดสอบความคงตวัแบบ heat cooling cycle 
โดยการบ่มด้วยอุณหภูม ิ45 องศาเซลเซยีส เวลา 24 ชัว่โมง และอุณหภูม ิ4 องศาเซลเซียส 
เวลา 24 ชัว่โมง ท าสลบักนัจ านวน 4 รอบตามล าดบั จากนัน้น ามาวดัค่าสดีว้ยเครื่องวดัสรีะบบ 
CIE Hunter L*a*b* พบว่าค่า L* หมายถึง ค่าความสว่าง มคี่าลดลงหรอืผลติภณัฑ์มสีเีข้มขึ้น
ตามล าดบั ค่า a* หมายถงึค่าที่แสดงถงึค่าสทีี่อยู่ในช่วงสเีขยีวและสแีดง มคี่ามาทางบวกและ
เพิม่ขึน้ตามปรมิาณกากใยสบัปะรด จงึท าให้ผลติภณัฑม์สีทีางสแีดง และค่า b* หมายถงึค่าสทีี่
แสดงอยู่ในช่วงสนี ้าเงนิและสเีหลอืงมคี่ามาทางบวกและเพิม่ขึน้ตามปรมิาณกากสบัปะรดจงึท า
ใหผ้ลติภณัฑม์สีเีทา ดงัตารางที ่4.4 
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ตารางท่ี  4.4 ค่าสีผลิตภัณฑ์พอกผิวกายผสมกาก ใยสับปะรด 3%, 5%, 7% และ 10% 
ตามล าดบั 
  
ผลติภณัฑพ์อกผวิกาย L* a* b* 
สตูร 0% 86.49±0.02 0.63±0.12 8.44±0.08 
สตูร 3% 72.21±0.01 4.30±0.08 21.35±0.11 
สตูร 5% 54.69±0.02 5.67±0.08 23.31±0.11 
สตูร 7% 49.94±0.02 6.39±0.02 23.74±0.04 
 

ผลการศกึษาสมบตัทิางกายภาพค่าความหนืดผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากสบัปะรด
บดละเบียดขนาด 100 mesh ผสมกากสบัปะรดปรมิาณ 3%, 5%, 7% และ 10% ตามล าดบั 
พบว่าค่าความหนืดของผลติภณัฑเ์พิม่มากขึน้ตามล าดบัของปรมิาณกากสบัปะรดดงัตาราง 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5 ค่าความหนืดผลติภณัฑ์พอกผวิกายผสมกากสบัปะรด 3%, 5%, 7% และ 10% 
ตามล าดบั 
 
ผลติภณัฑพ์อกผวิกาย ค่าความหนืด (x103 cP) 
สตูร 0% 4.56±0.21 
สตูร 3% 8.47±0.18 
สตูร 5% 12.24±0.30 
สตูร 7% 28.53±0.17 
สตูร 10% 27.82±0.20 
 

ผลการตรวจสอบการปนเป้ือนของจุลินทรยี์ (Toatal plate count) โดยน าผลิตภัณฑ์
พอกผวิกายผสมกากสบัปะรด 3%, 5%, 7% และ 10% ตามล าดบั มาหาปรมิาณเชื้อจุลนิทรยี์
โดยวิธี Total plate count ตามมาตรฐานเครื่องส าอางทัว่ไป มอก. 152/2539 ไม่พบการ
ปนเป้ือนของจลุนิทรยีช์นิดต่างๆ ดงัตาราง 4.6 ทัง้นี้ เนื่องจากสตูรผลติภณัฑเ์ป็นสตูรปราศจาก
น ้า กากสบัปะรดทีอ่บแหง้ และมกีารใส่สารกนัเสยีและน ้ามนัหอมระเหย 
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ตารางท่ี 4.6 ปรมิาณเชื้อจุลนิทรยีใ์นตวัอย่างผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากใยสบัปะรด 3%, 
5%, 7% และ 10% ตามล าดบั  
   
จลุนิทรยี ์ ผลการตรวจ 

สตูร 0% สตูร 3% สตูร 5% สตูร 7% สตูร 10% 

แบคทเีรยีทัง้หมด ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 
ยสีต ์ราทัง้หมด ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 

 
ผลการทดสอบฤทธิท์างชวีภาพผลติภณัฑ์พอกผวิกายผสมกากใยสบัปะรดโดยวธิกีาร

ทดสอบสมบตัิการให้อิเลคตรอน (reducing property) โดยวธิ ีTotal Phenol Assay วดัค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ 760 นาโนเมตร เทียบกับกราฟมาตรฐานความเข้มข้นของ Gallic acid และ
รายงานค่าเป็นมิลลิกรัม gallic acid ต่อน ้ าหนัก 100 กรัม (mg GAE/100 g FW) พบว่ามี
ปรมิาณสารฟีนอลิกทัง้หมดในผลิตภัณฑ์เพิ่มขึ้นตามล าดับปริมาณของกากสับปะรด คือ 
3.00±0.03, 0.29±0.03, 0.35±0.01, 0.48±0.11 และ 0.57±0.08 (mg GAE/100 g FW) ดัง
ตารางที ่4.7 
 
ตารางท่ี 4.7 ปรมิาณสารฟีนอลกิทัง้หมด (mg GAE/100 g) ในผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกาก
ใยสบัปะรด 3%, 5%, 7% และ 10%  
 
ตวัอยา่ง ปรมิาณสารฟีนอลกิทัง้หมด (mg GAE/100 g) 
สตูร 0% 3.00±0.03 
สตูร 3% 0.29±0.03 
สตูร 5% 0.35±0.01 
สตูร 7% 0.48±0.11 
สตูร 10% 0.57±0.08 
 

ผลการตรวจสอบฤทธิท์างชีวภาพผลิตภัณฑ์พอกผิวกายผสมกากใยสับปะรดโดย
ทดสอบความสามารถในการต้านออกซเิดชัน่โดยวธิ ีDPPH assay (Dasgupta N, 2005)  โดย
วธิกีารดูดกลนืแสงที่ 517 นาโนเมตร เทยีบกบักราฟมาตฐานความเข้มขน้ของ Ascorbic acid 
และรายงานค่าเป็น  รอ้ยละ antioxidant activity (%AA) พบว่าผลติภณัฑม์คีวามสามารถในการ
ต้านออกซิเดชัน่เพิ่มขึ้นตามล าดับตามปริมาณกากสับปะรด คือ 0.47±0.02, 0.35±0.04, 
0.45±0.00, 0.42±0.00 และ 0.53±0.05 (%AA) ตามล าดบั ดงัตารางที่ 4.8 ทัง้นี้ความสามารถ
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ในการต้านออกซเิดชนัของผลติภณัฑท์ีม่คี่าค่อนขา้งมากนัน้อาจเป็นผลมาจากความสามารถใน
การตา้นออกซเิดชนัทีเ่กดิจากส่วนของน ้ามนัหอมระเหยกเ็ป็นได้ 
 
ตารางท่ี 4.8 ความสามารถในการต้านอนุมลูอสิระในตวัอย่างผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากใย
สบัปะรด 3%, 5%, 7% และ 10%  
 
ตวัอยา่ง % antioxidant activity (%AA) 
สตูร 0% 0.36±0.00 
สตูร 3% 0.58±0.00 
สตูร 5% 0.56±0.02 
สตูร 7% 0.54±0.02 
สตูร 10% 0.53±0.05 
 

ผลการตรวจสอบวิเคราะห์ปริมาณวิตามินซีในผลิตภัณฑ์พอกผิวกาย ด้วยวิธีการ
ไทเทรตแบบ Direct titration  และค านวณเป็นร้อยละโดยมวลของวิตามินซี พบว่าปรมิาณ
วิตามินซีมีปริมาณเฉลี่ย 1.66±0.01, 1.68±0.12, 1.74±0.04, 1.76±0.00, 1.82±0.02 (%โดย
มวลของวติามนิซ)ี ดงัตารางที ่4.9 
 
ตารางท่ี 4.9 แสดงค่าการตรวจวเิคราะห์ปรมิาณวติามนิซใีนผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากใย
สบัปะรดสตูร 3%, 5%, 7%, 10% 
 
ตวัอยา่ง % โดยมวลของวติามนิซ ี
สตูร 0% 1.66±0.01 
สตูร 3% 1.68±0.12 
สตูร 5% 1.74±0.04 
สตูร 7% 1.76±0.00 
สตูร 10% 1.82±0.02 
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4.3 ผลการทดสอบความคงตวัทางกายภาพ (Stability Test) ผลิตภณัฑพ์อกผิวกายผสม
กากใยสบัปะรด 
  

ผลการทดสอบความคงตวัทางกายภาพ (Stability Test) ผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสม
กากใยสบัปะรดโดยท าการทดสอบแบบ Heating Cooling Cycle โดยน าผลติภณัฑท์ุกสตูรมา
เขา้ตูบ้่มทีอุ่ณหภูม ิ45 องศาเซลเซยีส 24 ชัว่โมง และทีอุ่ณหภมู ิ4 องศาเซลเซยีส 24 ชัว่โมง 
ท าสลบัไปมาจ านวน 4 รอบ 1 สปัดาห ์

 
ค่าสเีริม่ต้นของผลติภณัฑเ์มื่อสงัเกตดว้ยตาเปล่าจะมลีกัษณะสขีาวค่อนขา้งไปทางสเีทา 

มคีวามเขม้ของสเีพิม่ขึน้เมื่อปรมิาณกากใยสบัปะรดเพิม่ขึน้ตามล าดบั ดงัภาพที ่4.3 และเมือ่ท า
การวดัด้วยเครื่องวดัสรีะบบ CIE Hunter L*a*b* พบว่าเมื่อวเิคราะห์ทุกค่าตรงกบัการสงัเกต
ดว้ยตาคอืผลติภณัฑม์สีอีอกขาวไปทางเทา และเมือ่เวลาผ่านไป 1 สปัดาห ์ค่าส ีL*a*b* ทุกสตูร
ผลติภณัฑม์กีารเปลีย่นแปลงเลก็น้อยแต่ไมม่คีวามแตกต่างทางสถติ ิดงัตารางที ่4.10-4.12 
 
 ตารางท่ี 4.10 การทดสอบความคงตวัทางกายภาพ แสดงค่าส ีL* ตวัอย่างผลติภณัฑพ์อกผวิ
กายผสมกากใยสบัปะรดสตูร 3%, 5%, 7%, 10% ทีส่ภาวะ heating cooling cycle 
 

สตูรผสมกากใยสบัปะรด 
L* 

T0 T4 
สตูร 0% 86.49±0.02 76.54±0.01 
สตูร 3% 72.21±0.01 64.14±0.02 
สตูร 5% 54.69±0.02 57.80±0.02 
สตูร 7% 49.94±0.02 48.11±0.01 
สตูร 10% 64.78±0.04 48.11±0.00 
  
หมายเหตุ : ค่าเฉลีย่ของ T0 และ T4 ไมม่คีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ
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ตารางท่ี 4.11 การทดสอบความคงตวัทางกายภาพ แสดงค่าส ีa* ตวัอย่างผลติภณัฑ์พอกผวิ
กายผสมกากใยสบัปะรดสตูร 3%, 5%, 7%, 10% ทีส่ภาวะ heating cooling cycle 
 

สตูรผสมกากใยสบัปะรด 
a* 

T0 T4 
สตูร 0% 0.63±0.12 1.79±0.02 
สตูร 3% 4.30±0.08 5.11±0.02 
สตูร 5% 5.67±0.08 6.44±0.04 
สตูร 7% 6.39±0.02 7.40±0.10 
สตูร 10% 7.57±0.07 7.80±0.05 
 
หมายเหตุ : ค่าเฉลีย่ของ T0 และ T4 ไมม่คีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ
 
ตารางท่ี 4.12 การทดสอบความคงตวัทางกายภาพ แสดงค่าส ีb* ตวัอย่างผลติภณัฑ์พอกผวิ
กายผสมกากใยสบัปะรดสตูร 3%, 5%, 7%, 10% ทีส่ภาวะ heating cooling cycle 
 

สตูรผสมกากใยสบัปะรด 
b* 

T0 T4 
สตูร 0% 8.44±0.08 11.52±0.03 
สตูร 3% 21.35±0.11 23.95±0.07 
สตูร 5% 23.31±0.02 25.91±0.62 
สตูร 7% 23.74±0.04 25.35±0.08 
สตูร 10% 25.93±0.20 26.30±0.20 
 
หมายเหตุ : ค่าเฉลีย่ของ T0 และ T4 ไมม่คีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ
 

ค่าความหนืดของผลติภณัฑ ์เมื่อทดสอบค่าความคงตวั แบบ Heating Cooling Cycle 4 
รอบ พบว่าความหนืดมกีารเปลีย่นแปลงลดลงอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ย
ละ 95 (p<0.05) ดงัตารางที ่4.13 
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ตารางท่ี 4.13 การทดสอบความคงตวัทางกายภาพ แสดงค่าความหนืดตวัอยา่งผลติภณัฑพ์อก
ผวิกายผสมกากใยสบัปะรดสตูร 3%, 5%, 7%, 10% ทีส่ภาวะ heating cooling cycle 
 

สตูรผสมกากใยสบัปะรด 
ค่าความหนืด (x103 cP)  

T0 T4 
สตูร 0% 4.56±0.21 3.97±0.05 
สตูร 3% 8.47±0.18 6.23±0.09 
สตูร 5% 12.24±0.30 10.84±0.91 
สตูร 7% 28.53±0.17 25.54±0.72 
สตูร 10% 27.82±0.20 25.38±0.11 
 
หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยของ T0 และ T4 มคีวามแตกต่างอย่างมนีับส าคญัทางสถิติที่ระดบัความ
เชื่อมัน่รอ้ยละ 95 (p<0.05) 
 
 


