
1 

 
การพฒันาสูตรผลติภัณฑ์สปาส าหรับผวิกายจากกากใยสับปะรด 

Formular Development of Body Spa Products From Pineapple (Ananas comosus. L.) Fiber 
 
ทพิยส์ดุา ถ ้าแกว้ และปัณรส ีสูศ่ริริตัน์* 
TIPSUDA THAMKAEW and PANNARASI SUSIRIRUT* 
คณะวทิยาศาสตรป์ระยุกต ์มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย*์ 
Faculty of Applied Sciences Dhurakij  Pundit University.* 
ทีอ่ยู่ มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์110/1-4 ถนนประชาชื่น หลกัสี ่กรุงเทพมหานคร 10210 
เบอรโ์ทรศพัทท์ีท่ างาน : 66- 2954-7300 ต่อ 458/ 421  
ประวตัผิูเ้ขยีนโดยย่อ 
การศกึษา : 

ทพิยส์ดุา ถ ้าแกว้  
วทิยาศาสตรบณัฑติ (เทคโนโลยกีารอาหาร)  มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์

วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ (ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสขุภาพ)  มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์

 ปัณรส ีสูศ่ริริตัน์ 

วทิยาศาสตรบณัฑติ(ชวีวทิยา)  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ(สตัววทิยา)  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ(วทิยาศาสตรเ์ครื่องส าอาง)  มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

บทคดัยอ่ 
 ผลการศกึษาการพฒันาผลติภณัฑส์ปาส าหรบัครมีพอกผวิกายจากกากใยสบัปะรด โดยการใชก้ากสบัปะรดที่
มคีวามละเอยีดส าหรบัผลติภณัฑ์ส าหรบัพอกผวิกาย คอื 80/100 mesh ซึ่งพบว่าเนื้อสมัผสัของผลติภณัฑ์ขึน้อยู่กบั
ปรมิาณของกากสบัปะรดทีก่ระจายตวัอยู่ในผลติภณัฑ ์และฤทธิท์างชวีภาพผลติภณัฑข์ดัผวิกาย และพอกผวิกาย ผสม
กากใยสบัปะรด โดยทดสอบสมบตัิการให้อเิลคตรอน (reducing property) โดยวธิ ีTotal Phenols Assay รายงานค่า
เป็นมลิลกิรมั gallic acid ต่อน ้าหนัก 100 กรมั (mg GAE/100 g FW) พบว่ามีปรมิาณสารฟีนอลกิทัง้หมดมีปรมิาณ
สารฟีนอลกิทัง้หมด (Total Phenolic) เท่ากบั 40.02±1.08 (GAE/100 gFW)  ความสามารถในการตา้นออกซเิดชนั (% 
Antioxidant activity) เท่ากบั 86.11±1.68 (%AA) ในผลติภณัฑเ์พิม่ขึน้ตามล าดบัปรมิาณของกากใยสบัปะรด  ผลการ
ตรวจสอบวเิคราะหป์รมิาณวติามนิซใีนผลติภณัฑข์ดัผวิกาย และพอกผวิกาย ดว้ยวธิกีารไทเทรตแบบ  Direct titration  
และค านวณเป็นรอ้ยละโดยมวลของวติามนิซ ีพบว่าปรมิาณวติามนิซปีรมิาณเพิม่ขึน้ตามล าดบัตามปรมิาณของกากใย
สบัปะรด 
 ผลการศึกษาทางกายกายภาพผลิตภัณฑ์สปาส าหรับพอกผิวกายผสมกากใยสับปะรดพบว่าค่าสีของ
ผลติภณัฑเ์มื่อสงัเกตดว้ยตาเปล่าจะมลีกัษณะสีขาวค่อนขา้งเหลอืงตามล าดบั เมื่อท าการวดัดว้ยเครื่องมอืวดัค่าระบบ 
CIE Hunter L*a*b* พบว่า ในขณะทีผ่ลการศกึษาสมบตักิายภาพค่าความหนืดของผลติภณัฑส์ปาส าหรบัพอกผวิกาย
ผสมกากใยสบัปะรดบดละเอยีด พบว่าค่าวดัความหนืดของผลติภณัฑเ์พิม่มากขึน้ตามล าดบัของปรมิาณกากใยสบัปะรด
ในสตูร 
 ผลการทดสอบการปนเป้ือนของจุลนิทรยี ์(Total plate count) โดยน าผลติภณัฑ์สปาส าหรบัพอกผวิกายผสม
กากใยสบัปะรดมาหาปรมิาณเชือ้จุลนิทรยีโ์ดยวธิ ีTotal Aerobic Plate Count ตามมาตรฐานเครื่องส าอางทัว่ไป มอก. 
152-2539 ไม่พบว่ามกีารปนเป้ือนจากเชืจุ้ลนิทรยีใ์นผลติภณัฑ์ 
 

ค ำส ำคญั :  สบัปะรด, ผลติภณัฑส์ปา, ผลติภณัฑพ์อกผวิกาย 
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Abstract 
 

The objective of this research was to be develop the body mask product innovating by pine apple 
meal. Body mask use 80/100 mesh of pine apple meal. We found that texture of production depend on 
increase of pine apple meal. The total phenolic content was 40.02 ± 1.08 (GAE / 100 gFW). The antioxidant 
activity was 86.11 ± 1.68 (% AA ) 

This study was found that on biological activities by total phenols assay and can report that total 
phenolic increase depend on pine apple meal content unit of total phenols content is mg GAE/100 g FW. 
Vitamin C content analysis by direction titration and was found that vitamin c content will increase depend on 
pine apple meal content.  

This study report result of physical property of production, It was found that the  viscosity increase 
test by viscometer and color of production was dark when pine apple meal increase test by CIE Hunter 
L*a*b*  
 This study report of the microorganisms by total plate count assay, it was found that have no the 
microorganisms content in this production follow by Food and Drug Administration. 
 
Keyword  :  Pine apple meal, Spa Product, Body Mask 
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บทน ำ 
 

การวจิยัครัง้นี้จงึมจีุดมุ่งหมายในการพฒันาผลติภณัฑส์ปาจากธรรมชาตโิดยน ากากใยสบัปะรดทีเ่หลอืจาก 
โรงงานอุตสาหกรรมการผลติน ้าสบัปะรดกระป๋องมาเสรมิในผลติภณัฑส์ปาส าหรบัผวิกาย ประเภทผลติภณัฑพ์อกผวิ
กายทีม่สี่วนผสมของกากใยสบัปะรด เพื่อสรา้งผลติภณัฑใ์หม่ และยงัเป็นผลติภณัฑท์างเลอืกใหม่ใหก้บัผูบ้รโิภค โดย
ทัง้นี้ผู้วจิยัได้เลอืกพฒันาผลติภณัฑ์สปาส าหรบัผวิกายที่มสี่วนผสมจากกากใยสบัปะรด ทดแทนสารขดัผวิสงัเคราะห์
เน่ืองจากกากใยสบัปะรดเป็นส่วนผสมจากธรรมชาต ิเพราะในปัจจุบนัผลติภณัฑ์ประเภทพอกผวิกายเป็นผลติภณัฑ์
ประเภทท าความสะอาดและบ ารุงผวิ ใช้เพื่อขจดัสิง่สกปรกและเซลลผ์วิเก่าที่ตายแล้ว ช่วยกระตุ้นการไหลเวยีนของ
โลหติ ผลติภณัฑต่์างๆ ประเภทขดัหรอืพอกหน้าทีม่ใีนทอ้งตลาดจะมคีวามแตกต่างทัง้ในสว่นประกอบและปรมิาณของ
ส่วนประกอบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปริมาณของแข็งที่เป็นส่วนผสมซึ่งจะท าให้คุณสมบัติในการท าความสะอาด 
(Cleansing activity) แตกต่างกนั ซึ่งวตัถุดบิที่ใช้ในการผลติผลติภณัฑ์ขดัผวิกายท ามาจากสารขดัผวิสงัเคราะห์และ
ยงัคงต้องพึง่พาการน าเขา้วตัถุดบิจากต่างประเทศและมรีาคาแพง แนวทางการแกไ้ขสามารถท าไดโ้ดยการสง่เสรมิให้
ใชว้ตัถุดบิจากธรรมชาตทิี่มอียู่ภายในประเทศทดแทนเพื่อลดการน าเขา้ ลดต้นทุนในการผลติ อกีทัง้กากใยสบัปะรด
เป็นวตัถุดบิจากธรรมชาติโดยเฉพาะมเีอนไซมบ์างชนิดทีม่คีุณสมบตัใินการช่วยก าจดัเซลลผ์วิเก่า และในกากสบัปะรด
ยงัมสีารออกฤทธิท์ีม่คุีณสมบตัติ้านอนุมูลอสิระ และวติามนิซจีากธรรมชาตทิีม่ปีระโยชน์ในการบ ารุงผวิ ซึง่ในปัจจุบนั
พบว่าผูบ้รโิภคหนัมานิยมใชผ้ลติภณัฑเ์ครื่องส าอางทีม่สี่วนผสมจากธรรมชาตมิากขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัเป้าหมายของ
การวจิยัในครัง้นี้ 

 

วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั   
1. เพื่อพฒันาสตูรผลติภณัฑส์ปาส าหรบัพอกผวิกายทีม่สีว่นผสมของกากใยสบัปะรด 
2. ศกึษาสมบตัทิางกายภาพ เคม ี และการตรวจสอบทางจุลชวีวทิยาผลติภณัฑส์ปาส าหรบัพอกผวิกายทีม่ี

สว่นผสมของกากใยสบัปะรด 
3. ศกึษาการเปลีย่นแปลงของผลติภณัฑส์ปาส าหรบัพอกผวิกายทีม่สีว่นผสมกากใยสบัปะรดในระหว่างการ

เกบ็รกัษา 
4. ทดสอบการยอมรบัของผูบ้รโิภคทีม่ต่ีอผลติภณัฑส์ปาส าหรบัผวิกายทีม่สีว่นผสมของกากใยสบัปะรด 

 

แนวคิดและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
กากสบัปะรดทีเ่หลอืทิง้จากโรงงานแปรรูปสบัปะรดมปีระมาณรอ้ยละ 40-50 ของน ้าหนักสด จากการค านวณ

ปรมิาณผลผลติสบัปะรดที่ท าการแปรรูปของโรงงานในประเทศไทย มกีากสบัปะรดที่เหลอืทิ้งจากโรงงานมากกว่า 5 
แสนตนัต่อปี (Devendra, 1988) ส่วนประกอบทางเคมขีองกากสบัปะรดมปีรมิาณผนังเซลล์ (neutral detergent fiber, 
NDF) รอ้ยละ 14.5-46.9 และส่วนประกอบภายในเซลล์ (neutral detergent soluble, NDS) รอ้ยละ 53.1-85.5 โภชนะ
ทีแ่ตกต่างกนันี้โดยเฉพาะปรมิาณเยื่อใย เน่ืองจากในส่วนของเปลอืกจะประกอบไปด้วย NDF ADF (Acid detergent 
fiber) และลกินินสงูกว่าในสว่นแกนใน และเศษเนื้อ แต่ปรมิาณโปรตนีไม่แตกต่างกนัมากนัก เพราะว่าพชืส่วนใหญ่ทีม่ี
ปรมิาณแป้งและน ้าตาลสงูจะมโีปรตนีต ่า เช่น มนัส าปะหลงั และออ้ย เป็นตน้    

ผลติภณัฑพ์อกผวิ (mask) เป็นผลติภณัฑส์ าหรบัใชพ้อกผวิเพื่อบ ารุงผวิขจดัคราบสกปรกและเซลลผวิเก่าท า
ใหผ้วิหน้าและผวิกายผุดผ่องขึน้ ผลติภณัฑพ์อกผวิเป็นผลติภณัฑ ์ใช ้ทัง้ทาหน้าและทาตวัในรปูแบบของของเหลวหรอื
กึง่ของแขง็กึง่เหลวแล้วปล่อยใหแ้ห้งหรอืแขง็เพื่อท าให้ผวิสะอาดและดูดขีึน้ บางชนิดจะท าให้ผวิหน้าร่อนและกระชบั
โดยการกระตุ้นใหผ้ลดัเซลลผ์วิ เพื่อก าจดัสิง่สกปรกและความมนับนผวิ จากนัน้จงึเชด็หรอืล้างออกซึง่จะช่วยก าจดัเศษ
ผวิหนงัและสวิหวัด าไดพ้รอ้มๆ กนัแบ่งตามวธิกิารใชเ้ป็น 4 ชนิด ไดแ้ก่ ชนิดลอกออก (peel-off type) ชนิดเชด็หรอืลา้ง
ออก (wipe off and rinse-off types) ชนิดลอกออกเมื่อแขง็ (peel-off when hard type) และชนิดกาว (adhesive fabric 
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type) ผลติภณัฑพ์อกหน้าชนิดเชด็หรอืล้าง ออกอาจอยู่ในรูปครมี โคลนพอกหรอืเจลลี ่เมื่อปล่อยทิง้ไวร้ะยะเวลาหนึ่ง 

ผลติภณัฑ์จะมลีกัษณะแห้งติดผวิต้องใช้ผ้านุ่มชุบน ้าอุ่นเชด็หรอืล้ างดว้ยน ้าอุ่นออก สิง่สกปรกต่างๆ ถึงจะถูกก าจดั
ออกไปดว้ยในขณะทีเ่ชด็หรอืลา้ง (เอกพล, 2014)  

สารขดัถูทีไ่ดจ้ากธรรมชาตมิกัไดจ้ากเปลอืกผลเปลอืกเมลด็ หรอืเมลด็ธญัพชืและถัว่ ต่าง ๆ เช่น เมลด็ลกูทอ้ 
(apricot seed) เปลือกอลัมอนด์ (almond shell) เมล็ดองุ่น (grape seed) เมล็ดพีช (peach seed) เมล็ดทานตะวนั 
(Sunflower seed) เปลือกเมล็ดวอลนัท (walnut shall) เมล็ดแตงโม (Watermelon seed) เปลือกเมล็ดฝ้าย (cotton 
seed shell) สารเหล่านี้มคีวามแขง็ หยาบ ขดัถูด ีสารพวกไขแขง็ เช่น almond meal, jojoba wax, jojoba bead ซึง่ไม่
แตกสลาย ราคา ก็แพง ไม่ทนความร้อน สารขดัถูที่เป็นสารสงัเคราะห์ เช่น polyethylene powder, nylon powder, 
polypropylene powder, cellulose beads และ polystyrene รวมถึง Synthetic silica ซึง่มทีัง้ชนิดที่ แตกสลายไดแ้ละ
ไม่ได ้มรีพูรุน ขนาดอนุภาคมตีัง้แต่ 10-1000 ไมครอน ดดูซบัความมนั/สิง่สกปรก ไดด้ ีทนความรอ้น เขา้กบัสารอื่นใน
ต ารบัไดก้วา้ง นอกจากนี้อาจไดจ้ากหนิ pumice ซึง่เป็นหนิจาก ภูเขาไฟทีม่รีพูรุน โดยทัว่ไปสารขดัถูมกัมขีนาดอนุภาค 
180-420 ไมครอน (ผ่านแร่งเบอร ์40-80 mesh) นิยมใชข้นาด 300 ไมครอนมากทีสุ่ด (ผ่านแร่งเบอร ์60 mesh) (พมิ
พร, 2557) 

 
 

เครือ่งมือกำรวิจยั 
1. เครื่องอบแหง้แบบถาด (Tray dryer)   
2. เครื่องบดสมุนไพร    
3. เครื่องชัง่ทศนิยม 4 ต าแหน่ง    
4. Sieve Shaker     
5. Compound light microscope 
6. Viscometer   
7. Colorimeter CIE 
8. Homogenizer  

 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจยั 
 

การเตรยีมสารขดัผวิจากกากใยสบัปะรดและศกึษา 
สมบตักิายภาพและเคม ีดงันี้ 
 
1. อบแหง้กากใยสบัปะรดโดยน ากากใยสบัปะรดทีเ่หลอืทิง้จากอุตสาหกรรมการผลติน ้าสบัปะรดบรรจุกระป๋อง

มาลา้งท าความสะอาด น าไปอบแห้งทีอุ่ณหภูมิ 50 องศาเซลเซยีส จนแห้ง น ามาชัง่จนน ้าหนักของกากสบัปะรดคงที ่
จากนัน้น ากากสบัปะรดทีอ่บแหง้แลว้ไปบดใหล้ะเอยีดดว้ยเครื่องบดสมุนไพร 

2. บด/แร่งกากใยสบัปะรดขนาดต่าง ๆ โดยน ากากสบัปะรดที่บดแล้วไปร่อนผ่านตะแกรงร่อนขนาดต่าง ๆ 
บรรจุในถุง ปิดผนึกแบบสญุญากาศ เกบ็ไวเ้พื่อน าไปใชใ้นการทดลองต่อไป 

3. ตรวจสมบตัิกายภาพกากใยสบัปะรดที่ผ่านการแร่งขนาดต่าง ๆ โดยน ากากสบัปะรดมาส่องดูลกัษณะ
รปูทรงของกากใยทีบ่ดละเอยีดดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ก าลงัขยายต่าง ๆ 

4. ตรวจสอบสมบตักิารใหอ้เิลคตรอน (reducing property) โดยวธิ ีTotal phenols assay ดดัแปลงวธิขีอง คมิ
และล ี(Kim & Lee, 2002) วดัค่าการดดูกลนืแสงที ่760  nm เทยีบกบักราฟมาตรฐาน ความเขม้ขน้ของ Gallic acid และ
รายงานค่าเป็นมลิลกิรมั Gallic acid ต่อน ้าหนัก 100 กรมั (mg GAE/100 g FW) 
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5. ตรวจสอบความสามารถในการตา้นออกซเิดชนัโดยวธิ ีORAC (Oxygen radic 
al absorbance capacity Assay) ดดัแปลงจากวธิขีอง Prior et al (2003) วดั Hydrophilic ORAC (H-ORAC) 

และ Lipophilic ORAC (L-ORAC) เทียบกบักราฟมาตรฐานความเข้มข้นของ Trolox ORAC ผลรวมของ H-ORAC 
และ L-ORAC คือ Total Antioxidant Capacity (TAC0 และ รายงานค่าเป็น  mol Trolox Equivalents ต่อน ้าหนัก 
100 กรมั (  molTE/100gFW) 

6. ตรวจวิเคราะห์ปริมาณวิตามินซีในกากใยสบัปะรดอบแห้งบดละเอียดด้วยวิธีการไทเทรตแบบ Direct 

titration เป็นการไทเทรตตรงระหว่างสารละลายตวัอย่างซึง่มไีอโอไดด์, I- (จากโพแทสเซยีมไอโอไดด,์ KI) มากเกนิพอ 

กบัสารละลายโพแทสเซยีมไอโอเดต (KIO3) โดยใช ้KIO3 เป็นตวัไทเทรต 

 7. การทดสอบความคงตวัทางกายภาพ (Stability test) ทุกสูตรชองผลิตภัณฑ์ขดัผิวกาย โดยท าการ
ทดสอบโดยวธิทีดสอบ แบบ Heat Cooling Cycle โดยน าผลติภณัฑ์ทุกสตูรมาเขา้ตู้บ่มที่อุณหภูม ิ45 องศาเซลเซยีส 24 
ชัว่โมง และทีอุ่ณหภูม ิ4 องศาเซลเซยีส 24 ชัว่โมง ท าสลบัไปมาจ านวน 4 รอบ (อรญัญา มโนสรอ้ย และ จรีเดช มโน
สรอ้ย, 2537) 
 8. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดย 
Duncan’s Multiple Range Test ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 
 9. การพฒันาสตูรผลติภณัฑพ์อกผวิกาย (Body mask) ดว้ยกากใยสบัปะรดอบแหง้ 
บดละเอยีดที่ขนาดอนุภาค/ความเขม้ขน้ตามสูตรดดัแปลงต ารบัสูตร Non-drying Cleansing Mask (อรญัญา, 2532) 
และศกึษาสมบตัผิลติภณัฑ ์ดงันี้ 

10. การเตรยีมสตูรผลติภณัฑโ์ดยเลอืกใช ้Pineapple meal ขนาด 80/100 mesh และ 
ปรบัอตัราส่วนของ Pineapple meal ใหไ้ดอ้ตัราส่วนรอ้ยละ 0,3, 5,7 และ10 โดยปรบัตามความเหมาะสม และก าหนดจาก
ผลการทดสอบสมบตัทิางเคมขีองกากใยสบัปะรด 

11. การตรวจสมบตัต่ิางๆของผลติภณัฑ ์
 -  ลักษณะปรากฏ (Appearance) โดยใช้สายตา (Visual test) อธิบายลักษณะผลิตภัณฑ์ ส าเร็จ
เปรยีบเทยีบแต่ละสตูรของแต่ละผลติภณัฑ ์

  - กลิน่ (Odor) โดยวธิ ีSniff test คอืตรวจสอบโดยการดมกลิน่ผลติภณัฑ ์
  - ส ี(Color) วดัค่าสโีดยใชเ้ครื่องมอืวดัค่าส ีระบบ CIE Hunter L*a*b*  

  - ความเป็นกรด-ด่าง (pH) โดยใช ้pH meter ทุกสตูรของผลติภณัฑ ์
  - ความหนืด (Viscosity) โดยใชเ้ครื่อง Brookfield viscometer ทุกสตูรของผลติภณัฑ ์
  - ทดสอบการปนเป้ือนของจุลนิทรยี ์(Total aerobic plate count) โดยน าทุกสตูรของผลติภณัฑ์

มาหาปรมิาณเชือ้จุลนิทรยีโ์ดยวธิ ีTotal aerobic plate count ตามมาตรฐานเครื่องส าอาง ทัว่ไป มอก. 152-2539 
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ผลกำรวิจยั 
 
1. กำรศึกษำสมบติัผลิตภณัฑพ์อกผิวกำยกำกสบัปะรด  

จากสมบตัิทางกายภาพค่าสผีลติภัณฑ์พอกผิวกายผสมกากสบัปะรดบดละเอียด 80/100 mesh ตามสูตร
ดดัแปลง (ปัณรส,ี 2554) ผสมกากสบัปะรด 3%, 5%, 7% และ 10% ตามล าดบั พบว่าค่าสขีองผลติภณัฑ์เมื่อมีการ
สงัเกตดว้ยตาเปล่าจะมลีกัษณะสเีหลอืงค่อนขา้งน ้าตาลเขม้ตามล าดบั จะมคีวามเขม้ขน้ของสเีพิม่ขึน้ 

       จากกาสมบตัทิางกายภาพ โดยการวดัค่าสขีองผลติภณัฑ,์ ค่าความหนืด,  และปรมิาณเชือ้จุลนิทรยีด์งัแสดง
ในตามตาราง 1-3 
 
ตำรำงท่ี 1 ค่าสผีลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากสบัปะรด 3%, 5%, 7% และ 10% ตามล าดบั 
  

ผลติภณัฑพ์อกผวิกาย L* a* b* 
สตูร 0% 86.49±0.02 0.63±0.12 8.44±0.08 
สตูร 3% 72.21±0.01 4.30±0.08 21.35±0.11 
สตูร 5% 54.69±0.02 5.67±0.08 23.31±0.11 
สตูร 7% 49.94±0.02 6.39±0.02 23.74±0.04 

 
ผลการศกึษาสมบตัทิางกายภาพค่าความหนืดผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากสบัปะรดบดละเบยีดขนาด 100 

mesh ความเขม้ขน้ตามสตูรดดัแปลง (ปัณรส,ี 2554) ผสมกากสบัปะรด 3%, 5%, 7% และ 10% ตามล าดบั พบว่าค่า
ความหนืดของผลติภณัฑเ์พิม่มากขึน้ตามล าดบัของปรมิาณกากสบัปะรดดงัตาราง 2 
 
ตำรำงท่ี 2 ค่าความหนืดผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากสบัปะรด 3%, 5%, 7% และ 10% ตามล าดบั 
 

ผลิตภณัฑพ์อกผิวกาย ค่าความหนืด (x103 cP) 
สูตร 0% 4.56±0.21 
สูตร 3% 8.47±0.18 
สูตร 5% 12.24±0.30 
สูตร 7% 28.53±0.17 
สูตร 10% 27.82±0.20 

 
ผลการทดสอบการปนเป้ือนของจุลนิทรยี ์(Total plate count) โดยน าผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากสบัปะรด

มาหาปรมิาณเชือ้จุลนิทรยีโ์ดยวธิ ีTotal plate count ตามมาตรฐานเครื่องส าอางทัว่ไป มอก. 152/2539 ไมพ่บการ
ปนเป้ือนของจุลนิทรยีช์นิดต่างๆ ดงัตารางที ่9 ทัง้นี้ เน่ืองจากสตูรผลติภณัฑเ์ป็นสตูรปราศจากน ้า กากสบัปะรดที่
อบแหง้ และมกีารใสส่ารกนัเสยีและน ้ามนัหอมระเหย 
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ตำรำงท่ี 3 ปรมิาณเชือ้จุลนิทยีใ์นตวัอย่างผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากสบัปะรด 3%, 5%, 7% และ 10% ตามล าดบั  
   

จุลินทรีย ์ ผลการตรวจ 

สูตร 0% สูตร 3% สูตร 5% สูตร 7% สูตร 10% 

แบคทีเรียทั้งหมด ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

ยสีต ์ราทั้งหมด ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

  
ผลการตรวจสอบฤทธ์ิทางชีวภาพผลิตภณัฑพ์อกผิวกายผสมกากใยสบัปะรดโดยทดสอบความสามารถในการตา้น

ออกซิเดชัน่โดยวิธี DPPH assay ดดัแปลงจากวธีิ Chang al. (2006) โดยวิธีการดูดกลืนแสงท่ี 517 นาโนเมตร เทียบกบักราฟ
มาตฐานความเข้มข้นของ Ascorbic acid และรายงานค่าเป็น  ร้อยละ antioxidant activity (%AA) พบว่าผลิตภัณฑ์มี
ความสามารถในการตา้นออกซิเดชัน่เพ่ิมข้ึนตามล าดบัตามปริมาณกากสบัปะรดดงัตารางท่ี 4 
 
ตำรำงท่ี 4 ปรมิาณสารฟีนอลกิทัง้หมด (mg GAE/100 g) ในผลติภณัฑข์ดัผวิกายผสมกากสบัปะรด 3%, 5%, 7% และ 
10%  
 

ตวัอย่าง ปรมิาณสารฟีนอลกิทัง้หมด (mg GAE/100 g) 
สตูร 0% 2.96±0.07 
สตูร 3% 0.42±0.02 
สตูร 5% 0.51±0.07 
สตูร 7% 0.81±0.95 
สตูร 10% 0.64±0.35 

 
ผลการตรวจสอบฤทธ์ิทางชีวภาพผลิตภณัฑพ์อกผิวกายผสมกากใยสบัปะรดโดยทดสอบความสามารถในการตา้น

ออกซิเดชัน่โดยวิธี DPPH assay ดดัแปลงจากวธีิ Chang al. (2006) โดยวิธีการดูดกลืนแสงท่ี 517 นาโนเมตร เทียบกบักราฟ
มาตฐานความเข้มข้นของ Ascorbic acid และรายงานค่าเป็น  ร้อยละ antioxidant activity (%AA) พบว่าผลิตภัณฑ์มี
ความสามารถในการตา้นออกซิเดชัน่เพ่ิมข้ึนตามล าดบัตามปริมาณกากสับปะรด ดงัตารางท่ี 4.8 ทั้ งน้ีความสามารถในการ
ตา้นออกซิเดชนัของผลิตภณัฑท่ี์มีค่าค่อนขา้งมากนั้นอาจเป็นผลมาจากความสามารถในการตา้นออกซิเดชนัท่ีเกิดจากส่วน
ของน ้ ามนัหอมระเหยก็เป็นได ้
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ตำรำงท่ี 5 แสดงค่าการตรวจวิเคราะห์ปริมาณวิตามินซีในผลิตภณัฑ์พอกผิวกายผสมกากใยสับปะรดสูตร 

3%, 5%, 7%, 10% 

ตวัอยา่ง % โดยมวลของวติามินซี 
สูตร 0% 1.66±0.01 
สูตร 3% 1.68±0.12 
สูตร 5% 1.74±0.04 
สูตร 7% 1.76±0.00 
สูตร 10% 1.82±0.02 

 

ผลการตรวจสอบวเิคราะหป์รมิาณวติามนิซใีนผลติภณัฑพ์อกผวิกาย ดว้ยวธิกีารไทเทรตแบบ Direct titration  

และค านวณเป็นรอ้ยละโดยมวลของวติามนิซ ีพบว่าปรมิาณวติามนิซมีปีรมิาณเฉลีย่ ดงัตารางที ่6 

 
ตำรำงท่ี 6 แสดงค่าการตรวจวเิคราะหป์รมิาณวติามนิซใีนผลติภณัฑข์ดัผวิกายผสมกากใยสบัปะรดสตูร 3%, 5%, 7%, 
10% 
 

ตวัอย่าง % โดยมวลของวติามนิซ ี
สตูร 0% 1.74±0.04 
สตูร 3% 1.53±0.06 
สตูร 5% 1.60±0.00 
สตูร 7% 1.71±0.78 
สตูร 10% 1.57±0.03 

 
 

สรปุผลกำรวิจยั  
 

1. กำรเตรียมสำรขดัผิวส ำหรบัผลิตภณัฑพ์อกผิวกำยผสมกำกใยสบัปะรด และศึกษำสมบติักำยภำพ
และเคมี 
 
  การตรวจสมบัติกายภาพกากใยสบัปะรดหลงัจากการส่องดูลกัษณะรูปทรงด้วยกล้องจุลทรรศน์
ก าลงัขยายต่างๆ พบว่ากากใยสบัปะรดขนาด 20, 40, 60 และ 100 mesh มลีกัษณะรูปทรงกระบอกสัน้ๆ มเีนื้อสมัผสั
หยาบมาก ค่อนขา้งมาก และเลก็น้อยตามล าดบั ส่วนกากใยสบัปะรดขนาด 100 mesh จะมขีนาดเลก็และรูปร่างไม่
แน่นอนเนื้อสมัผสัค่อนขา้งละเอยีด 
  ฤทธิท์างชีวภาพกากใยสบัปะรด พบว่ามีปริมาณสารฟีนอลิกทัง้หมด (Total phenolics) โดยวิธ ี
Total phenol assay เท่ากบั 38.46±1.10 (GAE/100 gFW)  
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  ความสามารถในการต้านออกซิเดชันของกากใยสบัปะรด โดยวิธี DPPH assay (%Antioxidant 
activity) เท่ากบั 84.56±1.88 (%AA) 
 

2. ผลกำรศึกษำสมบติัผลิตภณัฑพ์อกผิวกำยผสมกำกใยสบัปะรด 
 
  ผลการศกึษาสมบตักิายภาพผลติภณัฑ์พอกผวิกายผสมกากใยสบัปะรดบดละเอยีดทีข่นาดอนุภาค 
80/100 mesh ความเขม้ขน้ตามสตูรดดัแปลงต ารบัสูตรปราศจากน ้า 3%, 5%, 7% และ 10% ที่ผ่านการทดสอบแบบ 
Heating Cooling Cycle พบว่าความเนียนของครมีเพิม่ขึน้ตามปรมิาณกากใยสบัปะรดตามสูตร และมกีลิน่เฉพาะตวั
ของสบัปะรดและความเป็นกรดด่าง ซึง่ผลติภณัฑม์คี่าความเป็นกรดเพิม่ขึน้เลก็น้อยระหว่าง 5.41 – 6.20 ตามปรมิาณ
กากใยสบัปะรดในสตูรตามล าดบั 
  ผลการศึกษาสมบัติกายภาพค่าสีผลิตภัณฑ์พอกผิวกายผสมกากสบัปะรดบดละเอียดที่ขนาด 
80/100 mesh ความเขม้ขน้ตามสตูรดดัแปลงต ารบัสตูรปราศจากน ้า 3%, 5%, 7% และ 10% พบว่าค่าสขีองผลติภณัฑ์
เมื่อสงัเกตดว้ยตาเปล่าจะมลีกัษณะสขีาวค่อนขา้งเทาตามล าดบั สจีะไม่ค่อยเปลีย่นแปลงนักเมื่อผ่านการทดสอบแบบ 
Heating Cooling Cycle และเมื่อท าการวดัดว้ยเครื่องมอืวดัค่าสรีะบบ CIE Hunter L*a*b* พบว่าผลติภณัฑม์สีคี่อนขา้ง
ออกสขีาวจนถงึเทา สจีะเพิม่ขึน้เลก็น้อยตามปรมิาณของกากใยสบัปะรด 

ผลการศกึษาสมบตักิายภาพค่าความหนืดผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากใยสบัปะรดบดละเอยีด 
ขนาดอนุภาค 80/100 mesh ความเขม้ขน้ตามสตูรดดัแปลงต ารบัสตูรปราศจากน ้า 3%, 5%, 7% และ 10% พบว่าค่า
ความหนืดของผลติภณัฑเ์พิม่มากขึน้ตามล าดบัปรมิาณกากใยสบัปะรด 

ผลการทดสอบการปนเป้ือนของจุลนิทรยี ์(Total plate count) โดยน าผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสม 
กากใยสบัปะรดมาหาปรมิาณเชือ้จุลนิทรยีโ์ดยวธิ ีTotal plate count ตามมาตรฐานเครื่องส าอางทัว่ไป มอก. 152-2539 
ไม่พบการปนเป้ือนของเชือ้จุลนิทรยี ์

ผลการตรวจสอบฤทธิท์างชวีภาพผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากใยสบัปะรดโดยการทดสอบสมบตั ิ
การให้อเิลคตรอน (Reducing property) โดยวิธ ีTotal Phenols Assay และรายงานค่าเป็นมิลลกิรมั gallic acid ต่อ
น ้าหนัก 100 กรมั (mg GAE/ 100 g FW) พบว่ามปีรมิาณสารฟีนอลกิทัง้หมดในผลติภณัฑเ์พิม่ขึน้ตามล าดบัปรมิาณ
ของกากใยสบัปะรด 

ผลการตรวจสอบฤทธิท์างชวีภาพผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากใยสบัปะรดโดยทดสอบ 
ความสามารถในการต้านออกซิเดชันโดยวิธี DPPH assay รายงานค่าเป็น %antioxidant activity (%AA) พบว่า
ผลติภณัฑม์คีวามสามารถในการตา้นออกซเิดชนัเพิม่ขึน้ตามล าดบัปรมิาณกากใยสบัปะรด 

ผลการตรวจวเิคราะหป์รมิาณวติามนิซใีนผลติภณัฑพ์อกผวิกาย ดว้ยวธิกีารไทเทรตแบบ Direct  
titration และค านวณเป็นรอ้ยละโดยมวลของวติามนิซ ีพบว่าปรมิาณวติามนิซมีปีรมิาณเพิม่มากขึน้ตามปรมิาณของ
กากใยสบัปะรด 
 

3. ผลกำรทดสอบควำมคงตัวทำงกำยภำพ (Stability Test) ผลิตภัณฑ์พอกผิวกำยผสมกำกใย
สบัปะรด 
 
  การทดสอบความคงตัวทางกายภาพผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายผสมกากใยสบัปะรดแบบ Heating 
Cooling Cycle 4 รอบ พบว่าค่าสเีริม่ต้นของผลติภณัฑ์เมื่อสงัเกตดว้ยตาเปล่าจะมลีกัษณะสขีาวค่อนขา้งเทา มคีวาม
เขม้ของสเีพิม่ขึน้เมื่อปรมิาณกากใยสบัปะรดเพิม่ขึน้ตามล าดบั และเมื่อท าการวดัด้วยเครื่องวดัส ีระบบ CIE hunter 
L*a*b* พบว่าเมื่อวเิคราะหท์ุกค่าตรงกบัการสงัเกตดว้ยตาเปล่าคอืผลติภณัฑม์สีอีอกขาวไปทางเทา และเมื่อเวลาผ่าน
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ไป 1 สปัดาห ์ค่าส ีL*a*b* ทุกสตูรผลติภณัฑม์กีารเพิม่ขึน้ของสเีลก็น้อยแต่ไม่มคีวามแตกต่างทางสถติ ิค่าความหนืด
ของผลติภณัฑม์กีารเปลีย่นแปลงลดลงอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 (p<0.05) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบติั 
  1.งานวจิยันี้ควรมกีารต่อยอดในการพฒันาผลติภณัฑใ์นอนาคตมากกว่านี้ 

 2. จากงานวจิยันี้สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้รงิและสามารถน ามาพฒันาเพื่อสรา้งรายไดใ้หแ้ก่กลุ่มแม่บา้น
ในพืน้ที ่ของจงัหวดัประจวบครีขีนั 
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