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สรุปและข้อเสนอแนะ 

 

ในงานวิจยันีไ้ด้ศกึษาเก่ียวกบัการพฒันาวิธีการและกระบวนการสกดัสารต้านอนมุลูอิสระจากผล
ของมงัคดุเพ่ือให้ได้สารต้านอนมุูลอิสระท่ีมีคณุภาพดี ได้ปริมาณมาก และมีต้นทุนในการผลิตท่ีต ่า  โดยมี
ขัน้ตอนการด าเนินงานตัง้แต่การคดัเลือกตวัอย่าง การเก็บรักษาตวัอย่าง ขัน้ตอนการเตรียมตวัอย่าง และ
ขัน้ตอนวิธีการสกดัสารต้านอนมุลูอิสระจากผลมงัคดุเพ่ือให้ได้ปริมาณสารต้านอนมุลูอิสระสงูสดุ  ตลอดจน
ท าการศกึษาคณุสมบตัขิองสารสกดัท่ีได้จากส่วนของน า้จากเนือ้ เมล็ดและเปลือกนอกของผลมงัคดุแบบ
สด และแบบอบแห้ง โดยตวัอย่างเปลือก และเมล็ดของผลมงัคดุ เม่ือผ่านการเตรียมตวัอย่างแล้วน าไปหา
คา่ความชืน้โดยวิธี Oven Drying Method (AOAC, 2000) ท่ีอณุหภูมิ 105 ± 3 องศาเซลเซียส นาน 12 
ชัว่โมง พบว่า ตวัอย่างเปลือกและเมล็ดของผลมงัคดุให้คา่ร้อยละของความชืน้ เท่ากบั  35.48 และ 76.21 
ตามล าดบั จากนัน้น าเปลือกนอกและเมล็ดของตวัอย่างผลมงัคดุแบบสด และแบบอบแห้งไปท าการสกัด
สารต้านอนมุลูอิสระด้วยตวัท าละลายชนิดตา่งๆ ได้แก่ Purified Water, Methanol, 80 % (v/v) Methanol, 
Ethanol,  80 % (v/v) Ethanol, Acetonitrile, Acetone, 80 % (v/v) Acetone, Dichloromethane, Ethyl 
Acetate  และ n-Hexane  พบว่า ทัง้สารสกดัจากเปลือกของผลมงัคดุทัง้แบบสดและอบแห้งท่ีสกดัด้วยตวั
ท าละลาย 80% (v/v) Acetone ให้ค่าร้อยละของปริมาณสารสกัดสูงสุด (8.27 % และ 12.82 % 
ตามล าดบั) และตวัท าละลาย n-Hexane ให้คา่ร้อยละของปริมาณสารสกดัต ่าสดุ (0.18 % และ 0.28 % 
ตามล าดบั) อีกทัง้สารสกดัจากเมล็ดของผลมงัคดุทัง้แบบสดและอบแห้งให้คา่ร้อยละของปริมาณสารสกดั
สงูสดุ (3.89 % และ 6.03 % ตามล าดบั) และสารสกดัจากเมล็ดของผลมงัคดุทัง้แบบสด และอบแห้งท่ีสกดั
ด้วยตวัท าละละลาย   n-Hexane ให้ค่าร้อยละของปริมาณสารสกัดต ่าสุด (0.08 % และ 0.13 % 
ตามล าดบั) ซึ่งสอดคล้องกับผลท่ีได้จากการสกดัในส่วนของเปลือกจากผลมงัคดุเบือ้งต้น จึงควรเลือกใช้
วิธีการเตรียมตวัอยา่งแบบอบแห้งก่อนท าการสกดัในกระบวนการสกดัสารต้านอนมุลูอิสระจากเปลือก และ
เมล็ดของผลมงัคดุ 

จากการศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกทัง้หมดและฟลาโวนอยด์ทัง้หมด และคณุสมบตัิในการเป็น

สารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ ABTS assays พบว่า ตวัอย่างท่ีได้จากส่วนของน า้จากเนือ้ มีคา่

เท่ากบั 3.50 ± 0.17 g GAE / 100 g, 7.08 g ± 0.07 RTE / 100 g, 84.02 ± 0.24 mg/kg และ 152.30 ± 

0.27 mg/kg ตามล าดับ ในตวัอย่างสารสกัดจากเปลือกของผลมังคุดแบบอบแห้ง  พบว่า ตัวท าละลาย 

Acetone (Acetone extract) มีปริมาณสารฟีนอลิกทัง้หมดสงูสดุ (มีคา่เท่ากบั 22.91 ± 0.11 g GAE / 100 

g) มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทัง้หมดสงูสดุ (มีคา่เท่ากบั 97.63 ± 0.11 g RTE / 100 g) และคา่ IC50 ของ

สารสกดัตวัอย่างต ่าสดุด้วยวิธี DPPH assays และ ABTS assays (มีคา่เท่ากบั 8.49 ± 0.05 mg/kg และ     
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15.44 ± 0.07 mg/kg ตามล าดบั) แสดงวา่ Acetone เป็นตวัท าละลายท่ีดีสดุ จึงควรเลือกใช้ Acetone เป็น

ตวัท าละลายในการสกดัสารต้านอนมุลูอิสระจากเปลือกของผลมงัคดุ นอกจากนีล้ าดบัของตวัท าละลายท่ี

ใช้ในการสกัดสารต้านอนุมูลอิสระจากเปลือกของผลมงัคดุรองลงมาคือ Acetonitrile, Ethyl Acetate, 

Dichloromethane, 80 % (v/v) Acetone, Methanol, 80 % (v/v) Methanol, n-Hexane, Ethanol, 80 % 

(v/v) Ethanol และ Purified Water โดยให้คา่ปริมาณสารต้านอนมุลูอิสระน้อยสดุ ตามล าดบั ในตวัอย่าง

สารสกดัจากเมล็ดของผลมงัคดุแบบอบแห้ง พบว่า ตวัท าละลาย Dichloromethane (Dichloromethane 

extract) มีปริมาณสารฟีนอลิกทัง้หมดสงูสดุ (มีคา่เท่ากบั 8.77 ± 0.12 g GAE / 100 g) มีปริมาณสารฟลา

โวนอยด์ทัง้หมดสงูสดุ (มีคา่เทา่กบั 96.30 ± 0.24 g RTE / 100 g) และคา่ IC50 ของสารสกดัตวัอย่างต ่าสดุ

ด้วยวิธี DPPH assays และ ABTS assays (มีคา่เท่ากบั 38.04 ± 0.12 mg/kg และ    27.42 ± 0.17 

mg/kg ตามล าดบั) แสดงว่า Acetone เป็นตวัท าละลายท่ีดีสดุ จึงควรเลือกใช้ Acetone เป็นตวัท าละลาย

ในการสกดัสารต้านอนมุลูอิสระจากเปลือกของผลมงัคดุ นอกจากนีล้ าดบัของตวัท าละลายท่ีใช้ในการสกดั

สารต้านอนุมูลอิสระจากเปลือกของผลมังคุด รองลงมาคือ Ethyl Acetate, Acetonitrile, 

Dichloromethane, Acetone, 80 % (v/v) Acetone, Ethanol, Methanol, 80 % (v/v) Ethanol และ 80 % 

(v/v) Methanol, Purified Water และ n-Hexane โดยให้ค่าปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระน้อยสุด 

ตามล าดบั 

ดังนัน้งานวิจัยนีแ้สดงถึงศักยภาพของสารต้านอนุมูลอิสระท่ีมีอยู่ในตัวอย่างจากผลมังคุด

โดยเฉพาะในส่วนของเปลือกและเมล็ดท่ีเหลือจากการใช้มีแนวโน้มสามารถน าไปพฒันาให้อยู่ในรูปแบบ

เวชส าอาง หรืออ่ืนๆ และเม่ือน าผลท่ีได้มาประเมินความคุ้มทนุทางเศรษฐศาสตร์ พบว่า ให้ความคุ้มคา่แก่

การลงทุนในการสกัดเอาสารต้านอนุมูลอิสระมาใช้เป็นส่วนผสมลงในผลิตภัณฑ์โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง เน่ืองจากสารละลายท่ีใช้ในการสกดัมีราคาถกู ใช้เงินลงทนุต ่า และให้ปริมาณสาร

สกดัสงู 


