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บทน ำ 

 

1.1 ควำมส ำคัญ และที่มำของปัญหำ 

มงัคดุ (Mangosteens) มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Garcinia mangostana  Linn.  เป็นผลไม้

เมืองร้อนชนิดหนึง่ท่ีสามารถเจริญเตบิโตและให้ผลผลิตได้ดีในประเทศไทย โดยจะให้ผลผลิตออกมา

ปริมาณมากในช่วงฤดฝูน  ผลของมงัคดุมีเนือ้ในสีขาว นุ่ม รสชาติหวานอมเปรีย้ว ซึ่งประกอบด้วย

สารอาหาร วิตามินและเกลือแร่หลายชนิด เช่น น า้ตาล กรดอินทรีย์ แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก และ

ยังมีปริมาณกากใยสูงซึ่งสามารถช่วยในเร่ืองของการขับถ่ายได้อีกด้วย ท าให้มังคุดเป็นท่ีนิยม

ชมชอบของผู้บริโภคทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศเป็นอย่างมาก จนได้รับนามว่าเป็น “ราชินีแห่ง

ผลไม้เมืองร้อน”  ปัจจบุนัมงัคดุจดัว่าเป็นผลไม้ท่ีเป็นท่ีต้องการของตลาดสงู เพราะนอกจากตลาด

ภายในประเทศแล้วยงัมีการสง่ออกทัง้ในรูปของผลสดและแช่แข็ง จนสามารถท ารายได้เข้าสู่ประเทศ

ปีละหลายร้อยล้านบาท จากกระบวนการแปรรูปมงัคดุในประเทศไทยพบว่า เปลือกมงัคดุยงัเป็นของ

เหลือใช้ในกระบวนการแปรรูปมงัคดุปริมาณมาก โดยผลมงัคดุ 1,000 กิโลกรัม จะให้เนือ้กับเมล็ด

ประมาณ 25 - 30 % และท่ีเหลือเป็นส่วนของเปลือกมงัคดุประมาณ   70 - 75 %  จากบทความ

ตีพิมพ์พบว่าสารสกดัจากผลมงัคดุนัน้จดัได้ว่าเป็นแหล่งท่ีมีสารจ าพวกไฟเบอร์ (dietary fibre) และ

สารไบโอแอคทีฟ (Bioactive Compounds) เช่น วิตามินซี  สารกลุ่ม   ฟีนอล (Phenolics) และสาร

กลุม่ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) ซึ่งกลุ่มสารทัง้สามชนิดดงักล่าวตา่งก็มีคณุสมบตัิในการต้านอนมุลู

อิสระ (Antioxidants) โดยในส่วนต่างๆของผลมังคุด เช่น เมล็ด น า้และเปลือกต่างก็มีชนิดและ

ปริมาณของสารต้านอนมุลูอิสระท่ีแตกตา่งกนัด้วย ซึ่งนอกจากปริมาณสารต้านอนมุลูอิสระท่ีสกดัได้

นัน้ยงัต้องมีการวิเคราะห์ถึงประสิทธิภาพความเป็นสารต้านอนมุลูอิสระ (antioxidant activity) ด้วย

เพ่ือเป็นการยืนยันได้ว่าสารสกดัดงักล่าวนัน้มีประสิทธิภาพดีพอท่ีจะน ามาใช้ประโยชน์เป็นสารต้าน

อนมุลูอิสระ ในส่วนของวิธีการวิเคราะห์ Antioxidant Activity นัน้มีรายงานการวิจยัท่ีมีการใช้วิธีการ

วิเคราะห์ท่ีแตกตา่งกนั ซึ่งมีการเปรียบเทียบถึงวิธีวิเคราะห์ Antioxidant Activity ในสารสกดัจากพืช

ตระกลูส้มและผลไม้เช่นการใช้วิธี N,N-dimethyl-p-phenylenediamine (DMPD), 2,2’-azinobiz(3-

ehylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) radical cation (ABTS), DPPH free radical-

scavenging activity (DPPH assays), Hydrogen peroxide-scavenging activity, Ferrous ion-
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chelating activity และ Ferric- reducing antioxidant power (FRAP assays) เป็นต้น จากวิธีการ

วิเคราะห์ Antioxidant Activity ท่ีมีหลายวิธีทางคณะผู้ท าวิจยัจึงเลือกวิธีการวิเคราะห์ Antioxidant 

Activity บางวิธีท่ีเหมาะสมน ามาประยุกต์ใช้กับงานวิจัยนี  ้โดยท าการศึกษาในสารสกัดจากส่วน

ตา่งๆของผลมงัคดุ คือ เปลือก เนือ้ และเมล็ด 

จากข้อมลูข้างต้นจึงน ามาซึ่งการวิจยัเพ่ือพฒันาวิธีการและกระบวนการสกดัเพ่ือให้ได้สารต้าน

อนุมูลอิสระท่ีมีคุณภาพดี ได้ปริมาณมากและมีต้นทุนในการผลิตท่ีต ่า จากวัตถุดิบเหลือใช้ทาง

การเกษตร และเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มคา่อีกทัง้ยงัเป็นทางเลือกให้กบัธุรกิจในครัวเรือนท่ีมีทนุ

ไมม่าก และกลุม่ธุรกิจขนาดยอ่มท่ีจะน าผลการวิจยัท่ีได้ไปผลิตเพ่ือการสง่ออก  

 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.2.1 ศกึษาวิธีการวิเคราะห์ Antioxidant Activity ในสารสกดัท่ีได้จากผลมงัคดุ 

1.2.2 ศกึษาผลของสว่นตา่งๆของผลมงัคดุตอ่คณุสมบตัิความเป็นสารต้านอนมุลูอิสระ 

 

1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.3.1 วิเคราะห์หาปริมาณสารฟีนอลิกทัง้หมด (Total Phenolic Contents) จากส่วนของ

น า้จากเนือ้ สารสกัดจากเปลือกนอก และสารสกัดจากเมล็ดของผลมงัคดุ 

1.3.2 วิเคราะห์คณุสมบตัิในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของสารสกดัด้วยวิธี DPPH free 

radical-scavenging activity (DPPH assays) จากส่วนของน า้จากเนือ้  สารสกัด

จากเปลือกนอก และสารสกัดจากเมล็ดของผลมงัคดุ 

1.3.3 วิเคราะห์คณุสมบตัิในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดด้วยวิธี 2,2'-azino-

bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid) free radical-scavenging activity    

(ABTS assays) จากส่วนของน า้จากเนือ้ สารสกัดจากเปลือกนอก และสารสกัดจาก

เมล็ดของผลมงัคดุ 

1.3.4 วิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์ทัง้หมด (Total Flavonoid Contents) จากส่วนของ

น า้จากเนือ้ สารสกัดจากเปลือกนอก และสารสกัดจากเมล็ดของผลมงัคดุ 

1.3.5 อภิปราย และสรุปผลการวิจยั 
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1.4 วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัยโดยสรุป 

ค้นคว้าหาข้อมูลพืน้ฐานด้านต่างๆเก่ียวกับวัตถุดิบ คุณสมบตัิของสารต้านอนุมูลอิสระ และ

วิธีการทดสอบแบบตา่งๆ 

1.4.1 ศกึษาหากระบวนการ และสภาวะท่ีเหมาะสมในการสกดัสารต้านอนมุลูอิสระจากส่วน

ตา่งๆของผลมงัคดุ 

1.4.2 ท าการวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกทัง้หมด (Total Phenolic Contents) สารฟลา-  

โวนอยด์ทัง้หมด (Total Flavonoid Contents) ของสารสกดัท่ีได้จากส่วนตา่งๆของผล

มงัคดุ 

1.4.3 คณุสมบตัิในการต้านอนมุลูอิสระ (Antioxidant Activity) ด้วยวิธี DPPH assays และ 

ABTS assays ของสารสกดัท่ีได้จากสว่นตา่งๆของผลมงัคดุ 

1.4.4 อภิปราย และสรุปผลการวิจยั 

 
1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.5.1 ได้วิธีการวิเคราะห์ปริมาณสารต้านอนุมลูอิสระ และความสามารถในการเป็นสารต้าน

อนมุลูอิสระท่ีเหมาะสมในสารสกดัท่ีได้จากผลมงัคดุ 

1.5.2 ได้ข้อมลูการวิเคราะห์ท่ีทราบถึงกลุม่ของสารต้านอนมุลูอิสระในสว่นตา่งๆของผลมงัคดุ 

1.5.3 เป็นแนวทางในการพฒันาการสกดัสารต้านอนมุลูอิสระจากสว่นตา่งๆของผลมงัคดุ 


