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สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเรื�อง ส่วนประกอบทางเคมี ฤทธิ� ตา้นเชื�อ HIV และเชื�ออื�นๆของตน้ตานหม่อน ผูว้จิยัได้
สรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะในการวจิยัดงันี�  
 1. สรุปผลการวจิยั 
 2. อภิปรายผลการวจิยั 
 3. ขอ้เสนอแนะการวิจยั 
 

สรุปผลการวจัิย 

 จากการศึกษาส่วนประกอบทางเคมี ฤทธิ� ตา้นเชื�อ HIV และเชื�ออื�นๆของตน้ตานหม่อน โดย
ศึกษาด้านคุณค่าทางโภชนาการ พบว่าปริมาณความชื� น เถ้า  โปรตีน ไขมัน สารเยื�อใย และ
คาร์โบไฮเดรตของใบตานหม่อน เท่ากบัร้อยละ 82.67, 2.49, 1.493, 4.513, 2.96 และ 5.9277 กรัม ส่วน
ของกิ�งตานหม่อนเท่ากบัร้อยละ 72.53, 1.028, 1.2529, 2.53, 11.34 และ 11.3191 กรัมตามลาํดบั ศึกษา
ส่วนประกอบทางเคมีของตานหม่อนโดยการเตรียมสารสกดัจากการแช่สกัดตานหม่อนด้วยตวัทาํ
ละลาย 3 ชนิด คือ hexane, ethyl acetate และ ethanol วิเคราะห์กลุ่มสารในสารสกดัรวมทั�งนาํสารสกดั
มาแยกด้วยคอลมัน์โครมาโทกราฟี แลว้รวมแต่ละ fraction ของสารสกดัจากตวัทาํละลายทั�ง 3 มา
วิเคราะห์หากลุ่มสารดว้ยวิธี รีเอเจนต์ พบว่าสารสกดัตานหม่อนจากชั�น hexane และ ethyl acetate 
ประกอบดว้ยกลุ่มสารฟลาโวนอยด์และฟิโนลิค ส่วนสารสกดัจากชั�น ethanol ประกอบดว้ยแอลคา
ลอยด์ ฟลาโวนอยด์ และฟิโนลิค ศึกษาฤทธิ� ทางชีวภาพของสารสกดัตานหม่อนจากตวัทาํละลายทั�ง 3 
ชนิด โดยศึกษาฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัตานหม่อนจากชั�น hexane, ethyl acetate และ ethanol 
ที�ความเขม้ขน้ 1 mg/ml พบว่ามีค่าเท่ากบั ร้อยละ 1.28, 11.85 และ 76.54 ตามลาํดบั ฤทธิ� ตา้นเชื�อ
Candida albicans ของสารสกดัตานหม่อนจากชั�น hexane, ethyl acetate และ ethanol ที�ความเขม้ขน้ 50 
µg/ml มีค่าเท่ากบั ร้อยละ 2.08 , 11.22 และ 5.64 ตามลาํดบั ฤทธิ� ตา้นมะเร็งปอดของสารสกดัตานหม่อน
จากชั�น hexane, ethyl acetate และ ethanol ที�ความเขม้ขน้ 50 µg/ml มีค่าเท่ากบั ร้อยละ 91.1 , 74.5 และ 
8.1 ตามลาํดบั ความเป็นพิษต่อเซลล์ปกติของสารสกดัตานหม่อนจากชั�น hexane, ethyl acetate และ 
ethanol ที�ความเขม้ขน้ 50 µg/ml วิเคราะห์จากปริมาณเซลล์ที�ยงัเจริญเติบโต เท่ากบัร้อยละ 130.49 , 



84 
 

91.34 และ 118.29 ฤทธิ� ยบัย ั�งอลัไซเมอร์ของสารสกดัตานหม่อนจากชั�น ethyl acetate และ ethanol ที�
ความเขม้ขน้ 1 mg/ml ท่ากบัร้อยละ 17.67 และ 64.10 ตามลาํดบั สําหรับฤทธิ� ยบัย ั�งเชื�อเอชไอวีของสาร
สกดัเอทานอลของตานหม่อนที�ความเขม้ขน้ 0.500 µg/ml พบวา่ไม่สามารถยบัย ั�งเชื�อเอชไอวีได ้จึงสรุป
ไดว้า่ สารสกดัตานหม่อนมีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระ, ตา้นมะเร็งปอด, ตา้นอลัไซเมอร์ และไม่มีความเป็น
พิษต่อเซลล ์แต่ไม่มีฤทธิ� ตา้นเชื�อ Candida albicans  และเชื�อไวรัสเอชไอวไีด ้
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 1. ตน้ตานหม่อนที�เก็บมาจากจงัหวดัชยันาท เพื�อนาํมาทาํวิจยัเรื�อง "ส่วนประกอบทางเคมี ฤทธิ�
ตา้นทานเชื�อ HIV และเชื�ออื�นๆของตน้ตานหม่อน" ไดรั้บการพิสูจน์เอกลกัษณ์จากสาํนกังานหอพรรณ
ไม ้กรมอุทยานแห่งชาติ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ และสิ�งแวดลอ้มแลว้วา่เป็นพนัธ์ุไมช้นิด 
Vernonia elliptica DC ซึ� งตรงกบัหมายเลช BKF no. 184895 
 2. การวเิคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของตน้ตานหม่อน พบวา่ปริมาณความชื�น เถา้ โปรตีน 
ไขมนั สารเยื�อใยและคาร์โบไฮเดรต ในส่วนที�เป็นใบเท่ากบั ร้อยละ 82.67, 2.49, 1.4393, 4.513, 2.96, 
และ 5.9277 ส่วนที�เป็นกิ�งเท่ากบั ร้อยละ 72.53, 1.028, 1.2529, 2.53, 11.34 และ 11.3191 ตามลาํดบั 
 3. การศึกษาส่วนประกอบทางเคมีของสารสกดัตานหม่อน เริ�มจากการสกัดสารจากต้น
ตานหม่อนดว้ยตวัทาํละลาย 3 ชนิดซึ� งมีสภาพขั�วต่างกนั เริ�มจากตวัทาํละลายที�มีสภาพขั�วต ํ�าสุด แลว้
ค่อยเพิ�มสภาพขั�วให้สูงขึ�นคือ hexane, ethyl acetate และ ethanol ตามลาํดบั พบวา่ตน้ตานหม่อนผึ�งลม
จนแห้งบดละเอียดหนกั 519.12 กรัม จะแยกสารสกดัจากชั�น hexane, ethyl acetate และ ethanol ได้
เท่ากบั 10.43, 59.72 และ 1.95 กรัม ซึ� งเท่ากบัร้อยละ 2, 11.50 และ 0.37 ตามลาํดบั สารสกดัที�ไดมี้
ลกัษณะเป็นของเหลวหนืดสีเขียวเข้ม จากนั�นนําสารสกัดที�สกัดได้จากตวัทาํละลายแต่ละชนิดมา
วิเคราะห์หากลุ่มสารสําคญั 4 กลุ่ม คือ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แทนนิน และ ฟิโนลิค ดว้ยรีเอเจนต์
ชนิดต่างๆ ผลการวเิคราะห์พบวา่สารสกดัตานหม่อนจากชั�น hexane ไม่มีสารแอลคาลอยด์และแทนนิน 
แต่มีฟลาโวนอยดแ์ละฟิโนลิค ส่วนสารสกดัตานหม่อนจากชั�น ethyl acetate ไม่มีแอลคาลอยดแ์ละ 
แทนนิน แต่มีฟลาโวนอยด์และฟิโนลิค สําหรับสารสกดัตานหม่อนจากชั�น ethanol มีสารแอลคาลอยด ์
ฟลาโวนอยด ์และฟิโนลิค แต่ไม่มีแทนนิน 
 4. การนาํสารสกดัตานหม่อนจากตวัทาํละลายทั�ง 3 ชนิด มาสกดัแยกต่อด้วยคอลมัน์โคร
มาโทกราฟี แลว้รวมสารใน fraction ต่างๆที�แยกไดเ้ป็นกลุ่มๆโดยใช ้TLC เลือก fraction ที�เป็นตวัแทน
กลุ่มมาวิเคราะห์หากลุ่มสารสําคญั 4 กลุ่ม คือ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แทนนินและฟิโนลิค พบว่า
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สารสกดัตานหม่อนจากชั�น hexane สามารถรวมกลุ่มได ้13 fraction เลือก fraction ที� 2, 3 และ 6 มา
วิเคราะห์ พบสารฟลาโวนอยด์ และฟิโนลิค แต่ไม่พบแอลคาลอยด์และแทนนิน ส่วนสารสกัด
ตานหม่อนจากชั�น ethyl acetate สามารถรวมกลุ่มได ้8 fraction เลือก fraction ที� 7 มาแยกต่อ รวมกลุ่ม
สารไดอี้ก 15 fraction เลือก fraction ที� 4 , 6 และ 8 มาวเิคราะห์ พบสารฟลาโวนอยด์และฟิโนลิค แต่ไม่
พบแอลคาลอยด์และแทนนิน สําหรับสารสกัดตานหม่อนจากชั�น ethanol สามารถรวมกลุ่มได้ 6 
fraction เลือก fraction ที� 2 และ 5 มาแยกต่อ รวมกลุ่มสารได ้6 fraction เลือก fraction ที� 1 และ 2 มา
วิเคราะห์ พบสารแอลคาลอยด์และฟลาโวนอยด์ แต่ไม่พบแทนนินและฟิโนลิค จะเห็นว่าผลการ
วเิคราะห์กลุ่มสารสาํคญัใน fraction ต่างๆที�แยกได ้สอดคลอ้งกบักลุ่มสารสาํคญัที�พบในสารสกดัหยาบ 
ของตานหม่อนจากตวัทาํละลายทั�ง 3 ชนิด 
 5 การศึกษาฤทธิ� ทางชีวภาพของสารสกดัตานหม่อนจากตวัทาํละลายทั�ง 3 ชนิด  

5.1 จากการวเิคราะห์ฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัตานหม่อนโดยวิธี DPPH พบวา่ ฤทธิ�
ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัตานหม่อนจากชั�น hexane , ethyl acetate และ ethanol ที�ความเขม้ขน้ 1 
mg/ml มีค่าเท่ากบั ร้อยละ 1.289 , 11.850 และ 76.540 ตามลาํดบั เมื�อเปรียบเทียบกบัฤทธิ� ตา้นอนุมูล
อิสระของสารตา้นอนุมูลอิสระมาตรฐาน BHA ที�ความเขม้ขน้ 1 mg/ml มีค่าเท่ากบั ร้อยละ 93.684 จึง
กล่าวไดว้า่สารสกดัตานหม่อนจากชั�น hexane และ ethyl acetate ไม่มีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระ ส่วนสาร
สกดัตานหม่อนจากตวัทาํละลาย ethanol มีฤทธิ� ตา้นตา้นอนุมูลอิสระ แต่เมื�อวิเคราะห์ฤทธิ� ตา้นอนุมูล
อิสระโดยวิธี ABTS พบวา่ ฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัตานหม่อนจากชั�น hexane , ethyl acetate 
และ ethanol ที�ความเขม้ขน้ 1 mg/ml มีค่าเท่ากบั ร้อยละ 6.010, 53.681 และ 53.359 ตามลาํดบัเมื�อ
เปรียบเทียบกบัฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระของสารตา้นอนุมูลอิสระมาตรฐาน BHA ที�ความเขม้ขน้เดียวกนั 1 
mg/ml มีค่าเท่ากบั ร้อยละ 98.442   จึงกล่าวไดว้า่สารสกดัจากชั�น hexane ไม่มีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระ แต่
สารสกดัจากชั�น ethyl acetate และ ethanol มีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระค่อนขา้งนอ้ย 

5.2 จากการวิเคราะห์ฤทธิ� ตา้นเชื�อยีสต ์Candida albicans  ของสารสกดัตานหม่อน โดยวิธี 
Resazurin Microplate assay พบวา่ฤทธิ� ตา้นเชื�อ Candida albicans ของสารสกดัตานหม่อนจากชั�น 
hexane , ethyl acetate และ ethanol มีค่าเท่ากบัร้อยละ 2.08 , 11.22 และ 5.64 ตามลาํดบั จึงกล่าวไดว้า่
สารสกดัตานหม่อนจากชั�น hexane , ethyl acetate และ ethanol ไม่มีฤทธิ� ตา้นเชื�อ Candida albicans 

5.3 จากการวิเคราะห์ฤทธิ� ตา้นมะเร็งปอดของสารสกดัตานหม่อนจากชั�น hexane , ethyl 
acetate และ ethanol มีค่าเท่ากบั ร้อยละ 91.1 , 74.5 และ 8.1 ตามลาํดบั จึงกล่าวไดว้่าสารสกดั
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ตานหม่อนจากชั�น hexane และ ethy acetate มีฤทธิ� ตา้นมะเร็งปอดดี แต่สารสกดัตานหม่อนจากชั�น 
ethanol ไม่มีฤทธิ� ตา้นมะเร็งปอด 

5.4 จากการวิเคราะห์ความเป็นพิษต่อเซลล์ปกติของสารสกัดตานหม่อนโดยวิธี Green 
Fluorescent Protein (GFP) - based assay พบวา่สารสกดัตานหม่อนจากชั�น hexane , ethyl acetate และ 
ethanol ไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ปกติ เพราะทาํให้เซลล์เจริญเติบโตไดเ้ท่ากบัร้อยละ 130.49 , 91.34 
และ 118.79 ตามลาํดบั  

5.5 จากการวเิคราะห์ฤทธิ� ตา้นอลัไซเมอร์ของสารสกดัตานหม่อนโดยวิเคราะห์จากสารสกดัที�
มีฤทธิ� ยบัย ั�งเอนไซม์ Acetylcholinesterase เปรียบเทียบกบั Galanthamine ซึ� งเป็นสารมาตรฐาน พบว่า
ฤทธิ� การยบัย ั�งเอนไซม ์acetylcholinesterase  ของสารสกดัตานหม่อนจากชั�น ethyl acetate และ ethanol มี
ค่าเท่ากบัร้อยละ 17.67 และ 64.10 ตามลาํดบั ในขณะที� Galantharnine มีค่าเท่ากบั ร้อยละ 100.98 จึง
กล่าวไดว้า่ สารสกดัตานหม่อนจากชั�น ethanol มีฤทธิ� ตา้นอลัไซเมอร์ 
 5.6 จากการวเิคราะห์ฤทธิ� ตา้นเชื�อไวรัสเอชไอวขีองสารสกดัเอทานอลของตานหม่อนดว้ยวธีิ 
PBMC assay โดยใชค้วามเขม้ขน้ของสารสกดัเอทานอลของตานหม่อนเป็น 0.500 µg/ml พบวา่ไม่มี
ฤทธิ� ตา้นเชื�อไวรัสเอชไอวี  
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 1. ควรจะไดมี้การวเิคราะห์ฤทธิ� ตา้นเชื�อไวรัสเอชไอวขีองสารสกดัเอทานอลของตานหม่อนที�
ความเขม้ขน้ที�สูงกวา่ 0.500 µg  เพราะความเขม้ขน้ที�ใชใ้นการวจิยัครั� งนี� อาจจะนอ้ยเกินไป แต่ก็ตอ้ง
คาํนึงถึงค่าใชจ้่ายที�จะตอ้งมีค่าเพิ�มขึ�นดว้ยวา่คุม้ค่าหรือไม่เพียงใด 
 2.ควรจะไดมี้การวเิคราะห์ฤทธิ� ตา้นเชื�อไวรัสเอชไอวขีองสารสกดัตานหม่อนในตวัทาํละลาย 
เฮกเซนและเอทิลแอซีเตตดว้ย 
 3. เนื�องจากผลการวเิคราะห์ความเป็นพิษต่อเซลลป์กติ และฤทธิ� ตา้นมะเร็งปอด ของสารสกดั

ตานหม่อนจากชั�นตวัทาํละลายทั�ง 3 ชนิด พบวา่ไม่มีความเป็นพิษ มีฤทธิ� ตา้นมะเร็งปอด และยงัมีคุณค่า

ทางโภชนาการ จึงน่าจะมีการเพิ�มมูลค่าของตานหม่อนโดยนาํมาทาํเป็นผลิตภณัฑ์เสริมสุขภาพ  

 

 


